પ્રકાશક સંસ્થાનું નિવેદન 
શ્રી કૃષ્ણુ-ગોપાળ આયુવેદિક ધર્માથ" ઔષધાલયની સ્થાપના ઈ. સ. 
૧૯૭૦માં દીનદદી'એની અતે આયુવે્સાહિત્યની સૈવા કરવાના ઉદ્દેશથી કરવામાં 
આવી હતી. 
સ્થાપનાના સમયથી આજ સુધીતા અરસામાં સંસ્થાએ ચાર લાખથી વધુ 
મંખ્યામાં ગરીબ દદીએ!તે દવા પૂરી પાડી છે, તેમજ આયુવે*દસાહિત્યને લગતાં 
૧૨ પુસ્તકો [િદી ભાષામાં પ્રસિ કેરીને પોતાના સેવાના ઉદ્દેશ સફળ ખના- 
વવાતો નત્ર પ્રયાસ કર્યો છે. 
ચંસ્થાએ હિંદી ભાષામાં પ્રસિદ્ધ કરેલાં પુસ્તકની યાદી નીચે પ્રમાણે છેઃ 
() ૧સત'ત્રસાર વ શિદ્ધપ્રચોગસ'ગ્રહ' પ્રથમ 'ખ'ડ ( સાતમી 
આવૃત્તિ છપાચ છે, આ આવૃત્તિના લેખ્‌ ઉપરથી ગુજરાતી અતુ- 
વાટ કરલે છે.) 
(ર) રસત'ત્રસાર વ સિદ્ધપ્રચોગસ' ગ્રહ, દ્વિતીય 'ખ'ડ. 
(3) ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદ્રીપ, પ્રથમ ખ'ડ, દ્વિતીયાવૃત્તિ. 
ઉ) ,, . ,, દ્વિતીચ ખડ. 
(પ) ઔષધ-ગુણુ-ધમ-વિવેચન 
(૬) રુગ્ણુપરિચર્યા. 
(૭) નેત્રરોગવિસ્તાન. 
(૮) સિદ્ધ-પરિક્ષા-પદ્ધતિ. 
(હ) જ્વરવિસ્રાન. 
(૧૦) સ'ક્ષિસ ઔષધપરિચય. 
(૧૧9 ગાંવામે' ઔષધરત્ન, પ્રથમ ખ'ડ. 
(૧૨) ગહૅવિસ્તાન. 
કેપણુંક્ત પુસ્તકોમાંથી જ્સતતરસારુના કુજર્ાતી અનુવાદની માગણી લાંભા 
સમયથી થઈ રહી હતી. દર વષે ૧૦૦-૨૦૦ પત્રો! ચુજરાતી અતુવાદ બહાર્‌ 
ચાડવાની માંગણીના આવ્યા જ કરતા હતા. ર્સસ્યા પણુ ગૂજરાતી અનુવાદ જેમ 
ખતે તેમ જલદી જતતા સમક્ષ રજૂ કરવા ઉત્સુક હતી, પણુ (આર્થિક ગ્રતિરૂળ- 
તાને કારણે મંસ્થાતે બેમી રહેવું પડયુ હતું. “રસત'ત્રસાર'ના ચજરાતી અતુવાદની 
ગ્રોસિદ્દિમાં આવતી સ્કાવટો ગ્રત્યે પૂન્ય સ્વામી મહારાજ શ્રી કૃષ્ણાનંદજ મહ।- 
૫૪ની પ્રેરણાથી સુભઈ નિવાસી રોઠ શ્રી ડેઈલર્રાય રામજી કોયાતું ધ્યાત 


ડે 


એ'ષાયું. તેઆએ પોતાતી સ્વ.'પુત્રી સરોજ ભણહેતના સ્મરણાથેર આ રભ 
કાર્યમાં રૂ. ૮૫૦૦)વી રકમ ગુન્ટરાતી અનુવાદો પ્રસિદ્ધ કરવા સંસ્થાતે દાનર્પે 
આપી; અતે આજે અમે આ અવુવાદ ગજરાતી જતતા સમક્ષ મૃફી શકીએ 
છીએ, ઓ માટે મંસ્થા શ્રી ડોલરરાય રામજી કોયાતે। અંત કરણુપૃવક 
આભાર માતે છે, અને સ્વ. બહેન સરોજબહેનતતા આત્માતે શાંતિ પ્રાધે છે. 

એ ઉપરાંત શ્રી હરજીવનદાસ" ભવાન સાઈ કટકે (માછી દીવાન 
રાજકોટ સ્ટેટ) ગુજરાતી આયુર્વેદીય સાહિત્યની સેવા માંટે ર્‌. ૩૦૦)તી સહા- 
યતા આપી છે, આ નિષ્કામ દાન માટે ચંસ્યા કેટકસાહેબને હાર્દિક 
ધન્યવાદ આપે છે. 

શ્રી ડોલરરાય રામજ કેયા તરક્થી ઉપરની રકમ મળવાનું અભિવચન 
મળ્યા બાદ સારા વિઠ્દાન વૈધ પાસે અનુવાદ કરાવવારતું, છપાવવાનું, અને સવ' 
પ્રકારને! પ્રર્બધ કરવાનું કામ વર્તમાન પરિસ્યિતિ્માં વિકટ હતું. 

જુસત'ત્રસાર' ના અનુવાદ માટે થી ત્રિસુવતદાસલાઇએ વૈ્વરાજ ભેણુપ્રેસાદ 
ન. મહેતા (ભરચ) સાથે પત્રત્યવહાર કરી એ કાર્ય 'સરળ કરી આપ્યું. 
થ્રી ભતુપ્રસાદભાઇએ અનુવાદ કરવાનું સ્વીકાર્કું, અતે એ કાર્ય સદ્ભાવપૂવક 
ત્વરાથી પૂરું કરી આપ્યું એ માટે ગંક્યા તેમની ભારી છે. 

આ અનુવાદ પૂન્ય સ્વામીછ મહારાજ રૃપ્ણાન'દ%તાં “હાયથી જ થઈ તે 
શજરાતી જતતા સમક્ષ મુકાયો હોત; પણુ મંસ્થાની હોસ્પિટલની યો!જનાતે અમ- 
લમાં આણુવામાં અણુધારી આફતો આવી તેથી પૂન્ય “સ્વામીજી મહારાજને 
પોતાની બંધી શક્તિ એ દિશમાં રોકવી પડી. હૉસ્યિટલતા બાંધકામ માટે 
અજમેર-મેરવાડાના ચીક્‌ કમિશનરસાહેબે સરકાર પાસેથી અપાવવા ધારેલી 
રૂ. ૭૭,૦૦૦)તી રકમ હિં'દના ભાગલા “થવાથી હછી મળી રાજી નથી. ચીક 
કમિરતરસાહેબ તરફ્થી સળેલા વચનતે આધારે હોસ્પિટલનું બાંધકામ ર૩ થઈ 
ગયું હતું. તેથી તે કાર્ય પૂરૂ કરવા સ્વામી" મહારાજને પેતાતે। “ દયોય.પણૂ 
જાહેરમાં નહીં આવવાને! ?' આદશ છેડડીને #તતા સમક્ષ” ફાળા માટે યાચવા 
'જવું પડયુ. હોસ્પિટલનું કાર્ષ પૂરું કરવા માટે જેઈતાં નાણાં અતે સરન્નમ 
એકલા હાથે એકડા"કરવાના વિકટ કાયે* પૂજ્ય સ્વામીછી મહારાજના સ્વાર્થ્યને 

“પણુ ભારે ધકો પહોંષાડષો છે. તેની અસર પૂન્ય સ્વામીછતી લેખનમ્રદત્તિ 
ઉપર પણુ ગભીર રીતે "પડી છે. 

છપાઇતી સુચેગ્ય વ્યવસ્થા માટે ડાયમ*ડ 'ગ્રેસના માલિાએ દરેક પ્રકારની 
ઉદારતા બતાવી ને ઉદાત્ત સમવડી આપી છે એ માટે તેમને પણુ અંતઃ કરણુ* 
પૂર્વક આભાર માનીએ છીએ. 


પ્‌ 


નવી પદ્દતિ અતુસાર ગુણૂવર્ણુન ધણા પ્રયોગોમાં મરાડી આયુર્વેદીય 
“ઔષધ-ગુણુ-ધ્મ-શાસ્ત' માંથી લીધેલ છે. તથા કેટલાક ગ્રયેગેપમાં ચુણુવણુન 
એજ શૈલી અનુસાર નવાં લખેલ છે. કેટલાક અનુભૂત પ્રયોગો “આયુવૈ'દનિબંધ- 
-માળા'માંથી લીધેલા છે. આ ઉપરાંત ખીન્ન ઘણા શાસ્ત્રીય અતે નવા રચાંયેલા 
ત્ર“થોા।માંથી પણુ લાભ ઉઠાવવામાં અવ પે છે. આ બધા જાકારો અને વિદ્દાતોતા 
અમે આભારી છીએ. ઝુ 


જે પાઠ ન્યાંથી લીઘેલે! છે, જ પામતો હલે, પ્રયાગ નીચે કરવામાં 
આવ્યો છે. ભૂલથી કેઈ સ્થાતે ઉવ્લેખ કરવે। રહી ગયે! હેય અથવા ભ્રમપ્રમાદ- 
વશ નામમાં ભૂલ થઈ હોય તો! તે માટે અમે મૂળા ગ્ર'થકાર પાસે ક્ષમાયાચના 
કરીએ છીએ. સચના મળરે તો તવી આજત્તિમાં સુધારી લેવામાં આવશે. 


હદ ભાષામાં આયુર્વેદ સાહિભ્યનાં ઘણાં પુર્તદે પ્રસિદ્ધ થયેલાં છે, તેમાં 
પારિભાષિક શબ્દે કાયમ રાખવાની પ્રથા છે, એટલે  'રસતત્રસાર'ના મૂઈ 
હિંદી ગ'યના લેખનમાં, બધી જગ્યાએ પારિભાવિક શખ્દો ૬1૨1 જ કામ લેવાયું 
છે. ,આયુવેદનાં સુસ્ત ગૃજરાતી ભાષામાં બહુ જ ઓછાં નીકળ્યાં છે, એટલે 
આ અવુવાદમાં પારિભાષિક શખ્દોની જગ્યાએ સાદી ભાષામાં એ ભાવ દર્શાવવા 
કે પરિભાષાનો જ ઉપયોગ કરવે। એ નિર્ણય થઈ શક્યે। નથી., આ કારણે આ 
ગૂજરાતી અનુવાદમાં બહુધા સાદી ભાષાતે! ઉપયોગ કર્યો છે, અતે બહુ જ 
એછા પ્રમાણુમાં પરિભાષાથી કામ લેવાયું છે. આ મંખંધમાં આખરી નિણુયે 
વિદ્દાનાની સલાહ અતુસાર થશે જને ખીજી આદૃત્તિમાં -એં” સુજભ સુધારે 
કરવામાં આવશે. ઝી 

છપાઇમાં અશુહિંનું પ્રમાણુ વધો ન જય ઝે માંટે બનતી બધી જ સંભાળ 
લેવામાં આવી છે, તો પણુ આ પહેલી આદત્તિ હાથના લખાણુ ઉપરથી છપાતી 
છેવાથી, કોઈ કોઈ જગ્યાએ અતુવાદક, કમ્પોઝીટર અને મભ્રશરીડરની સમજ- 
ફેર્થી અશુદ્ધિ” થઈ જાય એ સંભવિત છે, એમાંની ડેટલીક મહત્તની અશ્રાદધ 
ધ્યાનમાં [આવી ગઈ છે તેતે લગતું શુદ્ધિપત્રક સાથે આપવામાં આવ્યું છે. આ 
સિવાય ખીજી જે અરુદિઓ તરક લક્સ : ખે'ચાશે તે તેમજ વ્ૈવ્ોપ તરફથી જે 
સૂગનાએ। કરવામાં આવશે તે અનુસાર નવી આવૃત્તિમાં સુધારાવધારા કરવામાં 
આવશે, આ વખતે રહી ગયેલી, ભૂલે! માટે પાકોની અમે ક્ષમા માગીએ છીએ. 

કાલેડા-કૃષ્ણુશાપાક વિનીત, 


અજમેર “બર જસવ'તસિહુઃ 
ની. જ સ'ત્રી, કૃષ્ણુગાપાલ આયુર્વેદિક ધર્માથઃ ઔષ્ધીલય 


અવુયાદકનું નિવૈદને 

“, ગૈજ્ઞાનિક ગ્રચના અનુવાદક્તે ખરું જતાં કઇ કહેવાતું હોષ જ નહિ. જેમ 
કોઈ છબીકાર ફોઈ વ્યક્તિની પ્રતિકૃતિ ઉતારે, તેમ એણે પણુ અન્ય ભાષામાંના 
ગ્'થની પ્રતિકૃતિ «7 ઉતારવાની, છતાંય જેમ દરેક છળીકારના કેગ (&ળટા૯૬) 
જીદાજુદા હેય છે--કોઇતે શરીરસૌટ્વતી મહત્તા હોય, કોઈતે સુખમ'ળતા 
ભાવોતી અતે તેતે અનકળ પ્રટ્ભૂમિ લેવાતી-તેમ અતુવાદકતે પણુ પોતાના 
બતુવાદ પાછળ કાંઈક દદ્િકેણુ હોય છે. રસત'ત્રસાર' ૧૯૭૯માં પ્રથમવાર 
નેયેલ્ષું અવે જે વિચાર આવેલા, તે આજે પણુ એવા તે એવા જ રલા છે; 
એટલે તે રજૂ કરવા ઉચિત સમજું છું. 

ગૂજરાત પાસે પોતાનું મૌલિક કહી શકાય તેવું વૈદ#ીય સાહિત્ય તો 
તામરેય છે. અનુવાદો પશુ ગણ્યાગાંદથા છે, ગૂજરાતી સમાજમાં વૈઘકીય %ત્તિતી 
મહત્તા વિષે પણુ મતે તો શકા છે, લોકોક્તિએને સમાજમાનસનું પ્રતિર્ળિમ 
ગણીએ તો “ઉત્તમ ખેતી, મષ્યમ _વૈપાર, કનિષ્ઠ તોકરી અને અધમ ભીખ; એ 
કંઈ ન આવડે તો વૈદુ' શીખ' કહેનાર સમાજ તે કાળપ્ાં વૈવરત્તિ માટે કેટલું 
,માન ધરાવતો] હરો એ વિચારણીય છે. જેકે દરેક કાળમાં પોતાના વ્યક્તિત્તથી 
ઝળહળતા ચિકિત્સકો તો હશે «. ગઈ પેહીમાં સ્વ. ડો. પોપટભાઈ પ્રભુરામ, 
સ્વ, વૈઘવરાજ જટાશ'કર લીલાધર અને સ્વ. તિલકચ'દ તારાચ'દની આયુર્વેદિક 
સેવાએ નોંધપાત્ર છે. ટૂ'કમાં*“અપવાદ સિવાય આ પરિસ્થિતિ ચાકુ જ રહી. 
૧૯૩૭માં પ્રાંતિક સ્વરાન્યતી સ્થાપના પછી પ્રાંતીય મ'વીમડળે રછસ્ટ્રેશનતે! 
કાયદો કરી આયુર્વેદિક ચિક્ત્સિકોર્તું ધેરણુ નિશ્ચિત કરવાનું શર કર્યું, ત્યાં સુધી 
વૈ્વ શખ્દની વ્યાખ્યા ૪ નહોતી. કાયદાની શરૂઆતમાં થોગ્ય સાથે અતેક અયોગ્ય 
'તત્ત્તો પણુ આવી ગયાં; પણુ લાંબા કાળે આ સ્થિતિ દૂર થસે જ. દેશી રાન્યોઃના 
“વિલીતીકરણુથી જેકે પાછાં એવાં નવાં તતત્વો; આવશે *%, પણુ ભવિષ્યમાં 
સ્થિતિ સુધરશે, ર 
; . આપણી વતતમાન પરિસ્થિતિનું ચિત્ર તો આપણા સામયિકમાં દેખાય છે. 
ગુપ્તા એ જૂના વખતથી આજ સુધીતો જીવનસિહાંત છતાં અનુભૂત ગ્રચોગોના 
,હગલા સામયિકોમાં આવતા જ રલા છે. આ અનુભૂત પ્રયોગોનું ફિંડિમે કેવુ 
ચાલે છે તે વાચી વિચારનારાએ સમજી રડે તેમ છે. મોટા ભાગના. પ્રયોગો 
તા લખનારે અનુભવ્યા છે કે કેપ્ર તે જ શકા હોય છે, કેટલાક પ્રયોગોતે! કમ 
કેર્વી લખી નાખે છે. ફોઈ સાથે વ્યાધિ વગેરે ગંબંધી નોંધ તે! હોતી જ નથી, 
&૨ઢીમર પર ડ્હોપતે ન્યુમોનિયા થયેલ તેતે કોઈક દવા--શું તે યાદ નથી---અને 
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કઢી ખવરાવી એટલે ૩ કલાકમાં ન્યુમોનિયા સટી ગયે1. એવે1 એક પ્રયોગ સામ- 
યિકમાં વાંચેલો યાદ છે. લખતારતે મન કઢીની મહત્તા બહું હતી. ૩ ઢલાકમોં 
ન્યુમોનિયા મટી ગયે ! લખનારને! ન્યુમોનિયાને। શે! ખ્યાલ હશે તે મને હજુ 
પણુ સમજતું નથી. 

૧૪ વર્ષ પહેલાંના એક પ્રસંગ તો હજીય મને તેવે! જ યાદ છેં, અમદ્ય 
વાદમાં ૧૯૭૬ માં નિખિલ ભારતવર્ષીય અને ગૂજરાત પ્રાંતિક સંમેલન હતાં. 
ગૂજરાતના ઉતારામાં રાત્રે અતુભૂત ગ્રયોગોતી આપલે ચતી હતી, ચુપ્નતા ડેને 
જ છે]ડવી નહોતી. એવામાં એક પ્રખ્યાત પેટ'ટ દવા બનાવનાર ઊભા થયા. 
સમૂહનું માનસ વિચિત્ર હોય છે. પ્રશ્નપર'પરાથી સૌ ડે!ધ્તે આડકતરી રીતે 
પેટ'ટ જણુવાની ઇચ્છા હતી. પરતુ તેમણે એક નવે! જ પ્રયોગ કલ્રો. એમણે 
કહ્યું: “ ઊંટાટ્યામાં ઊ'યતું મૂત્ર અકસીર કામ કરે છે. કારણુ ઊ'ટાટ્યું શબ્દ 
જ એમ સૂયવે છે કે એને ઊ'ટ સાથે કાંઇ મૅબંધ હોવો ન્નેઇએ. ' ભ'ઢાટિયા 
માંતા એ ઊંટને એ વ્યાધિ સાથે સબંધ હશે, એ ઔષધિ સાથે મંયંધ હરો, કે 
ભાષા અને વ્યાધિ્ઞાનના સમન્વયથી આવું અન્વેષણુ કરનાર વૈર સાથે ર્સર્બધ 
હશે, એ હજી પણુ હું નકી કરી શડયે। નથી. 

અરૂ નેતાં તા આવા પ્રયોગ પર્‌ આધાર રાખી ધધો કરી “ખાવાનો 
મતોરૃત્તિ # અવૈજ્ઞાનિક છે. વૈત્તાનિક સિદ્ધાંત--પછી તે વિજ્ઞાનની ગમે તે 
શાખાતે। હોય--તું મૂળભૂત તત્ત્ત તો પ્રાચાગિક વિવરણુ--2૪૪0૮છટ॥ાતાં 
₹ટત1૮૧ધં૦1*-છે, આર્કિમિડિઝયી આઇન્સ્ટાઇન અને ન્યટનથી રામત 
સુધીના બધા વૈજ્ઞાનિકોના સિદ્ધાંતા તો એ રીતે «# સ્થાપિત થયા છે. પ્રત્યેક 
ર્ચજેગર્મા, ગ્રભેક સ્થળે અતે પ્રલેક સમયે એકસરખુ' પરિણામ આપે ત્યારે જ 
સિદ્ધાંત સ્થાપિત થાય. આયુવે*દતા સિદ્ધાંતો પણુ એવી રીતે જ સ્થપાયા છે. 
એતો શાસ્્રીય અભ્યાસ ન કરતાં આવા પ્રયોગ! પર આધાર રાખવો ઉચિત નથી. 

ટૂકમાં આવા જહેર યતા કયોગ બહુ વિશ્વસતીય નથી હેતા. 

હુવે જ્યારે કોઈ તવો! ચિકિત્સક પોતાતે ધ'ધો શર કરવા ધારે તો એની 
પહેલી મુશ્કેલી એ હોય કે એભે શું વાપરવું? આજે નોંધાયેલા ચિકિત્સકેમાં 
મુખ્ય ખે ભોગ પાડી શકાય : શિક્ષણુસસ્થાએમાં અભ્યાસ કરી ઉત્તીણું યયેલા, 
અતે ખીજ રીતે તૈયાર થયેલા. બીજી રીતમાં વ'શપર"પરાગત અન્ય પાસે ખાનગી 
અભ્યાસ કરી તૈયાર થયેલા અને સ્વત'ત્ર અભ્યાસ કરી તૈયાર થવા ઇચ્છતાતે! 
સમાવેશ થઈ શકે, આ બંને પ્રકારનાની સુસ્કેલી તો લગભગ સરખી રહેવાની 
કે ધ'ધાની શરૂઆતમાં સત્વર યશ મળે અને સ્થિર થઇ શકાય તે માટે શુ વાપરવું ? 

આજ સુધી શિક્ષણુત્રસ્થાએાએ પોતાતી ઔષધિસૂચિ-કફાર્માકાપિયા-- 
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જેવું કાંઈ નછી કર્યું નથી. એટલે રનાતક પામે કોઇ ચોઇસ વિચાર કે તૈયારી 
હૈ!તી જ નથી. ગૃજરાતતી અગ્રગણ્ય ગ્વિક્ષણુર્મમ્થા અતે ર્મચાલક ઇદ્વિાના 
પક્ષાધાતથી જીવનના વર્ષતકાળમાં ચાત્રુ વષે «૮ અચેત થયેલી મારી માતર્યસ્યા 
પાટણુતું જ ઉદાહરણુ આપુ, એક વાર વડેદરા રાવ્યે અમારા આચાય પામે 
એક નવા ચિકિત્સકને નવું લવાપ્માનું ખોલવું હોય તો કઈ કઇ ઔવધિઓ 
રાખવી એની યાદી માંગી, આચાયે પ્રત્યુત્તરમાં મોકલેલી યારી મે' નેઇ તો 
સને લાગ્યું કૈ તેમાંની ૪પ ટકા ઔષાંધ તો અમારા વિધાલથના ઔષધાવયમાં 
વપર!તી જ તહેતી. અમતે થયેલું કે શ ખાતગી ધ'ધોા કરતી વખતે છાધમાં 
ઔષધાલપમાં વપરાતા મામાન્ય ઔષધોને બધ્લે અમારે નવી અસરકારક દવાએ 
શોધી વાપરવાની હશે ? આવી 1ઇ નિશ્રિત યાદીના અભાવે એલે!પથી તરક 
દળતા સ્નાતકોને “ ડોક્ટર' ગખ્દ વાપરવા બલ્લ વારવાર હપદે તે શિખામણ 
આપવા કરતાં અ! પરિસ્થિતિમાં સુધારો કરવાતી આવસ્યકતા છે. આમાં ણ્તીરણ 
શયેતાતી સમિતિ પણુ એકસરખી જ છે, 

ખીજ રીતના ચિકિત્સકોતી સ્થિતિ તો એથીય વજુ વિકટ છે. ધારે! કે મેઇ 
ચિકિત્સક ગૂજરાતી ગ્ર'થોતો આશ્રય લેવા ધારે તે।? ફેલલેરા માટે કોઈ “ આર્ય 
#ભિષક્‌ ' જીએ તો કોલેરા માટે ૨૪ ઉપચાર અતે ૮ ચાસ્ત્રીય બતાવટે આપેથી 
છે. કેવા ર્મમોગોમાં કયો ઉપચાર કે ખતાવટ નિશ્ચિત અમર કરરે, એ ડેવી 
રીવે તઝી કરી શકાય? * આયુવેદતિમંધમાળા 'તા લેખકે પોતે શામેલા 
પ્રયોગો નિશ્ચિત અવ્થામાં ઘણા અસરકારક હેય છે. પરતુ સાથે એમણે 
સગ્નફેલા બધા પ્રયોગો તે શ્રેણીમાં આવી શકે તેવા તથી. એટલે તેવા બધા 
પ્રયોગો વિષે ચિકિત્સકને મુશ્કેલી તો! રહે ૬૪. 

એથી વધુ અભ્યાસ ધરાવનાર ધારે! કે “ રસયે!ગસાગર 'ની મદદથી જ 
શક્આત કરવા ધારે તો? મ'દાગ્તિતું ઉદાહરણુ લે।. “ ર્સચોગમાગર “માં 
અગ્તિષ્રમાર રસના ૫૧ પાઠ છે કયે! વાપરવે। ? અને કયા સ યોગેમાં ? સ'ગૃહીત 
શ્રધોમા' આર્યા મુલ હોય ત્યા ચરકમાઉતાના “પરાવસ્વનત્રતાવ ” 
અપ્યાયમાંથી વિરેચન નછી કરવાને] પ્રશ્ન જ ડયાં રહે છે ? આવી અનિશ્રિતતા 
શરૂઆતના ધ'ધાને જમાવી ન શકે. ચિકિત્સક પાસે સિદ્દદશ્ત બનાવટો અને તે 
વિંધે શાસ્ત્રીય જાન હેવાં «૮ નેએ. 

આ ગ્ર“યના લેખકે વધુમાં વધુ પ્રયોગો એકત્ર કરીતે તહિ, પણુ વ્યાધિતા 
ગ્રકાર્તાર લાંબા વખત સુધી પ્રથોગે1 કરી કરીતે નિશ્ચિત કરેલી બ્રેણ શાગ્તીય 
બતાવો અતે પોતાના પરિચિત મહળમાંના ગન્યાસીઓ, સાંઈલભાવાએ અને 
ચિકિત્સકાએ આપેલા કૈટ્લાક વિશ્વસતીય જટિલ--એટલે શાર્કીય સિવાયની 


હ 


શ્રતોખી પદ્િએ બનાવવા છતાં ખૂબ અસરકારક હેય તેવા પ્રયોગોનું પાશ્ચિમાત્ય 
વૈજ્ઞાનિક પહ્દતિએ વિવેચન કર્ડું છે. 

ગૂજરાતના અર્વાચીન યુગમાં નવી વૃત્તિનું મ'ગળાંચરણુ કરતા નવા 
ચિકિત્સકની સવ* પ્રથમ મુસ્કેલી દૂર થાય અતે ચાયુ ઘૃત્તિવાળા વિચાર અને 
ભશનનશીક ચિકિત્સકોને શીદ્ય સ દભ--રિટ્ત તૈ) રિર્ટાટ(૯૫૦૯--તરીકે આ ગ્ર'થ 
ઉપ્યે!શી થઈ પડે, એ આ ગ્ર'થતે। અનુવાદ કરવા માટેતી મારી પ્રથમ દિ. 

ખીજે અગલતે પ્રશ્ન આજે આયુવેદ સર્વાગી વિકાસમાં નડતી મુખ્ય 
આધ્ારૂપ શાસ્્રીય ખનાવટાના એકસરખા ધોરણુના અભાવને. છે”તા ત્રણુ દાયકાથી 
આયુવે'દના પુનસ્હારને પ્રયત્ન યઇ રલો છે, ૧૯૩૨૯ ના પ્રાંતિક સ્વરાજ્ય પછી 
પ્રાંતિક સરકારની ગ્રામ રાહત ચોજના વડે આ ગતિતે વેગ મળ્યો છે. પૂણુ 
રવાત'ત્ય પછી 3ન્દ્રતા રાષ્ટ્રીય મ“ત્રીમડળે, મને કે કમતે, કાંઇક કર્યાનો દેખાવ 
કરવા પણુ, થોડુ'ક તો] કયે જ છૂટકે છે. આ બધા પ્રયતેનનતે વેગ આપવા 
વૈત્યોએ આયુર્વેદિક બનાવટાતું એક સમાનધેરણુ--3તળઉંતતતો201101--- 
“વહેલામાં વહેવી તકે કરવું જ જેઇએ. આટલા સમય પછી પણુ કઇ નિશ્રિત 
ધ્રોરણુ નથી. દરેક જણુ દરેક બતાવટ મનસ્વીપણું બનાવે તો વિશાળ જનતામાં 
આ બનાવટો માટે વિશ્વાસ કેવી રીતે જન્મે ? 

એલેપેચિક ચિકિત્સકો થોકબંધ પેટ'ટ દ4ાએ। વાપરતા હોવા છતાં શાસ્મ્રીય 
બનાવટો તો 4. 2.--થિટિશિ કાર્માકાપિંયા--યુજબ બનાવેલી જ વાપરે છે. એમની 
ક પ માફક વૈઘોની 7. 2.--આયુવેદિક ફાર્સાકોપિયા--કેમ નહિ ? પૂણું- 

દ્રેલ્ય એક ફામ'સી ૧૫ ૩પિયે તોલે! વેચે, તો બીજી ૪૦ પિયા ભાવ રાખે, 
અતે ખાનગી ખનાવી વેચનારાએ। તે! એથી કેટલાથગણી કિંમતે વેચે છે! 
થોડાંક વષષ પર ઇ. મક ક'પતી * પૂર્ણુચહ્રોદ્ય' નામતી જ બનાવટ ત્રણુ 
રૂપિયે તોક્ષો નહોતી વેચતી ? કેોઇતી પ૦ પુરી અબ્રકભસ્મતા તોલાતેો ૧॥ 
રૂપિયે હેય, કોઈના ૧૦૦ પુટીના રા. ૧૦ હીય, ડેધ્તા ૧૦૦૦ પુરીના ર્‌ં. 
૦ને કોઇના ૩, ૮૦. સામાન્ય ખતાવટમાં પણ્‌ “ અશ્વક'ચુકી ' ગોળીના 
જાઈકેના તોલાના બાર આના, તો કેધકેના સાડા પંચ આના હોય. આ ખધાતું 
મુારણુ દરેક બનાવટની કઇક નિશ્રિત પદ્દતિતે અભાવ છે. ( કોઇ કેળ સ્થળે 
અશુહદ્દિ અને કોઇ કોઇ વિક્રેતામાં અતિ સ્વાર્થ"ટૃત્તિ પણુ હેતું હોઇ! શકે છે. ) 
આ બધી અવ્યવસ્થા અર્વાચીન યુગમાં આમજનતા પર વિશ્વાસ ખેસાડવા દૂર 
કરવી જ નેપએ. દેરા, કાળ, પ્રકૃતિ વગેરેથી વિકિત્સામાં તાત્તિક ફેરફાર 
કરવાનું વ્યક્તિગત ચિકિત્સકો પર છેડી બધી ફોમસીઓએ સવસ્તીકૃત થયેલી 
એક નિશ્ચિત પહદ્તિએ દરેક ઔષધિ શાત્તમર્યાદા અનુસાર જ બનાવવી 


૧૭ 


જેઈએ, અતે સરકારી, અધ'સરકારી, રઘાતિક ચરઘાએ અને #હેર સંર્યા- 
શમાં આ રીતે જ બતેલી ઔષધિએ વાપરવાર્તું છવે સ્વીકારવું જોઇએ. અ! * 
માટે સવ'શ્રેણ પહધતિ તકી કરતી વખતે સૌથી પ્રથમ એક ગાથમિક યાદી તે 
નેઇરે જ, બા પ્રાયશિક યાદી નકી ડર્યા પછી ચર્ચા, વિચારણા, વિચાર" 
વિનિમય, અભ્યાસ અને બંશેધન બાદ આખા દેશ માટે એક નિશ્ચિત ઔવધિ- 
મુંશચિ નછી થઈ શકે. રાજકીય, સામાજિક, ધાર્મિક અતે ઘણાં ક્ષેત્રોમાં ગૂન/્રાતે 
પહેલ કરી છે, આવી કાર્માકોપિષા બતાવવાતી રાર્આત કરવાતી ગૂજરાત પહેલ 
નહિ કરે ? એવી પહેલ થવી જ જોઇએ; અને એવું બતે તે આ ત્ર'થ, કે જેતી 
સાત આદત્તિ દ્દારા ૧૬,૦૦૦ ગ્રતે--હિંદી ભાયા મોકલનાર પ્રાંતોમાં આવકાર પાગેલી 
છે, તથા જે મ'થનતે! બતારસ હિંદુ વિશ્વવિવાલયે આયુર્વેદ ફેક્ેન્ટ્તા ચોથા વર્ષ 
માટે પાઠય પુક્તકરૂપે સ્વીકાર કર્યો છે, તે પ્રાથમિક યાદી તરીકે સૌથી વધુ 
ઉષ્ષોગી થઈ પડે. આ મારી અવુવાદ કરવા પાછળની ખીછ દષિ, , 

ભારતને પૂણુ સ્વાત'્ય પ્રા થયું છે. અંમેજ્ને ગયા છે; પરતુ અંગ્રેછ 
ગાતસ ગયું નથી. ઠેન્દ્રીય સરકારના આરેાગ્યસચિવથી માંડી દાઈ અધિકારીને 
આયુવેદ માટે સાચે! પ્રેમ નથી, પર'તુ નિંદાત અતે ગિકિત્સાના વિભ્રાજનોય 
વિડેન્દ્રીકરણુ દ્દારા વધુ ને વધુ ખર્ચાળ બનતી જતી પાશ્રિમાત્ય પદ્દિ, કે જે 
દેશના વિશાળ નિષ્કિચન આમસમુદાયતે વૈદટીય રાહત આપવામાં અસમર્થ 
નીવડી છે, તેતે ખદલે છેવટે તેમણે પણુ આયુવે દતી સહાય લીધે જ છૂટક છે, 
તૈવી પળ આવી ગળ છે. વૈઘોએ કટિબદ્દ થવું જેણ્એ અને પ્રાચીન આચાર્યોની 
ભાવનાને મૂતસ્વરૂષ આપવું ન્નેઇએ. આ્ષભાવના સતત એક «૪ રહેતી હતી કે :-- 

જત લ્વર્ટ જાએ સસ્મ જ સ્વમે સાવુનર્મવત્‌ 1 
જાથસે છુ.સતતાનતાં વ્રાણીતાતાતિતાશનસત્‌ 1 


શને શઞાન્યતી પચ્છા નથી, સ્વગ'ની કે મોક્ષની ઇચ્છા નથી. માત્ર દુ ખથી 
પીડિત પ્રાણીમાત્રનદ દુઃખનો નાશ કરવાની જ ઇચ્છા છે. 


આ અનુવાદ દરમિયાન આ શ્ર'થના પ્રણેતા અતે શ્રી કૃષ્ણુગાપાલ 
સંસ્થાના પ્રાણુસ્વ૩પ પૂન્ય સ્વામી મહારાજશ્રી થ્રી કૃષ્ણાતંદછી મહરાજનું 
રૃપાપૂર્ણુ માર્ગદશન, પ્રસ્‍તાવના લખવા માટે સૂર્તની શ્રી નાઝર આયુવે'દિક 
કોલેજના પ્રિન્સીપાલ શ્રી. બાપાશ્ષાલ ગન વૈઘને સ્વીકાર અતે મારા અંગત 
સિત્રેનતો સહયોગ એ કાળ માત્ર નહેર આભાર માનવા ચોગ્ય રમરણુ નથી: એ 
તો મારા પ્રત્યેની એ સૌની સદ્ભાવનાનાં પ્રતીક છે. એથી હું દિવ્ય આનદ અનુભવું , 
છું, અતે એમાં બાગ લેવા સૌ વાચક મ્િત્રોતે ભાવભર્યું આમ'ત્રણુ આપું છું. 


મુસપૂણિમાં દિ. અષાડ,્સ. ૨૦૦૬ ડે ભાશુપ્રસાદ ન. મહેતા 


પ . 


...““₹ ડારી સરોજબહેન ડોલરરાય કોયા 


ક? 


“મેઃ તા. ૧૪-૮-૧૯૩૫. સવર્ગવાસઃ તા, ૬-૫-૧૯૪૭. 
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પ 


સ્વ૦ કુમારી સરોજબહેનના જીવનને સક્ષિસ'પરેચય 


કમારી સરેબડેત એ ભક્તહેલ્યા સુશીન પુની હતી એતે જન્મ 
તા ૧૪-૮-૧૯૭૫, થવત ૧૯૭૧ના થ્ાવણુ વદી પ ના રોજ, સ્થાન વિતેપાગ્થેમા 
સાધારણુ મ્થિતિવાળા મો વૈશ્યતે ત્યા થયો હતો. પિતાનું નામ થી ડે।નરરાય 
રામજી કે4 હતુ માતાતુ નામ અજવાગીબહેન હતુ જન્મ થયા પદી જેમ 
ચદ્રની કળા વધતી જય ને શાતિ અતે ગ્રઢાશ કેતાવતી જાય તેમ આ કન્યા 
વધવાની સાથે કુટુયની ન્થિતિ, પ્રીતિ, કીતિ, અને આર્ધિ- લાભ વવારે ને 
વધારે થઈ રલ્રા હતા પડેના જે ડડુગની ન્યિતિ ચાધારણુ હતી તે પ્રભુએ 
પરિવિતિ'ત -રી સપત્તિ, લક્ષ્મી અતે શાતિ આપવા, અતે તેમા હજુ કમશ 
ઉનતિ થઈ રહી છે 


સરેજ--સરેવર્‌ અથવા તળાનમા ઉત્પન્ન થાય તે સરોજ--એ વ્યુત્પત્તિ 
અનુસાર ગ્રય"કમળ અને ચદ્રમ્મળ બતે માટે ગરોજ શલે! ઉપયો મ યઇ રકે 
છે પણુ સરે।1જકાતા એ તખ્દતી અતર સરે।જ ચદ્ર મળતે। પર્યાય રાગ્દ માનેનો 
ઝે એ ચદ્કમળની કાતા--ચછદ્કિ જેમ રાત્રિના અધ રમા પ્ર શશ ઉત્પન્ન કરે 
છે, સૂર્ષતા તાપથી પીડાયેના છીવેોતે શ્રાતિપ્રતાત *રે છે, અને જક્ષાદ્તિ પુછ 
ખતાવે ટે, તેમ સમજળડેને ડુગનપક્ર્પે કુટુબી અને સમધીઝાના હૃદય પર 
ઘેરી ૭પ પાડી છે, અજ્ઞાનમા ગહેગાએ તે પોતાના ઉદાહર્ણુકાર સાનરપ પ્રેડાશ 
આપ્યો ઝે, આર્થિક ઉન્નતિ કરાની કે, અને કેટતાક દીનદુ ખી, અસહાય અતે 
અપકીતિના ભયથી પીડિત ફેળવાન ગરીમોને કતનાગૃ અથવા સહાયતા અપાવી 
છે, અને હજી અપાવી રહી છે 


આ રેશવા4સ્યામાં બાનક્રીડા, સવ સમય પ્રસન્‍ન મુખમુદા, મધુર નિર્દોવ 
વચત અને બાંળડેના સ્વાભાવિક નિરલિમાનીપણાતે લીધે ફડુબી, મબધી અતે 
પરિચિતોાના હદયમાં પ્રીતિરૃપ આકર્ષણુ ઉત્પન્ન થતુ હઇ ત્વિગો જતાની 
સાથે ચદ્કળા વધવાની પેકે સરોજ ૩-૪ વડની થઈ એ વષતે એક ફેરા 
લીધો હતો, તેને એન્નાજ કરા યો1 તેમન તે થા પરથી આ ગ્રયમાં ચિત્ર 
આપેત ટે એ અવગ્થધા પી ઘણા ફે!?ાએ લીધા હતા પણુ કોઇ સ્વત ત 
પૃથક્‌ નથી તેમજ બ્નો- બનાવત્રા માટે લાયશ નથી એટલે નિસ્પાયવશ નાની 
ઉંમરમાં લીવેના ફેટાનો જ ઉપયેઃગ કરવો! પડયો કે 


બાગચેણામાં હ વર્શ ચાગ્યા ગયા ત્યાર પડી વિઘાધાવન મે સ્કૂલમાં 
દાખગ કરી વિવાષ્યયતમાં સક્મ ભુંડ, મદનશીનતા, નમતા, ખીછ ગહેતે 


કૃર્‌ 


તરક પ્રીતિ અતે સહપરાયણુતા આદિ સદ્યુગોને લીધે સરોજ ઝિક્ષિકા અને 
શિદ્કાતો સદ્ભાવ અતે સહપાદી ખહેતોતે! પ્રેમ પ્રાતત કરી લેતી હતી, પણુ 
સારીરિક સ્વાસ્થ્ય અનુકૂળ ન રહેવાના કારણે ચુજરાતી ત્રીજા ધોરણુ સુધી ભણાવીને 
સરે।જતી પચ્છા હોવા છતાં પણુ વિવાધ્ધયન બંધ કરાવવું પડયું'. 

સરાજ વિધાષ્યયનકાળમાં ગ્રગુભક્તિ, સ્તાત અતે પવિત્રતાતો આમ 
વધાર રાખતી હતી. ભક્તિમાં વધારે તલ્લીન રહેતી હતી, બીજ્નઓને દૂર દેશમાં 
વૃતૃસનાનપ્રાં ચ્પેલ) ગર્સગેતું અને ભવિષ્યમાં થવ! પ્રશ્ંગે!ડું કષ્ત કરતી દતી. 
પ્રારૂભમાં તો સામાન્ય ખાલિકા સાનીતે ખીન્તએ। દુલક્ષ કરતા હતા, પણુ અનેક 
ગ્ર્સગોની સત્યતાનો નિણુય ચયા પછી સરોજને પૂવ'જન્મોના ઉન્નત આત્મારૂપ 
ખધાંએ1 સન્માન દેતાં હતાં. 


ખીજ' બાળકો પરસ્પશ રાગ્દ્રેપે વશ થઈને ઘડીમાં સાથે રમે છે અને 
ઘડીકમાં કલેશ કરે છે, એવી ચચલ ક્ષુદ્દત્તિ સરોજમાં નહોતી. બીજ્એતી 
સાથે તે માયાળુપણે વર્તતત કરતી, પણુ કેને] દદેપ કરતી નહિ. કોઈ 
દિવસ ડેોઈતે કડક શખ્દો કહીને એણે દુ-ખ પહોંચાડયું નથી. સરોજ પોતાતે! 
સમય પૂરે! કરવા આવી હતી. ખીજ નાં હુલ્ય પર ઘેરી છાષ પાડવા અને 
પૂત'જન્મોતા શેષ રહેલા મંસ્કારોનાં ફળ ભોગ કરી સમાપ્ત કરવા આવી હતી. 
એટલે સહજ ખીજ બાળકોથી એની ૬ૃત્તિમાં અંતર જણાતું હતું. સરે!જમાં 
શુભોધ વયેરૃદ્ના જેવું ડહાપણુ, નશત્રતા અને ભક્તિ આદિ ગુણ! હતા. તે 
સામાન્ય માણુસે।ના જવનથી ભેદ ઉત્પ કરાવતા હતા. 


પૂર્વજન્માતા અવશિ્ટ સંસ્કારતે! ભોગ ન્ટેમ જેમ વધતે!' ગયે, તેમ તેમ 
શારીરિક અવસ્થા વધારે તે વધારે દોનડીન ખનવા લાગી. ક્વયરેગથી પીડિત 
ગ્યાં સદશ રારીર અશક્ત રહેતું હતું, વાર'વાર તાવ આવી જતે! હતો. આવી 
સ્મિતમાં બાર્‌ વર્ષી ઉંમર ચયા પછી મૂત્રયત્ર ( દૃકક, બસ્તિ અને મૂનરપ્રસેક- 
નલિકા આદિ ભાગ)માં પ્રદાહ ( 1004485241109 » ઉત્પત્ર ચૃષે!, પહેલાં કૃડ્ક- 
(૪ )માં ક્ષત થઇને પરુ ઉત્પન્ન થયું. પછી એ પરુ ગવિતી, બસ્તિ 
અને મૂન્તપ્રસેકનલિકામાં ધીરે ધીર્‌ ફ્રેલાતું ગયું. એ વખતે પાડેલા ભાગોમાં 
અસલ પીડા થતી હતી. તાવ ખ-ષે રહેતો હતે. વારવાર એ તાવમાં વધારે 
ચતો ઉતા. પરસેવો આવીતે તાવ એછે] યાય, ત્યારે ગભરશામણુ ક'ઈક ગઓઈી 
ચતી હતી, આવી દાસ્ણુ યન્ત્રણાના સમયે માથા મોટા મહાર્થીએ પણુ હાપ- 
તાબા મચાવી મૂકે છે અતે બીન્તએતે પણુ ગભરાવી દે છે. એવા અસલ ડેને 
આ બખબળષીન કન્યા પ્રસત્ર વધ્તે સહન કરી લેતી હતી અને ગ્રભુધ્યાનમાં લીત 


૧૩ 


રહેતી હતી, આ રીતે પરિચિતોતે સહનશીલતા, ક્ષમા અતે શાંતિતો પરિચય 
અહુ સારે। કરાવતી હતી. કેઈ પણુ સમયે ક્રેધ, છદ અથવા હડ કરીતે 
બીળ'એતે શારીરિક અથવા માનસિક કરે આપ્યું નથી. રેગાવસ્થામાં સર્વદા 
ગ્રભુતે નમ્ર ભાવે સરળ હદ્યપૃ્વક પ્રાર્થના કરતી રડેતી હતી, અને શાંત પડી રહેતી 
હતી, આ રીતે દુઃખને સહન કરવાની શક્તિ એટલે સહનશીલતા અને પદાઘોના 
ભોગ પર વૈરણ્યરૃત્તિતે દહ બનાવી લીધી હતી. ધીરે ધીરે રોગે - ચરીરની જીવ- 
નીય શક્તિતે નજ કરી દીધી. પછી ૧૨ વતી નાતી ઉંમરે, તા. દડ્ઠી મે, ૧૯૪૭, 
ના રે।જ નશ્વર દેહને! ત્યાગ કરી તે પ્રભુશરણું પામી ગઈ હતી. 


સ્થૂળ શરીરને ત્યાગ કર્યા પછી વતમાનમાં સૂક્ષ્મ શરીરથી લેકકવિરેષમાં 
નિવાસ કરે છે, અને મંસારના કલ્યાણુ માટે પ્રયત્નશીલ રહે છે. જેઓએ જીવનન 
કાળમાં સેવા કરી છે અથવા સાધાળુપણે વતન કર્કું છે, તેએના કલ્યાણુની 
કામનાને લીધે કોઈ કેઇઇ સમયે સંબંધ સાંધે છે અને સૂચનાએ કરી, ભાવિ 
અને હાનિથી બચવાને। માર્ગ" દર્શાવે છે, તેમજ કલ્યાણુકર આજ્ઞાએ અથવા 
પ્રેરણા કરે છે. આ પુસ્તકતે પ્રકાશિત કરાવી ગુજરાતી આયુવે'દિક સાહિભની 
સૈવા કરવામાં પણુ તેની સૂચના યા આજ્ઞા આભારી છે. 


વતષ્માનમાં પાથાતય સિક્ષાદીક્ષાથી વિભૂપિત નવયુવક્ોમાં નાસ્તિકતાના 
વિચારે વિશેષ ૬ થતા ન્તય છે. ઈશ્વર અને આત્માતા અસ્તિત્વને તેએ! માતતા 
નથી. તેઓ આવા ઉન્નત આત્માઓનાં જવન અને વતન ઉપરથી નોંધ ગ્રહણુ 
કરીને ભૂલ સુધારી શકે, તથા શ્રદ્ધાળુઓની શ્રદ્દા પ્રભુચરશઞમાં દઢ બતે, એટલા 
સાટે આ બાલિકાના ગંક્ષિમ જવનનો પરિચય કરાવ્યો છે. સન્માગ ગાળી, 
પોતાનું ભલું કરવાની પચ્છાવાળાએ।ના હદયમાં આ પરિચયથી થોડે પણુ જાન- 
રૂપ પ્રકાશ પડશૈ, તે મારું લખવું સફળ માની લઇશ. 


ન વિતીત, 
શુણુગ્રાહી પ્રભુભક્ત 


બે બોલ 


કાલેડા-બોગલા (જિ. અજમેર )તા થી કૃષ્ણુગોપાલ આયુર્વેદિક ધર્મા 
ઔષધાલ્યના પ્રાણુ પૃન્વ સ્વામીશ્રી કૃધ્ણાનંદછ મહારાજની “આયુવે'દ-ક્ષેત્રતી 
સેવાખા ખૂધ જ જણીતી જે, જેમ ગજરાતમાં ભિક્ષુ અખ'ડતેદે સસ્તા સાહિત્ય 
દ્વારા ગૂજ્શાતતી અપૂર્વ સેવા બજવી છે, તેમ સ્વામીજી કૃપ્ણાનંદછી મહારાજ 
ર્ચન્યાસી હોવા છતાંય આયુવેદ જગતની સરસ સેવા કરી રહયા છે. અતેક તાતા- 
મોઢા શ્રન્થો પ્રકટ કરીતે સ્વામીજીએ આયુવેદ જગતતે પોતાનું ત્રણી બતાવ્યું 
છે અતે હછીય એએ થ્રીતી આ સેવાએ! ચાક્ષુ જ રહેરો એમાં મતે જરાકે ય 
શ'ક] નથી, હિન્દીબાયી આયુર્જેદ જગતને સ્વામીજએ કેટલાક સરસ ગ્રન્થ આપ્યા 
જે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તક મૂળ હિન્દી ગ્રન્યતું જ ભાષાન્તર છે. 


સને ૧૯૭૮માં ' રસતન્ત્રસાર વ સિદ્ધપ્રયાગસ'ગ્રહ' ની ઠ્તિીય 
આણત્તિ મારા જેવામાં આવી હતી. આની પહેલી આવત્તિ નેતનનેતામાં “પલાસ 
થઈ ગઈ હતી. આ બીજી આદત્તિ સ્વામીજીએ મારી ઉપરની તેએથીની મમતા 
હોઈ મને મોકલી આપી હતી અને ત્યારે આ ઇ૧ળદાર ચરન્થ નેપ્તે હું પ્રસન્ન 
થયે! હતે. નિસ્મિલ ભારતવર્ષીય આયુર્વેદ મહામણ્ડલના ભૂતપૂર્વ અધ્યક્ષ થી 
ગાવર્ધાન શર્મા છાંગાણીછએ એની ભૂમિકા લખેલી છે. આ વિઠ્દાને આ ગ્રન્થ 
માટે પોતાતી ભૂમિકામાં નીચે મુજબ લખેલું છેઃ 


“આજ સુધીમાં કેટલાયે નાતામોટા ચંત્રહગ્રન્થા મારા જેવામાં આવેલા 
છે, વૈદ્યક વિષયની ધણી ચે વાતે! એવી છે જેતો એક જ ચન્યમાં ગંપ્રહુ કરવે] 
નિતાન્ત આવશ્યક છે, એવું હજી સુધી દેખવામાં આવ્યું નહોતું. , કોઈ આવશ્યક 
વાતો એક ગ્રન્યમાં તા બીછ બેચાર વાતો બીન ત્રન્યમાં જરૂર જોવામાં આવે 
જી, આ અવસ્થામાં સાધકતે એક જ જગો ઉપર બધી વાતો ન મળવાથી 
જટલામે સૈમ્રહમ્રન્યે! નેવાની ઝંઝટ ભેભી જ રહે છે. કેટલાક મે।ટા ગોટા સંમ્રહે 
હવા છતાંય એમાં ઉક્ત* આવસ્યક વાતોનું નામનિરાન જેવામાં નથી આવવું. 
આવી અવસ્થામાં એવા ચંત્રહત્રન્થોતી નિતાન્ત આવશ્યકતા હતી, જે બહુ સેટ 
ન હેય તેમ બહુ જટા પણુ ન હેય. અ ઉપરાંત તેમાં એક પણુ મહત્ત્વની 
વાત છૂટી ગઇ ન હોય. એટલેન સાચુ કહું તો આ સોટી ખોટની પૂર્તિ 
શ્રી કૃષ્યુગાપાલ આયુવે દિક ધર્માથ ઔષધાલમ કાલેડા-ખોગસાં દ્રારા ગ્રકારિત 
*ર્સતન્ત્રસાર વ સિદ્ધપ્રયોગર્ગપ્રડે' ઝરેલી છે. વસ્તુતર પરપરાત્રાપ દીધ કાલ 
શતુભવેલ લૈવ-વિવાતેપ અ સન્થ નિગેપડ છે......ફૂપીપક્વ રસાયન અર્ષાત્‌ 


૧૫ 


મકરધ્વજ-ચ'દ્રોદ્યાદિ બનાવવાની સરલ અતુભૂત વિધિએ! જેવી આ મંમ્રહમાં 
છે, તેવી કે પણુ સંસ્કૃત, હિન્દી, ગૂજરાતી, મરાડી, બંગલા આદિના ભાષા- 
શ્રન્થોમાં નથી જ.” 


શ્રી છાંગાણીજતા આ મંતવ્ય સાથે હું પૂર્ણ સહમત છુ. ચિકિત્સક! પાસે 
આ એક મ્રન્ય હોય તો ખીશન કોઈ ગ્રન્થની તેતે જરર નહિ રહે. એક પણુ 
ઉપયોગી વાત આ ગંમ્રહુમાં રકી જવા નથી પામી, જે અતુભૂત પ્રયોગો આ 
ગ્રન્થમાં આપવામાં આવેલા છે તે વિશ્વસનીય છે. 


આ ગંમત્રહુ-ત્રન્યતું મહત્ત્ત એક દણ્િએ હું નેઉં છું. મરાદીમાં વૈદ્પ'ચા- 
નન થ્રી ગગાધર ગુણે શાસ્ત્રીના “ ઔષધિ-ગુણ-ધયી-શાસ્ન ? શ્રન્ય એક વિરલ 
ત્રન્થ છે. એતી શૈલી મનમોહક છે અતે આધુનિક દષ્ટિએ એમાં પ્રત્યેક પ્રય!" 
ગની વિષદ વિચારણા થયેલી છે. આ ગ્રન્થ ગૂજરાતી ભાષામાં ઉતારવ! જેવો 
છે, ઘણા વખતથી મને એમ થતું હતુ કે કેઇઇ આ ત્રન્થનો ગૂજરાતીમાં અનુ" 
વાદ કરે, હર્ષની વાત છે કે આ ત્રન્યમાં આ 'ઔષધિગુણુધમશાસ્તર' તું લગભગ 
ગંપૂર્ણુ ભાયાન્તર કરવામાં આવેલું છે. વાગડે પ્રત્યેક પ્રયોગમાં “ ઔ. 
ગુ. ધ. શા.' લખેલું જેઈ શકરં. લગભગ આખે!ય મરાડી ગ્રન્ય અહોં 
ભરતરેલે! નતેઈ શકાય છે. આ ગ્રન્યતી જે વિશેષતા ન્નેવામાં આવે છે તેમાં 
ગુણે શાસ્રીજના આ ગ્રન્થને ઉતારે। અવશ્ય ષ્યાનાહ છે. આતે લધતે જ આ 
ગ્રન્થ વિગેષ મૃલ્યવાન થયેલ મતે લાગે છે. નીચે “ભસ્મપ્રકરણુ'માંથી નાગભસ્મના 
વક્તવ્યમાંથી થોડોક ઉતારે આપુ છુ, “જે નેવાથી ' ઔ. ગુ ધ. શા. 'ની 
શૈલીનો! ક'૪ક પરિચય વાચકતે આવી જરો. શાસ્ત્રમાં નાગભસ્મના ગુણુ ૧-૨ 
શ્લોકો (આ શ્લોકની શકિત વિષે મારે કઈ કહેવાનું છે જ ર્નાહે)માં દર્શાવેલા 
છે, પરન્તુ અર્વાચીન માનસતે તેમાંથી જે ન્તેઇએ તે ખોરાક નથી મળી શકતે. 
ગુણે રાન્ત્રીજીએ આધુનિક વાચકના માનસને। બરાબર તાગ કાઢયો છે અતે ખૂબ જ 
વિસ્તારથી ઘણી નવી વાતે! કહેલી છે. એક રીતે “ ઓ. ગુ. ધ શા, 'એ 
એક નવા જ ચીલો ગુણુદર્શન કરાવવાંતે! કહયો છે, અને અક્ુણ્યુ પંચ ઉપરવું 
આ વિજયી પ્રસથાન ખરેખર અભિનન્દનીય છે. નાગભસ્મ ઉપરનું લખાણુ 
જાએ (પૃ. ૧૩૫)? 

* સધુમેડમાં નાગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. મધુમેહમાં આખા શરી- 
રમાં રહેતા બધા દોષો અને બધાં દૂષ્યોની વિકૃતિ થવાથી મધુમેહ ઉત્પન્ન ચાય 
છે, આયુવેદતી દણિએ મધુમેહમાં વાત, પિત્ત અને ટેક્‌ ત્રણેય દોય અને રસ, 
રક્ત, માંસ, મેદ, વસા, લસિકા, મજન, શુક્ર અને ઓન એ બધી ધાતુઓ 
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દૂષિત યાય છે, આ બધાં ક્યા પરસ્પર થયા પછી મધુમેહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આઓ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ, એટલે કે ત્રિદોષ અથવા 
ચતન્યાણુભવનક્યિમાં જે વિકાર થયે] હેય તેતે પ્રયમ દુર કરવે। જેઈ એ, 
આ રીતે જયારે ત્રિદોવમાં થયેલી વિકૃતિ દૂર થાય છે, ત્યારે તેવા જ જુદાજુદા 
અણુએધી ખબતેવી ધાતુએતે! ટેપ દૂર થાય છે. ત્રિદેષષ્ટાં આ જતની દૂષિતતા 
મે પ્રકારની હોય છેઃ--(૧) અપૂધાતુ ઉત્પાદક, અતે (૨) અપૂધાઈશેાવક. મધુ- 
મેહમાં પહેલા પ્રકારની દૂષિતતા હોય છે. તાગભક્મ પહેલા પ્રકારની દૂષિતતા દૂર 
કરવા વપરાય છે. નાગભસ્મના સેવનથી પહેલાં તરસ એઇછી ચાય છે. નાગભસ્મનું 
ખીજું કામ સાકર એઇી કરવાનું છે તે પણુ જલદી થવા માંડે છે. નાગભરમમાં 
શક્તિવર્ધક શુણુ હોવાથી આ કાયર" જલદી દેખાય છે. તે વખતે માસ ગાયના 
દૂધતું પષ્ય રાખવાથી બભડુ જલદીથી સારે! કાપે! ચાય છે. મધુમેહના ખીન્ન 
ઉપદ્રવ મટાડવા માટે નાગભસ્મની સાથે શિલાનજ્તિ આપવાથી વધારે ફાયદો 
થાય છે....... મધુમેહના રાગીઓમાં ઘણા જાડા હોય છે, ન્યારે ડ્ેટલાક પાતળા 
હોય જે. ન્નડા દરદીમાં મેદની દુટિ વધારે હોય છે. જંડા માણસમાં શરીરના 
પ્રમાણુમાં શક્તિ પણુ આછી હોય છે. એવા મેદસ્વી મધુમેહવાળાએ માટે નાગ- 
ભસ્મ વાપરવી વધારે હિતકર છે. ન્યારે પાતળા રોગીએઓતે દાહ વગેરે લક્ષણે! 
વધારે થતાં હોય ત્યારે જસતભર્મ વધારે કાયદો કરે છે.......” 


ગા તો એક ટ્ર'ક ફકરો જ માત છે, લોંછુ' વિવેચન તો આ ગ્રત્થમાં જ 
વાચા જેઈ શકશે. આ સૈલીથી ન આ મ્રન્થની ઉપયોગિતા અને મહત્વ ખન્ને 
વષ્યાં છે, આ ગ્રન્યમાં ચિક્ત્સિકાની મુસ્કેલીએ ધ્યાનમાં રાખીને જ “પરીક્ષિત 
પ્રયાગ? આપવામાં આવેલા છે. “ આ હેતુથી આ અનુમૂત-પ્રયોગ--સંત્રદ પ્રગટ 
કચ છે, નને અધિકાર્‌ી વગ" આ ગ્રન્યતો વિચાર કરી કાંઈક લાભ ઉડાવરો 
તો હું મારો પરિશ્રમ સકળ થયેલો માતીશ.” (પૃ. ૬) અતે મતે કહેતા આતદ 
થાય છે ડે આ ર્સમ્રહશ્રન્થતે! પરિશ્રમ ખરેખર સફળ થયે છે જ. ન 


આ મ્રન્ય વિષે ચેહક કહેવું અસ્થાતે નથી જ. શરૂઆતમાં “ ઔષધિ 
સંબંધી આવસ્યક સચનાએ' ૧૯૫ જૈટલી આપેલી છે, તેમાં કેટલીક નવીતતાઓ 
આપણુતે જેવા મળે છે. દા. ત. _ 


“બાળકે! માટે તો પારાવાળા ઔષધિ બડુ જ અનુદૂળ પડે છે.'' (પ. હ) 


“ મૂત્રપિડના શોયથી ઉત્પન્ન ચનારા ઉદરરોગમાં તાત્રભસ્મ નુકસાનકારક 
છે. કારણુ કે તાગ્રભર્ષ ઉખ્ણુ અને પિત્તવું વિરેચન ઝરનાર હેવાથી મૂત્રપિંડન 
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કાર્યને રોકે છે. એથી પિત્ત મૂત્રમાં મળી જાય છે અતે પેશાબ ઓછે 
શાય છે.” (પૂ. છ) 

“વાતજન્ય સૂકી ખાંસીમાં રુંગભસ્મ નુકસાનકારક છે અને કક્પ્રધાન 
“ખાંસી, શ્વાસ અતે ન્યુમોનિયા વગેરે રાગોમાં બહુ હિતકર છે. ” (પૃ, ૯) 

“ઉપદશજન્ય ક'દરોગમાં જસતભસ્મ વાપરવી સારી નથી. '' (પૃ. ૯) 

“ આમ સાથૅના જૂના રેગમાં કોડી ભસ્મ ફાયદાકારક છે. પ્ર'તુ તવા 
આમસંત્રહણીમાં હિતકર નથી. '' (પૃ. હ) 

* સુવણુ'ભસ્મ સોમલથી મારેલી હોય તે! ક્ષયર્‌ાગના પહેલા તબક્કામાં" ન 
આપવી, નહિ તો સ્કી ખાંસી વધી જરો, પારદ અતે ગધકથી મારેલી સુવણુ- 
ભસ્મ ક્ષયમાં લાભદાયી છે, '' (પ. ૧૦) 

“ અતુપાન લેખે ઘી અને તેલ લીધા પછી કલાક સુધી ઠ&'ડ* પાણી ન 
પીવું. ” (પૃ. ૧૩) પત્યાદિ. 


પછી * પરિભાષાપ્રકરણુ 'માં ગજપુટ વગેરેની સમજણુ આપેથી છે. 
* હિ'ગળોકમાંથી પારે કાઢવાની પદ્તિ' (પ. ૫૧)માં સિ'ધ આયુવે'દિકે ફામ'સી- 
વાળાએ કહેલ નવી વિધિ દર્શાવેલી છે. શિક્ષાજ્તિ ગંળધી લેખકતે। સ્વાનુભવ 
(પૃ. ૬૭) ન્નણુવા જેવો! છે. પછી “ શેધનપ્રકરણુ' આવે છે, પછી “ ભ્રસ્મ- 
પ્રકરણ? છે, અતે આ પ્રકરણુમાં “ ઔ. ગુ. ધ. શા. ' ઉપરથી વિસ્તારથી 
ઉતારવામાં આવેલું છે, તેમજ અન્ય વૈધ મહાનુભાવોના પ્રયોગે। પણુ દર્શાવવામાં 
આવેલ છે, પૃ. ૮૨ થી પૃ. ૨૨૨ સુધીનાં ૧૪૦ પૃછ ભસ્મપ્રકરણે રેકેલાં છે, 
મારી ખાતરી છે કે વાચકેતે આ પૃખ્ડે વાંચવાં ખૂબ જ ગમશે. ધણી નવી વાતો 
આમાં કહેવામાં આવેલી છે, લ'ભાણુભયથી ઠું તેતો! નિર્દેશ કરતો! નથી, વાચ- 
રાતે આ પૃષ્ઠો પ્યાત દઈ તે વાંચવા-વિચારવા વિનવું છું 


પછી  ફૂ'પીપડવરસાયન? પ્રકરણુ આવે છે. એણે ખાવન પૃષ્ઠો રેકયાં 
છે. સમીરપન્નેગર્સમાં ખીજ વિધિ દર્શાવેલી છે તેમાં નીચેની ખામતો નેઇએઃ 

“પહેલી વિધિ પ્રમાણે, આ રસાયન પહેલી વિધિ કરતાં વાતવાહિનીઓતી 
વિકૃતિથી થતા રાગો ઉપર જથદી કાયદો કરે છે. આ ખીજ વિધિવાળુ ઉધ્વર- 
લસ રસાયન સ્વામીશ્રી હર્રારણાનંદજીએ અર્ધા'ગવાત અને ગૃધસી ધેર મધ સાથે 
અનેકવાર વાપર્યું છે. અર્ધો'ગવાત ઉપર અ રસાયન' જેટલે! કાયદે કરે છે તેટલે 
ખીજ કેઈ પણુ ઔષધિ કરતી નથી, એ રીતે જૂનામાં જૂતા ગૃધ્રસીના' રોગી 
આનાથી સારા ચઇ ગયા છે. અર્ધા'ગવાત અને ગૃધ્રમીમાં લોહીનું ધ્ધાણુ વધી 
જાવ છે. એતે એણછું કરવા સાથે એ રોગ પણુ મટાડૅ છે.” (પ. ૨૬૪) 
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વાચ જઇ શકશે કે અન્ય પ્રતિછિતિ સજ્જનોતના સારા અતુભવોતે ર્સંત્રહ 
આ પુસ્તકમાં થયેલો છે. સ્વ, થી. સુખરામદાસ ઓઝાતે। અતભવ પણુ એકબે 
જગા ઉપર દર્શાવવામાં આવેલ છે. ટ્ર'કમાં વિવેક રાખીતે ન્યાંથી જેટલું લેવા 
જેવું લાગ્યું છે, તેટલું બધું જ આ ગ્રન્યમાં ઉતારેલું જેવા સળે છે, 

સુવ્ણૂભૂપતિ રસઃ--“આ રસાયન બધી જાતના સન્નિપાત અતે ક્ષયતી 
ખીજી અવર્યામાં બહુ લાભદાયક દવા છે, આમવાત, ધતુર્વા, લ'ગડાપણું, ઉર્‌- 
સ્ત'ભ, પાંગળાપણું, કમ્પવા, કટિવાત, મદાગ્તિ, બધી જાતતી શલ, ગુદ્મ, 
ઉદાવતષ્‌ ભય'કર સશ્રહણી, મ્રમેહ, ઉદરરોગ, બધી નનતતી પથરી, કળજ્વિત, 
મૂત્રવા અટકાવ, ભગ'દર, ખધી જાતનાં કુછ વિષવિકાર, વધી ગયેલો વિષ- 
પ્રયોગ, વિદ્ધિ, શ્રાસ, કાસ, અજીણુ, બધી જાત॥ તાવ, કમળો, પાંડુરોગ, * 
માથાના રોગ વગેરે બધા વાતપ્રધાન રગે આ ઔષધતે અતુરૂળ અતુપાન સાથે 
આપવાથી મટે છે. મહારાષ્ટ્રમાં ધણા ચિકિત્સકો અ એક જ ઔવધિ ઘણા 
રગા ઉપર વાપરે છે. મહારાષ્ટ્રી આ પ્રસિદ્ટ ઔષધિ છે.'' (પૂ. ૨૬૬). અહીં- 
યાં મહારાખ્ટ્રી લખ્ધપ્રતિઇ ઔષધિતું સુંદર વર્ણન મળે છે, ગૂજરાતી વૈધો 
આવા સુંદર રસે। વાપરતા થઈ જરો એવી મને ખાતરી છે. લખાણુની શૈલી જ 
આવે ર્સ વાપરી નવા પ્રેરે છે. ““ સર્યસેનવિનાશાચ સ્ષેવાં સ્તમમૂપત્તિ.” 
અજમૂતિ, પ'ચસૂત, વ્યાધિહરણુ--અ। બધા રસેવું વૈરિદેય વિચારણીય છે, ટ્ર'કમાં 
આ જૂપીપકવ રસાયત' ગ્રકરણુ અતિચય સામમ્રી વાચકેતે જરૂર પૂરી પાડનારું છે. 

પછી આવે છે *“પર્ષટીપ્રકરણુ.' પછી * ખર્લીય ૨સાયન.? કૂપીપકવ 
રસાષતે। અતે પપ'ટીએ। પછી ખરલમાં લાંખે! વખત જે રસેનતે ઘૃટવામાં આવે 
છે તેનું મકરણુ જાદુ' આપેલું છે. “ શીતભછી રસ'માં કૈઘરાજ ૫”. શ્રી કાંતિ- 
લાલજી આચાંયને. જતઅનૃુભવ (પૃ. ૨૯૭) વર્ણવવામાં આવેલ છે, આવા અવુ- 
ભવના ઉલ્લેએ।થી #ઔષધિ તરફ પ્રીતિ થાય છે અને વાપરી જેવા મન લલચાય 
છે. 'ત્રિસુવનફીરતિં' , “અશ્વક'ચુકી રસ' જેવી ગૂનરાતમાં અતિ પ્રસિદ્ધ બનાવટ 
સબંધી વિવેચન વાચકોએ અવશ્ય વિચારવા નું છે. તિભુવનકીતિસાં “ક્પ્રધાન 
જ્વરમાં સુવર્ણુબંગ અને આકડાના મૂળની છાલ સાથે મેળવીને મધ સાથે દિવિસ- 
માંર.% 2 વાર આપવું (પ. ૩૧૧), આ કોઈ પ'ડિતે લખેલું પુસ્તક નથી, 
પરન્તુ દવાએ! જેશે દરદીએ ઉપર છૂટથી વાપરી જેઈ ને ખાતરી કરેલી છે 
એવા સિહ્હરત વિદ્દાત વૈદ્યતો હાય આ પુસ્તકમાં મતે જરૂર દેખાય છે. અતે 
આથી જ આવે ગ્રન્થ વૈવ્યો માટે ખરેખર આશીર્વાદ તુલ્ય જ છે એમ કહેવામાં 
૨જ પણુ અતિશયોક્તિ હું કરતા નથી. આવાં ઉત્તમ રસાયતે આપણી પાસે 
છે, આપણી એ અણુસોલી ચંપત્તિ છે, અને અનેક વૈવોના સહસ અનુભવોની 
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કસોટી ઉપર્‌ પણુ તેમાંનાં ધણાં રસાયનો ચહેલાં છે, અને છતાં ય આપણો વૈવ- 
સમાજ સલ્ફા ડ્રાઝ વાપરવા લલચાય એમાં મતે ડરુણુતાની અતે વિવેકભ્રણૃતાતી 
પૃર્સિમા જ લાગે છે. “લેડ્યચિ'તામણિ', “જ્યમ'ગલ ર્સ', “લદ્મીવિલાસ 
રસ', “કાલકૂટ રસ' વગેરે રસો આપણા ઔષધિ-મહાસાગરનાં મહામેલાં રતો 
છે. દ્વાઓનાં વિશાળ દરિયામાં ડૂબઈએ। મારીને આવાં અનેક મોતીઓ આપણા 
પૂર્વનેએ ગોતેલાં છે. તેતે ગુર શાસ્ત્રીની કલમે ડીક ન્યાય આપેલે। છે. કાકષરૂટ 
રસ પ્રસગે લખાણુ જીઓ--“કાકષફૂટ રસ એ ધતુર્વાની સુંદર ઔષધિ છે, ને 
ધનુર્વામાં કક્પ્રધાન દૂણ્િ હોય તો કાલકૂટ રસ ઉત્તમ ફાયદાકારક છે. ગભપાત 
પછી થનારા ધતુર્વાતમાં આ રસ વપરાય છે......ગભષપાત પછી જે રીતે ધતુર્વા 
થાય છે તે જ રીતે સુવાવડી સ્ત્રીને પણુ થાય છે. આયુરવે'દચિકિત્સા અનુસાર 
આ રાગમાં જુદી જુદી અવસ્યાએમાં લક્ષણાના ભેદ પ્રમાણે જુદીજીદી ઔવ- 
ઘિઓ-સૂતિકારિ, સતિકાભરણુ, પ્રતાપલ'શ્વર, તાપ્યાદિ લોહ, અને કાલકૂટ રસ 
વગેરે ઔષધિએ અપાય છે. મષ્કલશક વગેરે વાતપ્રધાન લક્ષણે હોય તે! પ્રતાપ- 
લેશ્વર, વારવાર તાણુ અને પિત્તની પ્રધાતતા હોય તે! તાપ્યાદિ લોહ, ધતુર્વા 
વગેરે લક્ષણા ઓછાં અને સૌમ્ય હોય ત્યારે સતિકાભરણુ, વાતકકપ્રધાન લક્ષણે 
હેય ત્યારે સૂતિકારિ, અને કકપ્રધાન જડતા, ખેશુદ્ધિ વગેરે લક્ષણો હેય ત્યારે કાલ- 
ફૂટ રસ આપવે। જેઈ એ. (પૃ. ૩૩૦)'' વાચકોના દ્લિમાં આ લખાણુ જરૂર સેંસરૂં 
ઊતરી જાય છે અને આવાં અમૂલ્ય ઔષધો તરકફેતી એમની ભકિતતે તે દઢમૂલા 
બતાવે છે. કારણુ કે આ લખાણુમાં વષોના અનુભવોને નિચે!ડ એક સિદ્દસ્ત 
લેખકની કલમ દ્વારા બહાર પડેલે। છે. * 

“ચ'દ્રામૃત રસ'--“આ દવા અમે જુદીજુદી જતની ખાંસીઓમાં ધણી- 
વાર્‌ વાપરી છે. બહુ જ પ્રભાવશાળી અકસીર દવા છે. સ"્ત પાંસીને એ ૧-૨ 
દિવસમાં જ મટાડી દે છે.” આવે। અતુભવ એ જ આ શ્રન્થની મને વિશેષતા 
લાગે છે. આ ચ”રામૃત રસ ગૂન્તરાતમાં ભાગ્યે જ કેઈ વાપરનાર ઘરો. 

“કામદુઘા રસ'--“બાળકોના ઊંટાટિયા ઉપર્‌ વપરાતી ઔષધિઓમાં આ 
રસ એક ઉત્તમ ઔવષિ છે. ભહુ નબળાઇ આજી જવાથી અતે આસારયમાં 
ઉગ્રતા વધી જવાથી બીજ દવાએ નિષ્ફળ જાય છે ત્યારે આ રસ કાયદે] કરે 
છે (પૃ. ૪૨૯),” ઊંટાટિયા--0?॥0૦૩08 €૦૫ટ--ની દવા જ નથી, ત્યાં 
કામદુધા વાપરવા કચે। વૈધ નહિ લક્ષચાય ? 

“વાતકુલાંતક ર્સ--(પૃ. ૪2૮) “આ રસાતન ખૂબ ભય'કર અપસ્માર (વાઇ), 
હિસ્ટીરિયા, મર્છો, સખ્ખત હેડકી, ધનુર્વાત, સતિકારે!ગમાં આક્ષેપ સાથેના વાત- 
રાગ, નિદ્મરનાશ આ સને સટાડે છે. ”” 
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*અમરમુંદરી વદી' (પ. ૪૩૯)-“આ દવા અજમેર જિલ્લામાં વધારે વપ 
શય છે. અમે પણુ ઘણીવાર વાપરી લાભ લીધે! છે.'' હિદુસ્થાત એ દેશ નથી, 
ખડ જેવો મુલક છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રાંતોમાં ભિલ ભિન દવાએ। વિશેષ પ્રમાણુમાં 
વપરાય છે. આંતરરાષ્ટ્રીવતાતી ન્યારે આપણું વાતો ટરતા થયા છીએ ત્યારે 
આંતર્પ્રાંતીમ વૈવય વિશેષતાએ તરક્‌ આપણું પ્ખન કેમ નથી ખે'ચાતું ? 


“આરેગ્યવધતી રસ'તું વિવેચન વાંચ્યા પછી આ સુંદર ઔષધ કેમ વાપ 
રવું તે સારી રીતે સમજવામાં આવશે. 

'અમીર રસ'--(પ. ૫૦૪) લેખક યોગ્ય જ કહે છે કે “મૂળ ગ્રન્થકારે 
(સિદ્ધભેપજમણિમાલાતે આ પાદ છે) જે વિધિ લખી છે એ રીતે નતાવવાથી બહું 
એછે ખતે છે અને ઘણીવાર પારે કાંઈક જીદે પડી ન્નય છે.'' લેખકના અનુ- 
ભવ સાથે હું પણુ મળતો છું. એ રીતે અમીર રસ બનતો જ નથી. આથી 
સૂરતમાં વૈવરાજ ભોળાનાથભાઈ તેતે ખીજ રીતે બનાવે છે અને સફળતાથી 
વાપરે છે. આથી «૮ દું કડું છું દે આ ગ્રન્યમાં અતુભવનો નિષ્ક” છે અને 
આવા અતુભવો નર આજના યુગમાં વિરેષ પ્રત્યયામક બને છે. 

બેદાર શદ્ધ ડરવાની રીત--(પ. ૫૨૬). ઉરસયોગસાગર'ના ગ્રદરાંતક 
લેોહના પાઠમાં સ્વ. હરિત્રપન્નટએ આ વિધિ દર્શાવેલી છે. પરન્તુ અતુભવી 
લેખકની દષ્ટિ બહાર કોઈ ઉપયોગી વાત રહી ગઈ નથી. 

ભ્રતાપલ'કેશ્વર ર્સ' (%. ૫૩૧)-''મર્ભાશયતે મળ સ્થિતિમાં લાવવા માટે 
ગ્રતાપલ'કેશ્વર જેવી કે!ઇ બળવાન ઔષધિ નથી.'' આપણાં પ્રમતિગૃયમાં “અર5&'- 
ની અનિવાર્યતા આજે બધાતે લાગે છે. પ્રતાપલ'કેશ્વર જેવી સંદર ધવા શું કામ 
ન વાપરી શકાય? 

*માણિકયરસાદિ ચુટિકા' (પ. ૫૪૧)-આ પાટ સ્વ. તિલકચ'દ તારાચ'હ 
કૃત “આયુર્વેદ તિબંધમાળા'માંથી ઉદ્ધૃત કરેલો છે “આ ગોળીએ સે'કડે। બાળડોના 
૭ બચાવ્યા છે.'' લેખકની તીક્ણુ દછ્ઠિમ્રાંથી 3/૪ પણુ ઉષ્મે; ગી જીક ઇટડ? 
નવા પામી નથી એ આથી સમન્તય છે. * આયુવેદ નિબંધમાળા'માંથી ઘણા 
ઉપયોગી પાઠો આ ગ્રન્યમાં લેવામાં આવેલા છે. 

“મહાવાતરાજ રસ (હ. પપર)--૫*. ગોવધનજછી છાંગાણીને! આ પાડ છે. 
“આ મધુમેહને ચોઃગ્કસ રીતે મટાડે છે.'' છાંગાણીર જેવા વિદ્દાનની વાણી આપણા 
મંશય માત્રતે દૂર કરે છે અને આ ઔવ્ધ વાપરવા આપણુને જરૂર લલચાવનાર 
બતે છે. છાંગાણીજના કેટલાક પાઠો આ ગ્રન્યમાં ઉદ્ધૃત કરવામાં આવેલા છે. 

ટૂકમાં “બર્લીય ર્સાયને'વાળુ' પ્રકરણુ અતેકના અનુભવોની પ્રસાદીરૂપ 
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હોઈ ઘણાનાં દિલિ હોલાવશે અને એવી ઉપયોગી ઔવધિએ” વાપરતા ઘણાને 
કરશે એવી મને "ખાતરી છે. શ 
' પછી “ગુટિકાપ્રકરણુ' છે. આમાં પણુ અતુભવે।ની પ્રસાદી અર્હીતર્હી 
વેરાથેલી નેજરે ચઢે છે. “સંજીવની વટી' (પ. ૫૮૩) ગજરાતી વૈવો વાંપરે છે. 
લેખક અહીં એક સૂચના કરે છે: “જો આ વટીમાં વછતાગ જેટલે શુદ્ધ હિગ* 
ળેક મેળવવામાં આવે તો આ વરી વધારે અસરકારક બને છે.” પછી “ચૂણુ- 
પ્રકરણુ' છે. આપણે “સિતોપલાદિ ચૂણું” તે! રોજ વાપરીએ છીએ. પરન્તુ આમાં 
“હત્‌ સિતોપલાદિ ચૂણું” (પ. ૬૩૫) છે. તેમાં ગુલે બતક્સા અતે ગુલે ગાવઝમાં 
બંને યુનાની દવાએ! અને તાલિસપત્ર ઉમેરીને આ ચૂરણુ'તી ઉપયે।ગિતા ખરેખર ,જ 
વધારવામાં આવેલી છે, કારણુ કે યુનાની વૈધ કમાં ગાવઝબાં અતે બનફસ! ખે 
અમૂલ્ય ઔષધે છે. કફમાં સુંદર કાર્ય કરનાર છે. 

'સ્વાદ્છિ પાચત ચૂણું” (પ. ૬ )ની બનાવટ સુંદર છે. લેખકને! બહેળે! 
અતુભવ કયાંય છૂપો રહી શકતા નધી. “આયુવેદ નિબંધમાળા'માંથી *વાસાદિ 
ચૂર્ણાં' ની સુંદર બનાવટ ચકોર લેખકે લઇ'લીધેલી છે. ગ્રન્યગૌરવભય આથી 
વધારે વિસ્તાર કરતાં મતે અટકાવે છે. પછી “કષાયપ્રકરણ' આવે છે. 
આમાં “આરગ્ધાદિ કલ્ક ', “પ્રતિશ્યાયહર કષાય', “મધુકાદિ હિમ', જાત્રિશ'દાખ્ય 
કવાથ' તરક ખાસ ધ્યાન જય છે. ઠ્રાત્રિરદ્‌ તો હું વષોથી વાપરું છું એટલે 
હું એની સાક્ષી આપું છું, ટ'કમાં ચિકિત્સાદદ્િએ ઉપયોગી કે।ઈ પણુ ચીજ 
ચકોર લેખકની વેધર આંખોમાંથી છટકી રહી જવા પામી નથી એમ વારવાર 
કહેતાં મને જરાઠેય મંકાચ ચતો! નયી, 

પછી “આસવપ્રકરણુ' છે. “ઓ. ચુ. ધ. શા.' માંથી ડીકડીક દોહન 
કરવામાં આવેલું છે. આમાં અર્કોને પણુ સમાવેશ થયેલે! છે. ગાજરને! અકરઝ 
ગેદોહર્‌ અક, જ્વરહર અક લાક્ષા અકંઝ સિંધ આયુવેદિકે ફાર્મસીવાળા 
શ્રી. ગોપાક્ષછ કુ'વરછી ટંકરતે। શેથનાશક અક જે-ટિ'કચર આયોડીન કરતાં 
સારી બનાવટ છે તે, તથા ચાંદીનો કલપ આ ધ્યાન ખે'ચે છે. 

“અવલેહપ્રકરણુ'-આમાં “ગોક્ષરાદિ અવલેહ', “સિતોપલાદિ* અવલેહ”, 
“ાસકડનાવલેહ', “મધુકાઘવલેહ'# વગરે અવલેહ ધ્યાનાહ, છે. આમાં “તિખ્બી 
અકબરી', 'ઘરવૈદુ” તથા “રસયોગસાગર'ના અતેક સારા પાડે નનરે ચઢે છે. 
દિવાલમુસ્ક, માજૂતે1 વગેરે યુનાની અવલેહે--જે યુનાની વૈઘકની એક ખાસ 
વિશેષતા છે એમ કહીએ તે! ચાલે--વગેરે અહીં'યાં એક «૮ જગાએ અનેક મ્ર'થે।- 
માંથી ચૂ'ટી ચૂ'ટીને રજૂ કરેલા છે. પછી આવે છે “ઘત-તેલ-પ્રકરણુ' આમાં 
શ્રી, ૫”. મ'ગુલાલ્જના વડવાએ। ૧૦૦થી વધુ વર્ષથી વાપરતા આવ્યા છે તે 
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'વાતહર સેવ' ને! પાઠ સારે છે. શ્રી. ગોપાતરછભાઇનો પંચમુણુ તૈલને પાઠ 
(પૂ. ૮૦૭) ધ્યાનાહ છે, આ પચગુણુ તૈતર દરેક દવાખાનામાં હોવું જ જેઈ એ. 
પૈવોતે ટાંકા મારતા નથી આવડત. હું કહું છું કે ટાંકા મારવાતી જરૂર હેય 
ભાં પણુ આ તેલ વાપરવાથી ચમત્કારિક સઝ આવે છે, ટાંકાતી જરૂર નથી 
પડતી, હું આ વાપરુ' છુ. 

“અંજનપ્રકરણુ'--સ્વામી અખ'ડાનદઈતો ખાખરાતે અફ અહીં દર્શન 
દ છે. 'વૈવામૃત'તી “રસકેશ્વર ચટિક!તે! સારે! પાઠ છે. 

લેપ મલમ પ્રકરણુ'--અગ્નિદગ્ધવણુહર મલમ જુએ!, ઘણુ વૈઘો 
આ મલમ બનાવતા દશે, પરન્તુ અહીં' ચૂનાના તીતરા પાણીમાં રાળના મલમને 
જ્રીણુવાનું કડી સેનામાં સુગ'ધ ઉમેરેલી છે. 


દે[કમાં આ ગ્રન્યતું ચુણુદ્શન ક રસદ્શત ટૂકમાં કરાવવા સે' પ્રયતન 
કરેલો છે. ગૂજરાતી જતતા આ ગ્રત્યતો સારો આદર જરર કરરો એવી હું 
આશા રાખું છું. પૂ. સ્વામી શ્રી કૃષ્ણાતદઈ મહારાજ આવા અનેક ગ્રન્થ 
ગૂજરાતતે આપતા રહે એ અભ્યયતા સાથે વિરમુ છું. 


સૂરત, ૧-૮-૫૦, બાપાલાલ ગ. વૈધ 


આ ગ્રન્યમાં 

નીચે આપ્યા છેઃ 
સ'સ્કૃત ગ્રન્થ 

અતુ, ત. અનુપાનતર'ગિણી 
અ, હ. અષ્રાંગહેદ્ધ 
આ. પ્ર. આયુવેષદપ્રકાશ 
ગ, નિ. ગદનિગ્રહ 
ચ. મં, ચરકર્મહિતા 
ચ. દ. ચકદત્ત 


નિ, ર્‌. છે 
બૂ. નં.૨. | નિઘ'ટુરત્તાકર 


ધૂ, રા, બસવરાજયમ્‌ 

બથ. ચો. ત, બૃહદ્યોગતર'ગિણી 
ખે, મે. બંગસેન 

બ્રા, પ્ર. ભાવપ્રકારા 

ભા. ભૈ. ૨. ભારતલૈષન્યરત્નાકર 
ઉ. ર. લૈષજયરત્તાવલી 

યો. ૨. યોગરત્નાકર 

૨, કા. રસકામધેનુ 

૨. ચ. રસચ'ડાશુ 

૨. ચિ. રસચિન્તામણિ 

૨, ત. રસતર'ગિણી 

૨* થો, સા. રસયોગસાર 

ર. ૨. રસરત્નાકર 

૨. ૨. સ. રસરત્નસમુસ્ચય 
રા. રા. સુ. રસરાજરસંદર 

૨. સા. રસાયનસાર 

૨. સા. સં. ર્સેન્દ્રસારમંમ્રહ 


વૃન્દ. હન્‍્દમાધવ 
વૈ. છ. વૈવજવન 
શા. સં, રાડ્ગધર્મહિતા 


ગ'થસ'કેત 


જે ગ્રંથોમાંથી આધારઅવતરણુ લીધાં છે, તેના ર્સંઠત 


સિ. ભે. મ. સિહ્ભેજજમણિમાલા 
સિ. ભે. મ. સિહલૈષન્યમ'જૂષા 
સુ, સં. સુકુતમંહિતા 
હા. ,સં, હારિતમંહિતા 

હિન્ટી 


અ. યે1. મ. અતુભૂતયોામમાલા 
પ, ગુ, ધલ્િજુલ ગુર્વા 


ખૂ. ચિ. ખૂભચન્દ્રચિકિત્સા 

ખા, ચિ. ખાલચિકિત્સા 

ચા. ચિ. ચારચિકિત્સા 

ચિ. ચ. ચિકિત્સાચહ્રોદ્ય 

તિ. અ. તિખ્મે અકબર્‌ 

ધન્વ'તરિ ધન્વ'તરિ (માસિક) 

સ્વા. ૨. સ્તાસ્થ્યરક્ષા 

, ગુજરાતી 

અ. પ્ર. અનુભૂત પ્રયોગાવલિ 

આ, ઔ. આય ઔવધ 

આ. ભિ. આર્ય ભિષક 

આ, નિ. મા. આયુવેદ નિર્બંધમાલા 

ધ. વૈ. ઘરવૈદુ 

રસા. સા. ર્સ, રસાયનસારમંમ્રહ 

ર. ત. રમે।હારતત્ર 

કૈ, ચિ. સા. વૈઘકચિકિત્સાસાર 

કૈ, સ. વિ. વૈઘક સંબ'ધી વિચાર 
સરાઠી 

ઔદ.ગુ.ધ.શા.આયુવેજદીય ઓષધમુણુધર્મશાસ્તર 

આ. ક. આકુવે“દ કલાનિધિ 

કુ. સા. મં. વૈવસારમપ્રહ 


ૂ પુસ્તક વાંચતા પહેલાં અગત્યની સૂચનાએ। 


આ અવુવાદ જૂજરાતીમાં એની રેલીના વિશિદ ત્રકારતે! છે. ગ્રત્યેક જૈસા 
નિક મ્ર'થતા અતુવાદકને હેય છે તેવી પારિભાષિક ગખ્દ ગંખંધી સુશ્ડેલી મતે 
પણુ નડી છે. તેમાંયે અનુવાદતું જુદે જુદે વખતે ગંમાધન, પરિવધ'ત થયુ છે, 
એટલે નિશ્રિત,ધોરણુ રહું નથી. ગૂજરાતીમાં તો શું, છજુ કેટલાક રાખ્દો 
મૈબંધી તે! વિદદાતો પણુ એક નિણુય પર આવી શકયા નથી. આવા મંયોગોમાં 
આ પુસ્તકમાં લપરાયેલા પારિભાષિક શબ્દો જે અર્થમાં વપરાયા છે તેના 
અંગ્રેજ પર્ષાયાનો યાદી જુદી આપવામાં આવી છે. તે ઉપરાંત દરેક શખ્દતે। 
અનુવાદ કરી નાખવા જતા અનુવાદ કિલષ્ટ ન ચઈ જય એથી તે તે સ્થળોની 
આવકશ્યકતા સુજ્બ શખ્દો પર્મદ કર્યા છે. દા, ત, વિકાર અતે ઉપદ્રવ, 
વિકાર એટલે વ્યાધિ, લક્ષણુ, ચિ કૈ રોગ પછી થતા ઉપદ્રવે!-તૉંડટ8૯, 
8101001, દાટ તત્તતૈ ૮૦૧10 લ્તદાંળત આમ ચાર અથમાં વપરાય છે. 
સાનત'તુ ગૂજરાતીમાં સામાન્ય રીતે 1૯€૪૪૯-ગમે તે પ્રકારની-ના અર્થમાં વપરાય 
છે. હિંદીમાં સામાન્ય 1૯:૪૯ માટે વાતવાહિની, ૬૯1150૮9 4૯16 માટે 
સઞાનત'તુ અને 10060૬ માટે ગતિત'તુ શબ્દ વપરાય છે, આવી પરિભાયાતી 
અતિશ્તતામાં અભ્યાસી વાચકે વિવેકપૂર્વક વાંચશે તો અર્થ સમજવામાં 
મુશકેલી નહિ પડે, 

આ મશ્ર"થમાં જ્યાં પ્રમાણ શેરમાં આપવામાં આવ્યુ' છે ત્યાં ૮૩ 
તોલાના બ'ગાળી રેર સમજવે।, ૨ શેર, ૨ રેર એમ રેરમાં આપેલા 
સાપ ૮૦ તોલાના બ'ગાળી ચેરમાં આપવામાં આવ્યા છે. 

સુરતકમાં રહેલી અશુદ્ધિએ! પુસ્તકના અંતમાં આપવામાં આવી છે. એનું 
પ્રમાણુ એ આપવા જતાં વાચક એ તરક દુર્ઈક્ષ્ય ન રાખે એ ઇચ્છવા ચેાગ્ય છે. 

શ્ર'થમાંની ક્ષતિ ગેબંધીની સવ" સચનાઓ સાભાર સ્વીકારવામાં આવરે, 
આ ત્રથતે! પળ હેતુ શ્રી કૃષ્યુ-ગેપાલ ધર્મો ઔષધાલયતે! મજા હેતુ-જનતાની 
વધુમાં વધુ સેવા એ જ છે. એ હેતુ માટે સૌને! સહકાર આવશ્યક છે, 


ભાનુપ્રસાદ ન. મહેતા 


'પુસ્તકપ્રકાશન અને દવાઓતુ' વેચાણુ 


આ સંસ્થા તરફથી પુસ્તકેતું પ્રકાશન અને દવાએ]તું વેચાણુ મને કામ 
સેવાભાવે કરવામાં આવે છે. એટલા માટે દરેક વસ્તુતી ડિ*મત તદન 'શછી 
રાખવામાં આવી છે, અને ભવિષ્યમાં પરિસ્થિતિ અતુરૂળ થતાં એથી ધણુ ધટા- 
ડવામાં આવશે. કેઈ સનજત અમારાં પુસ્તકો બીજી ભાષામાં અવુવાદ કરવો 
પ્સ્‍્છરે તે! આન' દપૂ્વાક નિ સ્વાઘ ભાવે અનુમતિ આપવામાં આવશે, એટ્લ જ 
નહિ પણુ ભવિષ્યમાં કોઇ કારણુથી આ ઔષધાથય તરફ્થી પુરતક-ગ્રકાયન 
બંધ થઇ જાય તે। કેઈ પણુ ધર્માદા મંર્યા અમારાં પુમ્તકે પ્રસિદ્ધ કરી ડે, છ 
અમારી તરક્થી કોઇ પણુ જાતતો વિરોધ કરવામાં નહિ આવે, 


અમે દવાએ।તા ગ્રયોગામાંથી એક પણુ ચુપ્ત નથી રાખ્યો, અને ભવિષ્ષ્દે 
પૃણુ કેઈ પ્રયોગ છુપાવીશુ નહિ. પ્રયોગની વિધિ ગુપ્ત રાખવાથી મતમાતી 
૧૦-૨૦ ગણી કે તેથી વધુ કિંમત મળી રાકે છે. પણુ એવું કરવામાં અરે દ 
સાહિત્ય અને દેશને વુકસાન છે. એટલા માટે આ નિયમ સંમંધી અમે. કજ 
ક્‌ામસીએતુ અનુકરણુ કર્યુ નથી, અને ન તો! ભવિષ્યમાં એવું કરીશ. અડ 
ધ્રર્માથ* 'સંસ્યા મહાપ્રજુ ફલ્યાણુરાયની છે. તેએ ઇચ્છતા હશે તે] આ ૨%: 
ના મૅરક્ષક વગ (ટ્રસ્ટીઓ )ના હદયમાં વિશાળતા અતે સત્યપાક્ન ૬:૦૬ 
આપશે એવે; અમારા ૬4 વિશ્વાસ છે. હિ 


વ્યવસ્થાપક, 
શ્રી કૃષ્ણ-ગાપાલ ધક ક ૬૬ . 
કાલેડા-ખોગકા ઝ્ર્કક; 


શાસ્તોક્ત આયુર્વેદિક દવાએ) પુસ્તકે 
અને મફત વૈદકીય સલાહ 


પૂન્ય સ્વામીથી ફૃપ્ણાન'દછ મહારાજતી આયુવેદની સેવાએથી વૈધસમાજ 
સારી રીતે પરિચિત છે. પૃજ્ય સ્વામીજી એક આદશ* સંન્યાસી છે. એએશથીએ 
સંત ૧૯૨૦ થી ૧૯૨૬ સુધી સરતું સાહિત્યવર્ધફ કાર્યાલય, અમદાવાદવાળા 
સુપ્રસિ& ભિક્ષુ અખ'ડાન'દજી સાથે હિ'દુધમ', મંસ્કૃતિ અને સમાજની ઉન્નતિ 
શાટેતું ઉચ્ચ સાહિત્ય આપી જતતાની સેવા કરી. હાલમાં ૧૯૩૦ થી અજમેર 
સેર્વાડાતા કાલેડા-કૃષ્ણુગોપાક્ષ ગામમાં આયુવે'દતી સેવા કરી રજા છે. એએ- 
શ્રીતી સેવાપરાયણુતા, નિ-સ્વાર્થ ભાવના અતે આયુવે'દના પ્રેમતે પરિણામે આજે 
આ ર્તસ્થાએ દરેક સ્થળે પોતાની સત્યતા, સાહિત્યસેવા અને વિશદ દવાએ 
ગેળવવાના સ્થાન તરીકે પ્રતિદા મેળવી છે, આ સ'સ્યા તરફ્થી પ્રસિ થયેલા 
શ્રન્થામાં અર્વાચીન અતે પ્રાચીન સાહિત્યના મતતું તુલનાત્મક દછિએ વિસ્તાર 
પૂરક વિવેચત કરવામાં આવ્યુ છે. તેમ # દરેક અનુભૂત ગ્રેષોગ બનાવવાતી 
ર્‌ીત, ચુણ, અનુપાન વગેરે સરળ ભાષામાં આપવામાં આવેલ છે. સે'ફડે। વર્ષના 
અનુભૂત પ્રષોાગો સહેજ પણુ છુપાવ્યા વગર આયુવે'દની ઉન્નતિની ભાવનાથી 
વૈ્રસમાજ સમક્ષ જહેર ફરવામાં આવ્યા છે, એ જ કારણુથી આટલા ટ્'ક વખ- 
તમાં જસત'ત્રસાર અને સિહષ્રયોગર્મગ્રહુ'ની ૬ આણત્તિ ખલાસ યઈ ગઇ છે, 
ભતે ૭મી આવૃત્તિ તેયાર થઈ રહી છે. 
સરયામાં કેશટતે. વ્યક્તિગત સ્વાર્થ તથી, સ'સ્થાતું સ'ચાલત પ્રાંતના ૧૧ 
ગ્રતિછિતિ સનજનેતું ટ્રટીમ'ડળ કરે છે. દવાએ અને પુસ્તકોના વેચાણુથી જે 
_ નફો મળે છે તે ગરીબોની સેવામાં વાપરવામાં આવે છે. 
સ'સ્થાતી રસાયનશાળામાં દવાએ ખનાવતી વખતે તે શુદ્ધ અને પવિત્ર બતે 
તેનું ખાસ પ્યાન રાખવામાં આવે છે, તેમજ દરેક પ્રયાગ આ સ'સ્થા તરકથી 
પ્રસિદ્ધ થયેલાં પુરતક।માં આપેલી રીત પ્રમાણે જ તૈયાર કરવામાં આવે છે. 


વ્યવસ્થાપક, 
શ્રી કૃષ્ણ-ગાપાલ ધર્માર્થ ઔષધાલય 
કાલેડા-બોગલા (અજમેર) 


ભસ્મ, રસ, વગેરે દવાએ 


આ ધર્માય ઔષધાલય તરફ્થી દરેક જતની દ્વાએવું વેચાણુ કરવામાં 
આવે છે. 'સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયોગર્મત્રહ' અને “ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદીપ'- 
માં આવેલ્ષા પ્રવ્રોગો-ભસ્મ, કૂપીપકવ રસાયન, પ૫ષટી,, ખરલીય રસાયન, ચુટિકા, 
ચૂરણ, કષાય, આસવ, અરિછ, અક્ષ, શરબત, પાક, અવલેહ, ધૃત, સૈલ, અંજન 
ક્ષાર, લેપ, મલમ વગેરે તેમજ શુદ્ધ કરેલાં દવ્યે, વતસ્પતિશે, ખનિજ %વ્યે! 
વગેરે વાજબી કિમ્તે ગ્રાહકોને મોકલવામાં આવે છે. કિંમત માટે ચ્રચિપત્રમાં જેવું, 


, આ ઔષધાલય ગરીબે!તી સેવા માટે છે; કેઇઈતી વ્યક્તિગત ગિલકત નથી. 
ઓઔષધાલ્યનું ટ્રસ્ટમેડ" ર૬ગ્ટ” થયેલું છે. એમાં ૧૧ ટ્રસ્ટીઓએ નીમેલા છે. 
ઔષધાલયમાં કોઈ ને! સ્વા" ન હોવાથી બધે! વ્યવહાર સલતાપૂવક કરવામાં 
આવે છે, બધી દવાએ! શાસ્ત્રોક્ત વિધિ સુજબ તૈયાર કરવામાં આવે છે, એટલે 
શાસ્રમાં લખ્યા સુજબ ફાયદો મળે છે. પુસ્તકો અતે દવાએના વેચાણુમાંથી જે 
કરાયદો મળે છે તે ગરીબ દુ.ખી લેતી સેવામાં વાપરવામાં આવે છે. એટલા 
માટે આ ઔષ્ધાલ્યની દવાએ! ખરીદવામાં વૈો અતે ગ્રાહકને શાસ્રોડત 
પહ્દતિએ બતેલી દવા મળે છે અતે સાથે ગરીબે।ની સેવામાં મદદ પણુ થાય છે. 


વ્યવસ્થાપક, 
શ્રી કૃષ્ણ-માષાલ ધર્માર્થ ઓષધાલય 
કાલેડા-બોગલા (અજમેર) 


પ્રકરણ 

સ્ાયુર્જટ્રાય પ્રયે!મવિધાન 
આવશ્યક સૂચનાએ।... 
પરિમાયામ્રકરણુ #.. 
શૈપધતપ્રકર્ણુ ... 


શસ્મપ્રકરણુ કક 
કૂપીપકવ રસાંધન ... 
પ્પ્ટીપ્રકરણુ 


જાર્લીય રસાયન :-* 
શુટિકાપ્રકરણુ જક 
ચૂણુંપ્રકર્ણુ 
કષામપ્રકરણુ ..* 
શસવ-અરિછિ પ્રકરણ 
પોક-અવલેહ પ્રકરણુ 
ધૂત-તેલ પ્રકરણુ 
અંજનપ્રકરણુ 
લેપ-મલમ પ્રશ્ર 


આકારવિહાર 1વષ સૂચના 
ઔષધિ ર્ખધી ગ્રૂચના 
રમવિષમક સૂચના *.. 
શગી મળંધી ચૂચનાશેો 


અતુક્મણિકા 


પરિભાષાપ્રકરણ 


આવશ્યક સૂચના પ્રકરણ 


અધેડો, ડેળના ય'ભ, તલનું પચાંગ, પીપળે, ખાખરે।!, આકડે।, આમલીની 


છાધ, વગેરેના ક્ષાર કાઢવાની વિધિ 


અભ્રકનિશ્ર'કરણુ વિધિ 
અક બતાવવાની વિધિ 
અવલેહ બતાવવાની વિધિ 
મઆકાશપાતન મૈત્ર... 


પછ 

ક મે 
નજ. 

ડૂર્‌ 

મક પૂછ 
કલો જ. જન: 
રે ૧૦૫ રેરેશ 
હકક ૪૦ ૨પ 
ન રેલ્૩ 

ર *- પ૮ 
મ કઝ 
૪૦૦ * હેય 
*૦૨ મ કલ્ટ 
કકે કક ઉપ: 
*૦ મક બેક 
૪ કેક ટ 
ભ ૪% #ર૪ 
્ સ્છ 
શ ન ર 

કર૦ કકક જેવો 
9૦૬ ભ સ 
*ક* તીન 
મક કોઝ ' 
૨૯૦ *વ૦ જફ 
૨૦૨ ફક? કે 
શે - યહ 


ઉપ્ણ્યદ્ર ક કે 
કન્જલી બનાવવાની વિધિ ... 
કલાઇના મેલમાંથી કલાઈ કાંઠવાની વિધિ 


કુધાય *.. હ ક 
કાંછ બનાવવાની વિધિ દ 
કુક્કુટપુટ હ ક 
ગજપુટ... હ જ 


ગળાનું ધન બનાવવાની વિધિ ... 
ગળોનું સત્ત્વ કાઢવાની વિધિ ... 
ધત કે તેલ બતાવવાની વિધિ ... 
ચૈપ્ખાના ધોવણુની વિધિ ૦ 
ચોસ॥ પહેરી પીપર બતાવવાની વિધિ 
જવખાર બનાવવાની વિધિ ... 


ડમસ્ય'ત્ર ટ ક 
તિર્યક્પાતન ય'ત્ર ,.. પડ 
તૈલપાતત યત્ર ,.. ક્ષ 


દાસ્ડીનું તેલ કાઢવાની વિધિ ..- 
દિવેલીનુ તેલ કાઢવાની કિ સમ 


રાલાય'ત્ર ત સકે 
નલિકાય'ત્ર હિ પ 
નલિકાડમરુ ય'્નર ... પે 
પાતાથયત્ર હાટે કકક 


પુથ્પાકની વિધિ ... ક 
કુદીનાનાં ફૂલ બતાવવાની વિધિ ... 
ભીમ્રસેતી કપૂર બનાવવાની વિંધ... 


ભૂધરય'ત્ર કેક ક 
રમાંજનત બનાવવાની વિધિ ... 
લવણુષત્ર ડુ 


લાખનો રસ કાક્ાતી વિધિ .,. 
લોભાનનાં ફૂબ તૈયાર કરગાની વિધિ 
લેામાનતું તેલ કહવાની વિધિ ..* 
લેધાનતું સત્તત ફાઢવાની વિધિ ... 


ષ્પ 
૩છ 
૭૮ 
ટજ 
૩૪ 
૪૩ 
પ૪ 


જ૦ 
પપ 
૩ 
પ૦ 


પ૦ 
૫૧ 


ઘૂજમુદ..* રે ર ક કે ક 
વરાહપુટ હ ફક 2 ક *** ડૈરુ 
વાલુકાગ્ભ'પાતન યંત્ર ય ક ક "ક ડુ 
વાલુકાય'ત્ર મન નરન ફકટ ફાન કર કક 
રરાવર્મપુટ કેક ર ર રે સ ડુ 
સર્વાર્થકરી ભટ્ટી *** ર દ ક્ટ જ્જ 
સાજીખાર્‌ ભતાવવાતી વિધિ ... હ ક *- ૧૪5 
સાધારણુ સુદ્દા *.. ક ફા ક ન ૪ર 
સૌવર્ચાલ નમકની વિધિ જે મ કન ૪૮ 
સ્વર્સમ'ત્ મ .** 3૮ 
હિગળેકમાંથી પારે કાહ્વાતી વિધિ જર ટે ** પ૧ 
શેોધનપ્રકરણુ 

અકીક શેન ૭૬ જમખનસિલ્વર, કાંસું અને 

અફ્ષણુ શેધધત ૮૦ પિત્તળનું શોધન ૬૦ 
અબ્રક શૈધત દુપુ જસત શેધન ૬૦ 
ઇંડાતા ફ્ેતરાતું શેધત ૮૧ જહરમે।હરા શેધત ષ્‌ 
ઉપપતન્ના શૈધત ૭૭ ગરેર્કેચધાં શોધન છટ 
એરડાના ખીજતું શોધત ૮૦ તામ્ર શેધત પટ 
ફરેણુના મૂછાર્નું રોધત ૭% ધવૂરાતું શોધન ક છ 
કલગારી શેધન છટ * નવસાર શોધન ૬૧ 
કલાઇ રોધત પૂછ નીલમ શેધત ૭૪ 
કાસીસ શેધન ૭૩ તનેપાળાતું શોધન ૭્છ 
જાડી ટ્ોધન ૭૬ પન્ના રીધન ૭૪ 
અડી શોધન ૬૬ પારદ રોધન : ક્ષ 
આપંરિયાતું શેધન છર પિત્તશૃદ્ધિ હવ 
શક શેધન દર્‌ પિરેજ શેધત ૭્છ 
ગૂગળ શૈેધન ૭૬ પોખરા૦ શેધન હ 
ગેરુ રોધત ૬૬ પ્રવાલ રોધન ૭્ડુ 
ગામ્રેદ્મણિ શેધત છ૪ ફટકડી અતે ટફણુખાર મોધત ૭૭ 
ધાપાણુ રોધધન ૭૩ ખેર શે।ધન ૮૧ 


ચરણદી શીધત * ૭% બેોદારાશિંગ શોધન * ૭૩ 


ભાંગ રૈોધેન 
ભિવામા શોધન 
મતઃશિક્ષ શેધન 
મ'ડૂર મોાધન 
માણુક શોધન 
મોતી શેધત 
મોરથૂથાતું શોધન 
વજ (હીરે) શોધન 
ર્સકપૂર માધન 
રસાંજન શુદ્દિ 
રાજાવત* શોધન 
રેવ'ચીતા શીરાતું શોધન 
લસણુ શૈધન 

લોહ શોધન 
વછનાગ શૈધન 
કૈકાંત શોધન 


અકીક ભસ્મ 

અભ્રક ભસ્મ 
કાસીસ ભસ્મ 
કાસીસ-ગોદતી ભસ્મ 
કાંસ્ય ભસ્મ 
કુડ્કુટાંડત્વફ ભમ્મ 
ગોદ્તી ભસ્મ 
ગોમેદ્મણિ ભસ્મ 
જસત ભસ્મ 
જહરમેોહરા ભસ્મ 
તાપ્ન ભસ્મ 

વુત્ય ભસ્મ 
તૃણુકાંતમણિ પિષ્ટિ (ડેરબ!) 
ત્રિબંગ ભસ્મ 


૩૧ 


છટ્ટ કૈડૂય શોધન 5૭૪ 
૮૦ શખ અતે છીપ શોધન છદ 
૬૧ શસિકલાજિત શેધન રદ 
૬૦ સપમુદ્રીણુ શોધન ર ૮૧ 
છ૪ સપષવિવ શે।ધત ૮૧ 
હષપુ ર્સંગયસુબ રેણધન છછ 
૬૧ મંગયદદ સોધન છછ 
૭૩ સાખબરશિંગા શૈેધત છ્છ 
દપ સ્તીસાનુ શેધત દૃ૦ 
છ૮ સુરમાતું શેધત (૬૧ 
૭૪ , સુવણુખાક્ષિક શેાધત ૬૧ 
૮૦ સેતુ અને ચાંદી શેધત પટ 
૮૦ ગમોમય શોધન ૬૨ 
૫૮ રફર્તાક શે।ાધન ૬2 
છછ હિંગ શેધન ૮૦ 
૭૪ હિં'ગળાક શોધન દર્‌ 
ભસ્મપ્રકરણ પ 
જૃ&૫ નાગ ભસ્મ ૧૩૭૩ 
૧૫૩ નીલમ ભસ્મ ૧૪૩ 
૧૬૪૫ પન્ના (તાક્ય) ભસ્મ ૧૭૧ 
૧૬૬ પ્રવાલ ભસ્મ ૧૭૮ 
ર૧૨ પારદ ભસ્મ  શજૂજીબ 
ર૧૪ પિરેન્ન ભસ્મ ૧૯૪ 
૧૬૭ પિત્તળ ભસ્મ , ૨૧૧ 
૧૭૦ પોખરાજ ભમ્મ ૧૪૨ 
૧૩૦ ખંગ ખસમ્‌ “૨૧૬ 
ક્હ્દ (ત (સેમલ) ભસ્મ ર્ન્ડ 
૧૦૧ મડૂર ભસ્મ ૧૪૮ 
૨૧૩ સડૂર માક્ષિક ભરમ # ૧૫૩ 
વટ માણેક ભસ્મ ! કૃદૃહ્ 
“ૂર્છ સેતી ભસ્મ :# ૧ * વ૧ૃછ૪ 


૩૨ 


રાજેવર્તત ભસ્મ ૧૭૩ શુક્તિ ભરમ ૧૮૯ 
શૈખ્ષ ભસ્મ ટપ શુભ્રા ભસ્મ ૨૧૭ 
લેદ ભસ્મ ૧૦૮ જૂર ભસ્મ ર્ન્પ 
વજ (હીરા) શરમ ૧૬૮ રસંગજરાહત ભસ્મ 2૧૦ 
વરાટિકા શસ્મે ૧૬૧ ર્સંગયસબ ભસ્મ ર૦૪ 
વતલોઇ (જમાત સીશવર) ભરમ ર૧૨ સંગયદૂદ ભસ્મ ૨૧૦ 
થૂકાંત ભસ્મ ૧૭૪ સુવણું ભસ્મ ૮૮ 
કડુ? ભસ્મ ૧૭૨ સુવર્ણ્માક્ષિક ભમ્મ ૧૪૧ 
શખ ભસ્મ ૧૯૩ ઘઇરતાલ-ગેદદતી ભસ્મ ૨૧૫ 
શણુક ભસ્મ ૨૧૬ શરરતાલ ભસ્મ ૧ૃહછ 
ી ફૂપીપકળ રસાયત ક 
અષ્મૂર્તિ રસાયન ર્દછ વ્યાધિહરણુ રસ ૨૦ 
તાકસિદૂર ૨૫૧ શિલાસિ'દૂર , ૨૫૩ 
ત્વિપૂર્ભેરવ રસ 2૭૩ સપમીરપન્નગ રસ * , ૨૬૦ 
પૂચસૂત રસ ર૭૧ સંધાત સિંદૂર ૨૪૪ 
પૂણ ચ'દ્રોલ્ય રસ ર્ડહટુ સવર્ણ બંગ ૨૫૫ 
શ્રલ્લસિદૂર ર૪૭ સુવર્ણુભૂપતિ રસ ૨૬૫ 
સાણિક્ષ રસ ર૫૪ ઉહરગૌરી રસ ર્%છ 
ર્સસિંદૂર ૨૪૩ 

ર 1 * શ્ષ્ટી 

એભ પર્પટી રૂહ્ર રસ પપટી રહછ 
તોષ પપટી ર૮ર લેહ પર્પટી ૨ટ૪ 
પ'ચામૃત પપટી ૨૮૬ વિજ્ય પર્ષાટી -૨૮૩ 
પ્રાણુદા પપટી રહ શીતલપર્ષટી “રહ૦ 
ખોલ પર્ષટી ૨૮૪ સુવર્ણું પર્ષટી ર૭૯ 
ન્ન પપી ર્હેય 

અરલ્ીય રસાયન રી 

શગસ્તિ સૂતરાજ રસ ૩૬૭૩ અગ્નિ રસ “ જ૧૪ 
અરિજુમાર રસ ૩૮% અચિલશક્તિ રસ ચપટ 


અમ્નિતુંડી વટી ૬ ગ અમરસુંદરી વટી ૪૩૪ 


ે,મીર રસ 
અર્ધાગવાતારિ રસ 
અશખકુઠાર રસ 
અશ્વફ'ચુકી રસ 
શ્ચિનીકુમાર રસ 
આપખુવિષાંતક રસ 
આન'દભૈરવ રસ 
આપવ્રાતપ્રમચિની વટી 
આરેગ્યવવર્ધિની ચુટિકા 
ઇચ્છાભેદી રસ 
ઉન્માદગજડેસરી રસ 
ઉપદશમૃઠોર વટી 
ઉપદશસૂ્ય 

એકાંગવીર રસ 
કનકસુંદર રસ 
કકફકર્તન રસ 


કફૂકુઠાર્‌ રસ ક 


કપૂર રસ 
કસ્તૂરીશૈરવ રસ 
કામદૂધા રસ 
કામધેનુ રસ 
કાશિનીવિદ્રાવણુ રસ 
કાલફૂટ રસ 
કાક્ષારિ રસ 
મુમારકલ્યાણુ રસ 
કુમુદેશવર રસ 
મુઇકુદ્ાર રસ 
ફૃમિકૃઠાર રસ 
કૃમિમુદૂગર્‌ રસ 
જશરાદિ વરી 
ક્રવ્યાદ ર્સ 
ભ્ુદ્ભોધક રસ 


પૃન્ડ 
પૃપણછ 
૩૪૮ 
૩૦૫ 
૪૬૮ 
૫૪૩ 
૩પ 
૪૫૩ 
૪૭૬ 
૩૫૮ 
જ૩૬ 
પનર 
૪૯૯ 
૧૪૫૦ 
૩૬૫ 
પપદ્‌ 
૪૧૩ 
૩૬૧ 
૩૦૦ 
૪૨૫ 
પછર 
પ૪૩ 
૩ર૨છ 
પૃપપ 
પૃડડ 


પદ 
૩૯૦ 
૩૮4૯ 
જક્૮ 
૩૮૩ 
પપક 


૩૩ 


ગદ્સુરારિ રસ 
ગ્ભ'ચિ'તામણિ રસ 
ગભ'પાલ રસ 
ગ્હડમાલાટદન રસ 
ગ્‌'ધક રસાયન 
ગુલ્મકાક્ાનલ રસ 
ગુદ્મકુઠાર્‌ રસ 
ગ્રહણીકપાટ રસ 
ચતુમુંખ રસ 

ચ'દનાદિ લોહ (નવર) 
ચ'દનાદિ લેહ (મધુમેહ) 
ચદ્રકળા રસ 

ચજ્શેખર રસ 

ચદ્રામૃત રસ 

ચ'દ્રાંશુ રસ 

જયમંગલ રસ 
જલોદરાદિ રસ 
જાતિફ્લાદિ વટી (અપચન) 
નતિફ્લાદિ વટી (અર) 
જતિફલાદિ વરી (પ્રમેહ) 
જન્રકસરી વટી 
તકમ'ડુર 

તાપ્યાદિ લેહ પ 
ત્રિનેત્ર રસ 
નિભ્ુવન#ીતિ રસ 
ત્રિવિક્મ રસ 
શૈલોક્યચિ'તામણિ રસ 
ત્ર્યુષણાઘ લેહ 
દૃતોદ્ભેદ્ગદાંતક રસ 
ડુગ્ધ વરી 

દુજલજેતા રસ 

નવાયસ ચૂણું 


નારાથણુ ન્તરાંકૃશ રસ 
નિતાર્તદ રસ 
નિતે!લ્તિ રસ 
નિદ્ોદ્ય શસ ક 
નીલક'ઠ શસ 
ગ્રાયાણુવજક રસ 
પુનર્તવામ'ડૂર 
ચુષ્પધન્વા રસ 
પ'ચનિંબ ચૂણું 
પચવ8 રસ 
પ્‌'ચામૃત રસ 
ગ્રતાપ્લ'કેશ્રર રેસ 
ગ્રદરાંતક રસ 
ગ્રદરાંતક લેક 
ગ્રદ્રારિ રસ 
ગ્રભાકર વટી 
ગેહગજકેસરી રસ 
ગ્રમેહાંતક વટી 
પ્રવાલ પંચામૃત રસ 
જીહાંતક ગુટિકા 
ખબાલચ%દ્ર રસ 
આક્રર્મછવન રસ 
ખાકાક્ષ ગુટિકા 
બષદબંગેશ્વર રસ 
બૃહદ્‌ યાગરાજ ગૂગળ 
ખોકળદ્દ રસ 
ષ્રાહ્ી વટી 
ભૂતભેર્વ રસ (નતર) 

?% #» (ઉન્માદ 
મ્રધરુમાલિતી વર્મત 
મધુર્રાતકવટી (મે!તીયુકત) 
ગ્લ્ેરિય વટી 

મ 


૪૯૧ 
પ૪૪ 
૫૦૪ 


પૃછ* 

૭૦. 
પ્રય 
પરપ 
પ્ર્છ 
જ૬૨ 
પદુ૦ 
૪૭૧ 
જપ૫ક 
જણ્ડ 
પછ૩ગ 
પડદ 
પ૩૮ 


ડછક 
૩%૧ 
૩૪૪ 
જ૪ડછ 
૩૫૦ 
૩૩૩ 
૩૪૨ 


ડટ 


મલ્લપુખ્પ 
ગમલ્લસિ'દૂર વટી 
મહ્કાદ્વિટી (નવર) 
મલ્લાદ્વિટી (ઘાસ) 
સલ્લાદ્વિટી (ઉપદશ) 
સમહાજવરાંકર રસ 
સહામ્ગાંક રસ 
મછામૃત્યુજય રસ 
સશહાવાતરાજ રસ 
મણાવાતવિષ્વ'સત રસ 
મ'ન્િષ્ઠાદિ તાલસિ'દૂર 
ત્રાણિકયરસાદિ ચુટિકા 
મૂત્રકૃચ્છ્રાંતક રસ 
મ્રગનાભ્યાદિ વટી 
મૃત્યુજય રસ 
મૃદ્રિચન રસ 
મેઠાંતક રસ 
પેગેન્દ્ર રસ 
ર્ત્નગિરિ રસ 
ર્સકપૂર 
રસાદિ ચૂર્ણ 
રાજાતત રસ 
રામબાણુ રસ 
લદ્દમીનારાય'ગુ રસ 
લટ્દમીવિલાસ રસ (સુવર્ણુયુકત) 
7? #» (અભ્રકયુડત) 
લધુમાલિતી વર્મત 
લઘુવાહી ચૂર્ણ 
લઘુસતશેખર રસ 
લવ'ગાદિતાલસિ'દૂર 
લાગલ્યાદિ લોહ 
લાહી ચૂર્ણ 


ક. 


લીલાંવિલ્ાસ રસ પૃર્ઝ સર્વીગ સુંદર રસ પછ 
લોકનાથ રસ ૪૮૫ શસ્ંચેતની ચુટિકા ૩૩૪ 
“વર્સતકુસુમાકર રસ ૪૬૪ રશચંશમતી વટી ૩પુછ 
વાતકુલાંતક રસ ૪૩૮ સાફરિવાદિ વટી પસ 
વાતગજ'કુશ રસ” ૪૪૩ સુચિકાભરણુ રસ ૩્ખ્ય 
'વાતેભડેસરી રસ પપ૬ સુવણુંમાલિની વર્સત ૩૪૪ 
વાંતિહૃદ્‌ રસ ૪ર્ર સૂતરાજ રસ રટ્ટ 
વિશ્વતાપદરણુ રસ રહ૪ સૂતશેખર રસ ૫૧૧ 
વીષેશેધનવટી પ૪ટ સૃતિકાભરણુ રસ ૫૬૩ 
વીષસ્ત'ભન વટી ૫૫૧ સૂતિકારિ રસ પડર 
વૃદ્ધિબાધિકા ભટી ૪૯૪ ર્મૃતિસાગર રસ પદ્પ 
શ'ખવટી * ૩૪૦ ઇરતાક પુષ્પ ૫૪૨ 
શ'ખોદર રસ ડહર્‌ હરતાલ રસાયન ૫૦૮ 
શિક્ષાર્સિદૂર વટી ૪૯૫ દરિશકર રસ ૧૭૦ 
શીતભ'છી રસ ર૯૫ હિકકાંતક રસ ૪૨૦ 
શુકરમાતૃકા વરી પ%૪૪ હિ'ચુલ રસાયન ૪૫૪ 
શકષવજિણી વટી ૪૫૩ હિ'ચુલ વરી ૩૪૪ 
શ્રાસકુઠાર રસ * ૪૫૬ છેમગભંપોટલી રસ (ટ્ર)? જ૦૪ 
શ્વાસદમન ચૂર્ણ ૪૧૯ હેૅમગભંપોટલીરસ (સન્નિપ!ત) ૩૨૦ 
શ્વાસરોગાંતક વરી જ1૧૭ હેમનાથ રસ ૪ર 
સમીરગજ કેસરી ૪૪૩ 
ગુશ્કિપ્રકરણ 


સૂચના--ઘણાં રસાયનેતાં નામ અંતે વટી લખેલું છે, વાચકોની સમજષુ 
શાટે તે બનાવટોનાં નામો પણુ આ પ્રકરણુની અતુક્મણિકામાં લેવામાં આવ્યાં છે, 


અગ્નિતુંડી વટી ૩૮૬ આરેગ્વધિષતી ચુટિકા જ૭૬ 
અખ્તિપ્રદીપ ગુટિકા ૬૨૧% એકલાદિ વરી પ્ટદ 
અતિવિષાદિ વટી પૂક્ન કનન્‍્યાલે[હાદિ વટી ૬૧૪ 
અમરસુંદરી વટી જડ૯ કરનદિ વટી પ૮છ 
અશૌહર્‌ વટી ૬૦૪ રણકાર વટી દન 
અંત્રતૃદ્ધિહર સુટ્િકા ૬૦૩ કપ્રરાદિ વટી પટલ 
આભા ગૂગળ ૬૦૪ ઝસ્તૂર્યાદિ વટી “*પટેખ 


આમવાતપ્રમયિની વટી જપ૩ ડ૩સ્તૂર્યાદિ સ્ત'ભન પ દરે 


. ક'ઠેસુધારક વટી 
* કાસમર્દન વટી 
કાસીસાદી વટી 
* કાંકાયન વટી ઉુલ્મ) 
કાંકાયન વટી (અશ) 
કાંચનાર ગૂગળ 
. કુટજદિ વટી 
(કૈમિધ્ર ચુટિકા 
ઉશૌર્‌ ગૂગળ 
ખદિરિદિ વટી 
ગ'ધક વટી 
ગેક્ષુશાદિ ગૂગળ 
ચતુઃસમે। મે।દક 
ચ'દપ્રભા વટી 
ચિત્રકાદિ વટી 
ચીંચાભલ્લાતક વટી 
છંદિર્પિ વટી 
જયષ'તી વટી 
જયા વટી 
નતિક્લાદિ વટી (અતિસાર) 
જાતિક્લાદિ વટી (અશ) 
જાતિક્કાદિ વરી (મધુમેહ) 
નતતિફ્લાદિ વટી (મરડે!) 
જતર્ડેસરી વટી 
નવરમુરારિ ચુટિકા 
નવર્‌ારિ વટી 
ડખ્બાનાશક ચુટિકા 
તૃષ્ણાધ્વિ ગુટિકા 
સૃજેવત્યાદિ ગુટિકા 
શ્રયૂષણાદિ ગૂગળ 
1ત્રદદટક ર સેદદક 
ડુગ્ધ વરી 


સ; 


દુર્નામકુઠાર વટી 
ધનત'જ્ય વટી 
ઘ્વાત્રીભલ્લાતક વટી 
નાગ ચુટિકા 
પિત્તન્તરાંતક વટી 
ગ્રદરાંતક વટી 
ગ્રભાકર વટી 
પ્રમેહાંતક વટી 
પ્રાણુદા ચુટ્કા 
પ્લાહાંતક ચુટિકા 
પ્શીહાંતક ચુટિકા (લોહયુકત) 
છ્‌ાલજવન વટી 
ખાકરક્ષક ચુટિકા 
બાકરક્ષક સે!ગદી 
ખાલાકર* ગુટિકા શુ 
ખ્ધાહ્મી વટી 

મધુરાંતક વટી 
સધુરાંતક વટી (મે!]ીયુક્ત) 
સશ્થિદિ ચુટિકા 
મલેર્યા વટી 
મળલસિંદૂર વટી 
સલ્લાદિ વટી 
સાણિય્યરસાદિ ચુટિકા 
ચ્‌।ગરાજ શ્રૂગળ 

લવ ગાદિ વટી 
લહયતાદિ વટી 
લાક્ષાદિ ગૂગળ 
વાતહર ગુટિકા 
વિરેચન વટી 
વિષતિ'દૂકાદિ વટી 
વિષમન્તરાંતક વરી 
વિષૃચિકાહર વઢિકા 


બદ 
પૃહડ 
૬૧૩ 
પૃટર 
૫૮૬ 
૬૧૮ 
૪2 
૪૭૧ 
૬૦૫ 
પટ્ટ 
જહ 
દૃર્‌૦ 
૬૧૯ 
૬૧૯ 
૫૩૮ 
૨૪૧ 
૫૮૮ 
૩૩૩ 
પ૮૯ 
૩૪૨ 
જ૫૨ 
૩૪૩ 
૫૪૧ 
દૃદ્છ 
પહન 
દ્ર 
૬૦૯ 
૬૧૧ 
દૃ૧૦ 
૬૦૪ 
પ૮ 
દ્ર્૩ 


વૌર્ષશ્ઞેધન વટી 
વીર્યાસ્ત'ભન વરી 
વૃહ્ધિધાધિકા વટી 
વ્યાપાદિ વટી 
શખવટી 
ચિલાસિ'દૂર વટી 
શુક્્માતૃકા વરી 
શુકરત'ભન ચુટિકા 
શકર્વાજિણી વટી 
શ્રાસરેગાંતક વટી 
શ્રાસાંતક વટી 


ડેષ્ઠુ 


૫૪૮ મપ્ઞવિંશતિક શ્રૃગળ 
૫૫૧ સર્ષગ'ધાદિ ગુટિકા 
જ૯૪ સંચેતતી ગુટિકા 
પહર્‌ ચંજછવતી સુટિકા 
૩૪૦ મંશમતી વટી 

૪૯૫ સારિવાદિ વટી 
પ્%જ સ્નુહીક્ષીર સુટિકા 
૬૦૨ સ્વાદ્છિ પાચન વરી 
૪૫૩ હિગુક વરી 

જ૧છ હિ'ગ્વાદિ વટી 

પહર્‌ હિસ્ટીરિયાનાશક વરી 
ચણપ્રકરણુ 


૧૦ 
દર્૪ 
૩૩૪ 
પટ૩ 
૩૫ 
પર્‌૪ 
૬૧૮ 
દ્ર્૩ 

૩૪૪ 
દ્ર્ડ 

૬૧૧ 


સૂચતા--ઘણાં ખરલીય રસાયનેોતાં નામ અંતે ચૂણું શબ્દ આવે છે, 
વાચકોની સગવડ માટે તે નામે! પણુ ચૂણું'તી અનુક્રમણિકામાં લેવામાં આવ્યાં છે, 


અજબેોદાદિ ચૂણું 
અમૃત ચૂણું' 

અર્મૌધ્ર ચૂણું 
અવિત્તિકર ચૂર્ણ 
અંત્રરટિદિર ચૂર્ણ 
ઉષ્ગુવાતધ્ન ચૂણું 
એલાદિ ચૂ્ણું 
કપૃ'રાવ ચૂર્ણ 

કૃમિધ ચૂર્ણ 
પેશરાદિ ચૂ્ણું 
ગોમૃત્રક્ાર ચૂણુ 
ચ'દનાદિ ચૂણું (દાહ) 
ચ'દનાદિ ચૂર્ણ (પ્રદર) 
સિ'તામણિ ચૂર્ણ 
ચોપપચિન્યાદિ ચૂર્ુ 
«નતિશ્વાદિ ચૂર” 
તાનીમાદિ ચૂં 
ન્વિદ્વા ચૂર્ણ 


$$૧ 
$૩૦ 
૬૫૦ 
૬% 
દપ૦ 
૬પ્‌ર્‌ 
૬%૦ 
૬૪૯ 
૬૬2 
દદદ 
૬૪૯ 
દરહ 
દદડ 
દૃછ૦ 
દપ્ડ 
૬૪૭ 
૬૪૫ 
દ૪ર્‌ 


દતદોપહર મ'જન 
દ'તપ્રભાકર મ'જન 
નારસિહ ચૂર્ણું 
નારાચ ચૂણું 
નારાયણુ ચૂણું 
ન્યત્રાધાદિ ચૂર્ણું 
પ'ચનિ'બ ચૂરણ 
પચસકાર ચૂર્ણ 
પ'ચસમ ચૂણું 
પાઠાદિ ચૂણું 
પિપલ્યાદિ ચૂર્યું 
પુનનવાદિ ચૂષ્યું 
પુષ્પાનુમ ચૂ] 
ગ્રદ્રાંતક ચૂર્યુ 
પ્રવાટિકારિપુ ચૂર્ણ 
પ્લીકાંતક ચૂર્ણ 
પ્લીદ્ાંતદક્ષાર ચૂસયુ 
બાતઅતિમારહર ચૂણું 


૬પર્‌ 
૬૫૧ 
દ્પપ 
દણછ૦ 
૬૪૧ 
૬૫૪ 
પૃમ્છ 
૬૪૪ 
૬૩ 
$ફ૩ટટ 
દદદ 
૬૫૦ 
૬૬૪ _ 
ઉર. 
૬%જ૬ 
૬૪૦ 
દૃજુક 
દદ 


હેટ 


માલધેરકાસધન ચૂર્ણું . ૬૬૬ વાસાદિ ચૂરણું દૃછક 
ખાકષમ્િત્ર ચૂણું દદછ વિરેશ્રન ચૂર્ણ ૬૪૪ 
ખૂહત્‌ સિતોપલાદિ ચૂણું ૬૩૫ વીશ્ષ્ષેધક ચૂર્ણ દૃપ્જ 
ભસ્મકનાશક ચૂણું' ૬૬૯ ઉહદાસ્કાદિ ચૂણું દક 
ભહાસુદશન ચૂણુ દર્છ ૬૨હ્‌-દડ ચૂણું દૃપ૪ 
શન્ત્ઠાદિ ચૂર્ણ ૬૫૧ કૈશ્યાતર ચૂણું દદ 
મૂત્રઠિરિચન ચૂણું ૬૫૩ શરાતાવર્યાદિ ચૂર્ણ દૃપ૪ 
ધ્વાનીખાંડવ ચૂણું ૬૪૦ થચિત્રાક્ષાર ચૂર્ણ દૃડ૮ 
શૂક્તપ્રદરરિપુ ચૂ્ણુ ૬$૫ શૃંમ્યાદિ ચૂર્ણુ દપ 
રજડપ્રવર્તક ચૂર્ણ ૬૬૪ શ્ચાસદમત ચૂર્ણ ૪૧૪ 
ર્‌સાદિ ચૂર્ણુ ૪ર૪ સિતેપલાદિ ચૂર્ણ દડ 
લધુ ગ'ગાધર્‌ ચૂર્ણ ૬૪૭ ર્વાદ્છિ પાચન ચૂર્ણ ૬૩૯ 
લધુ લાહી ચૂણું ૭૭૦ સ્વાદ વિરેચત ચૂર્ણ દૃજર્‌ 
લધુ સુદર્શન ચૂણું $ર૯ છહજર્લ યદદ ચૂર્ણ ૬૫૩ 
લવણુભાસ્કર ચૂ્ણું ૬૩૬ હિંગ્વણૃક ચૂર્ણ દુર 
લંત્રગાદિ ચૂર્ણુ . ૬૪૮ હિંઝાદિચૂર્ણુ દ્જપ 
લહી ચૂર્ણ ૩૬૪ દહિસ્ટીશ્યાનારક ચૂણુ ૬૬૨ 
વજટ્ષાર ચૂર્ણ ૬૪૬ 
ફષાયપ્રકર્ણ 

અમૃતાણક કવાથ દછક પખદિરાણક કવાથ ૬૮૧ 
અર્કાદિ કવાય : ફહ સુડુમ્યાદિ કવાય ૬૭૮ 
'અણાદશાંગ કવાય દહપુ “ જાતિપત્રાદિ કવાથ દર્‌ 
આર્ગ્વધાદિ કલક દહજ જીલાખની દવા દદર 
જઆરગઞ્વધાદિ કવાય ૬૭૬ તગરાદિ કપાય (૯૮ 
ઉપ્દશહર કવાથ ૬૮૮ ત્રિકટકાદિ કવાય _ ૬૮૨ 
ઉશીરાદિ કવાથ ૬૮૧૫ ત્રિરૃતાદિ કયાય ૬૮૦ 
દૃષ્ણુવાતધ્ન કવાધ ૬૮૯ 'દરામૂક્ષ કવાથ ૬૪૪ 
કટ્ક્લાદિ કવાથ ૬૮૧% દાર્વ્યાદિ કવાય ૬૮૭ 
કપિત્યાદિ યવાચૂ દૃટહ૩ દેવદાર્વાદિ કવાય ૬૮૦ 
ક'ટકાર્યાદિ કવાય દૃહછ ડુરાલભાદિ કવાથ દ્હ્ડ 
કુટજાદિ કપાય ૬/૧ ક્દાત્રિશદાખ્ય કવાય દલ 


કૃમિશ્ન કવાય કહન નાગરાદિ જવાય દૃણેટ 


પટોલાદિ કવાથ 
પપ્ટાદિ કવાથ 
પૃ'ચડરાર્નાદિ ડવાથ 
પ્'ગમૂણાદિ પષાય 
પિપલ્યાદિ કવાથ 
“ાતિમ્યાયહર્‌ કયાય 
નબિવ્વાદિ કવાય 
બુહદૂમ”જિદ્ટાદિ કવાથ 
થહત્યાદિ કવાથ 
સધુકાદિ શીત કયાય 
સધુકાદિ હીમ 

સધુર્‌ ન્વરાંતક કેવાય 
મહારાર્નાદિ કવાય 
સુર્તાદિ કવાય 


અભયારિષિ શિ 


અમૃતાર્છિ 
અજી'તારિજિ 
અર્રાવ'દાસવ 
અરોકારિષિ 
અશ્ચગ ધાર્છિ 
ઉદરામૃત્ત યોગ 
ઉશીરાસવ 
ફનકાસવ 
કપૂરાસવ 
કાર્પાસાર્િ 
કિરાતાદિ અકર 
કુટનર્ણિ 
કુમાર્યામવ 
ખદિરારિણિ 
ગાજરને! અર્ક 
ચવિકાસવ 


દ્ર 
૬૮૬ 
૬૮૬ 
$હહ 
દૃટ્છ 
દપ 
દહૃડ 
દ્ણ્દ 
દ્હ્ર્‌ 
દ્હ્પ 
દહ 
ફૃછ્ક 
૬૮૩ 
$૯હછ 


મ્રુજ્મિ 

મૂત્રશોધક કવાય 
રકતશેધક કવાથ 
૨%.પ્રવર્તક ફવાધ 
લધુમ'નિટાદિ કવાથ 
વાસાદિ કવાથ 
વીરતર્વાદિ કવાથ 
શુષ્કકામહર કવાથ 
ઘૂડગ પાનીયુ 
ઘૂડ'ગયૂષ 

સપ્તમુદિક યણ 
સ્તન્યરો।ધક કવાય 
દ્રીમેરાદિ કવાથ 


આસવ-અરિછણ પ્રકરણ 


છડ૧્‌ 

છર્‌૪ 
છર્‌૩ 

છ૪૪ 
૪૩૩ 

છ્ર્‌ર્‌ 
છ્૪ટ 
૭૧૮ 
છર્‌૧ 

છ૪પ 
૭૩૪ 
છપૃ૩ 
છ્ગ્ટ 
છ૧૪ 
છ૧ટ 
છ્પ્ર્‌ 
છ૩છ 


ચ'દનાદિ અક* 
ચ'દનાસવ 
ચાંદીતો! કલપ 
જબીરી દ્રાવ 
૬રકાઘરિષિ 


કવન રસાયન અક 


* જ્વરમુગારિ અક 


નવરદર અકર 
ત્રિકનાર્ટિ 
દયમૂવારિટિ 
રૃવદાર્વારિટિ 
દ્રાક્ષામન 
નીંખૂદાવ 
પપટાઘરિણિ 
સુનન'વામવ 
બા્‌તમંધુ અર્દષ 
ભૃગરા“તસવ 


દ્હ્ય 
૬૯૧ 
૬૮૮ 
૬૮૮ 
દ્છદ્‌ 
દ્છ 
$૬હછ 
દૃલ્પ 
૬૯૪ 
દ્હ્૪ 
દહ 

દૃ૮છ 
દ્હ્છ 


છ્%્ઠ 
૭૩૪ 
છપ્‌૮ 
છ્પરૃ 
૭ડ૬્‌ 
૪૫૩ 
છપદ્‌ 
છપ 
છર્‌૩ 
૭૧૦ 
છ્૪્દ્‌ 
છર્છ 
છ૪ક 
છ૪૩ 
છ૪૦ 
છ્જક 
છ્%રૃ 


શહા દ્રાક્ઞાસવ 
ગેદોફર અક 
ર્કતશેધકારિણિ 
ર્‌ાહિતારિરિ 
લધુ શખદ્દાવ 
લાક્ષા અર્ક 


અટષ્ટાંમાતલેહ 
આદુર્નું શરબત 
આમળાંનો મુરખ્મે! 
આકાવલેહ 
પમ્રીક્લ કસ્વીઝી 
પત્રીક્લ સુલય્યન 
એરડ પાક 
એલાદિ મથ 
ફાસક'ડનાવલેહ 
કુટજાંવલેક 
કુંખ્માંડાવલેહ 
શાંથાપાક 
“અમીરે ગાવર્જ્વાં 
અમીર્‌ ગાવજવાં અંબખરી 
ર્મ્‌ર્‌ સદ્ય 
ગુક્ષાબતું રર્બત 
ગુલાબને! સુલક'દ 
ગાક્ષરાદિ અવલેહ 
ચદતનું શરબત 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ 
છીરકાદિ મે।દક 
દિવાલ મુર્ક 
દ્રાક્ષાવલેહ 
સ્ેષરશકાંતક મોદક 


છ૪૮ 
હપૃ૩ 
છજછ 
છડ૩ટ 
છજ૪હૃ 
૭૫૫ 


લેધામવ 
શ“ખદ્રાવ 
શાયતાશક અર્ક 
સારસ્વતારિણ 
સાર્વાસવ 
સ્ીગદાંતક અર્ક 


પાક - અવલેહ પ્રકરણ 


૭૬૮ 
છ૮પ 
૭૮૧ 
૭૭૨ 
છ૮ટ૦ 
૪૮૦ 
છુછર્‌ 
છટર 
છ્દછ 
૭ 
૬19૦ 
૭૬૧ 
૭૭૮ 
છછ 
છ્ઠ્ક 
છ૮૪ 
છ્દ્હ 
છ્દ્છ 
છ૮૪ 
છ્દ્ડ 
છર 
ષ્છ્દૃ 
૭૧ 
છ્ડ્ર્‌ 


ગ્રતિશ્યાયહર શરબત 
બ્દામપાક 

બ્નકફ્થા શરબત 
બાલામૃત 

ભલ્લાતક પાક 
મદન મોદક 
મધુકાઘવલેહ 
માજૂત ઉશબા 
માજૂન કચૂર 
સાજૂન ચાપચીની 
સાજૂત ફ્લાસકા 
સાજૂત હજરૂલ યટ્દ 
ર્ક્તશેધક શરબત 
લઉક સપિસ્તાં 
લીંમુતું રર્બત 
વાસાવલેહ 
વિજયાપુષ્પાઘવલેહ 
સારિ્વાદિ શારકર્‌ 
સાથસપાફ 
સ્તિપપલાદિ અવલેહ 
સુસ્થાદિ પાક 
સુ'ઠ્યાદિ પાયસ 
સૌભાગ્ય સીપાક 
સ્વાદ્ટણિ શરબત 


પ૦ 
પ૪ 
છ્સ્પ 
૭૪૧ 
॥૫૫ 


૪૮૫ 


[૪૮૭ 
૪૮૭ 


૭૮૦ 
હ્૭ડ 
૭દૃણ 
૭૬૧ 
૭૮*ઃ 
પ૮ 

૭ર 


અપૂર્વ તિલા 
અશે।ક ધત 
અણમગલ ઘૃત 
કંડડવુમ્બી તેલ 
ફર્વીર્‌ તેક 
કલ્યાલુ ધૃત 
કાસીસાદિ તેલ 
જાશતડેયાદિ તૈલ 
ક્ષાર તેલ 
ગ'ધક ઘૂત 
ગધકાદિ તૈલ 
શવ તૈલ 
ચકમર્દ તેલ 
ચકેમર્દાદિ તેક 
ભમ*રોગનાયક તેલ 
થ'દનબલાલાક્ષાદિ તેલ 
ચ'નાદિ તેલ 
થ'દ્નાદિ યમક 
શ્રાગેરી ઘૃત * 
જાત્યાદિ ઘૃત 
જવ'ભાર્દિ ધરત 
ત્રિક્લા ઘૂત 
દરામૂલાધ છત 
દૂર્વાદિ ઘત 
ઘાતકયાદિ તલ 
નતાદિ તેક 


અંજન રસ 
' કૃપ્ણુનેત્રાંજન 
ગ'દનાદિ વર્તિશ 


ષ્રર્‌ 
ષ્‌ 
ઘત તલ પ્રકરણ 


૮૦૨ નાડીવત્રણુહુર્‌ તેલ 
છટ્#ટ નારાચ ઘૃત 
છપ નારાયણુ તૈલ 
૮૧૧ નાસાકૃમિહર ઘૃત 
૮૧૦ જ નિબસે તલ 

૭૯૮ પ'ચગવ્ય ઘત 
૮૦૬ પીંડાશામક તૈલ 
૮૧૦ ફલ ધૃત 

૮૦૪ ખલ તૈલ 

છછ બાલરક્ષક તૈલ 
૮૧૧ , બિવ્ાદિ હૈલ 
૮૦૮ બ્રહદ્ધાત્રી ઘૃત 
૮૦૫ છાઉલ્લી કૃત 

૮૦૧ ભૂંગરાજ ત્રૈલ 
૮૪ મનઃસિલષાદિ કૈ તેલ 
૮૦૦ મલ્લ તૈ 

૮૦૧ મક્રસર્ષિ 

૮૧૪ સહા વિષગભ' વૈક 
હટ લધુ વિષગભ જૈલ 
છટ લાક્યષાદિ સતૈલ 
છડ લિંગ તૈય 

છઠટ્૦ વાતહર સૈલ્‌ 
હદર વ્યાઘ્રી સ 
૭૯૮ થષટ્પલ ઘૃત 
“૧૨ ષડ્બિદુ દ તઃ 
૮૧૨ સિહ્દામાંદિ 5 કફ 


અ'જન પ્રડરણ 
૮ર૧ ચકા ર 
૮૧૯ ચદ્વેન્ડ હ 


«૨3 દાસજ 


ડી 


હ 


ડે 
ષે 


સિ 
પં 
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35 
સહ્‌ 


નયતશાણાંજન 
નેત્રષ્રભાકર્એજન 
તૈત્રખિ'દુ 
નેત્રસૃદર્શનઅક 
પૃષ્યાદ્બિંજન 


અમિદ્્ધત્રણુહર મલમ 
અપર!જિત ધ્રૂપ 
અશૈધ્ન ધૂષ્ર 
અશેૌહર મલમ 
અશેહર લેપ 
અરિમિદોષહર સેક 
અસ્થિમધાનક લેપ 
અંમુલિપાકહર લેપ 
અંજનનાશિકાહર લેપ 
ઉપદશરિસુ મલમ 
કણુશોથહર લેપ 
મુરપૂરાદિ મલમ 
કલિંગાદતર્ય 
ક'મુષ્ટ્રાદિ લેપ 
ક'ઠમાળને1 મલમ 
કાસીસાદિ લેપ 
મુટહર લેપ 
કૃમિલ્ન ધૂત્ન 
રૃષ્ણાદિ લેપ 
ગુલાબી મલમ 
ચ'દ્પ્રભા ઉદ્ધત'ન 
ચૂતાતા। મલમ 
જ તુધ્ન ધૂપ 
નતત્યાદિ ધૂસ્ર 
તુત્યાદિ લેપ 
લકપત્રાદિ ઉદ્ધત્તતન 


૮૨૨ 
૮૧૯ 
3૦ 
૮૨૧ 
૮૨૨ 


જર 


લેપ-મલમ 


પુષ્પઠ્ઠર અંજત 
ખખૂલાદિ સ્વરસ 
રકતનેત્રાંજન 
રસેશ્વર ચુટિકા 
લહચતાદિ અંજત 
પ્રકરણ 

છુદ્મન મલમ 
છહર લેપ 

દશાંગ ધૂપ 

દૃશાંગ લેપ 
દાર્ણુકનારાક મલમ 
રૃવદાર્વાદિ ધૂમ 
રાષધ્ન લેપ 
દ્વિનિશાદિ લેપ 
ધતૂરાદિ લેપ 
નજલાનાશક નસ્ય 
નિશાદિ લેપ 
નિખાદિ મલમ 
પાઠાને। મલમ 
પામાહર્‌ મલમ 
પારદાદિ મલમ 
પાશ્શલનાશક લેપ 
_ત્રેતિસારણીય ક્ષાર 
પ્રલાપહર લેપ 
ફૂલવતિ* 
ખીજપુરજટાદિ લેપ 
ભગ'દરનાશક મલમ 
ભૂનિબદિ ઉદ્દધૂલન 
મધુકાદિ લેપ 
સતઃશિલ્ાદિ ધૂષ્રપાન 
મનઃશિલાદિ મલમ 
માહેશ્વર ધૂપ 


ર૩ 
૮૧૯ 
૮૧૯ 
ર૦ 
૮૨૧ 


૮૩૮ 
૮2૧ 
૮૪3 
૮૨૫ 
૮૩૬ 
૮૪૪ 
૮૨૫ 
૮૨૬ 
૮૭8 
૮૪૫ 
૮૭ 
૮૪૩ 


*. ૮૩૮ 


૮૩ 
૮૪૨ 
૮૩૦ 
૮૨૮ 
૮૩૧ 
૮૪૭ 
ટ્ર 
૮૩૮ 
૮૪5 
૮૨૬ 
૮૪૪ 
૮૪૨ 
૮૪૩ 


માંસ્યાદિ લેપ 
મૂર્છૉતક નસ્ય 
૨૬ ગ્રવત્તિષ્તીવ્તિ 
૨સાંજતાદિ લેપ 
શાળને। મલમ 
વાતશ્ર્હર મલમ 
વિષાદિ ઉદ્ધૂધરન 
વિષાદિ લેપ 
વ્યુચહર મલમ 


૮૩૨ 
૮૪૬ 
ટ૪૭ 
૮3૦ 
«૩૪ 
૮૪૦ 
૮૪૬ 
૮રછ 
૮૨છ 


૬૪૩ 


વૃદ્ધિદ્મન લેપ 
ત્રણુશેધક લેપ 
વ્રણુહર મલમ 
ત્રણામૃત મલમ 
ત્રણામૃત શ્વેત મમ 
શિર;શ્યાંતક નશ્ય 
શિરઃશ્યાંતક મવમ 
પદર લેષ 
સ્તાયુહુર્‌ લેપ 


૮3૨ 
૮રછ 
૮૩૫ 
૮૨૫ 


* 
૮૩૫ 


૮૪ 
૮૪૦ 
૮૩૨ 
૮3૭ 


પૃષ્ડુ 


સ 
શહ 


9? 
2? 
૩૨ ૧૫૧ 
૩૨ 
૩૩ 
7# 


૭2 


પ્ક્તિ 


છ્ઠેલ્લી 


૧૩ 
૨૮ 
૨૯ 
જ્્લ્થી 


શૃદ્ધિપત્ર 


અશુદ્ધ 
00વપ્રતર્લાંડ 

માકક 

દૂધ, દહીં, 
તેજ 

શળ 

બરામર્‌ 

એ જ પ્રમાણે પાકવાની 
ગાંઠે ઉપર 

લોહીના 

આકડાનુ દૂધ % ખીજ 
પીદ્ષાના. 

સ્વેદ ન 

૧૫ દ્વિસે 

વધતા 


ધીમે ધય્વા 
મદા, 


દ્રાક 
ઉનાળે 
બળાવાન 
છાશ 
ઉરપાજિ વા, 
સદ્દાત્ય, 
ગુણનો 
રૃશવિરુદનો 
તેને ખીજ્ન 
માટી 


ચીકણી 


શુદ્ધ 
0ળવંપત115 
સાદક 
દૂધ અને દહોં, દૂધ 
વધારે પ્રમાણુમાં 
જ્ઞીર્ળાનાં 
વારવાર 
પણુ પકાવવાતી ગાંઠે ઉપર્‌ 
રાત્રે પણુ 
લોહીના 
પીદ્ષધિતા * 


સ્વેદન 

૧૫ દ્વિસની અંદર 

ગરમી વધી જય તો 
૧ 

ધીમે ઊલટ ક્રમે ઘટવા 

મદાત્યય, 


દાહ 

શ્રીષ્મ 

ખળવાત 

તાજી છાશ (મે!) 
ઉપજિહ્વાના ર્‌।ગ, 
મદાત્યય, 
વીર્ષ-વિપાકનો 
અંશવિરુદ્ધનો 
ખીશ્નને તેની. 
રાખ 

દ્લીસી 


ડે 


(# /# ૮૭ 
ન ન 


નજિ 


કક5:૨ઢર૨ર૭& 


પપ 
પદ 
79$ 
પ૮ 
પ૮ 
13 
1 
દહ 


૧૮ 
દ 
૧૯ 
દ 


નીમેયી ખીજ 
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ડિ, 


માટલીઓને કલાઇથી માટલીઓમાં ગૃનાનું 


સાંધી લેવી. 

નાંદ 

વાકા 

જેનો એક છેડે 
શાશીમાં ૨રે...્વાથાળવું 


બહાર ૪ ઇચ 
ખનિ₹ ક્ષારના 
ચુ 

અખતિ«7 ક્ારના 
બીન 

૬'ટીવળોા 

ઢાંકી દેવું 


મદાન્યને 

નિથય 

પાકા પાત સનને 
દડુ* થતાં 


નષ્દોય 

ચદન બલાધાદિ 
એેરસાલ 
મેષ્ટને 

ચ્યા રીકે સાત 
મુષ્યાડે! 
અનાજ 

ત્ર 


પોત ફેરવી લેવું 
“કટી 

પવાલી 

તે નળીતો બીજે છેડો 
શીશીમાં રાખવે!. પછી 
બંને નનીસાના સાંધા 
પર એક કપડુ વીંટાળવું, 
જેયી અઇ શીઈીમાં 
પડતે! ૨રેમે. 

અ'દર ૪ ઇચ 
ખનિ? જતખારના 
ગુના ભૌતિક * 
ખોનિ« «વખારતા 
ભ્ધા 

દપ્ડમદી 

ઊંધુ* રાખવું અતે તરત 
બીજ તાવડી ષી દેવી. 
મદાત્યયતે 

નિષન્૮ 
પાકાં 

દ'$' થતાં બીને દતાવીને 
નિચાતવામી. 

ત્રખ્રાપ 
ચધનત્લાકાશાદિ લણ 
ખેરછાલ 

ઘીમાં મેષ્ટને 

ગ રીતે સાત માત 
રમવા 

ડામર 

નાઝ નામના ઝે 
તર્ક. 


દ૯ 
છ૮ 
છટ 


૮ 

હ્ય 

ટ 
૧૮૯ 
૧૧૩ 
૧૧'૭ 
૧૨૦ 
૧૩ર્‌ 
૧૩૬ 
૧૪૫ 


૧૬૬ 
૧૭૫ 
૧૮૭ 
૧૯૪ 


ટ્્ન્છ 


રષ 
સ્પ 
કડ 


શ્પ 
ર૪ 


૨૯ 
ન્૪ 
૩૧ 


૧૪ 


૧૧ 
૧૨ 
૨૧ 
૩૦ 


૧૫ 


૧૦ 
૩૨ 
૧૩ 
ર્ણ 
ર્છ 


જ 


કૉસકીના ખપાટ્ના 

કાઢવામાં સુશદેલી પડતી કાઢતરાની જરૂર રહેતી 

કલગાર્‌ી કલગાર્‌ી (દુધિયે! 
વછનામ) 

કમલક'દ કમલકાકડી 

૫૦ ભાગ ૫૦ મે। ભામ 

લીલા લાલ 

કાળાં તેલ કાળા તલ 

ર્ડેવી રસી એટલી રહેલો રસ એટલે 

૧ રેર્‌ ૧, ૧ રૈર 

મેહ મેદ 


પનસ્યૂલિન સાથેના દૃનિસ્યૂલિનના 

વૃદ્ો સિવાય ખીજાતે ૬હ્દોને 

શિરાએ અને રકત- રક્તવાહિનીઓ બહું 
વાહિનતીએ તતડે છે. વૈગથી ચાલવા માડે છે. 
શરીર વાકુ' યઈ જવું નાડીએ ખેં ચાવી 


વગેરે વગેરે 
કડવા તૂરિયાના મોટા તૂરિયાતા 
કાળીજીરીને શાહજીરાના 
ભેરરગીતેો ભારંગીતેા 
શ્રયોગોમાં વિકારામાં 
લોહી સુધાર અરિ ર્ક્તશાધકારિષ્ટ કે 
રક્તરોધક 
વધ'નીમાં નિર્બળ આરેગ્યવધિનામાં 
નિર્ભ'ળ ઘટકોને દૂર કરી 
ન નવા ખળવાન 
મ્રહણીકળામા બરહદન્ત્રમાં 
ની ખાલ શિરાએ ના બહારના છેડાએ 
પેશાબ પેશામમાં બળતરા 
કાજલ કાલજ 
મોટી ફાટેલી જેવી 


સ્નાયુ તથા સાનત'તુએ સ્નાયુ 


૨૮૬ 
૬૦૧ 


૨૦ 
૧૦ 
૨૪ 
૨૪ 


૧૪ 
કા 


૨૬ 


૪૭ 


૭ 


ઝાડા ઊલટી ઝાડા ઉલટી કરાવવા 
પૃરિધિતા એ નાશ પરિધિતે ઓછી 
કરે છે. કરાવે જે. 
મંકાચત નિરોધ 

સ્થાનિક સ્યાનિક મંકોચ 
આંતર્ડાથી આંતરડામાંથી 
૧૫ ઇચ ૨૫ ઇંચ 

૮ ઈંચ છ॥ ઇંચ 

૧૨ ઇંચ ૧૩ ઇંચ 

શતી શતી 

ડમસ્ય'ત્રથી માપી ડમસ્ય'ત્રમાં નાખી 
વા માસા ૨ રતી 

થોડે જ થોડા જ 

દિત્રસ ક્લાક 


મૂત્રપિડતો મોજે વષશ 
(81મા 1215૯252) (ર૯21 ૦૮૦10) 


ઉંદૂક ઉંડૂક દ ક 
મુદતિયો તાવ, ગ્રલાપક મુદતિયો. તાવ * હાજ 
સન્નિપાત સન્નિપાત) 

૨૧ ધ્વિસતે। મુદતિયે! ૨૧ દ્વિસનો મુદતિયે। 
તાવ અતે તાવ (આંત્રિર સત્નિપાત) 
આંત્રિક સન્નિપાત. 

ખાધા ખ્ધા 

ઊષ્મ ઉષ્ણુ 

ધાતુદોયતેા ધાતુગત દેોયતે!. 
પર્શ્વિત્ષ્ત પૃર્વિતિષ્ત 

સોટી પણેળી. ક 
આળસથી ભૂવ કે પ્રમાદ્થી 

૨૮ તોવા ર૪ તોલા 

તયાં હર્‌ી છુઠીલા બની 
કબજિયાત તીલ સ્વરૂપના કબન્ટ્યાત 


પાચક અને ગ્રહણી અભ્રકભસ્મ મિબ્રિત 


જ૮ 


પ્રદીસ કરતાર , પાચક અતે આંતરડાની 
ક પ * શૈપણુક્ટયાતે પ્રદીસેકરતાર 
ી લેતી વખતે હિતકર છે. આ દોના 
ી સેવનકાળમાં બકરીના દૂધ 
૦ કા પ્ર રહેવાથી, તથા , 








૩૬૯ . ૩૦ ર્સંત્રહણી શૈય સહિત ર્સમ્રહણી 
ફળ્પ ૩ થઇ જરે, થઈ જશે, દાડમતી ઉપર 
લગાડેલા લોટને ખાડામાં 
દબાવી દેવે. 
કપ ર૩ ગુદાદ્દાર આગળ આમણુ બહાર 
ા યૂક આવવી નીફળવી. 
૩૭" ર્છ શ્વાસ, નિર્બળતા આવીતે શ્રાસ 
૩૭૮ ૩૧ 1102000૬ાતધંળ 11220080011 
૩૯૩ રષ અથવા ચોગરાજ રસનું (કાઢી નાખવું) 
જન૦૬ ૧૯ ગ'ધક ભસ્મ ગ'ધક 
જન્૮ ટ અલ્પતા અમ્લતા* 
૪૧૯ . સ્૪ સામલ સેમ 
જર્પ ' * ૨૩ ;કામદુથા કામદૂધા * 
જુડ્૩:' [(, 3૧5 અખસાનાં આવળનાં 
ઉર ૨૨ સુટપુટ ુપ્યુટ 
જપ ...૫૩૦ . ર્તી ૧રતી . 
૪૫૭ “લ . મોટા મોટો , 
૪૫૮ સઠ માંસલ સૌત્રિક (સોર જેવાં ) 
ર રી ક ' માંસલ.. 
ક ર્તોાલા "રઃ સોલો, * 
જૃદુપુ , ૧પ વિકૃતિ, “* “- વિકૃતિથી, * 
જદ ““સૂતશેખમર' છેલલા પેરા ઔષધ હો,” , -ઔષધંઃ' ન હોય 
જદ" સ્ટ સરદાંગ શોથ - *સર્વી|ંગ યા ત્રિદોષજ 
ર ક. । ઉયાધિસ'કર થઇ . ત્રણે 
મ રી સ્થાત દૂષિત થવાથી 
ક *ચનાર) સોય 


દહ ... ૨૪. ક, માંસાજ સાસા,” 


૪૬ણ 


જટ૧ 
જ્ટ્ન 
જટ 


પર૦ 
પ્ર 


પ્ન્દ 
પબ્છ 
પ્‌૧૪ 
પ૧૫ 
પ્‌૧૬ 


૫૧૮ 
ધ૧ૃટ 
1૧૯ 


શ્પ 
રર 


૨૪ 


ર૬ 
૧૧ 


૩૧ 
રટ 
ક્ટ 


જ 


ચીભડાના કાકડીના 

અકલગરે લૈણભસ્મ ૧ તોલે 
શુદ્ધ શિલાજીત ૧। 
તોલે, અકલમરે્‌ 

વગેરે વગેરે ૩ 

ઉ્મભાલુ'૩ તુખ્મ મલ'મા 

ચૂર્ણ અક અષવા ચૂર્ણ 

£વપ્યાણલટ €4૬॥પ્રણલ 

સુધરે છે. સુધરે છે, આ ગોળીએ।ના 


સેવનકાળમાં ગોળ અતે 
સાકરવાળા પદાથો છેડી 


દવા જોઇએ. 
4૦૦ ૨૪% 5૦૦૬૧૫ 
૪- રતીની ૨-૨. સતીની 
અનુભવક્યિ અણુભવનડિપા 


ફુલ ગબીના કોળીના ફૂલના 

કનીનિકાત્રણુ તેત્રત્રણુ 

યૂતાનીમાં એને (કાઢી નાખે ર 

દ્ાકચિકના કહે છે 

6૦૪૮1 લૈલા 

ફાટ ચઢે છે. ૩૪ પહેવે છે 

શામક અસર્‌ થતી શામક અસર ન ધતી 

ઔષધિ ઉત્તેજક ઔષધિ 

પુરતુ સંન્યામ.. ર્ક્તજ મૂર્છા (ર્મન્યાસ ) 

૪૦૦૦૦, મા પણુ તાણુ આવે છે, 
પ્રૂતુ ઉન્માદ અને રક્ત- 
જ મૂર્છા, બતેતા નિદાન, 
સપ્રાપ્રિ અને લક્ટણુમા 
બહુ ૪ અંતર છે, 

અસર્‌ થઇ પહેનાં ક્ષોભ થઈ પઢી. 

તીક્ષ્ણુ બુ વધારે પ્રમાણુમા 

ખબડુવધારે પ્રમાણમાં બત્નમાં 

બન્નમાં 


ડિ 


નહ 
ડેલ 
43ર્‌ 
1પછ 
પૃપૃ૮ 
પપ 
૫૬૦ 
પદ્ય 
પય 


પછ૦ 
૫૯૪ 


પહ 


પટ્ટ 
$૦૩ 
૬૧ 
૬૧૯ 
૬૪૯ 
દપક 
દપ્ટ 
૬૬૦ 
૬૬૩ 
૬૬૪ 


દૃછ૪ 


ર્ટ 
૧ 
ન્હૈ 
રય 


શટ 
૧૧ 


૧ણ 


૧૫ 
રય 


નોજ 


પથ 


છેડી છે;ડયા વિના. ર 

ફારણું કારણુશ્ષ પિત્ત શ્રંત કરીને 

સન્નિપાત «વર્તે શ્રસનક સન્નિપાતતે 

વાતપિત્તાત્મક વાતકફ્‌ાત્મક 

ગૃજપ્ુટ કપોાતપુટ 

પિત્ત ત્રકૃતિવાળા કફ પ્રકૃતિવાળા, 

ખયા તૈતર અમલબેદ. 

મ્‌દાગ્તિ શુત્તિકમ'દાત્તિ. 

માંસ માસ અને રતરસ _ 

પમ મરડાવો પુગ કૂજ્વા અતે આધા- 
પાછા પડવા, 

સાંધા રવા સાંધા ગળવા, 

દડઞાનિક વિચારણા ઔષવધગુણુધમવિવેચત પૂઇ 

પૂટ ૧%૫, ૧૫૨ 1૧૬૪૪રથી ૧૮૫ સુધી 

વૈ્તાતિક વિચારણામાં ઓષધગુણુધમંવિવેચન 
%. ૧૩૨ માં 

ગવની ગવીની 

કરજના મી કાક્ચના બી 

કરજના બી કાકચતા બી 

કરૂજતાખી કાકચતાબી 

પાન; વાળે, 

ચીભડાર્નાં સહર્દેટીના # 

કઇક અસર કૅઇક વિપરીત અસર 

છેડા સાથેનાં છે[ડાં વગરતાં 

વિકૃતિ બીજી વિકૃતિ રી 

શૂણુંને! ડવાય ચૂ્ણુના ઉદર સેવન 

શ્ટકડીનું પાણી ડે ઉપરાંત આ ચૂણુને! , . 


મો॥રિક એસિડથી રુદ્ કવાથ, કટકડીનું પોણી કે 


બેરિક એસિડ મેળવેલા 
પાણીથી ધોવાથી બહાર 
પણુ શુદ્ધ 


ઉપદ્રવ, હેદ્ધ અને ઉપદ્રવે-- 


૮૧૯ 


૮૨૩” 


લ્ર્ટ્ 
૮૩૦ 


«્ડ૧ 


ન છેલ્થી 


૧૪ 
૧૪ 
૧૮ 
1 
૩૧ 
૧૮ 


૨૦ 
કછ 
૧૮ 
૧૪ 
૩૧ * 
રટ 
ર૮ 
૧૪ 
૧૬ 
૨૦; ૩૦, 
છેલ્લી 


૧૮ 


પર્‌ 


ન થતો 

જેન થતો 
હેય તો ક્ટુતું 
$ માસં આદુને। 
તોલામાં 
મરેજ સાવ 
(સે'હિતક) 

અને જારાગ્તિતી 

પમક, 

ચોખ્ખા પિત્તને 
અંશ ભાગ 

ચાર મણા 
નલિકાય'માં 
મેળવતાં 

હેય 

થોડે! પેશાજ 

ટ્દર 

ઝીમરવા 

બહુ તાવ 


મે બાળક 


૬ તેલા 


ન થવેા 

કમજિયાવ હેય તે 

કૅડુનુ 

૨ સાસા આદુતે/ 
ઇ. 

તોલા પાણીમાં 

સહેજ 


શિહીતક) 
જેથી આંતરડાના અગ્તિતી * 
શ્રક, 


સાવ થતા 9#લાફ 
પિત્તને સીધે. 

આઠ ગણુ 

ચાથીના નલિકાયવમાં 
મેળવી 


હેય તે 
થોડે! ઘોડે પેશાથ * 
સેસ 


ઝામરવા 


પાતળી 

કટૂણુક (બીન પડવ) 
અધિમાંસ 

ઈસેસ 

મોટા માણુસ, બધાની 
આંખે! પર્‌ 

ધ તોલા 


6૩2. 
૮3૨ 
૮33 
૮3૪7 


“૧૪ 


ફક 


ર૮, 2૧ 
ષ્ઠેલ્થી 


પરે 


ડહૂશાધહેર. 
કૃવ્સ 
મૃ્સ 


9? 


ડણૂશપ્યહર 
? ઈસેસ 
ઈસેસ 
1? 


શઠ 


૩૦ 
1 શ્રીધન્વત્તર્ચે સતતઃ॥ 
રસતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રચાગસગ્રહ 


પ્રથમ ખડ 
રત્ક્ટ્ઝ્ડ-ત્--- 
આયુરવેદ્દીય ત્રચોગવિષ્દાન 


ધર્માર્થજામોણાળાં મારી સાપને તઃ 1 
લર્ષઘાેવ્યતરમ ક્રીસ્સ્ય દિ રક્ળથ્‌ ॥ 

આચાર્યોએ પર્મ, અથ, કામ અતે મે॥ક્ષ-એ ચાર પુરપાર્થ કવા છે. તે 
સરવ'તું મુખ્ય સાધત રારીર છે; માટે શરીરની રક્ષા અવશ્ય કરવી બેઈ એ. આ 
હેતુથી ધન્વ'તરિ, ભરા, અત્રિ વગેરે પરોપકારી મ્ુનિઓએ અથવ'વેદના ઉપ- 
વેદરૂષ આયુર્વેદ નિર્માયુ ફરેલે છે. આયુર્વેદની વ્યાખ્યા પ્રાથીન આચાર્યોએ નીચે 
પ્રમાણે કરી છેઃ 

જાયી લિલાટિસ વ્નાપેનિલામે જાતને તથા 1 
વિસત ચત્ર વિદ્કૂમિઃ આચુર્વેટઃ સ ઝચ્યતે | 

જેમાં આયુષ્યતું હિત (પથ્ય આહાર-વિઠાર), અહિત ( અપથ્ય આઢાર- 
વિહાર), રેગતું નિદાન અતે વ્યાધિએની ચિકિત્સા વગેરેનું વર્ણન કરેલું છે, તેને 
નિદ્દાન મનુષ્ય આયુર્વેદ કહે છે. 

આ આયુર્વેદનું સુખ્ય પ્રયોજન સ્વાસ્થ્યતું ર્ક્ષણુ કરવું અતે ગોણુ પ્રયોજન 
રૂણાકાન્ત રેગીએના રે! મટાડી સ્વાસ્થ્યનું દાન કરવું એ છે. વ્યાધિ મટાડવા 
માટે ત્રણુ નતતા ત્તાતની આવશ્યકતા છે : (૧) હેતુત્તાન (રેમોનાં જાદાંજદાં 
કારણેનું જ્ઞાન), (૨) લિંગનઞાત (વ્યાધિઓનાં લક્ષણે ) અને (૩) ચિકિત્સાનાન. 
આમાંથી પહેલા ખે વિભાગો આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી; પણુ ચિકિત્સામાં 
ઉપયોગી અનુભવસિદ્ પ્રયોગો, પારઇયોગ, ધાતુએની ભસ્મે। બનાવવાને વિધિ 
વગેરે વિષચે1 વિસ્તારપૂર્વક લખેલા છે. 

ચિકિત્સાના ત્રણુ પ્રકાર છે : મત્રચિકિત્સા, ઔષધિચિક્ત્સા અતે રાસ્ર- 
ચિકિત્સા. મ*ત્રચિકિત્સા અને રાસ્્રચિકિત્સા એ આ પુસ્તકના વિષય નથી, પણુ 
માત્ર ઔષધિચિકિત્સા સ'બ'ધી કાઈક વિચાર કર્યો છે. આચાર્યોએ ઓષધિતા મુખ્ય 
બે વિભાગ કરેલા છે: (૧) સેન્દ્રિય (૬ન્દિયિવાળી અને પ્રાણિજન્ય વનસ્પતિ), 
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(૨) તિરિન્દ્યિ ( ખનિન્ટ પદાથો ). આતું જ વર્ગીકરણુ કરી કપૂરાદિ વગ”, વટાદિ 
વગ ગુડૃચ્યાદિ વગ“-એવા અનેક વિભાગો કરેલા છે, આ ઔષધિએવું સ્વરૂપ, 
રસ, વીર્ય, વિપાક, પ્રભાવ વગેરે શુણુધર્મ' જાણુવા માટે આયુર્વેદના એક પ્રકરણુ- 
રૂપ અનેક નિધ'ડુએ ગન્યા છે, 

ખીજ રીતે ઔષધિના પ્રયોગોના બે વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે: (૧) 
સિહ ઔષધિ ( ઘણી ઔષધિએ! મેળવીતે અમવા એક જ ઔષધિતે અમુક 
સ'રકારેથી સિદ્ધ કરેલી હોય તે), (૨) અસિદ્દ ઔષધિ (જુદીજુદી ઔષધિ). 
“ એમાંથી સિદ્દ ઔષધિના નીચે પ્રમાણુ ચાર વિભાગે। થાય છે. તે દરેકનું 
જીદુ'જાદુ' વિવેચન જુદાંજુદાં ચાર શાસ્ત્રોમાં કરેલું છે : 

(૧) કલ્પશાસ્ા--એક અથવા અતેક ઔષધિઓતે અમુક ચોક્કસ વિધિ 
ગ્રમાણે મેળવવાથી અમુક જ્નતને। કાયદો થાય છે, એમ ઢલ્પશાસ્રના મ'થોમાં 
બતાવેલું છે, 

(૨) વનસ્પતિશાસ--આ ત્ર'થોમમાં જીદીજીદી વનર્પત્તિઓ વગેરે ઔષધિ- 
એવું વિવેચન કરેલું છે. 

(૩) રસશાસ--પારો અતે બીજી ખનિજ ઔષધિએા પર ખીજ ઔષધિ- 
એના સ'કાર થવાથી તે શરીરમાં જાદીજીદી નતતા ગુણુ કરે છે, તેતું વર્ણન 
આ ત્ર'થોમાં કરેલું છે. 

(૪) રસાયનશાસ્ર--બે અથવા તેથી વધારે ઔષધિએ મળા મૂળ વસ્તુ- 
શ્ઞોૌથી જીદે ચુણુ અથવા વધારે ગુણુવાળા ઔષધિ બતે છે; જેમકે પારો, ગ'ધક 
અને સોતું મળી વધારે ચુણુવાળા “પૂર્યચ'દ્રોધ્ય રચ્ર' બતે છે; તેમ જ પારે! અને 
ખીજા ક્ષારો મળી જાદા ગણુવાળું “રસકપૂર' ખને છે, આ બધે રસાયનશાસ્નો 
વિષય છે. 
એમાંથી શ્રીકૃષ્યુગાપાલ આયુવે'દિક ધર્માંધ ઔષધાલયમાં અતે ખીજ 
પરિચિત વૈવો જે વવૌષધિ, રસ અતે ર્સાયનશાસ્્રના ધણુ! મહત્ત્વના ગ્રચેગો 
અનેક વષોથી કરે છે, તે પ્રયોગો આ સ થમાં આપ્યા છે. 

આ ગ્ર'થતો સુખ્ય વિષય “સિહ ગ્રયોગે!' આપવાને! છે, અનેક ધાતુ-ઉપ- 
ઘાતુએઓની ભરસે, પારાની વિવિધ બનાવટો, જાદીજીદી વનસ્પતિએના મિશ્રણથી 
ખતતી ગોળીએ વગેરે ઔષધિએ।, ક્ષાર, ધત, તેલ વગેરે દ્રવ્યોને વિવિધ પ્રકારના 
ઔષધોના સ'સ્કાર્‌ આપી તૈયાર કરેલી સિદ ઔષધિએ!। વગેરે “સિહ ગ્રચોગો' છે. 
આમાંથી ધણા ગ્રયોગા ધણી ઔષધિના મિશ્રણુથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. 
0૫૨ લખ્યા ગ્રમાણે બધી ઔષધિઓમાં અનેક ગ્રકારના-ગુણાના પરમાણુએ રહેલા 
હોય છે, જુદીજુદી ઔષધિઓમાં જુદાજુદા ચુથુની શક્તિ રહેલી હેય છે, ફઈ- 
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કઈ ઔષધિએ એકબીજની સહાયક છે અતે કઈકેઈ વિસુદ્ છે તે રાસ્ના 
અભ્યાસ વિના ન્તણી શકાતું નથી. વિરોધી ઔષધિએ મેળવવાથી કેકઈવાર 
તરત અને ડોાઈવાર આગળ પર્‌ નુકસાન થાય છે. 

વિરોધી ઔષધિએા ( /712501કાડ )તી ક્યા એકબીજા પર વિરહ 
ચાય છે. એમાં કેટલીક વીર્ષવિરોધી અતે કેટલીક સંયોગવિરોધી હેય છે. 
દાખલા તરીકે દૂધ અને દહીં, ઝેરકચોલાં અને દાર, અફ્ીણુ અને સગીબૂરી 
( લૈટિતિ-૩િટાટ્તૈબળત 4070017 ), ઝેરકચોલાં અતે કપૂર-આ પરસ્પર વિસ્ઠ્ 
વોયનાં હોવાથી મેળવી શકાતાં નથી. એ રીતે અશીયુ અને સચીખૂરી, ગારી- 
ફન (યુનાની નામ છે, લેટિન-201700%ઘડ ૦001040115 ) અતે ચૂચીખૂરી 
આ ઔષધિઓની ક્યિ-અસર પરસ્પર વિરોધી હોવાથી અરીણુ અને ગારીફૂનના 
વિષપ્રકોપમાં સૂચીખૂરી અને સૂચીખૂરીના વિષપ્રકોપમાં અ'ીણુ ફાયદાકારક 
છે. આ રીતે ધરે! અને પદ્મકાદની ક્યા પરસ્પર વિર છે. ધ'તૂરાતી બીડી 
પીવાથી ઊબકા આવે છે અતે કફ નીકળે છે. એથી વિસ્દ્ર પદ્મકાઇનું ચૂર્ણ કે 
ફાંટ લેવાથી ઊલટી અને ઊબકા ખ'ધ થાય છે. એટલે આ બધાં દ્રવ્યો પરસપર 
વિરોધી છે. આ પ્રકારની વિરુદ્દ ઔષધિએ। મેળવવાથી લાભતે બદલે તુકસાન 
થવાને! સંભવ રહે છે. 

સાટે મનકાવતી રીતે પ્રયોગો તૈયાર નથી કરાતા. નવા પ્રથોગ સૈયાર કરવા 
હોય તે! નીચે આપેલા પ્રકારની ઔષધિએ। મેળવી તૈયાર કરવા જઈ એ. 

(૧) રે!ગનારાક એક અથવા વધારે મુખ્ય ઔષધિએ. 

(૨) રોગના ઉપદ્રવાનું શમન કરનારી ઔષધિએ।. 

(૩) મુખ્ય ઔષધિઓતે સહાય કરતારી ઔષધિએ. 

(૪) સુખ્ય અને સહાયક ઔષધિઓના દોષો દૂર કરનારી ઔષધિએ।. 

દાખલા તરીકે તાવ ઉતારવા માંટે “જ્વરકેસરી વરી” અપાય છે. ન્વરડેસરી 
વટીમાં પારો, ગ'ધક, વછનાગ, તિકટુ, ત્રિદ્ળા અતે નેપાળ છે. આ બધી 
ઓઔષધિઓતે ભાંગરાની ભાવના આપવામાં આવે છે. આમાં તાવની ગરમી 
એઇી કરી તાવ મટાડનાર મુખ્ય ઔષધિ વછનાગ છે. વછનાગથી પરસેવો 
ચાય છે, પેશાબ સાફ આવે છે, નાડી અતે હૃદયની ગતિ વધી હોય તે મ'દ પડે 
છે, વૈદના શાંત યાય છે અને તાવ મટે છે. 

તાપણું એકલે! વછતાગ જ આપવામાં આવે તે! રોગ મટે નહિ; 
કારણુકે તાવ આવવામાં મુખ્ય ક!રણુ સેન્દ્રિયવિયની ઉત્પત્તિ હોય છે. ન્યાંસુધી 
રેન્દ્રિવવિવતો નાશ કરવામાં ન આવે અતે ગેન્દ્યિવિષ જે કારણુથી _ ઉત્પન્ન 
થયુ હોય તે પરપરાગત કારણુને દૂર કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી મેન્દ્િયવિંય 
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ઉત્પન્ન થયા જ કરશે અને સેન્દ્રિયવિષને દૂર કરવા માટે રક્તમાં ઉષ્ણતા વધી 
તાવ આવ્યા જ કરરે. માટે સાથેસાથે મૂળ કારણુતે પણુ નાશ કરવો! જ 
જોઇએ, હવે સેન્દ્રિયવિષ ઉત્પન્ન કરનાર કે।ણુ છે, તે વિચારવું પડશે. શાસ્ત્ર અવુસાર 
વિચાર કરીએ તે! એમ થાય કે આમાશયને1 રસ દૂષિત યઈ--આમ ખતી નાડી- 
એમાં પેસી જપ છે અને તેથી પરસેવા મારદ્ત વિષ બહાર નીકળતું રોકાય છે. 
લોહીમાં રહેલા અનેક અણુઓને એ વિષ દૂષિત કરે છે અને તેથી ધણા તુક- 
સાનકારક જ'તુઓની ઉત્પત્તિ ચાય છે. 

કખજિયાત થઈ હેય છે અને તેથી આંતરડાં પોતાની ફરજ બરેળર બજવી 
શકતાં નથી. એટલે 'ાદાગ્તિ પોતાતા સ્થાનથી બહાર નીકળી દોષોને બાળવા 
માટે લોહીમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરે છે; માટે આ પર'પરાગત કારણે! (જ તુએ, 
દૂષિત આગ અને કબજિયાત )ને પણુ દૂર કરવાં જેઈએ. એટલે આ બધાં 
કાર્યો માત્ર વછનાગથી જ ન થઈ શકે; માટે વછનાગની સાથે ખીજ સહાયક 
ઔષધિએ મેળવવાની જરૂર છે. વછનાગનતે સહાય કરવી, જ'તુએને। નારા કરવા 
અને લોહીના દૂષિત અણુઓતે શુદ્ધ કરવા-ત કાર્યો માટે પારે મેળવ્યો! છે. 
પારે “તુધ્ત, કોઇના દોષો દૂર કરનાર અને યોગવાહી છે; પરતુ પારે! સામાન્ય 
રીતે ગધક સિવાય બીજી ઔષધિએ સાથે મળી શકતો નથી. ગ'ધક પારાને 
મૂર્છિત કરી તૈની ચ'ચળતા દૂર કરે છે; અતે ગ'ધક પણુ દુડીધીતે। નાશ કરનાર, 
લોહી શુદ્ધ કરનાર, જતુ અતે પાચતક્યા સુધારનાર છે. એટલે નાડીએમાં 
રહેલા રેષોનું શોધન, જતુઓનો નાશ અને પાચનક્યા સુધારવાના કામમાં 
મદદ મળે છે; છતાં પણુ પારો, ગ'ધક અને વછનાગ મેળવવાથી પણુ કળજિયાત 
દૂર્‌ થતી નથી. 

ઘણી જતતા તાવ કબજિયાત થયા પછી જ આવે છે અને કખજ્થાત 
દૂર થવાથી બધી જાતના તાવ મટે છે; માટે અંદર નેપાળી નાખવામાં આવ્યો 
છે, નેપાળા કબજિયાત મટાડે છે, પણુ તેમાં ઊલટી અને આંતરડાંમાં દાહ ઉત્પન 
કરવાતો દોષ છે. આ દોષને દૂર કરવા માટે આ વટીને ભાંગરાના રસની ભાવના 
આમાપવામાં આવી છે, તેમ ૦૮ તેમાં ત્રિક્ળા મેળવવામાં આવી છે. ભાંગરાથી ઊબકા 
ને દાહતું શમન ચાય છે અને વાતવાહિનીઓને। ક્ષોભ પટે છે અને ગિફળાથી 
નેપાળાની તીથતા ગોછી થાય છે અને દેપોતુ પાચન ચાય છે. 

તે ઉપરાંત વછનાગ ઉષ્યુતા ઓછી ૩રે છે, પણુ સાથેસાથે હુધ્યની ગતિ 
પણુ શિથિલ કર્‌ છે. આ દોય દૂર કરવા આચારમોએ ૩ન્‍જલી અને ત્રિક્ટુની 
યોજના કરી છે. પારા અને ગ'ધકની કન્જલી રઘ છે અને ત્રિક 


ડું પધ, ઉષ 
સહે પરસેવો લાવતાર અને દીયનપાંચત ચુષ્યુવાળુ' છે. ફે 


આયુષેકીય પ્રયોગવિધાન પૃ 


આ રીતે વછનાગ મુખ્ય રોગનાશક ઔષધિ છે. નેપાળા મળદોષતે દૂર 
કરનાર્‌ બીજ પ્રકારની કહેલી ઉપદ્રવનાશક ઔષધિ છે. પારે અતે ગધક 
ર્ક્તશાધક અને ચુણુવધક હોવાથી ખીત્ન અને ત્રીજ પ્રકારની મહાયક ઔષધિ 
છે. ન્વિકટુ પણુ હૃઘ, દોષશામક અતે અગ્નિપ્રદીપક હોવાથી ઉપદ્રવતાશક અતે 
દોવશામક ઔષધિ છે; કારણુકે તાવમાં ધણીવાર અગ્નિમાંદ્ત થઈ ન્તય છે. આ 
સટાડવાતું કામ ત્રિકટુ ફરે છે અને હદ્યતે બળ આપનાર હોવાથી એ વછનાગના 
દાષનું શમન પણુ કરે છે; માટે બીજ અતે ચોયા પ્રકારમાં લખેલાં કાર્યા 
કરનાર ઔષધિ છે, તેમ # ભાંગરાનો રસ અને ત્રિક્ળા ચાથા પ્રકારતી જ દોષ- 
શામક ઔષધિ છે. આ વન્વરડેસરી વટીના દાખલા પ્રમાણે કોઈ પણુ પ્રયોગ 
બતાવવામાં આવે છે, ચેસ&-ચે।!સઠ ઔષધિઓ ના કવાથ વગેરે બધી ઔવધિ- 
ઓમાં પણુ આ જ નિયમ હોય છે. ને કે કેટલીક વાર્‌ અતેક મુખ્ય અતે ગૌણુ 
ઔષધિઓ તેમ «7 ઉપદ્વતાશક અનેક ઔષધિએ જ મેળવવામાં આવે છે, ત્યાં 
ચોયા પ્રકારની ઔષધિએ। મેળવવાની જરૂર રહેતી તથી, એથી મૂળ નિયમમાં 
ફેરફાર યતો નથી. 

શાસ્રકારોએ રોગ, ઉપદ્રવ, ત્રડતુ, દેશ, ઔષધિ-બળ, પ્રકૃતિ વગેરે વિષયે।- 
નો વિચાર કરીને જ ગ્રપોગે। તૈયાર કર્યા છે, આધુનિક .વિઠ્દાતો પણુ તેવી «૪ 
રીતે વિચાર કરીને પ્રયોગો! બનાવે છે. પરતુ સામાન્ય ઝાનવાળા ચિકિત્સકે। માટે 
તો નવા પ્રયોગો બતાવવામાં મુશ્કેલી જ રહે છે. આ મુશ્ડેલી કેટલેક અંશે દૂર 
થઈ શકે તેટલા માટે અર્હી ટ્'કમાં શુખ્ય નિયમ ખતાવ્યે! છે. 


જે સિદ્ધ પ્રયોગો પ્રાચીન આચાર્યો અને વિદ્દાતાગએ શાસ્વિધિ પ્રમાણે 
શૈયાર કર્યો છે, તે નિર્ભયતાથી વાપરી શકાય છે; તાપણું કોઈ કોઈવાર દેશ, 
કાળ અને રોગીતી પરિસ્થિતિ પ્રમાણે તાત્કાલિક કાયદા માટે પ્રમાણમાં કે 
મિશ્રણુમાં થોડે ફ્રેરકાર કરવો પડે છે. ફેરફાર ન કરવાથી ધણેભાગે તુકસાનનેો 
ભય તે! નથી જ રહેતો; પર'તુ શાસ્રોક્ત વિધિનો ત્યાગ કરી મનગમતી રીતે 
અનેક ઔષધિઓનું મિમ્રણુ કરી વાપરવાથી જવાબદારી વધારે રહે છે. જો કે 
પેટલીક મત કલ્પિત ઔષધિએ કોઈ કોઈ વાર ફાયદો કરતી હોય તોપણુ ઘણી- 
વાર્‌ ઘણાતે તુકસાન થાય છે. 
મારી વિશુદ્ઠ ઔષધિ ડોતે કહેવી, તે માટે આચાર્યા વાગ્મટ લખે છે કેઃ-- 
પયોગ: જાતચેજ્‌ વ્યાપ ચડન્યસન્યસુટીસ્યત્‌ । 
તતા વિસ્ન્રઃ શુઝ્લ્ઝુ જગનો સ ઘતોવવેત્‌ 1. 
(અ. ૨. સુ. ગ્યા. અ. ૧ર, ૧૬.) 


ઠૃ : રસત'ત્રસાર :અને સિદ્પ્રયાગસ'મહ 


ઔષધિ એ કહેવાય કે જે વ્યાધિતું શમન કરે. એક રે!ગતું શમન કરી 
ખીજ રોગતે ઉતપન્ન કરે તે અશુદ્દ નણુવી, જે ઔષધિ રેગતું શમન કરે પણુ 
બંજી વિકૃતિ ઉત્પન્ન ન કરે તેતે શુદ લાભદાયક ઔષધિ સમજવી જેઈ એ. 

આ રીતે ઔષધિએતે ઉપયોગ કરવામાં નવા ચિકિત્સકોને સુશ્ડેલી પડે 
છે, તે આ પરીક્ષિત ગ્રયોગોાથી ઘણે અંરો ઓછી ચઈ રાકે એવી મારી ધારણા 
છે, આ હેતુધી આ અનુભૂત પ્રયોગસંમ્રહ પ્રગટ ફર્યો છે. જે અધિકારી વર્ગ 
આ ગ્ર"થતો વિચાર કરી કાંઈક લાભ ઉઠ્ટાવશે તો હું મારો પરિત્રિમ સફળ 
થયેલો માનીશ, 





આવશ્યક સૂચનાઓ 
(ઔષધિ સબધી સૂચતા» 


(૧) વનસ્પતિએ એક વર્ષ પછી અથવા ચે1માસા પછી ઓછા ગુણુવાળી 
થઈ જય છે. સામાન્ય ચૂણુ લગભગ બે મહિતા પછી અને મીઠુ', હિંગ અને 
પારાવાળાં ચૂર્ણ છ મહિના કે તેથી વધારે વખત પછી ઓછા ગુખુવાળાં ચઈ 
નાય છે, પરતુ મજખૂત-બ'ધ થાય તેવી કાચની શીશીમાં રાખવાથી તે થોડા વધારે 
વખત સુધી ટકે છે. 

(૨) ગોળી, અવલેહ, શરબત'વગેરે એક વર્ષ પછી ઊતરી નય છે, પાક 
એક મહિનાથી વધારે વખત સુધી સારા રહેતે! નથી. સિદ્ધ કરેલું તેલ ચાર 
મહિના ( શીશીમાં બ'ધ કરેલું હોય તો ૧ વર્ષ ) ષછી ઓછ્ય ગુણુવાળુ' યઈ 
«ય છે, તેલ કરતાં સિદ્ધ કરેલું ઘી સંભાળ રાખવામાં આવે તે! જતું ચવા છતાં 
પણુ એછા ગુણુવાળુ થતું નથી. 

(૩) આસવ, અરિણિ, ફૂપીપફવ રસાયત ,અતે ધાતુઓની ભસ્મા જેમ 
* જૂની ચાય તેમ વધુ સૌમ્ય ખને છે, 

(/) ચૂગળવાળી ગોળીઓ ખેત્રણુ વર્ષ સુધી સારી રહે છે અને પછીથી ગુણુ 
એછે થતો જનમ છે. ક 

(૫) પીપર, ધાણા અતે વાવડિંગ એક વષનાં જૂતાં લેવાં, 

(8) આંખોની દવા માટે ઘી જૂનું અતે ખાવાની ત્વામાં નવું લેકું, બહાર 
લગાડવા માટે ઘી ધોઈ ને લેવું જેઈએ. 

(છ) કફશ'્ન ઔષધિસએ। સાથે અનુપાન તરીકે મધ જૂનું અતે ધાતુપષ્ટિક 
દવામાં તવું લેવું જેઈ એ. 


આવશ્યક સૂચનાએા છ 


(૮) ગળે, કડાછાલ, અસ્ડૂસી, શતાવરી, આસન, કાંટાસળિયો, વરિયાળી, 
સાકરકેળુ' અતે ચાંદ્વેલ-અ નવ ચીનને લીલી લેવી જનોઈ એ. લીલી ન મળે તે 
તેટલા જ વજનની સૂઝી લેવી, 

(૯) ઉપરની નવ ઔષધિઓ સિવાયની બીછી ઔષધિએ। સરકીને બદલે 
લીલી લેવી હોય તો! બમણી લેવી ન્નેઈ એ. ૦ 

(૧૦) મો(ટા ઝાડનાં મૂળ લેવાનું લખ્યું હેય ત્યાં તે ઝાડની અ'તરછાથ 
લેવી પણુ નાના છેડડવાઓનાં મળ જ લેવાં. માત્ર લધુષ'ચમૂળને બદલે તેમનાં 
પૃ'ચાંગ લેવાતો! રિવાજ છે. 

(૧૧) ન્યાં કડવાં પરવળ લખ્યાં હોય ત્યાં માત્ર પાન જ લેવાય છે, 

(૧૨) જરર વખતે નને કોઈ વનસ્પતિ ન મળે તો તેતે બદલે તેના જેવા 
ગુણુવાળી પ્રતિનિધિ રૂપ ઔષધિ લેવી ન્વેઈ એ. પણુ તે પ્રયોગમાં જે સુખ્ય 
ઔષધિ તરીકે હેય તેને બદલે પ્રતિનિધિ ઔષધિ ન જ લેવી. જેમકે આકડાના 
દૂધને ખદ્લે આકડાના પાનતે। રસ લેવો. અજમાને બદલે અજમોદ લેવો, આ જ 
રીતે ખીજ ઔષધિઓની યોજના કરવી. ( પ્રતિનિધિ ઔષધિ સબ'ધી વધારે 
વણુ'ત પરિભાષા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. ) 

(૧૩) ઉકાળે કરવા માટે માટીનું વાસણુ લેવું, વાસણુનું મોં ખુલ્લું રાખી 
ઉકાળે। કરવાતો રિવાજ છે, પણુ ને મોં બ'ધ કરી મ'દાગ્નિથી ડવાથ બનાવ- 
વામાં આવે તે વધારે કાયદે થાય છે, એવે! નવા વિચારકેતે! મત છે, માટીનું 
ન ચળે તો! કલાઈ કરેલું પિત્તળતું વાસણુ લેવું. 

(૧૪) તેલ સિદ્ધ કરવા માટે તેલથી ચાર-છ ગણું તેલ સમાય તેવું મોડું 
કલાઈ કરેલું પિત્તળનું વાસણુ લેવું, નાતા વાસણુમાં તેલનો ઊભરે। આવી બહાર 
દળી જવાતે। ભય રહે છે. લોઢાની કડાઈમાં તેલ સિદ કરવાથી તેલતે! ₹ગ 
કાળા થઈ નય છે. 

(૧૫) દવાએ ખનાવવ। સાટે એત્યુમિનિયમનું વાસણુ કદી પણુ ન વાપરવું; 
તેમ જ ખાવાપીવામાં પણુ એલ્યુમિનિયમતું વાસણુ ખરાબ મનાય છે. એલ્યૂમિનિ- 
યમના વાસણુમાં બનાવેલાં ખોરાક અને ઔષધિ ઝેરી થઈ ન્નય છે, તેથી પાચન- 
ક્ષિ। ખગડે છે અને લોહીમાં વિકાર ચાય છે. એલ્યુમિનિયમના વાસણમાં નને 
પાણી પણુ ૪-૮ કલાક ભરી રાખવામાં આવે તે! તે પણુ દૂષિત ચઈ નય છે. 

(૧૬) જયકફળ, જાવ'ત્રી, લવિંગ, વરિયાળો વગેરે સુગ'ધી તેલી દવ્યોવાળા 
ચૂણુને' મજ્બૃત બધ થઈ શકે તેવા ડાટાવાળી શીશીમાં ભરવું. ડાટાવગરની 
શીશીમાં અથવા રીનના ડબ્બામાંથી ચૂ્ણુતોા સત્ત્વાંશ થે!ઢા જ ત્વિસમાં 
ઊડ્ડી જાય છે, ણી 


૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રેયોગસ'ગ્રહ 


(૧૭) મીફુ', નવસાર અને સુરે'ખાર્‌ વગેરે ક્ષારતાળી ઔષધિઓ ચોમાસા- 
માં ભેજવાળી ઠહહી હવ! લાગવાથી ઊતરી જય છે; મટે તે ત્રાહુમાં શીશીમાંથી 
જરૂર હેય તેટલું સ'ભાળપૂવક કાદી લઈ શીશી તરત જ ળ'ધ કરી દેવી. ધાતુના 
વાસણુમાં તેવી ઓષધિએ રાખવાથી કાર અતે ધાઇુતા સ'યે!ાગયી ઔષધિ 
દૂષિત યઈ ન્નય છે. 


(૧૮) ઘી અતે તેલ કાચના કે ચિનાઈ માટીના વાસણુમાં રાખવાં જેઈ એ. 
ટીનના ડબ્યામાં તે જલદી બગડી નય છે. બરણીમાંથી પણુ તે આંગળીયી ત 
કાઢવાં, પણુ ફડછી કે ચમચીથી કાઢવાં જેઈએ. નહિ તો ઘી ગ'ધાઈ ઊઠશે. 

(૧૯) ઔષધિતે। ઉપયોગ ફરતાં પહેલાં રોગનું નિદાન, ઔષધિના ગુણુદોષ, 
દેશ, કાળ અતે પ્રકૃતિતો વિચાર કરવે! જેઈ એ. જેમકે ગાયનું તાજું દૂધ 
પથ્ય, તેજ વધારનાર્‌ અને તરત ખળ આપનાર શ્રેટ ચુણ્વાળુ છે; છતાં પણુ 
પિત્તન્વર, અતિસાર, સં્રહણી, અશ, કફ્યુકત ખાંસી, કૃમિ વિદ્રધિ, નવો! પર્મિયે(, 
કુષ્ઠ વગેરે રોગોમાં તુકસાતકારક છે. તેવી જ રીતે બધી ઔષધિએ]નું સમજવું. 
કદ પ્રકૃતિવાળા માટે ઘણી હિતકર ઔષધિએ। તે જ રોગ હોવા છતાં પિત્તત્રકૃતિ- 
વાળાને ધણીવાર નુસ્‍્સાન કરે છે, તેમ જ દેશ અને કાળભેલ્થી પણુ ઔષધિની 
શ્રોજતામાં ફેરક્ાર કરવો પડે છે; માંટે બધી વાતતે। વિચાર કરી ચિકિત્સા ફરવી, 

(૨૧૦) સેોમમલ, હરતાલ, રસકપૂર, દાલચિકના, મનઃ શિલ, વછતાગ, ઝેર- 
ચોલા અને કરેણુ વગેરે ઝેરી ચીન્તેની તીદ્્ણુતા અતે મળદોપ દૂર કરીને «7 
તે વપરાય છે. આવી વસ્તુઓતે શુદ્દ કરવાની રીતે “ શૈધન ' પ્રકરણુમાં 
લખેલી છે. ધાતુ અને ઉપધાતુએને સામાન્ય રીતે ભસ્મ કરીને જ વાપર- 
વામાં આવે છે. 

(૨૧) હિ'ગ ઘીમાં રોકીને વાપરવી. 

(૨૨) ક્ટકડી અને ટ'કણુખારને ફુલ્ઞાવીને વાપરવાં; પણુ દરાજની દવામાં 
ચેપપડવા માટે ટ'કણુખાર કાચો! જ લેવાય છે. તે જ પ્રમાણે કેટલીક પૂયપ્રગોહની 
ઔષધિઓ માં ફટકડી કાથો જ મેળવાય છે. 

(૨૩) શાતાંગ નવર, સુદતિયો તાવ, વિપૂચિકા અતે હદયના ધખકા[રામાં 
વછનાગવાળી ઔષધિએ। ગે(ટે ભાગે ન આપવી જેઈએ. જરર હોય તે! બહ 
થોડી માત્રામાં સભાળપૂર્જક આપવી; કારણકે વછનાગ પેશાબ અને પરસેવો 
લાવી શરીરની ઉષ્ણતાતે ઓછી કરે છે અતે હદ્યતે પણુ નિબજળ ખતોવે છે. 
ન્યાં તાવ વધારે હેય અને તાવને એછે કરવાની જરૂર હેય, ત્યાં વછનાગવાળા 
ઔષધિ આપવાથી પરેસેવો થઈ તાવ ધીમેધીમે ઊતરી ન્નય છે, 


આવસ્યક સૂચનાઓ છ 


(૨૪) નવા તીદ્ણુ વાયુના પ્રડાપસાં ઝેરકચોાં તુકસાન કરે છે, પણુ જૂના 
વાતરેગમાં તે બહુ હિતકર છે. વધારે પ્રમાણમાં તે આપવાથી વાતવાહિનીએ। 
ખે'ચાય છે. 

(૨૫) સગર્ભા સ્ત્રી, દુબળ, ૬ક્કસોય સાથેતે! પાંડરાગ અને ક'ઠમાળના 
રેગીને પારાવાળી ઔષધિ એઇછી અનુરૂળ થાય છે; પણુ સ્્રીએને ચે!નિ અને 
ગર્ભાશયના રોગમાં તે બહુ હિતકર છે અને બાળકે માટે તો પારાવાળી ઔષધિ 
ખબુ જ અનુપૂળી પડે' છે. 

(૨૬) સેમમલવાળી દવાએ ઘી કૈ દૂધ પાઈ આપવી; પણુ ન્યુમોનિયા, 
રસાન્નિપાત વગેરે રોગોમાં દૂધ, ઘી પાયા વગર રોગ અનુસાર અતુપાન સાથે 
આપવી. કેટલાક વિદ્દાતે! શુક્ક્ષયમાં સોમલવાળી દવા હિતકર માનતા નથી; અતે 
સાન્િપાતમાં પિત્તપ્રકોપથી ખકવાટ યતો હોય, આંખે લાક્ષ હોય અને ખેહેશી 
વગેરે ઉપદ્રવો*લાગતા હેય ત્યારે સેમલવાળી ઔષધિ ન આપવી જેઈ એ. 

ન્યુમોનિયા વગેરે કકપ્રધાન રોગોમાં મલ્લચહ્રોદ્ય, સમીરપન્નગ વગેરે 
મોમલવાળી ઔષધિએ। જલદી કાયદો કરે છે. કક્પ્રધાન રોગોમાં સેોમલની ભસ્મ 
કે ફૂલ આપવાને! નિષેધ કરવામાં આવ્યે! હોય ત્યાં અરડૂસીના રસ અમવા ચૂર્ણ 
સાથે મલ્લ-ચ'ટીદય કે સમીરપન્નગ અપાય છે. શીતાંગ સન્નિપાતમાં સોમલવાળી 
ઔષધિ જલદી ફાયદો કરે છે. જે તાવ વારવાર આવી ઊતરી જાય છે તેમાં 
શરીરની ગરમી ખહુ ધટે નહિ તે માટે સોમલવાળી દવા અપાય છે. 

(૨૭) હરતાલ ભસ્મ અને હરતાલવાળી ઔષધિ ઉત્ર હોવાયી પિત્તપ્રધાન 
કુદ અતે પિત્તપ્રધાન વાતરકતમાં આપવી નુકસાનકારક છે. 

(૨૮) મૂત્રપિંડના શે।થથી ઉત્પન્ન યનારા ઉદરરેગમાં તામ્રભસ્મ તુકેસાત- 
ક[રક છે. કારણુ કે તામ્રભસ્મ ઉષ્ણુ અતે પિત્તનું વિરેચન કરનાર્‌ હોવાથી 
મૃત્રપિ'ડના કાર્યને રકે છે. એથી પિત્ત મૂત્રમાં મળી નય છે અને પેશાબ એછે! 
થાય છે. પછી પેટમાં પાણી વધારે પ્રમાણુમાં ભરાવા માંડે છે અતે મોને 
વધતો] ન્નય છે, 

(૨ટ) સુવણુષમાક્ષિક ભસ્મ ક્િવનીનના વિષતે દૂર કરવા માટે ખહુ હિતકર 
છે. સાટે નવા તાવમાં તે ન આપવી ન્તેઈ એ. 

(૭૦) વાતજન્ય સખે ખાંસીમાં શંગભસ્મ નુકસાનકારક છે, અને કકપ્રધાન 
“માસી, શાસ અને ન્યુમોનિયા વગેરે રોગોમાં બહુ હિતકર છે. 

(૭૧) ઉપદશજન્ય ક'ટરાગમાં જ્સતભસ્મ વાપરવી સારી નથી. 

(૩૨) આમ સાથેના નતા સત્રહણી રોગમાં દેડીભર્મ ફાયદાકારક છે. 
પરતુ નવા આમ સગ્રહણીમાં હિતકર નથી, 


ક 


૧૦ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયે!ગર્યત્રહ 


(૩૩) રક્તાર્શા. અને રક્તાતિસારતી શરૂઆતમાં લે!હભસ્મ નુકસાનકારક 
છે, પર'છુ વાતાશ અને પિતાની શરૂઆતમાં રાક્તિ ખૂબ એછી થઈ ગઈ હેય 
તેવા દરદીએતે તે લાભ કરનારી છે. રક્તની #ઢિ અને યુદિ માટે લેહભસ્મ 
ભે।1જનની પછી આપવી એ વિરેવ્‌ લાભદાયક છે. 


(૩૪) સુવર્ણુંભસ્મ સોમમકથી મારેલી હેય તો] ક્ષયરોગના પહેલા તબકકામાં 
ન આપવી, નહિ તે] સછી ખાંસી વધી જરો. પારદ અતે ગ'ધકથી મારેલી 
સુવણુભક્મ ક્ષયમાં વિશેષ લાભ કરનારી છે. 


જૂના ગંત્રહણું રોગમાં ન્વર્‌ આવતો હેય અથવા માનસિક અવરથામાં 
વિકૃતિ થયેલી હોય ત્યારે સુવણુપપ'ટી ન આપવી જેઈએ, સુવણુ'પપ"ીના 
સેવત વખતે દૂધતેો આહાર લાભ કરતાર છે. 


ક્ષયના રે!ગીતે સુવર્ણુમિશ્રિત દવાએ વધુ પ્રમાણુમાં ન આપવી, વધુ 
માત્નાથી ક્ષયના જંતુએ એકીસાથે મે!ટા પ્રમાણમાં મરી જરે, અને તેથી 
ગરમી ખૂબ વધી જવાયી તાવ વધી જશે. માટે શુદ સુવણુ'તું પ્રમાણુ એક 
વખતમાં ત્હેઠ થી જેટ્ઠ રતી સુધી આપવું, અતે સુવ્ણુભસ્મ ઝર રતી સુધી 
આપવી ન્નેઈએ. પરતુ ક્ષયરાગસાં તાવ ૯૯ ડીશ્રીથી વધારે હોય તો સુવણુ- 
ચિશ્રિત ઔષધી ન આપવી, ખીછી દવાઓથી તાવ ઓછે! કર્યા પછી સુવણુવાળા 
દવા આપવી. મથરન્વરમાં વિષતેો! નાશ કરવા અને સ્થાવર ૦/ગમ વિષના શમન 
માટે સુવણું પ્રધાન ઔષધિ વપરાય છે. 

(૩૫) એળિયાવાળી ઔષધિ ઘણું કરીને રાત્રે ચૂતી વખતે અપાય છે. 
પરતુ સગર્ભા સ્ત્રીતે એળિયાવાળી ઔષધિ ન આપવી જેઇ એ. 

(૩૬) કસ્તૂરી દવામાં મેળવવી હોય તે! પહેલાં એની અંદરથી બરેોખર 
ભેઈને વાળ કાદી નાખવા જેઈએ. તેમજ કરતરી મેળવ્યા પછી ખતી શકે 
તેટલું જલદી મેળવી નાની નાની ગોળીઓ ખનાવી છાંયડામાં સુકવી લેવી નેઇએ, 
અયવા સૂકુ' ચૂરણ કરી શીશીએમાં ભરી લેવું જેઈ એ. 

(૭૭) ડેસર ઔષધિમાં મેળવતા પહેલાં એક ચાળીમાં લેવું, પછી એક 
વાડજ ગરમ કરી કેસર પર્‌ ઢાંકી દેવી. એટલે ડૈસરમાંથી ભીનાશ ઊડી જશે. 
પછી તેતે ઝીણું વાટી મેળવવું. 

(૩૮) અષ્ટીણુવાળી દવા નાતાં બાળકથી મો માત્રામાં સહન થતી નથી, 
ને બછુ જ્ર્ર હેય તો સંભાળપૂર્વ્ક આપવી. 


શ્ક્તાશ અતે રક્તાત્તિસારમાં દૂષિત રકત અને કાયો આમ પડતો હેય 
(પર્‌ કઈ ઝાતા ટતા ન ગપાપવી 


આવસ્યક સૂચનાએ! કૃ 

સગર્ભા સ્્રીને અધીણુવાળી દવા કદી પણુ ન આપવી ન્નેઈ એ. નખળાં 

આંતરડાવાળા મધુમેહના દરદીને અદ્ીણુવાળી દવા મંભાળપૂવક આપવી જેઈ એ. 

આંખમાં આંજવા અને ચોપડવા માટે અષ્દીણુ જેટલું જૂનું સળ તેટલું 
વધારે હિતકર છે. 

અષ્દીણુવાળી કેટલીક ઔષધિઓ તંદુરસ્ત હાલતમાં જેવી અસર કરે છે 
તેવી અસર કેટલાક રોગોમાં નથી કરતી. દાખલા તરીકે ઊ'ધ લાવવા માટે 
અર્ીણુ એ ઉત્તમ દવા છે. તો પણુ કોઈ કોઈ માણુસતે ખૂબ તાવ હેય ત્યારે 
તે ઊ'ધ ન લાવતાં ઉત્તે”#ન આપે છે અતે તેથી લવારો ન્વધે છે, 

(૩૯) ઠડા પ્રદેશ કરતાં ગરમ પ્રદેશમાં માફક દ્રવ્યોની અસર વધારે થાય 
છે; અને સવારમાં આપેલી વસ્તુ દિવસના ખીજ ભાગ કરતાં વધુ સારે 
ગુણ ૬ર્શાજે છે. * 

(૪૦) કોઈ કોઈ માણુસતે લોહભસ્મ, સેમ, અફીણુ, હિ"ગ, કિવિનીને કે 
ખીજ કોઈ ઔષધિએ અતરૂળ થતી નથી. તેવા માણસોને તે દવાએ રેગશામક 
હવા છતાં પણુ ન આપવી જેઈ એ. એક રે।ગીને દૂધ અતુકૂળ આવતું ન હતું, રદ્ધ 
પાતાં તેતે થૂ”કમાં લોડી આવવા માંડતું હતું, એટલે દૂધ અહિત સમછી અમે 
બૂંધ કરી દીધું. 

(૪૧) રાસાયનિક સંયોગથી જે જે ઔષધિઓના ગુણે। ફરી જતા હેય એવી 
પ્ર્સ્પર્‌ વિરોધી ઔષધિઓ નું મિશ્રણુ ન કરવું વ્નેઈ એ. જેમકે દૂધ, દહીં, અને 
લીંધુતો રસ, દૂધ અતે લસણુ વગેરે વગેરે. પરતુ કોઈ વખત અતિસારતા દર- 
દીને રોગના પ્રભાવ પ્રમાણે દૂધમાં લીંષુતે રસ નિચોવી તરત પાઈ દેવામાં આવે 
9, માથાના વાયુના વિકારમાં દૂધમાં લસણ નાખી ખીર ખનાવી પાવામાં આવે છે. 

(ર) સાજે ઉતારનારટુઔષધિએ। અપાતી હોય તે વખતે ને મીઠું, દાર કે 
1ંસાહાર લેવામાં આવે તો દવાથી બરાબર ફાયદો નહિં ચઈ શકે. 

ઉરે જેહ ઉમમે હકાગા ખેપ જયતે જી, પુર પદે, વડી, ચેપ, 

[ગેરે મેદ વધારનાર આઘાર વધારે લેવામાં આવશે તો દવાથી ખરે!બર 
મદો નહિ થાય, 

(૪૪) વીષ'વર્ધક દવાઓના પ્રયોગ વખતે આંત્રહપૂવક થહમચય' પાળવામાં 
આવશે તો જ ફાયદે થરો. દ 

(૪૫) દારૂ, તમાકુ, અદ્દીણુ વગેરેતું વ્યસન ન કરાવવું હિતકર છે. પણુ 
ખીન્ને કોઈ રસ્તો ન હય ત્યારે તે પણુ આપવામાં આવે છે. જેમકે મધુમેઠ ન 
મઢે તારે અદદીણુ, માનસિક આધાત માટેદારૂ, નબળા માણસોના સાનસિક થાકને 


જ્ર્‌ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રમેગર્સત્રહ 


દૂર કરવા ચાનું વ્યસત વગેરે, આ રીતે જુદાજુદા વ્યસન દ્રારા રૈગતું દમન 
કરવામાં આવે ૪. 


(૪૬) મોં વાટે આપેલી દવા જેટલા વખતમાં અતે જેટલો ફાયદો આપે છે 
તેના કરતા ઈજેકરાત મારફત આપેલી દવા એ!છા પ્રમાણુમાં આપવા છતાં જલદી 
કાયદે! કરે છે, કારણુ આમાશય અને આંતરડાની શશૈષ્મિક ત્વયા ઔષધિતું ધીમે 
ધીમે સડુતાથી શેદથણુ કરે છે. સોયણુ થયા પછી પણુ તે સત્તત યકૃતમાં જય છે, 
અતે એમાંથી પિત્તતું મિત્રણુ થઈ ગાંતરડાંમાં નય છે. એટલે યકૃતમાં પણુ 
ઓઔષધિતે કેટલોક ભાણ નાર પામે છે. 

પર'તુ ઈજેકશન દારા ઔવધિદ્રવ્ય જલદી શેધાઈ ન્તય છે અતે સત્તનો 
ખીજ રીતે ક્ષય ચતો નથી, એટલે એઇછી માત્રામાં પણુ «કદી ફાયદો! કરે છે. 

શરીરમાં પ્રવેશ કરાવેલી દવા રસત્વચા (5૯૬૦૫૬ 14૯00017416) માર- 
ફત જલદી શોષાઈ નય છે, સંથોજક કલા (101૯૮૮૯1012 ધંડડ0૯) વડે 
એથી ઓછું શેષણુ થાય છે અતે શ્શૈષ્મિક કલા મારકત તો સૌથી એછુ' 
શૈષણુ થાય છે. 

(૪૭) કેટલીક ઔષધિના નિયમિત લેવાથી શરીરમાં થોડી થોડી ભેગી થાય 
છે. જેમકે પારો, સોમલ, ઝેરકેાચલાં વગેરે, આ એકત્ર થયેલ ઔષધિએ ની અસર 
એટલે કે સંત્રાહક ક્યા ( €0॥0012110૪€ 0101) કેઈ કોઈ વાર એકદમ 
થઈ આવે છે. એટલા માટે ને આવી ઔષધિઓવું લાંબો વખત સેવન કરાવવું 
હેય તો વચ્ચે થોડા ઘ્વિસ તે છોડી દેવી જેઈ એ. ૦ 

(૪૭) ચૂર્યુ, ગાળા વગેરે કરતાં આસવ, અરિ, અક" કવાથ વગેરે ઔષ- 
ઘિએ। જલદી શોષાઈ ને ફાયદો કરે છે. એટલે તીત્ર રોગના શમન માટે પ્રવાહી 
ઔષધિઓ વાપરવી વધારે ફાયદાકારક મનાય છે. 

(જહ) અઆપમાશૂયસાં ખોરાક હોય તેના કરતાં તે “ખાલી હોય, તેદ ઔષધિ * 
શૈષણુ જલદી ચાય છે. આ ઉપરાંત ઔષધિપ્રયાગ, રોગ, ન્નતિ, ઉમર, ત્રતુ, 
રૃશ, અભ્યાસ અતે શારીરિક ઉત્તાપ વગેરેના ભેદને કારણે શોષણુમાં 
"રફાર પડે છે. 

(૫૦) અજ્દીણુ, સોમલ, ઝેરકોચકાં, દાર, ગાંજે વગેરેનાં વ્યસન અને અભ્યાસ 
(તોં૦5૪1૦૬2539) પડયાં હોય ત્યારે તે વધુ માત્રામાં લીધાથી પણુ ઝેરી અસર 
થતી નથી. એટલે એવી વસ્તુએ આપતાં પહેલાં આ વિચાર પણુ કરવો! જેધઃએ. 

' પારાવાળી દવાએ જુવાની કરતાં બાલ્યાવસ્થામાં વિશેષ અતુકૂળ પડે છે. 

ખાળકાથી અરીણુ મોટી માત્રામાં સહન યઈ શકતું નથી. 


શગવિષયક સૂચના ૧૩ 


(૫૧) પરસેવો લાવનાર ઔષધિએ આપ્યા પછી દરદીને કપડું' સારી પેઠે 
એદાડી બેસાડવે! કે સુવાડવો! જેઈ એ. 

(પ૨) રોજના ઉપયોગના દતમ'જનમાં તેજ નિમક સેળવવું એ હાનિકારક 
છે, એવા નમકથી દાંતોની સફેદી તથા પીઢ્યાને હાનિ પહોંચે છે, દાંતાના સાંધા 
ઘસાઈ જય છે, અતે દાંત એકબીજથી અળગા થઈ નય છે. આમ છતાં જેમના 
દાંતમાં કૃમિ હોય, અને જેમતે પરુ આવવું હોય તેમને માટે સિંધાલૂણુ તથા 
સરસિયામાં મેળવેલું દતમ”જન વિશેષ લાભદાયી છે. 

(૫૩) કેઈ પણુ ચૂર્ણમાં ઈસબગોાળ મેળવવાને! હેય, તો તે કૂન્યા વગર 
જ મેળવવે।; ફૂટેલે ઈસબગોાળ હાનિકર છે. 

(૫૪) અવુપાન લેખે ઘી અતે તેલ લીધા પછી એક કલાક સુધી &'ડુ' પાણી . 
ન પીવું. જે ખૂબ વ્યાકુળતા ચઈ આવતી હોય, તો હૂ'કાળુ' પાણી થોડી 
માત્રામાં પીવું. 

--જઝઝાભતમાડક---. 
રેગવિષયક સૂચના 

(પપ) નવા તાવમાં સખ્ત વાયુનું સેવન, દ્વિસે લાંબો વખત સૂવું, સતાન 
કરવું, તેલ ચોળવું, શૈશુન, કોધ અતે પરિશ્રમ નુકસાનકારક છે. 

(પ૬) ચઢતા તાવમાં તાવ ઉતારનારી દવા આપવાથી નવર વધારે 
કુપિત થાય છે. 

(૫૭) શરીરમાં ન્યાં સુધી નવે! તાવ હેય ત્યાં સુધી કાંઇ પણુ ખાવા ન 
આપવું જેઈ એ. આચાર્યોએ કહ્યું છે કે-- 

શરન પિત્તતાસાવય વાતનાસાથ મહતમ । 
ઘન વાષતાગાથ ઝવરતારશાય જટૂતથ્‌ ॥ 

(૫૮) તાવમાં ગરમ કરીને ઠંડુ' કરેલું પાણી જરૂર પ્રમાણે થોડ થોડુ 
આપતા રહેવું જેઈ એ. 

(પટ) જૂતા તાવમાં દરદીને ઘી અને દૂધ જરૂર આપવાં જેઈ એ. સર્યડ્વરાળાં 
ક્ીળાન છ્ીર બેપસ્વસુત્તમણ (બધા જૂના તાવોમાં દૂધ એ ઉત્તમ ઔષધિ 
છે) આ વચન પ્રમાણે દૂધ ઉત્તમ દવા મનાય છે. જૂતા તાવ જે કવાથ, વમન, 
ઉપવાસ અને હલકા ખોરોકથી ન મટતો! હોય તાતે પર રાસ્તમાં કલ્યા પ્રમાણે 
ઘી આપવું હિતકર છે. એવા દરદીને કદી પણુ ઉપવાસ ન કરાવવે।. જે અપથ્યતું 

સે્‌વન કરવાથી દોષ પ્રકુપિત થયા હોય તો સંભાળપૂર્વક લ'ધન કરાવવું. 
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(૬૦) સુદતિયા તાવમાં તાવ ઉતારનારી દવા ન આપવી. માત્ર દોષેોતું પાચન 
અતે શૈધન કરનારી પાચક અતે શોધક ઔષધિ આપવી. 

(8૧) ચે।થિયા તાવના દર્દીને તાવ મટયા પછી પણુ બેચાર મહિના સુધી 
ગોળવાળે પદાર્થ: ખાવા ન આપવો જેઈએ, નહિ તો તાવ કરીયી આવરે. 

(૬૨) શીતળામાં તાવ હેય ત્યારે તેમાં પીવા માટે ઠ'ડ' પાણી આપવું, 

(૬૩) નવા «તરમાં ખોરાકમાં કકોળ વગેરે દ્દિળ ધાન્ય, માંસાહાર, સ્્રીસેવન 
અને પાતળી કાંછ પીવી એ બધું બહુ તુકસાનકારક છે, 

(&૪) ત્રિદ્દોષમાં ઘી કદી પણુ ન આપવું. એ જ પ્રમાણે માંસ અને ભાત 
પણુ તુકસાતકારક છે. 

(૬૫) જે સન્નિપાતમાં દાહ થતો હોય તે! £'ડુ' પાણી ન આપવું. જે ૫૨- 
સેવા આવતો હોય તો તરત બંધ કરવે। જેઈ એ, ર્તાહે તો રોગીને શીત આવી જરે. 

(૬૬) જે સન્નિપાતમાં તન્દ્રા હેય તો તીક્ષ્ણુ નસ્યો આપી ચેતન 
લાવવા પ્રયત્ન કરવે।. 

(૬૭) જે તેમાં કાનતો સોજો આવે તો જળા વગેરેના ઉપચારથી તરત 
સેજ દૂર કરવે।. 

(56) સંનિપાતમાં પ્રથમ વાતકક્નું રામન કરવું અતે પછી વાત- 
પિત્તતે દૂર કરવાં. 

(&હ૯) તાવ સટયા પછી પણુ શક્તિ ન આવે ત્યાં સુધી મૈથુન, વ્યાયામ, 
શ્રવાસ અને ઠંડા જળથી સતાન કરવું ડુકસાંતકારક છે. 

(૭૦) તાવ રોકનારી દવા દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવી. તાવતે। વારે। હોય 
તે દ્વિસે ૬ કલાક પહેલાં દર બે કલાકે ત્રણુ વાર દ્વા આપવી અને સત્ઞિપાતમાં 
ન્યાં સુધી રોગ ફાખૂમાં ન આવે તયાં સુધી દર ખે કલાકે દવા આપવી, _ 

, (૧) સશિપાત, મુદતિયા તાવ, પ્હેગ અને ક્ષયરોગમાં જાલાબ આપવે 
ખછું નુક્સાતકારક છે, પરતુ કબજિયાત હોય તે શળવું વિરેચન આપી પેટ સાફ 
કરાવવું. દૂધમાં ગરમાળાનો ગોળ નાખીને કોડે શુદ કરી શકાય છે. 

(૭ર) અતિસારના રોગવાળાતે કાચુ' દૂધ અને કાંછ વગેરે નરમ ખોરાક 
નુકસાનકારક છે; પરતુ ચોખાની કણુઈીની યવાઝૂ 'ખાવાતો વાંધો તથી. અતિ- 
સારમાં ઉપવાસ બહુ લાભ કરનાર છે. અત્િસારમાં દવા ચોડી થોડી માત્રામાં 
દિવસમાં ૩-૪ વાર્‌ આપવી સારી છે. એકીસાથે વધારે દવા આપવાથી લાભને 
ખદલે તુફ્સાન થાય છે. કાચે। આમ પડતો હોય, ત્યાં સુધી અષ્રીણુવાળી દવા કે 
રત'ભન કરનારી ખીછી દ્વાઆ ન આપવી, અતિસાર સટયા પછી પણુ ૧૫ 
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દ્વિસ સુધી અધિક ભોજન, પકવાન, કાચુ" અનાજ અને લાંખે વખતે પાચન 
થનારા પદાર્થોને! ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. ર 

(૭૩) કોક્ષેરાના દરદીને પીવા માંટે વારવાર ૧-૧ તોલે ખરક્નું પાણી 
આપવું. અથવા ગરમ કરી ઠડ કરેલું પાણી વરિયાળીના અક'માં મેળવી એક 
એક ચમચી આપ્યા કરવું. એકીસાથે વધારે પાણી ન પાવું અને બની શકે ત્યાં 
સુધી અષ્રીણુવાળી દવા ન આપવી. પેશાબ બ'ધ થઈ નય તો! મૂગેન્દ્રિયમાં કપૂર 
રાખવું અને પેડા ઉપર કેસ્ડો અને સૂરાખારની લૂગદી બાંધવી. જે ઊલરી બ“ધ 
ન થાય તો પાણીને બદલે તલતું તેલ કે ઘી પાવું બહુ લાભદાયક છે. 

(૭૪) રકતાર્સ અને રક્તાતિસારની રારૂઆતમાં ન્યાં સુધી દૂવિત રક્ત પડતું 
હૈય ત્યાં સુધી લોહભસ્મ વગેરે સ્ત'ભક વસ્તુએ ન આપવી. એવી જ રીતે 
અષ્ીણુથી પણુ તરત દૂવિતરક્તનું સ્ત'ભન ન કરવું; અતે અશ'ના દરદીને કાચુ” 
દૂધ ત આપવું જેઈ એ, કારણુ એ નુકસાનકારક છે. 

(૭૫) જૂના કખજિયાતતા દરદીને વાર'વાર જુલાભ આપવે। નુકસાનકારક 
છે. બસ્તિ વડે આંતરડાં સાફ કરી લેવાં એ વિશેષ લાભ કરનારૂં છે. છતાં 
ખૂસ્તિનો ઉપયોગ વાર'વાર કરવો! નહિ જોઇએ. 

(૭૬) અગ્લપિત્તમાં ભોજનની વચ્ચે ડે જમ્યા પછી તરત ખૂબ પાણી 
પીવું, વધારે શાક ખાવાં, ખાટા પદાથ ખાવા, ગરમગરમ ખોરાક અને ચા 
લેવાં એ બધું નુકસાનકારક છે. 

(૭૭) દાઢુયુક્ત અમ્કપિત્તમાં વમન વિરેચનથી શોધન કર્યા વગર દ્વા 
આપવી કાયદાકારક નથી. જુ 

(૭૭) રક્તપિત્તના રોગીને ધૂપ્રપાનનું વ્યસન તદન છોડાવી દેવું, અને પિત્તને 
વધારનાર આહારવિહારેતો પણુ ત્યાગ કરાવવે।. 

(૭&) ખધી ન્નતના ઉદરરેગે।માં મઠો અને ગોમૂત્રનું સેવન બહું લાભદાયક છે. 

(૮૦) કૃમિરે।ગમાં કાચુ દૂધ તુકસાન કરે છે અને તેલનું સેનન લાભદાયક છે. 

(૮૧) ભગદર રોગમાં હિ'ગ, ચણાની ખનાવટે! અને મધુર પદાર્થોનું સેવન 
નુકસાનકારક છે. ક 

(૮૨) રક્તગુહમની ચિકિત્સા ૧૦ મહિના પછી કરવી, એવી શાસ્ત્રમર્યાદા 
છે. પણુ નવા વિચાર પ્રમાણું જે રેગ નકી થઇ જય તો તુરત જ ચિકિત્સા 
ચઈ શકે. 

(૮૩) કફપ્રધાન ઝુહ્મમાં વમન કરાવવું તુકસાનકારક છે. 

(૮૪) શૂલરેગમાં ચણા, મચ્ર, વટાણા, વગેરે કઠોળનું સેવન બહુ તુકસાન- . 
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દારક છે, શ્રળમાં વમન, લ'ઘન, સ્વેદન અતે પાચન ઔવધિએ। બહુ લાભદાયક 
' છે, પહેલાં ્વેદન કરવું વધુ લાભદાયક છે. 

(૮૫) વાતજન્યશૃલમાં રેચક દવાએ અમે નિસ્ઠબસ્તિ, પિંત્તજન્યમાં મધુર 
ઔષધિએઓથી સિહ કરેલું દૂધ અતે કકજન્ય થક્ષમાં કડવી તીખી ઔષધિએ અતે 
વમત હિતકર છે. 

(૮1) પરિણામશુલમાં લ'ધન, વમન, વિરેચન અને તૈલયુક્ત બક્તિ એ 
સવે લાભ આપે છે, 

(૮૭) અન્નદ્રવશૃલમાં પિત્તના શમન માટે વમન, કક્ના શમનને માટે 
વિરેચન અને અમ્કપિત્તની ચિકિત્સામાં કહેલી ઔષધિએઃ આપવાનું તીચેતા 
શ્લોકમાં કહ્યું છેઃ 

સિત્તાન્ત પતન છુતત્વા જષાન્લ વ વિસ્ચનન્‌ । 
અન્સત્રવે વત તત્જાર્ષ ઝતત્વિસે ચટીર્તિત ॥ 

(૮૦ આમજન્ય તીત્ર ઉદરશૂલમાં કેકરવરણા પાણીમાં મીડું' નાખીને 
તેનાથી ઊલટી કરાવવી ફાયદાકારક છે, તે વખતે શળતો તાશ કરનાર તીક 
દવા આપવી નુકસાનકારક છે. 

(૮૯) જળે।દરમાં જ્યારે ય'ત્રથી પાણી બહાર કાદવું હોય ત્યારે એકીવખતે 
બધું પાણી ત કાદી નાખવું જેઈ એ. 

(૦) અજીણમાં સખ્ત દરદ થતું હોય તો શક્ષનાચક દવા ન આપવી, 
ઊલડું અગ્નિ આમદોષથી આચ્છાદ્તિ થઈ કોપાયમાન થાય છે. 

(૯૧) શુષ્ક વાતિક અને પિત્તપ્રધાત કાસ; ચૂકી ખાંસીવાળાઓને 
ખાટા અતે તીખા પદાર્થો, અજીણું થાય એટલા વધુ પ્રમાણમાં ભોજન અતે હિં'ગ 
નુકસાનકારક છે. હિગળે।ક, સોમલ, ઝેરકોચલાં અને ભિલામાવાળી ઔષધિ 
પણુ ન આપવી ન્તેઈ એ. ક 

(હર) ક્ષયરેગમાં જુલાબ અને સ્ત્રીસેત એ ”'ને ખૂખ નુકસાનકારક છે, 
ક્ષયના જતુઓતે! નાશ કરનાર ઔષધિ સેતું છે; પણ તાવ વધારે હેય તો 
સુવણ્‌'વાળી દવાએ! ન આપવી. પાતળા ઝાડા યતા હોય તો રોકવા સાટે જલદી 
પ્રળ'ધધ કરવે।. અષીણુથી ઝાડા ન રોકવા. સોમલવાળી બનાવટ ક્ષયના રોગીને 
કદી પણુ ન આપવી. ને ક્ષયના રોગીને દેવદાર કે વાંસના જ'ગલમાં અથવા 
ખકરીએતી વચ્ચે રાખવામાં આવે તો લાભ ચવા સ'ભવ છે. 

ભોજનમાં બકરીનું દૂધ અતે ઘી, અકરાતી મૂડી (માથુ” ઉકાળોતે બતાવેલ 
યૂષ એ બધું ફાયદાકારક છે. ઉપવાસ, શ્રમ, માતસિંક ત્રિ” અતે ખહ પવન 
એ ખધું નુકસાનકારક છે. દે 
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ક્ષંધના રોગીના કકતે જમીનમાં ઊ'ડો “ખાડો ઝરી દાટી દેવો, અને તેનાં 
કપડાં તેમજ જગ્યા પણુ સાક્‌ રાખવી. ક્ષયના દરદીના થૂ'કવાના વાસણુપ્રાં ક્નતા- 
ધિ અથવા રાખોડી રાખવી કે જેથી તેના પર માખી ન ખેસે. બની શકે 
તો વાસણુ દરાંકેલું રાખવું. 

(૯૩) ફૃમિજન્ય ઢદ્રોગમાં વમન કરાવવાતે! નિષેધ છે. વિરેચન આપવું 
ફાયદાકારક છે. 

(૪) શસ લાગવાથી શરીરનો કેઈ ભાગ કપાઈ ન્ય તો એ ભાગતે 
ઊચો રાખવાથી લોહી નીકળતું જકદી બ'ધ થઈ જાય છે. 

(૯૫) ઊજરુસ્ત'ભમાં વમન, વિરેચન, બસ્તિ, તેલતું મર્દન, શિરાતે! વેધ 
કરવે। અતે સ્નિગ્ધ પદાર્થોનું સેવન તુકસાનકારક છે. લેપ, ઈટે તપાવી સેકયું, 
સ્વેદન, ઉપવાસ તેમજ આમ, સેંદ અતે કફનાશક રક્ષ પદાથેતું સેવન હિતકારક 
છે. જળારાયમાં તરવું પણુ ફાયદાકારક છે. ઊર્સ્ત'ભમાં પહેલા કફનાશક ઉપત્ાર 
કર્વા અને પછી વાતશામક દવાએ આપવી. 

(૬) ક*પવાતમાં તેલતું માલિસ, અષ્દીણુ, ઝેરકોચલું અતે ગૂગળવાળી 
બ્નાવટોનું સેવન એ સવ" લાભદાયક છે. 

(&૭) અદ્તિવાત (મોઢાને પક્ષાધાત)માં રાજ તેલનું માલિસ કરવું અતે 
સ્તિગ્ધ નોજ્ન કરવું એ સર્વ લાભદાયક છે. 

(૯૭ મન્યાસ્ત'ભમાં સ્ક્ષ સ્વેદ અને નસ્યથી તરત ફાયદો! થાય છે. 

(૯૯) જાતા આપસવાતમાં લ'ધન, સ્વેદન, સ્તેઠપાન, વિરેચન, બસ્તિ અને 
કડવી તીખી તેમન અગ્નિપ્રદીત્ત કરનાર દવાઓના ઉપચારથી સત્વર કાયદે] થાય છે. 

(૧૦૦) વાતરેગના સે।ન્ન પર રાત્રે લેપ ન કરવો અને ત્વિમે લેપ સુકાઈ 
જય ત્યારે વૌર'વાર કાઢી નાખવે1. 

(૧૦૧) ગાંઠ અને કરેલ્લા વગેરે પર લગાડવાતે। લેપ જાડે। ક્યો હોય તો 
રહેવા દેજે. તે બરાગર્‌ ૬2:૬૧; નૃડિ. એ જ પ્રમાણે પકવતી ગાંદ ઉપર 
નવે! લેપ કરવે।. 

(૧૦૨) હાડકૃ' ભાંગ્યા ઉપરના લેપ ૨-૩ કે વધારે દ્વિસ પછી કાઢી 
નાખી ખબદકવે।, જલદી ન ખદકવે।. 

(૩) વિદ્રધિ (રમડ') પકાવવા ખાંધેલી પોટીસ બે-ત્રણુ કલાકે બદલવામાં 
આવે તે! ગૂમડ' જલદી પાકી જય છે. વધારે વખત પોટીસ રાખવી લાભકારક નથી. 

(૧૦૪) જે ચૂસડાને ચપ્પુથી ઉઘાડવું હોય તો ઊભે! ચીરો કરવો, એથી 
રક્તવાહિની થોડી કપાય છે અને લોહી પણુ થોદ નીકળે છે. ભૂલથી આડા 

ન 


૧૮ રસત'ત્રમાર અતે નિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


ચીરો! થઈ જરો તો રક્તગાહિતી તસે વધારે કપાઈ જળે અતે લોહી વધારે 
તીકળરે, 

ઉ૦્પ) પિત્તપ્રધાન ઉન્માદના દરદીને ધારોષ્ણુ દૂધ અયવા ગાયતુ' ઘી 
પાડું અતે પૌષ્ટિટ ખોરાક આપવો એ હિતકર છે, ચુ્ષનો તડકો, અગ્નિતુ 
મેવન, શૈશુત, ગોક, કોધ વગેરે તૃકસાતકારક છે. દરદીને ઠંડા પાણીમાં મેસાડવે 
ખૂગ ક્‌ાયદાકારક છે, 

(૧૦૬) ફૃણ રોગમા ચાસ, દૂધ, દહીં અને એનાથી બતેતા પદાથો તુદસાન- 
કારક છે. ચણાના પદ્મર્થો અતે ઘી ળહુ હિતરર છે વમન, વિગ્ચન, મ્વે#્ન 
અને મમ્તિપ્રયાગ લાભ આપનાર છે. 

(૧૦૩) વિસર્ષ રે।મમા ઘી અતે તેતરાળા પદ્ય નુકસાનકારક છે. 

(૧૦૮) હાથીપમામા તેલતી માલિસ તુડસાતકારક છે, પણુ લોડી તીક- 
ળતુ હેય ત્યારે તૈતલમર્દન અને શ્વેદન કરી શકાય છે, 

(૧૦૯) કાનના સે।જા પર્‌ ઘી અતે તેબવાળા મવમે! ફાયદાકારક નથી, 
જળોથી દૂઘિત રક્ત કઢાવી સેનને એછે કરતાર લેપ મારવો ન્તેઈ એ. 

(૧૧૦) નાત્રરનું મોં નાનુ હોમ તો પ્રથમ ચૂતો, સિંધવ 3 બીન્ત દ્રાઈ 
ક્ષારવાળા લેપથી મોં પહોળુ' કરફુ. પછી પિચકારીદારા સિદ્દ ધૃત કે તૈલ 
અંદર્‌ પૂરવુ, એયી રે।ગની નિવૃત્તિ ચશે. 

(૧૧૧) હડકાયુ કૂતરું કરડયા પછી એક વષ સુધી વાયુને વધારે તેવા 
પદાથોનું સેવન ન ડરવું. 

(૧૧૨) સાપ કરડયા પછી અડધા મહિના સધી રે! તે દરદીતે ર થી 
૪ તોલા ઘી પિડાડવાથી આંખતુ તેજ બગડતું તથી. 

(૧૧૩) ઊના ઝેરથી પીડાતા રોગીએતે ટડે પવન, ઢડુ* પાણી પાવ, 
ઠડા ખોરાક, દ્વિસે સ લુ અને ઠંડા પાણીથી નાહવુ એ બધુ તુકસાનકારક છે, 

(૧૧૪) બહુસૂત્ર રોગમાં ગહુથી, ખટાથ, નવા ચોખા, વધારે ગ્રમાણુમાં 
મધુર પદાર્થાતુ સેવત, અજમા ભોજત, ભોજન કર્યા પછી પચે તે પહેયા 
ખીજુ' ભોજન કરવુ, બોજન આધે ખુખ પાણી પીડુ, આ સવ નુકસાનકારક છે. 
પણુ જમ્યા પછી એક કલાકે પાણી પીકુ, ભોજન સાદુ' અને એણુ લેવુ, ખુલ્લી 
છુવામા કરવું વગેરે ફાયદાડારક છે. 

(૧૧૫) સ્વગરાષમાં રાચ્રે મધુર પદાર્થોનું ગેતન, રાત્રે ભાત ખાવો 
અણુમાં ભોજન, બહુ વાછુ કરનાર! પદ્યોનુ સેજ્ન અતે આટા પદાર્થો આડ; 
તમાકુ, ચા આ ખયુ તુકર્સાતકારક છે, તેમજ અરીણુ, રૈમવ અને હરતાલ 
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વાળી દવાઓ પણુ ફાયદાકારક નશ્રી, સાંજે ખુલ્લી હવામાં કરવું, સાસ્વિક ભોજન, 
પશ્વિરભજન, રાત્રે ખોરાકને બદ્લે થોડુ” દૂધ પીવું, એ બધું ફાયદાકારક છે. 

(૧૧૬) પરમિયાના રેગીનું લોહી શુદ ન થવાથી અને અપથ્ય પદા- 
થૌતું સેવન કરવાથી મૂત્રરૃચ્છ, પેશાબમાં લોહીનો સાવ, બદ, અંડલ હિ, નેત્રાભિષ્ય*દ, 
મ'દાસિ, સ'ધિવા અને પ્રમેહપીટિકામાંથી એક યા વધારે ઉપદ્રવે। થવાને। સંભવ છે. 

“(૧૭) પરષિયા અતે ઉપદ'શ રોગોમાં અપથ્યતું સેવન કરવાથી 
રગની નડ એવી મજખૂત થઈ ન્નય છે કે ન્હ્દિગી સુધી અનેક ઉપદ્રવો! થયા 
કરે છે. બદ, ગડચૂમડ, આંખની નબળાઇ, નખ બગડવા, લેો!હહીના વિકાર, 
સ'ધિવા, મ'દાગ્તિ અતે કબન્યાત વગેરે થયા કરે છે. 

(૧૧૮) દાતના શેગ,; આંખના જોગ; સાથાતું દરદ; સળેખમ 
વગેરેમાં જરર હોય ત્યારે પેટ સાક્‌ લાવનારી દવાનું સેવન કરતાં રહેવું. 

(૧૧૯) સાધારણુ હાલતા ઉપરના દાંત અતે દાઢ શસ્રથી ન કઢાવવાં 
નેપએ. આમ કહઢાવવાથી નસોમાં આધાત લાગી વધારે લોહી પડી જશે અને 
સાથાતું દરદ, આંખની નબળાઈ વગેરે ભય*કર રે।ગા ઉત્પ થઈ જશે, જે દાઢ 
કઢ્ાવવી હેય તો ખાસ જ્ણુકાર પાસે આડડાનું દૂધ કે ખીછી પીઢ્યાના મૂળને 
ઢીલા કર્તાર દવાએ લગડાવીતે ફેઢાવવી ન્નેઈ એ. 

(૧૨૦) તીક્ષ્ણ નેત્રરોગમાં આંખોતે ઠૅ'ડા પાણીથી ધોવી ન જેઈ એ, 
અને &'ડા પવનથી પણુ દૂર રાખવી જેઈ એ. આંખો ધોવા માટે સહેજ ગરમ 
પાણીનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. આંખના રોગમાં ગોળ, મરચાં, તેલ, સકે 
અન્ન, કબજિયાત કરતાર્‌ પદાર્થ અતે રાત્રે નગરણુ એ સવશતો ત્યાગ 
કરવો! ન્નઈ એ. 

(૧૨૧) થાકેલા, રડેલા, ભય પામેલા, મદિરા પીધેલા, તરણું જ્વરવાળા, 
અજી્ણુના રોગી અને મળ-મૂત્રના વેગ રોક્યો હોય તેવાએની આંખમાં અંજન 
લગાવવું ન જેઈ એ. 

(૧૨૨) આંખના કૂલ વગેરે રોગોમાં અંજન માટે લેખન કરનારી ઔષધિ 
સાથે સાકર કે ખીછ મધુર દવાએ ન મેળવવી; માત્ર મધ સેળવી શકાય. 

(૧૨૩) ફૂલું મોતિયા વગેરે રોગમાં અંજન માંટે તાંબાની સળી વિશેષ 
ફાયદાકારક છે. 

(૧૨૪) મોતિયાના રેાગીની આંખમાંથી વધારે પાણી તીકળે એવ ઉપચાર 
કદી પણુ ન કરવા. 

(૧૨૫) પિત્તજ નેત્રાભિષ્ય'દમાં સ્વેદન કદી પણુ ન. આપવું. પિત્તજન્ય 
અનતે'વાતજન્ય નેત્રરાગની અપકવ અવસ્થામાં દોષ અપડવ હોય ત્યાં સુધી 


3% ર્સત'ત્રસાર અતે સિદધપ્રયોગસ'ત્રહ 


આંખમાં ધ્યા ન નાખવી, પરતુ કકૂન્ન્ય રેગ્રમાં તા અપકવ અવર્થામાં ૪ 
તીદ્દણુ દવાએ નાંખવી. 

(૧૨૬) આંખ, પદ્ય અને %૫ણુ આ સ્થાનો કોમળ હોવાથી તેમના પર 
ર્વેદન ત કરવું, ખાસ જરૂર હેય તે મૃદુ સ્વેદ ન આપવું, 

(૧૨૭) મૂધરેોગમાં પેશાબ લાવવાની દવા સવારમાં આપવી વધારે 
ફાયદાકારક છે. 

(૨૮) કક્ટહિ દૂર ફરવા માટે ળેલટી કરાવવી હેય તે! સવારમાં કાંજી 
પાઇ પછી દવા આપવી. 

(૧૨૯) કબજિયાત અને બીજ રોગોમાં જુલાળની દવા વહેલી આપવી. 
હલા જુલાબ આપવે। હેય તે! રાત્રે આપવો. 

(૧૩૦) મ“દાગ્નિ અને અજીણી મટાડવા માટેની દવા ભોજજનતી સાથે 
આપવી. અછણુંનાશક દવાઓ રાત્રે પણુ અપાય છે. 

(૧૩૧) તર્સ, હેડકી; શ્વાસ અને વિષર્‌ગમાં વારવાર દવાએ 
આપવી જેઈ એ. 

(૧૩૨) માતસિક ચિતા કે ખીજ રેગામાં ઊંઘ ન આવતી હૈય લારે 
માદક દવાએ ર્‌ાલે સૂવાતા બે કલાક પહેલાં આપવી નેઈ એ. 

(૧૩૩) લોહીવિકાર, કક્તે પ્રકોપ, જૂતો વિષવિકાર અતે ખીન્ન રેગોમાં 
શાત્રે સ્વેલ્લ દવા આપવી હોય તે સૂવાના ખે કલાક પહેલાં આપવી જેઈ એ. 

(૧૩૪) અગશ્નિથી દ્રાઝેલા ભાગ પર હડ' પાણી લગાડવું એ તૃકસાતકારક 
છેં, ને તરત રોક કરવે। ફાયદાકારક છે. 

(૧૩૫) કાતના રે।ગમાં રસ વગેરે દવાએ સવારમાં અતે તેલ વગેરે 
દવાએ  સુર્ષાસ્ત પછી નાખવી જેઈ એ. ક 

(૧૩૬) બળતરા સાથેના માથાના દર્દમાં તેલતું માલિસ ન કરાવવું 
જેઈએ, કારણુ તેલથી ચામડીનાં છિદ્રો બધ થઇ નય છે અને પરસેવા મારફત 
વિષ મહા૨:મીકળી શકતું નથી, તેથી ગરમી વધી બળતરા, ઉત્તાપ અતે 
વ્યાકુળતા વધી જય છે. 

(૩૭) જ્યારે અસાષ્ય રોગ ન મટે તયારે તીવ્ર વેદના વગેરે લક્ષણે। એછાં 
કરવા પ્રયતન કરવો જોઈએ, પરતુ રોગ મટી જશે એવા બ્રમમાં દરદીને કે 
દર્દીનાં સગાને ન રાખવાં નેઈ એ. 

(૩૭ અષ્રીલા (પૌસ્પત્રથિતી ૬ૃદિ) થાય તારે ટ'ડી ન લાગે તેની 
સભાળ શાખવી: નિયમિત પથ્થ ખોરાક લેવો જેઈએ અને નિયમિત સમયે 
સારે ચાય તેવી ટેવ પાડવી. વધારે. મહેનત કૈ મુસાફરી ન ફરવી, પેશાળતે અટ- 


શગવિષયક સૂચના ર્યૃ 


કાવે અમવા પેરા ઉત્પન્ન થતો અટકાવે એવે! ખોરાક કે દવા (સોમમલ, ક્તિતીન, 
બંગભસ્મ, ઝેરકાચલાં, હિ'ગ, 'ભિવામા વગેરે) ન લેવાં. 

(૧૩૯) બાળકોની આંચકીમાં દરદીનાં કપડાં કાઢી નાંખવાં જેઈ એ. 
ચહેરા પર પાણી છાંટવું, પવન નાખવે। અને પગને ગરમ પાણીમાં રખાવવા. 

(૪૦) સુવાવડની તાણ આવે ત્યારે ગર્ભાશયમાં ઉત્તરબસ્તિ આપી 
દોષોતે બહાર કાવા, અને પગ પર્‌ ગરમ પાણીની કે।થળીથી રૈક કરવે।. 

(૧૪૧) યકૃત્વિકાર અતે કમળે। થયે! હેય ત્યારે યકૃતતા પિત્તથી પચનારા 

દાથ ઘી, તેલ, વગેરેનું સેવન ન કરવું જેઈ એ. અયવા તે ઓછા લેવા જેઈ એ. 

(૧૪૨) યકૃતમાં લોહીને! ભરાવો થયે હોય તેવા રે!ગીને દા૩નું વ્યસન 
હેય તે! તે છેડડાવી દેવું જેઈ એ. વ્યાયામ, લ'ધત, વિરેચન, યકૃત પર શૈક અને 
લોહીનો સાવ કરાવવો એ હિતકર છે. 

(૧૪૨) નિદ્રાનાશ (0'ધને! અભાવ )માં નિયમિત ઝાડા થાય તેવી રેવ 
પાડવી. ઉ'ધ ન આવવાનું કારણુ માનસિક હોય તો સાંજે દ્રાક્ષાસવ કે ખોરરાસાની 
અજમો આપવો જેઈ એ. દર્દીના મનને ઈશ્વર પ્રતિ રાખી આન'દી રાખવા પ્રયત્ન 
કરવા જેઈ એ. ને લોહીના દબાણુથી ઊ'ધ ન આવતી હોય તો રેચ આપવે।, 
ગરમ પદાર્થો કે પીણાંનું સેવન કારણુરપ હેય તો ભોજન સમશીતોષ્યુ રાખવું, 

(૧૪૪) ગભૈપાત થાય ત્યારે ગર્ભાશયમાં રહેલા .ગભ'નાં અંગ-ઉપાંગોને 
કાઢી નાખી ગર્ભાશય યુદ્ધ કરી લે લેવું જોઈ એ. 

(૧૪૫) કાનમાં સછા કે પરુ હેય તે કાનને ગરમ રાખવે! જેઈ એ. હેડી 
હવા કે દંડ પાણી ન લ્લાગેવા દેવું જેઈ એ. 

(૧૪૬) ઉરસ્તે।યના રેગીતે ફેફસાં પર શરદી ન લાગે તેની સ'ભાળ . 
રાખવી જેઈ એ, અને દરદીને પથારીમાં તદન આરામ આપવો જેઈ એ. 

(૧૪૭) જે કોઈ અમ્લ ( &વાંત ) કે દાહક પદાથથી વિષપ્રકોપ થમે 
હોય તો તેના વિરોધી પ્રતિવિષતું સેવન કરાવવાથી વિષવું શમન થાય છે. 

અશીલુ, કેરકોચલઈં, તેમાશેઇ સીસ, ગોદારસિંગ, સિંદૂર, ન્સ, ૧છતાગ 
અને તામ્નના ગેવનથી ઊલટી કરાવવામાં આવે છે. જે કુદરતી રીતે ઊલટી થઈ 
વિષ નીકળી ગયુ હોય તતો ક્રી ઊલટી કરાવવાની જ2ર્‌ નથી. 

પારો અતે રસકપૂરના વિષમાં તૈક્ષટી કરાવવામાં આવતી નથી, પણુ ઘી 
અને દૂધ આપવામાં આવે છે. 

(૧૪૮ સપેવિષ અતે અડ્રીણના વિષના દરદીને ઊ'ઘ ન આવી જય 
સતું"્યાન રાખવું જેડ એ. તી? નત આંજ/વં અને હેદ્યતા રક્ષણ” માટે 


હુંધ ઔષધિ .આયવી. 


ર્ર્‌ ર્સત'ત્રસાર અતે સિટ્ધપ્રયોગસ'થહ 


(૧૪૯) અલર્ક એડલે ક હડખાયા કૃતરાના વિષના દરદીને કૃતરે। કરડયા 
પુછી ૧૫ દિવસે ધતૂરે ક બીછ ઔષધિ આપી* અપકતર વિષતે પ્ર્પિત કરી 
બાળા દેવું જ્તેઈ એ. 

(૧૫૦) વધારે શાત્રામાં સે।શલ લેવાયો હોય તે! બની શક તેટલી જકદી 
ઊલટી કરાવવી જેઈ એ. જે ઝેર લોઈી અને આંતરડાંમાં પ્રવેશ્યું હોય તે! દૂધમાં 
ઘી અથવા પાણીમાં તેલ મેળવી પાવું જઈ એ. 

(૧૫૧9 જતે માથામાં લોઠીનું દયાણુ વધી જવાથી નાકમાંથી લોહીને 
સ્રાવ થતો હેય તો એને રોકવો ન જેઈએ. નહિ તે! ભયકર આક્ત ઉભી 
શશે, પક્ષાધાત, નેત્ર વગેરે માર્ગોમાંથી રક્તસ્રાવ કે દેઈ મોટી શિરા તૂટી મૃત્યુ 
અથવા ખીન્ને રોગ થઈ «શે. 

(૧૫૨) શરીરની ગરસી--શંત કટિખ'ધમાં સ્વસ્થ સબળ માણુસતી 
શરીરની ગરમી સામાન્ય રીતે હ૮*૪* મનાય છે. હિ'દમાં જીદાજાદા પ્રાંતમાં 
આ ઉષ્ણતા જુદીજુદી રહે છે. કેટલાક નિર્બળ માણુસેને ૯૬*૫* થી ૯૭ ૫* 
સુધી ગરમી રહે છે. એવાએને ૯૯” થતા ૧।। ડીગ્રી તાવ મનાશે, 

ઘણું કરીને સવારમાં ઊઠતી વખતે ગરમી વધુમાં વધુ અતે રારે ચૂતા 
પૃછી ૨-૩ કલાક પછી એછામાં ઓછી હોય છે, દ'હી લાગવાથી અને કોધથી 
ગરમી વધી જાય છે. ત'દુરસ્ત માણુસને પણુ કોઈ વાર ૧૦૦” સુધી થાય છે. એને 
તાવ ન માનવો જેઈ એ. ી 

તાવર્મા ગરમી ૧૦૫” થી ૧૦૮* સુધી ૪-૬ કલાક રહે ત્યારે સ્થિતિ 
ભમ'કર ગણાય છે. એથી વધતા રેગીનું જવન લાંબો વખત નહિ ટફ! શકે ઝવું 
અનુમાન થાય છે. દ 

આશુકારી આમવાતિક ન્વરમાં ૧૦૪*થી વધારે ગરમી હેય ત્યારે 

દયને તુકસાન થવાને! ભય રહે છે. તેમજ ક્ષયમાં પણુ જેટલી ગરમી વધે છે 
તેટલું વધારે કટાણુવિવ શોડીથા થળ્વાઝું અનુમન થાય છે અતે એટલો જ 
તૃધારે માંસક્ષય થાય છે, 

લોહીમાં પિત્ત મળી જવાથી ઢમળે। થાય છે, ને સાથે સાથે રરીરતી ગરમી 
પણુ વધી જય છે, તો રોગનું ખળ વધારે મનાય છે. 

મધુર તાવમાં સામાન્ય રીતે સવારના કરતાં સાંજે ૨ ડીગ્રી ગરમી વધારે ' 

રહે છે. પહેલા અઠવાડિયામાં ગરમી ક્રમથી વધે છે. અઠવાડિયાને અંતે.સવારમાં 
૧૦૨* હેય તો રાત્રે ૧૦૪” રહે છે. ખીજ્ન આવાડિયામાં આ ગ્રમાણુ કાયમ 
રહે છે અતે ત્રી“્ન અદવાડિયામાં ગરમી ધીમે ધીમે ઘટવા માંડે છે 


* રશવિષયક સૂચના ર૩ 


મેો(ટી ઉંમરના માણુસો તાવ વધતા લવારો કરે છે. પણુ નાનાં ખાળકોને 
એવે વખતે આંચષ્ઠી*આવે છે. બાળકોને તાવ જલદી ચરી જાય છે અને ઊતરી 
પણુ જલદી નય છે. પી 

પેટમાં મળ, આમ કે વિષ ભેગુ' થવાથી તાવ વધારે વખત સુધી રહે છે. 
તેમ જ તે ઓછુ થતાં થોડા જ વખતમાં ગરમી ઘટી જય છે, 

(૧૫૩) નાડીની ગતિ--સામાન્ય રીતે પુસ્ષો કરતાં સ્રીઓતી નાડીની 
ગતિ વધારે રહે છે, ખોરાક પચે ત્યારે, મહેનત અને માનસિક ઉત્તેજનાથી, નારીની 
ગતિ વધી ન્નય છે. ભય લાગવાથી ગતિં ધીમી પડી જય છે. હદય નબળુ 
પડવાથી નાડીતી ગતિ નિખળ અને વધારે વેગવાળી બની ન્ય છે, 

સગર્ભાવસ્થામાં સામાન્ય રીતે ૩ મહિના પછી નારીની ગતિં ધીમી પડવા 
માંડે છે અતે ભાસોસ્છ્ાસતી સંખ્યા વધી જાય છે. ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં સામાન્ય 
રીતે નાડીના ધબકારા નીચે પ્રમાણે હોય છેઃ 

ગર્ભમાં શિશુ ૧૪૦ થી ૧૫૦ ૩થી છવર્ષુખ હ૦થી ૧૦૦ 
જન્મ વખતે _૧૩૦ થી ૧૪૦ છ થી ૧૪૧વર્ષ. છપથી ૯પ 
પેલું વર્ષ ૧૧૫ થી ૧૩૦ ૧૪ થી ૨૫ વર્ષ હપથી «૫ 
ખીજું વર્ષ ૧૦૦ થી ૧૧૫ | ૨૫ થી ૬૦ વર્ષ દપથી ૭૫ 
ત્રીજું વર્ષ ટપ થી ૧૦૫ | ૬૦ વર્ષથી ઉપર પથી ૮પ 
સામાન્ય રીતે આયુષ્ય અતે બળને! વધારે। થતાં નાડીના ધબકારા એઇછા 
થતા ન્નય છે. ઘડપણુમાં હૅદ્ય નબળુ” પડતાં ધખકારાની સંખ્યા વધી જય છે. 
ત'દુરસ્ત સમિતિમાં શરીરની ગરમી, નાડીની ગતિ અતે શ્વાસની સંખ્યા 
પરસ્પર સ'બ'ધવાળી રહે છે. સામાન્ય રીતે નાડીના ધબકારા અને શ્વાસની 
સખ્યાનું પ્રમાણુ ૪: ૧ નું રહે છે. આ નિયમ કુક્કુસપ્રદાહ વગેરે રોગોમાં 
તૂટી જય છે, 

(૧૫૪) શ્વસનક્।--3મર્‌ વધવા સાથે જેમ જેમ ડ્રેક્સાં સભળ ખતતાં 
ન્તય છે તેમ તેમ શ્રસન સ“ખ્યા આછી થતી જય છે. પુસ્ષે! કરતાં તેટલી જ 
ઉંમરની સ્ત્રીની શ્રાસસ'ખ્યા કાંઈક વધારે હોય છે. તેમ જ સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
વળી વધારે હોય છે. ઉંમરના પ્રમાણુમાં સામાન્ય રીતે શ્રસતસ“ખ્યા દર મિનિરે 
નીચે સુજ્બ હેય છે: 

૨ મહિનાથી રવર્ષ સુધી ર૦ થી 2૫ | ૧૦ થી ૧૫૧% સુધી ૧૮થીર્‌ર્‌ 
ર થા ૫વષષસુધી રપથી 2૦ | ૧૫ થી ૪૦ વ્ષસુધી ૧૮થી૩૦ 


પ થી ૧૦વ૬રષ સુધી ર૨ થી ૨૫ | પાછલી ઉમરમાં ૨૦ થી ર૫ 


કજ રસત'વસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'મ્રઢ 


ન્યુમોનિયા, કાસ, શ્રાંસ વગેરે રોગોમાં શ્રાસ મોટે ભાગે ઉ તથી 
ચાલતો એટલે ભસતસ'ખ્યા વધી ભય છે. આ રીતે «તર, હૃદયરોગ અતે 
બીળ' કારણોથી નબળાઇ આવવાથી શ્રસતક્યા «/લદી થવા માંડે છે અતે 
તેથી સ'ખ્યામાં વધારે! થાધ છે. 

(૧૫૫) લે!હીનું દબાણ--ત'દુરશ્ત સ્થિતિમાં હદય, ધમની, ઢિરા અતે 
ર્ક્તાભિસરણ્‌માં સહાયક અવયવે। સશક્ત હેવાથી લોહીનું જાળું સામાન્ય રતે 
નિયમિત રહે છે. પર'તુ ગરમ ગરમ ભોજન, ગરમ પીણું, દક વગેરે ઉત્તે/ક 
આઔષધિમો, વ્યાયામ, વિરેચન, ઉપવાસ, રક્તસાવ, શરદી લાગવી, ક્રોધ, ચિ'તા 
વગેરે મતોળત્તિઓને કારબે તે વધારે એ(છુ' થાય છે. દારૂ અતે ચાંદી વગેરે રેમોતે 
લીધે ધમનીએની દીવાલ કઠળુ થઈ «વાથી મેરે ભાગે લોહીતું દઆણું વધારે 
રણે છે. વિરેચન, ઉપવાસ અતે વધારે રક્તસ્રાવ થવાકી લોહીનું દગાણુ થરી 
નતય છે. પાંડરોગ, શરીરમાં લોહી એછુ' થઈ જું અતે વધારે હદ્યશામક 
ઔષધિએ, લેવાથી પૃણુ લોહીનું દબાણુ એછુ થઈ જય છે. લોહીના દણુતે! 
વધારો કે ઘટાડે એમાંથી જે સ્થિતિ ઉત્પત્ર થઈ હોય, તેને પ્યાતમાં રાખીને 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. 

સામાન્ય રીતે લોહીનું દબાણ ઉ'મરના પ્રમાણમાં નીચે મુજબ રહે છે: 


વર્ષ પૃદ્યઆકુચન લખાણ હૃદયપ્રસારણુ દખાણુ નાડીદબાણુ 
ઓછામાં સરેરાથ વધુમાં ઓછામાં સરેરારા વધુમાં 
ઓછુ વધુ ઓછુ વધુ 


૧૫-૧૯ ૧૦૫ ૧૧છ 1૧૨૯ છડ છ ૮૧ ૪૦ 
૨૨-૨૪ ૧૦૮ ૧૨૦ 1૧ડર૨ છ્પ્‌ છક ટ : “૧ 
ર્‌૫-૨૯ ૧૦૯ 1૧૨૧ ૧૩૩ છદ ૮૦ ૮૪ ૨૧ 
૩૦-૩૪ ૧૧૦ ૧૨૨ ૧૩૪ છછ ૮૧ ૮૫ %૧ 
૩૫-૩૯ ૧૧૦ ૧૨૩ ૧૨૩૩૫ છટ ૮ર ૮૬ 
જ૦--૪૪ ૧૧૨ 1૧૨૫ ૧૩૬ છ્ટ ૮૩ ૮૭ જર 
૫-૪૯ ૧૧૫ ૧રછ ૧૩૯ ૮૦ ૮૪ હટ "૪૩ 
૫૦-૫૪ ૧૧૬ ૧ર ૧૪૨ ૮૧ ૮પ હટ ૪૪ 
પપ-પદ ૧૧૮ ૧૩૧ ૧૪૪ «ર ૮૬ ટક જ૧૫ 
૬૦-૬૪ ૧૨૧ ૧૩૪ ૧૪૭ ૮૩ ૮૭ ટ જ્છ 
, ઉપ) ચ'પી માંસપેશીએને મજખૂત બનાવવા સાટે અને ચાક ઉતાર્વ 
મોઢે ચ'પી બહુ મદદ કરનાર ક્યા છે. ચ'પી કરવામાં માંસપેશીએના પ્રમાણ 
ગ્રમાણુ તેના પર ઘ્યાણુ આવવું જેઈ એ. તેમ જ એક છેડાથી બીજ છેડા સુધી 


રાગવિષયક સૂચના ર્પૃ 


માંસપેશી પર ઘસવું જોઇએ. આ ક્યામાં લોહીની ગતિની દિશામાં દબાણ કર- 
વામાં આવે છે, વિસુદ્ દિશામાં દમાણુ ન કરવું જેઈ એ. જે રીતે રક્તાભિસરણુની 
ક્ષિમાં સરળતા થાય તે રીતે ચ'પી કરવી જેઈ એ. 

ચ'પી કરતાં પહેક્ષાં ચામડીને સ્નિગ્ધ બનાવવા માટે તેલનું માલિસ કરી 
લેવું નઈ એ. ખાસ દરદવાળા સ્થાન પર મલમ પણુ માલિસ કરવામાં આવે 
છે. પછીથી ચ'પીથી ચામડી ઉત્તેજિત થાય છે અતે માંસપેશીઓ મજ્ખૂત બને 
છે, તેમ જ શાંત ઊ'ઘ આવવાથી રેગ દૂર થવામાં અને થાક ઊતરવામાં 
સદદ મળે છે. 

(૧૫૭) ઔષધમાત્રાઃ--ઉ'મર અતે શકિત પ્રમાણે દવાનું પ્રમાણુ છુ” 
વળું થાય છે. જેમકે મોટી ઉમરના સશક્ત માણુસને કોઈ ઔષધિ ૨૪ રતી 
અપાય છે, તો તેન્ટ ઔષધિ એઓઇી ઉમરના અથવા નિર્ખળ મનુષ્યતે સામાન્ય 
રીતે નીચે પ્રમાણે આછી અપાય છે: 


ઉ'સર્‌ ર્તી ઉમર . ર્તી 

૨૦ થી ૫૦ વર્ષ ર્જ પચી ૮ વર્ષ ૮ 
૧૮ થી ૨૦ વર્ષ ર૦ ૩ થી ૫ વર્ષ પ 
૧૬ થી ૧૮ વર્ષ વદ ર્‌ થી ૩ વર્ષ ૩ 
૧૨ થી ૧૬ વર્ષ વર્‌ ૧ થી ૨ વર્ષ 2 
૮ થી ૧૨ વર્ષ ૧૦ ૧ વષથી એછી ૧ 


“પુરષ કરતાં નાજુક પ્રકૃતિવાળા સ્ત્રીને કાંઈક ઓછી માત્રા આપવી જેઈ એ. 
જલદી ફાયદો કરવાની ઇચ્છાએ વધારે માત્રા ન આપવી જેઈ એ. નહિ તો ફાયદા- 
કારક દવાથી પણુ નુકસાત ચરે. 

શહેરના કરતાં ગામડામાં ખુલ્લી હવામાં રહેનારા માણુસોને મેહ ભાગે 
વધારે પ્રમાણુ આપવું જેઈ એ. 

વિરેચન ઔષધિની માત્રા ઉ'મરના પ્રમાણુ કરતાં શરીર અતે રોગનું ખળ, 
મળને સ'ચય અને સમય પર વધુ આધાર રાખે છે. માદક અતે ઊ"ધ લાવ- 
નારી દવાઓની માત્રા વ્યસન, સ્વભાવ અને ગ્રરતિ અતુસાર એ!છીવત્તી થાય છે. 


મદ રસત'ત્રસાર અતે મિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


રેગી સબધી સચનાઓ 


(૧૫૮) સગર્ભા સ્ત્રીને અછ્ીણુવાળી, નેપાળાવાશી, અને એળિયાવાળી અથવા 
તીદ્ણુ દવાએ કદી પણુ ન આપવી ન્ેઈએ. 

(૧૫૯) સ્તિકાન્વરવાળી ગરી અને સન્નિપાતના રેગગીને ઘી આપવુ 
અત્યત તુડસાનકાર્‌ક છે 

(૧૬૦) મકૃતની શિચિતતાથી ઉત્પન્ન થનારા મદાગ્તિ અતે બરુમૃતવાળા 
રગીને ઘી વધારે ન આપવું જોઇએ. મદ્ાગ્તિ થાથી થી વેગન વખતે પચતું 
નથી, ખડુમૃતતા હોવાથી ગૃત્રાત્પત્તિમા અધિક કજ પડૅ ઝે, અતે પેશામ સાથે 
ઘીનો કાઇક અશ તીડળી જય છે. 

(૧૬૧) ધાવણા બાળ'1ને દવા આપતી વખતે એની માને પણુ અગસ્ય દવા 
આપવી જેઇએ ખાળદોતે અષીણુવાળી દવા આપવી પડે તો સભાળપૂવ'ક આપવી 

(1૬૨) પાણીમા ડૃખેલે માણુસ ન્તે ઉપર ન તરી આવ્યો હોય તો તેના 
ક્રવનતી આશા રાખી શકાય છે પાણીના તળિયેથી તેને કાઢવામાં આવ્યે! હોય 
તો કૃત્રિમ શ્વાસોચ્ઠનાસ ચનાતવા માટે વાર વાર નાકમા ફૂ ક મારવી, હાથ હલાવતા 
રહેવુ અને સીધો અથવા ઊધો નાખી પેટમાં રહેલુ પાણી કાઢી નાખવુ 
ગઝકર હોય તો ગાડીના પૈડા પર ગાધી, પૈડ ફેરવી પેઃમાં ભરામેલુ પાણી કાઢી 
નાખવુ. જીભ બહાર ખેચવી, હાથપગ દમાવડા, રોડ કરવે।, ગરમ વસ પહેરાવવા 
અતે પવન વગરની પ્રરાશનાગી જગાએ રાખવો આ ઉપાયોથી માણુસ 
રાહમાં આડી જય છે 

(૧13૩) શરીરમાં સેગ હોય ત્યા સુધી કે!ઇ પણુ દરદીતે પૌષ્ટિક દવાએ।થી 
લાભ થતો તથી માટે રેગતે દૂર કરી, શરીરશુદ્દિ ડર્યા પ૭ી # પૌણ્િક 
દૃવાઓનેો ઉપયોગ કરવો 

(૧૬૪) કોઇ પણુ રેગમાં રોગતુ શમન થવા માડે ત્યારે દવાથી ગ્વાભાવિક 
ડા કે અભ્યાસમાં વિક્ષેપ ન નાખવો જેઈએ સ્વભાતતે અનુરૂળ દવા અને 
પૃથ્યની યેન/તા રવી જેઈ એ 

(૧૬૫) સ્ક્રીઓના શરીર કોમળ અને મ્તભા4 પદુ હે!1થી પુરષો કરતા 
તેમતે એની માર આધવી નઇ એ 

(૬૬) ગાસ્રમા લખેના વ્યાધિઓના પૂત'૩પના બધા ઉપદ્રવ ત્રિદોયજ જ્વર 
નગેરેશા હોય તો રોગ મરી નહિ રટે અર્થાત્‌ રોગીનુ મરણુ થવાને મ ભવ છે. 


શન રૂૂ૮........ 


આહારવિહાર વિષે સૂચના ર્છ 


આણારવિહાર વિષે સચના 


(૧૬૭) મૂર્છા, પિત્ત, ગરમી, દાંડ, વિષવિકાર, લોહીવિકાર, મદાભ, શ્રમ, 
ભ્રમ, તમકશ્ાસ, ળેલટી અને ઉધ્વ* રક્તપિત્ત વગેરે રોગોમાં ખાધેલો ખોરાક 
પચ્યા પછી ઠડ” પાણી પાવું લાભદાયક છે. રક્તપિત્ત, મૂર્છા, રક્તવિકાર અને 
પિત્તપ્રધાન રોગોમાં ગરમ પાણીનું સેવન તુકસાનકારક છે. 

(૧૬૭) પડખામાં શ્ય, પ્રમેહ, અશ; પાંડે, સળેખમ, વાતરોગ, ગળુ 
પકડાયું, આંફ્રો, કબજિયાત, કાડા, નવે! તાવ, ગુલ્મ, ક્ષય, મ'દાગ્નિ, અસ્ચિ, 
આંખના રોગ, સંત્રણણી, કકપ્રધાન રોગ, શ્રાસ ખાંસી, ચૂમડાં, ફોલ્લીઓ, હેડકી 
વગેરે રોગમાં ગ૨મ કરીને ઠ'ડ કરેજ પાણી પાવું હિતકર છે. દિવસે ઉકાળેલું 
પાણી સાંજ સુધી ઉપયોગમાં લેવું અને રાત્રે ઉકાળેલું પાણી સવાર સુધી 
ઉપયોગમાં લેવું, 

(૧5૯) અરચિ, સળેખમ, મ'દાગ્તિ, ગેજ, ક્ષય, મૉંમાં પાણી છૂટું, 
ઉદરરોગ, કુદ, તીદ્દણુ નેત્રરોગ, નવીન તાવ, વરણુ અને મધુમેહમાં જરૂર અનુસાર 
થોડુ થોડુ” પાણી પિવડાવતા રહેવું. કોલેરામાં વશ્યાળીનું ઉકાળેલું ( પણુ ઠૅડુ' 
પાડેલું ) પાણી અથવાં ખરક્નું પાણી એકએક અગગચી પાતા રહેવું. શએકીસાથે 
વધારે પાણી પાવાથી લલટીતો વેગ નહિ રોકાય. 

(૧૭૦) શીતળ જલનિષેધ---ઘથી અને તેલ પાયા પછી તરસ લાગી હોય 
તો ઠૂકાણુ' પાણી પાવું. તરત હંડુ' પાણી “પાવું, એ નુકસાનકારક છે. એ જ રીતે 
સન્નિપાતના દર્દીને ઠૅ'ડુ' પાણી આપવું, કે સ્નાન કરાવવું એ મૃત્યુને ખે!લાવવા જેવું છે. 

(૧૭૧) અધિક જલપાન--એકીવખતે વધારે પાણી પીવાથી આમ 
વધે છે અતે આસથી ધીરે ધીરે અતેક રોગો ઉત્પ થાય છે. 

(૧૭૨) મધુર જલપાન--ખાંડ મેળવેલું પાણી પીવાથી કફ વધે છે 
અને વાયુ ઘટે છે. સાકરવાળુ' પાણી દોષતો નારા કરનાર અને વીયવધક છે, 
ગોળવાળુ' પાણી મૂત્કૃચ્છુતા નાશ કરે છે અને પિત્ત તથા કફતી ₹દ્દિ કરે છે, 
પરતુ જૂતો ગોળ નાખ્યો હેય તો તે પિત્તતાશક અને પથ્ય છે. 

(૧૭૩) જલપાનનિપષેધ--શૌંચ જઈ આવ્યા પછી, સયના તાપમાં ફરી 
આવ્યા પછી, આરામ લીધા વગર અને વ્યાયામ કે મડેનત કરીને તરત જ 
તેમજ જમવાની શરૂઆતમાં પાણી ન પીવું જોઈ એ. 

(૧૭૪) ઉષાપાન--મળસકે લડી શૌચ જતા પહેલાં પાણી પીવું હિતકર 
છે. પરતુ કફને પ્રકોપ અને નવા તાવ વગેરે રોગોમાં ઉવાપાને ન કરકુ નેઇએ. 
વધુ વિચાર્‌ “ ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદીપ? પ્રથમ ખંડના પૃછ ૬૨૮ પર્‌ કરેલે છે. 


૨૮ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્ધપ્રથાગસ'મ્રહ 


(૧૫૫) દૂધનિષેધ--તીત્ર આમ સાથેતે। નવે! તાવ, મ'ઘગ્તિ, આમભૃહિ, કુછ, 
ઉદરશક, કફ્વદ્દિ, કૃમિ વગેરે રોગોમાં દૂધ નુકસાનકારક છે. અશના રોગીને કાચુ 
ક્ૂધ તુકસાન કરે છે. નવા ઉપદશ, પરમિયે!, અતે ચૂમડાંથી પરુ આવતું હોય તે! 
વધુ દૂધ પીવું કે ભેંસનું દૂધ પીવું હિતકર નથી. 

(૧૭૬) દૂધતે પ્રતિકૂળ પદ્ટાર્થો--સિં'ધવ સિવાયના ખીજ ક્ષારની સાથે, 
આમળાં સિવાયતી ખીછ ખટાશ સાથે, અને ગોળ, મગ, મૂળા, દાફ અતે માછલાં 
વગેરેના ભોજન સાથે દૂધતું મેવન કરવું એ ડુકસાનકારક છે. 

(૧૭૭) છાશનિષેધ--ચાંદી, પરમિયે, પ્રમેહ, પેશાબમાં બળતરા, ક્ષત, 
મૃ્છો, ભ્રમ, દાહ, તરસ, રક્તપિત્ત, અને અમ્લપિત્ત વગેરે રોગવાળાએને અતે 
દુળ મતુષ્યતે ગરમીના સમયમાં--ગ્રીષ્મ અતે શરદત્રદતુમાં--છાશ ન પાવી જેઈ એ. 

(૭૮) દહીંનિષેધ--રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, કફટહિ, ક્ષય, સાજે, આગ- 
ન્તુક ક્ષષરાગ અને અચ્થિભ'ગ, પીનસ, ચાંદી, પરમિયે, આંખમાં દાહ, આંખની 
લાક્ષાશ, પિત્તપ્રધાન પ્રમેહ, પથરી, મગરૃચ્, મૂત્રાધાત વગેરે મત્રના રગે! મદદાત્ય, 
મુછ, વાતરક્ત, આંતરવિદ્રધિ અતે મૂત્રાગથી થયેલ સ'ધિવા એ ખધાંના રોગીને 
દહીં ન આપવું, શરદ, મ્રીપ્મ અને વસત ગ્તુમાં દહીં પ્રતિફળ રહે છે, તે 
ઉપરાંત રાત્રે પણુ દર્હીનું સેવન ન કરવું. જે કદી સેવન કરવું પડે તો મીઠું, 
પાણી, ઘી, સાકર, મધ, મગતો યૂઘ અથવા આમળાંતું ચૂણું આમાંથી એકાદ 
વસ્તુનું પ્રકૃતિ અતે સમય અવુસાર મિશ્રણ કરી ઉપયોગમાં લેકું. નહિ તો કુછ, 
લોહીવિકાર, કમળા, સોન, ભ્રમ, પિત્તપ્રકોપ, સૂત્રરૃચ્છુ, નવર, ગડગૂમડ, અને 
સાંધાઓમાં દરદ વગેરેમાંથી કોઈ ને કોઈ ઉપદ્રવ થવાને! સ'ભવ છે. 

(છટ) ઘૃતનિષેધ--તાવ સાથેતા ક્ષયવાળા, ધાવણા ખાળક અને વૃદ્ધરોગી, 
કફ્વૃદ્ધિ અને કબજિયાતના રોગી, આંમવાળા, જીણું જ્વર, સ'દાગ્નિ, પ્રમેહ 
અને ખહુમૂત્રના રાગવાળા તથા અજીણુંથી ઉત્પન્ન થનાર જતુ વગરના વિપૃત્તિકાના 
દરદી આ બધાને જરૂર પરું થી થોડ થોડુ' આપવું, ભહુ ન આપવું. સ'નિપાત 
અને નવા તાવમાં જરા પણુ ઘી ને આપવું. ક્ષયમાં બકરીતા ઘીતે! ઉપયે।ગ હિતકર 
છે, પણુ ઔષધિએથી સિદ્ધ કરેલું ઘી સવ* ર્‌ગમાં શાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણે 
લાભ આપનાર હોય છે. યા . 

(૧૮૦) આદુતે। નિષેધ--કટટ, પાંડરાગ, મૂત્રકૃચ્છ્ન, પરચો, રક્તપિત્ત,” 
ત્રણ, ચૂ ખાંસી, વહ, નિદ્દાનાશ આ રોગમાં, ઉનાળા અને રારદ્્કતુમાં 
તેમન પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળાને આદુનું સેવન નુકસાનકારક છે. 

(૧૮૧) મતે! ઉપયોાગ--રેગ મટાડનાર ઔષધિ સાથે જૂનું અને 
રસાયન ગુણુને માટે નવું મધ લેવું હિતકર છે. અતુપાનમાં મધની સાધે ઘી 
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મેળવવું હેય તો ગાયતું ઘી લેવું. વાતકફ પ્રકૃતિ હોય તો મધ બમણું અને 
પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિ હોય તે ઘી બમણું લેવું ન્નેઇએ, બ'તે સરખા ભાગે ન લેવાં. 

યુનાની વૈદકમાં મધની ચાસણી કરીને તેને! મેલ કાઢી નાખીને ઉપયોગમાં 
લેવાનું વિધાન છે. પણુ આયુર્વેદની દષ્ટિએ મધ એક પ્રકારનું વિષ છે. એ વિષ 
અગ્નિ પર ગરમ કરવાથી કુપિત થાય છે. આથી આયુવેદ્માં મધતે ગરમ 
કરવાની મનાઈ છે. મધ બાટલી, ચિનાઇ મારીના નળા કે માટીના વાસણુમાં 
રાખવું જેઇએ. ટીનના ડખ્બામાં ૬ થી ૮ મહિના સુધી રહેવાથી મધને! રગ 
કાળા થઈ ન્તય છે અને તેમાંથી દુગૈધ આવવા માંડૅ છે. 


મધમાં સામાન્ય રીતે શીતવીય, લધુ, સહેજ કષાયયુક્ત મધુર રસ, સ્ક્ષ, 
શ્રાહી, લેખન આંખે માટે હિતકર, અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર, સ્વર વધારનાર, તરણુનું 
શૈધન અને રોપણુ કરનાર, કોમળતા લાવનાર, સૂક્ષ્મ સ્ોતામાં જનાર, બધા 
સોતોતું શોધન કરનાર, આહ્લાદક, પ્રસાદક, વર્ણુ સુધારનાર, ખુદ્દિવધષક,'કામે।- 
સજક, વિશદ, સુચિકર, યોગવાહી અને સહેન વાયુ કરનાર ચુણ છે. મધ કુછ, 
અશર, ખાંસી, રક્તપિત્ત, કક, પ્રમેહ, કલાંતિ, કૃમિ, મેદરોગ, તૃષા, ઊલટી, 
શ્વાસ, હેડકી, ઝાડા, કબજિયાત, દાહ, ક્ષત અને ક્ષય રોગમાં ફાયદાકારક છે. 


ભમરિયું મધ જાડ', ખૂખ ગળ્યું, ભારે અને રક્તપિત્તતો નાશ કરનાર છે. 
નાની માખીઓનું મધ હલકુ, સ્ક્ષ અને શ્રેદ છે. આ મધતે મહર્ષિ આત્રેય અને 
ભગવાન ધન્વ'તરિ સવ'જ્રેઇ અને શ્વાસ વગેરે રોગોમાં હિતકર માને છે. 


નવું મધ પૌષ્ટિક, સર, અભિષ્યદી, સ્નિગ્ધ, અતુલોમન કરનાર અને કકૃહર્‌ 
છે, જૂનું મધ સ્ક્ષ, કફ અને મેદનો નાશ કરનાર, શ્રાડી અને શરીરને 
કૃશ કરનાર છે. 

પૂડે પાડ્યા પછી મધ કાઢયું હોય તો તે નિદોષનારાક છે; કાચા પૂડાનું . 
મધ ખાડ અને ત્રિદોષતે ઉત્પન્ન કરનાર હોય છે. 

નવ્યમત (€0૯ળ517) પ્રમાણે મધની પરીક્ષા કરતાં તેમાં વિવિધ રફર 
(અન્નશકર્‌ા, દ્રાક્ષશકરા અતે ક્લશકરા 128%૬૮૦૬૯, 0610૦૦૬૯ ૦૮ 
1૪0૦૬૦5૯ ) મળે છે. આથી કરીને ઘણા દરદીઓને શક્તિ ટકાવવામાં મધ વધારે 
સદદ કરે છે. ગધર્માં વિરોષતા એ છે કે તે આમાશયમાં જ રેવાઈ જાય છે, અને 
તેતે આંતરડાંમાં જવાની ૦૮૩૨ રહેતી નથી. આ હેતુથી મધુમેહના રેગીને પણુ 
મધ આપવામાં આવે છે. 
ી નૈ ૨ થી ૪ તોલા મધ રોજ લેવામાં આવે તો હદય બળાવાન બતે છે. 


$૦ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 


(૮૨) ને મૂતતી પ્રતિક્ષા અમ્લ ( &વંતૉટ રિટ૮દ૦1) હોય તો 
ઘી વગેરે સ્તેહવાળા ખોરાક બહુ ન ખાવો જેઈ એ. 

1. (૧૮૩) સવારના ભોજન પછી વામકુધ્ી (ડાબે પડખે લગભગ અધો કલાક 
આરામ લેવે।) અને સાંજે જમ્યા પછી થૅ[ડ' ફરવું એ કાયદાકારક છે. અંગ્રેછમાં 
કહેવત છે-/[દ૯ તલ ડ1€૦૪ 2 ૫0111૯, 21 500061 3૪211; 8 111110, 

(૧૮૪) સવારે જમ્યા પછી છાશ લેવી અતે સાંજે જમ્યા પછી દૂધ લેવું 
ફાયદાકારક છે. રાવે એરાકમાં દહીં લેવું અતે જમ્યા પછી તરત અધિક પાણી 
પીવું એ નુકસાનકારક છે. 

(૧૮૫) જમ્યા પછી, મૂત્રના વેગ વખતે અને દ્તિસે સ્્રીસેવન કરવું 
નુકસાનકારક છે. ટ 

(૧૮૬) તાંબૂલસેવન--આળસ, ત્રણુ, વિદ્ધિ, દતરોગ, તાલુરેગ, 
ઉપિ વા, અણુ, ગલગ'૭, અપચી, તાકુશેવ અને કકપ્રક્ોપમાં પાન ખાવું 
હિતકર છે. 

(૧૮૭) તાંબૂલનિષેધ--આંખોના રગ, રક્તપિત્ત, ક્ષત, દાહ, વિષપ્રકાપ, 
ર્‌ાન્યષ્મા, મદા, મોહ, મૂર્સ્ણા, શ્રાસ વગેરે રોગવાળા દરદીએતે નાગરવેલતું 
પાન તુકસાવકારક છે, 

શૈચ જઈ આવ્યા પછી, જમ્યા પહેલાં, નવા સળેખમમાં, દણિવિકાર, 
કાનતી શક્તિને! ક્ષય, દાંતમાંથી પરુ નીકળવું, અવાળુની નબળાઈ અને મહેનત 
પૂછી પરસેવે! થયો હોય ત્યારે પાન ન ખાવું જેઈ એ. ક્ષયના રોગીને પણુ * 
પાન ન આપવું જેઈ એ. 

(૧૮૭ તાંબૂલના અતિયાગ--ખહુ પાન ખાવાથી ધણા રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે. દા, ત. કાત, આંખ વગેરેના બળને! ક્ષય, શોષ, રક્તપિત્ત, દાહ અને 
થાતરક્ત રંગો ઉત્પન્ન થાય છે. જ 

(૮૯) અચક્ષુવ્વ-(આંખોને તુટસાનકારક ) નાહર્તા વખતે માથા પર 
ગરમ પાણી રડવાથી આંખોને તુકસાત ચાય છે અને વલીપલિત ઉત્પન્ન ચાય 
છે. ખૂબ થોડા કે ખુબ પ્રકારમાં વાંચવું-લખવું, ઝીણું કામ કરવું, સૂતા સૂતા 
અથવા ચાકષતી ગાડીએ વાંચવું, ગરમ ચીન્નેનું વધારે સેવન કરવું, સિતેમા જેવા, 
આંખને શ્રમ પડે એવાં ઝીણા ક]મ કરવાં, મરચાં વગેરે ઉગ્ર ચીજે ખાંડવી, 
ધુમાડામાં બેસવું, ચૂલો ફૂકવો, અતિ સ્ત્રીસેવન, તમાકુનું વધારે સેવન, દેવતા 
પાસે લાંબા વખત બેસી રહેવું, સખ્ત તાપમાં ફરવું, સૂય" સામે ત્રાટક કરવું 
આ ખધું આંખોતે માટે તુકસાનકારક છે. 
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(૧૯૦) દાંતતે તુકસાન કરનાર્‌--પથ્યરતા કોયલા, રેતી કે ખીછી કઠણુ 
વસ્તુએથી દાંત સાક્‌ કરવાથી દાંત ઉપરની સફેદી ખરાબ થઈ જય છે, તેમજ 
સીગરેટ, બીડી, તમાકે,-દારૂ, સરકે, સખત 'ખટાશ, ગળ્યા પદાથ અને નાગર- 
વૈલ્ઞનું પાન વગેરેનું વધારે સેવન કરવાથી દાંતમાં કૃમિ પડે છે કે ક્ષય થાય છે. 

(૧૯૧) સુતી વખતે માથા પર્‌ કપડ બાંધવું તેમજ પગે મોશ*', સખત 
રહે તેવાં કપડાં કે બૂટ પહેરવાથી રક્તાભિસરણુ ક્યા રે।કાય છે અતે એથી તે 
અવયવની શક્તિ ઘરી જય છે. 


(૧૯૨) દિવસે કોણ ઊંઘી શકે ૨--વ્યાયામ અથવા કામ કરવાથી થાકેલા, 
જેણે મૈથુન કર્યું હોય, નિત્ય પ્રવાસ કરતે! હોય, અતિસાર, ઉદરશલ, રસજન્ય 
અર્જર્ણું, શાસ, તરસ, હેડકી અતે આમરહિત વાતરેગવાળા, ક્ષીણુ, જેના 
કક્તો ક્ષય થયેલો હેય, દારૂ પીતે નશો! કરેલે! હોય, ૬, બાળક, રાત્રે ઉજાગરા 
કરતે હેય, આટલા માણુસોને લ્તિસે ભોજન પહેલાં સૂવું ફાયદાકારક છે. 

(૧૯૩) ઉપવાસ કોણે ન કરવો! ?--વાતરોગી, તૃપાતુર, બાળક, ૬, 
સગર્ભા ઓ, ક્ષય અને ર્ણ જ્વરના રોગી, અનેક ર્‌।ગથી પીડા પામેલા; થાકેલા 
અને ભૂખ્યા થયેલા મનુષ્યતે ઉપવાસ ન કરાવવે।. ઉપવાસ કરાવવાથી જેતા 
હાડકામાં દરદ, મનમાં ભ્રમ, આંખોએ અંધારાં, હેલ્યમાં અવરોધ અતે શરીરમાં 
ખૂહુ અશક્તિ આવતી હોય, તેમને બહુ ઉપવાસ ન કરાવવા જેઈ એ. 


(૧૯૪) તવા રશેમમાં--જે વાતપિત્ત અને કક ધાતુએ બળવાન હોય તો. 
ઔષધિની પૂરી માત્રા અપાય છે, પણુ જૂતા રોગમાં વાત વગેરે ધાતુએ નિબ'ળ 
થઈ જવાને લીધે રોગ જેટલે જતે હેય તેટલી માત્રા આછી કરવી નઈ એ 
અને દવા બહુ દિવિસ આપવી ન્નેઈએ. જેમકે હેદયરેગના દરદીને લેહભસ્મ, 
સુવર્હુભસ્મં, મોતીભસ્મ, પ્રવાક્ષપિષ્ટિ, અયવા હંદયતે પુદ્ટિ આપનાર ખીજ 
દવાએ પૂરી માત્રામાં આપવામાં આવે તો તુકસાન કરે છે, અને દદ જેટલી 
સૂક્ષ્મ માત્રા આપવાથી તે પચી ધીમેધીમે કાયદે કરે છે. 

(૧૯૫) આહાર વગેરેતે। વિરોધ--ઔષધિસેવનમાં આહાર-વિઠાર, દેરા, 
કાલ વગેરેની વિરાધ ન હોમ એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જેઈ એ. અષાંગર્સત્રહદારે 
આ વસ્તુ સમજાવવા નવ નતનાં ઉદાઢરણે। નીચે પ્રમાણે આપેલાં છે. આવી 
વિરેધી વસ્તુએનું સેવન ન) કરું જોઇએઃ 

ક્ષીર ઝુસ્યેઃ વતસેન મત્લ્જેલ્સત વષિ ક્ષોત્રણત લમાશ 

વાર્યવસે સાક્િજુ ્ત્્વશ્ય તોાન્તસલ્લ ચવવાય્તથેવ॥ 


ફર રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસંત્રહ 


(૧) દૂધ અતે કળથી બંને વીષ અને વિપાકમાં વિરદધ છે. દૂધ વિપાકે 
ગ્રધુર અને શીતવીષષ છે, ન્યારે કળથી વિપાકે અમ્લ અને ઉપ્ણુવીય છે. આ 
વિર્દ્ધ ગુણના દાખલે! છે. માંટે એ બેતું મેવત એકીસાથે ન કરવું. 

(૨) દૂધ અતે ક્ણુસ વિરોધી છે. આ બંનેના રસ, વીર્ય, વિપાક સમાન 
હોવા છતાં પણુ પરસ્પર ખૂબ વિરેધી છે. આ સદર ચુણુ વિરુદ્નો। દાખલે! છે.' 

(૩) ચિલીચિમ માછલી અતે બીજી બધી નતની માછલીએ અને દૂધ વિસ્દ 
છે, દૂધ અને માછલી અને મધુર હોવાથી એક રીતે સરપખાં છે. પણુ દૂધ શાત- 
વીય અને માછલી ઉષ્ણુવીય હોવાથી વિરોધી છે. આ બંનેનું એકસાથે સેવન 
ન કરવું જેઈ એ. આ દેશવિસ્હ્તો! દાખલે છે. 

(૪) ૯ૃહીં ગરમ કરી ખાવું એ વિરદ્દ હોવાથી નુકસાન કરે છે. આ 
વિસ્દ્દ સંસ્કારતે! દાખલે। છે. 

(૫) મધ અને ઘી સમભાગે મેળવી ખાવું તુકસાનકારક છે. આ માત્રા- 
વિસા દાખલે છે. 

(5) ઊપર ભૂમિનું જળ સ્તરભાવથી વિસ છે. આ વિસ્દ્ દેશને દાખલે। છે. 

(૭) રાત્રે સાથવો। ખાવો એ કાળવિસ્હતો દાખલે। છે. # 

* (૭ પાણી મેળવ્યા વગર સાથવા ખાવો એ સંમાગવિસ્દ્ધનું ઉદાહુરણુ છે. 

(૯) એકલા જવ જ ખાવા અને ખીજીં અનાજ ન ખાવું એ નુકસાનકારક 
છે. આ સ્વભાવવિસ્દ્ઠ નિયમતું ઉદાહરણુ છે. 

ન“ ભ#ગાઇકપ--- 
પરિભાષાપ્રકરણુ 
૧ : પુશ અતે ય“ત્રવિધિ 

(૧) ગજપુટ--એક ગજ પહોળા અતે એક ગજ ઊડો (લગભગ ર૨૭ 
ઈંચ) “માડો કરી તેમાં છાણાં ભરી વચ્ચે સંપુટ મૂકી અગ્નિ આપવાથી ગજપુટ 
અગ્નિ કહેવાય છે, ગજપુટ માટે ૨॥ હાયતો ગોળ ખાડે બનાવી પાકી 
ઈરાથી બ'ધાવી લેવાથી ભગભગ ૨૭ ઈંચતેો। ખાડે! તૈયાર થઈ જશે. ખાડાની 

* ગાળાઇ નીચેના કરતાં ઉપલા ભાગમાં ૩થી ૪ ઈચ ઓછી હોવી જેઈ એ. આ 
પ્રમાણે ખાડો તૈયાર કરવાથી અગ્નિ પ્રમાણુસર લાગે છે. ઈ ટાથી બાંધ્યા વગર 
ગરમી મોટા પ્રમાણુમાં જમીનમાં ચાલી નય છે. સંપુટની ઉપર્‌ ૧-૨ છાણાંના 
થર રહે એવી રીતે સંપુટ વચ્ચે રાખવો. સ્વાંગ * શીતળ થયા પછી સ'પુટને 
ખાર કાઢવો જેઈ એ. 


પૃરિભાષાપ્રકરણુ હફ 


(૨) વરાહપુટ--ઉપરની રીતથી ૧ હાય (૧૮ ઈંચ)ને। ખાડે તૈયાર કરી 
સુટ આપવાથી વરાણપુટ કહેવાય છે. 

(૩) કુક્રમ્પુટ--ઉપરની રીતે હ ઈંચતેો ખાડા ખનાવી પુટ આપવાથી 
કુકકૃટપુટ કહેવાય છે, ક 

(૪ શરાવસ'ધુટ--સરખા માપનાં માટીનાં ખે શરાવ (કોડિયાં) લેવાં. 
તેમાં એકમાં ઔષધિ મૂકવી અતે તેતે ખીજ ઉપર 0'ધું રાખવું. સાંધા પર 
અને ચોતરફ ચીકણી મારીમાં પલાળેલું કપડુ* વીંટી દેવું. પછી ઉપર થોડી 
શાડી માટી લગાડી સૂકવી નાખવું, આ ક્યાને શરાવસ'પુટ કહે છે. 

સૂચના--શરાવસ'પુટ કરતાં પહેલાં શરાવની ધારો પથ્થર પ૨ પાણી 
નાખી ઘસી ચીકણી કરી લેવી. બ'તે શરાવની ધારે] સરખી હોવી જેઈ એ. આ 
ઉપરાંત શરાવ ફૂટેલું કે કાચું' ન હોવું જેઈ એ. 

(૫) *ડમજ્ય”ત--નીચેની કરતાં ઉપરતી માટલી સહેજ મોટી હોય પણુ 
બેનાં માં સરખાં હોય તેવી ખે માટલી લેવી, તેમાં ચૂતો કે ખડીતે લેપ સારી 
રીતે કરી સુકવી લેવી. પછી બને માટલીનાં માંને પથ્થર પર પાણી નાખી 
ધસવાં અને સાંધા બરોબર મળી જાય એવી રીતે કિનારીએ મેળવી લેવી, આથી 
સાંધામાંથી પારે બહાર ન નીકળી શકે, આ રીતે ખે માટલી તૈયાર કરી નાની 
માટલીમાં હિ'ગળાક મૂકવે।. પણુ આ હિ'ગળે।ક ત્રણુ કલાક સુધી લીંણુના રસની 
ભાવના આપેલો હોવે। નેઇએ. પછી મોરી માટલીને તાતી માટલી ઉપર ઊ'ધી મૂકવી. 
સાંધાતે વજમુદ્રાથી અથવા ચક ભાગ ચૂતે। અને ખે ભાગ ઘઉંતો। લોટ લઈ પાણીમાં 
કાલવી બ'ધ કરવા; જ૩ર હોય તો લે!ઢાના તારથી ખાંધી પછી સાંધા પર્‌ કપડ- 
મટ્ટી કરવી. આ પ્રમાણે નને મજખૂત રીતે ખ'ધ નહિ થાય, તે! પારે સાંધાને 
તોડી બહાર્‌ તીકળી જરે. યત્ર સુકાયા પછી ચૂલા પર્‌ મૃકી ૧૨ કલાક સુધી 
અગ્નિ પર રાખી પારે ઉડાવવે1. ઉપરની માટલી પર ૪થી ૮ પડવાળી કપડાની 
ગડી કરી પાણીમાં પાળી મૂકવી. કપડુ ગરમ થ' જતય ત્યારે વારવાર પાણીમાં 
ખે।ળતા રહેવું. નીચેની માટલી પર પાણીનું ટીપુ ન પડે તે ખાસ સ'ભાળવું. 
કારણુ કે પાણીનું ટીસુ પડવાથી માટલું ફૂટવાનો ભય રહે છે. ૧૨ કલાક અગ્નિ 
આપ્યા પછી યત્ર સ્વાંગશીતળ થયા પછી ઉપરની માટલીમાં લાગેલો! પારે 
કપડાથી લૂછીને કાઢવે1 અતે કપડાથી ગાળી લેવો. નને કદી પારો પૂરેપૂરો ન 
નીકળે અને હિગળાકમાં રહી જાય તો કરી ડમસ્ય'ત્રમાં મૂકી ઉપરની રીતે 
પારે કાઢી લેવે!. 

* “ડમર્યત્ર'નું ચિત્ર આ પુસ્તકના અ'તમા આપ્યું છે. 





&૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


(&) નલિકા ડમરુય“ત--ઉપરની રીતની ડમસ્મ'ત્રની બે માટલીઓતે 
કલાઈથી સાંધી લેવી, પછી ઉપરની માટલીની ળશાબર મધ્યમાં એક કાણું કરવું. 
કાણામાં ૪જી $ આંગળ લાંબી ખડીની કે ચીકણી મારતી તળી મતાવી લગા- 
ડવી. નળીની અંદર વટાણાતેો દાણા જૂઈ શકે તેટલું છિદ રાખવું, અ નળીને 
માટલીના છિદ્રમાં ધાલી ચારે બાજુ માટી લગાવી સાંધાતે મજખૃત રીતે બધ 
કરવા. આ રીતે ઉપરની માટલી તૈયાર થયા પછી નીચેની માટલીમાં ઔષધિ 
ભરવી. પછી ડમસ્ય'ત્ર તૈયાર કરી ચૂલા પર મકવું, નળીમાંથી ધુમાડો નીકળશે, 
છવે નળીની અંદર્‌ શ્રારે બાજુ રસસિ'દૂર વગેરે દવાએ! ચોંટી જશે અતે નીચેની 
માટલીને તળિયે કુલી સાથે નાખેલી ધાતુની ભસ્મ તૈયાર થઇ જમે. આમ 
આ પત્ર દ્દારા એફસાથે ખે કાર્ય થઈ શકે છે. 

(૭) તૈલપાતનય'ત્ર--ચિનાઈ કે પિત્તળના એક વાસણુ પર સ્વચ્છ 
કપડાનો કકડા યાયરી વાસણુની ધાર આગળ મજ્ખૂત બાંધી દેવે). પછી કપડા 
ઉપર, વચમાં, તેલ કાઢવાની વસ્તુઓનું ચૂર્ણ મૂકકું. તે વસ્તુ ઉપર અભ્રકનાં પતરાં 
એવી રીતે મૂડવાં કે ઔષધિ અને કપડ બન્ને બરોબર «કાઈ જય, પછી અભ્ર- 
કતી ઉપર દેવતાના અંગારાથી ભરેલો લોઢાનો તવે પકવે. આમ કરવાથી 
એકાદ કલાકમાં તેલ નીચે ટપકી જશે. 

સૂચના--અભ્રક મૃકતી વખતે તવો] કપડાતે અડકી ન જય તેનું ધ્યાત 
રાખવું, કારણુ તવો! અડકવાથી કપડુ' બળી જરો અતે બધી ઔષધિ નીચેના 
તાસણુમાં પડી જશે. અંગારાતા તવા પર અગ્નિ બરોબર ચેતતા રહે માટે વાર” 
વાર પ“ખાથી પવન નાખ્યા કરવે.. એકાદ કલાક પછી તવે। અને અબ્રકને દૂર 
કરી જેઈ લેવું. તેક ટપકી ગયું હેય તો કપડાને ખોલી તાખી તેલ કાઠી લેવું. 
આ રીતે તેલ ઓછું નીકળે છે, પણુ તે તરત ઉપયોગમાં લેવું હોય તો આ 
ય'ત્ર કામમાં આવે છે. 

(૭ પાતાલય-ત્ર (ષહેલી વિધિ)--એક માટલું લઈ તેમાં તેલ અથવા 
અક કાથ્વાતી વસ્તુને "માંડી અયવા પલાળીને ભરવી. માટલાના મોં પર્‌ એક 
સજભૂત નવું કપડું” બાંધી કપડાની બહારની બાજુએ લોટની કણુક અથવા માટી 
લગાડવી. પછી સાટલાના માંની ખરેખર એક કલાઈ કરેલું તપેલું લઈ તેના પર 
માટલું ઊ'છું યકકું, અને સાંધાતે કપડમટીથી અધ કરી લેવા. જરૂર હોય તો 
લોઢાના તારથી પણુ બાંધી લેવું. પછી જમીનમાં ખાડો કરી તેમાં આ પાતાલ- 
યૈત્ર મૂકવું. તપેલું તીચે અને માટલું ઉપર રહે તેવી રીતે મફવું. માટલાને પોણેા 
ભાગ ખાડામાં રહે તેવડો મેટા ખાડે ભનાવવો. ખાડામાં મની ચારે બાજી 
સાટી શોરી રીતે દ્ાવીતે ભરી દેવી. આ માણે નીચેના તપેલાતે ગરમી લાગશે 


પર્ભાષાપ્રકરણુ ૩૫ 


નહિ. માટલાના ઉપરના ભાગમાં અસિ આપવે।. દવાના માપ મમાણે ૩ થી ૧૨ 





પાતાલય'ત્ર 

કલાક સુધી આપવે।. ખૂબ પવન લાગતો હેય તેવા ખુલ્લા ભાગમાં અગ્નિ ન 
આપવે।. બહુ પવનથી ઉપરના વાસણુને થોડે તાપ લાગે છે અને નીચેના વાસ- 
ણુમાં ગરમી પહોંચે છે તેથી અક" ઓછા પ્રમાણુમાં અને બળલે! નીકળ છે. 

બીજી વિધિ--ચૂક્ષા પર માટીની એંક નાંદતે ઉ'ધી મૂકવી અતે નાંદની 
ઉપર લેોહાતું વાસણુ કે માટીની ઠીબ મૂકવી. નાંદ અને ઠીબતી ખરખર વચ્ચે 
એક છિદ્ર પાડવું. અથવા ચૂલા પર એક ઠીબ ઊ'ધી મૂકી તેની પર બીજ મોટી 
ઠીબ મૂકી, ખેની ખરેખર વચ્ચે એક છિદ્ર પાડવુ. અથવા એક જ ઠીબ મૂઝ એમાં 
છિદ્ર કરી લોઢાના તાર કે કડાથી સ'ભાળપૂવક શીશી ગોઠવવી. શીશીતું મેં 
ચૂલામાં ચાર આંગળ બહાર નીકળે તેટલા પ્રમાણુમાં છિદ્ર કરવું. શીશી પર્‌ પાંચ- 
સાત કપડમટ્ટી કરવી. (કપડમટટી કરવાની વિધિ કૂપીપકવ રસાયનપ્રકરણુમાં લખેલી 
છે.) પછી જે વસ્તુઓનું તેલ કાઢવાનું હોય તેતે શીશીમાં ભરી, શીશીના મૉંમાં 
લોઢાના તારની ગોળી બનાવી મૂકી, માંબધ કરી દેવું, જેથી તે વસ્તુઓ બહાર 
ન નીકળી જય અને તેમ બરાબર ટપકતું રહે. શીશીને ઉપરવાળી ઠીબમાં મૂકી 
સાંધાએ! માટીથી અધ કરવા, ચૂવાની અંદર શીશીની નીચે તેલ ટપકતું લેવા * 
માટે એક કાચને પ્યાલ્ષે। રાખવો. શીશીથી પવાલા સુધી લોખ'ડના પતરાની એક 
નળી બનાવી લેવી, જેથી તેલ વરાળ સાથે ઊડી ન ન્નય અને ખરેખર પ્યાલામાં 


૩ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્ગમ્રહ 


પડે, તેલ નીકળવા માટે ઉપરવાળી ઠીબમાં અગ્નિ આપ્યા કરવો, ૬થી ૮ કલાક 





સુધી અથવા «યાં સુધી તેલ નીકળ્યા કરે ત્યાં સુધી અગ્નિ આપવો, તેલ નીક- 
ળું બ'ધ થાય એટલે અગ્નિ આપવો ભધ કરવો. ચૂલા પર નાંદ મૂઈી ય'ત્ર 
બનાવવાથી તેલ ટપકતું બહારથી જેઈ શકાય છે. 

સૂચતા--સ[, લવ'ગ કે એવી સકી વસ્તુઓનું તેલ કાઢવું હેય તો તેને 
પ્રથમ ખાંડી એક રાત પાણીમાં પલાળી રાખી, બીજે દિવસે એક કલાક તડકામાં 
રાખી, પછી તેલ કાઢવું. 

(૪) વાલુકાગભૈપાતાલય'%--ઉપરની બીજી રીત પ્રમાણે પાતાલય'ત્ર 
બતાવી ઠીબમાં શીશીની ચારે બાજી ત્રણુ ત્રણ આંગળ જા રહે અને શીશીથી ૪ 
આંગળ ઊચી રહે તેવી લોઢાતી એક નળી બનાવી સૂકવી. નળીની અંદર શીશીની 
ચારે બાજુ રેતી ભરવી અને નળીની ખહાર દીખમાં છાણા સળગાવવાં, અ! 
રીતથી તેલ અતે અક કાઢવાતા થત્રતે વાલુકાગભપાતલય'ત્ર કહે છે. 

(૧૦) વાલુકાય”ત્ર--આ ય'ત્રની વિધિ કૂપીપકવ રસાયન પ્રકરણમાં લખેલી છે. 

(૧૧) લવણ્‌ય'ત્ર--એક માડલામાં મીદુ ભરી વચ્ચે દવાના સ'પુટને દ્માવી 
ચૂલા પર મૂકવું. પછી વિધિપૂવષક નિયત કરેલા સમય સુધી અગ્નિ આપી ઔષધિ 

* શૈયાર કરવી, આ રીતે તૈયાર કરેલા ય'ત્રતે લવણુય'ત્ર કહે છે, 

લવણુષ*ત્ર અતે વાબુકાયત્ર આ ખે ય'ત્રા મોટે ભાગે સરખાં છે. લવણુયવત્ર 

મનાવવા માટે માટલામાં મીડુ ભરી સંપુટ અંદર્‌ દઆવવામાં આવે છે, ન્યારે 


પરિભાયાપ્રકરણુ ફહ 
વાવુકાય'ત્રમાં રેતીમાં દવાનો સપુટ કે શીશીતે મૂડવામાં આવે છે. અગ્નિ આપ- 
વાતી રીત બનેમાં એકસરખી છે. 


(૧૨) રાલાય”"ત્ર--કપડાતી ચોવડી ગડી કરી એક નાની દોયળી બતાવવી, 
તેમાં ૩ ભેો1જપત્રથી લપેટેલે ઔષધિયુક્ત પારાતે ગોળે! અથવા ર્વેદન માટેની 





દાતાય'ત્ર 

વસ્તુ મૂકવી, કે।થળીના ઉપરના ભાગમાં મનખૂત દોરી બાંધી તેને એક માટલામાં 
લટ્કાવવી. માટલા ઉપર લે!હાની એક શળી રાખવી. તેતી પર કે।થળીની દોરી 
ખાંધી માટલામાં ડોથળીને લટકતી રાખવી. કે।થળી માટલાના તળિયાથી એક 
આંગળ ઊ'ચી રાખવી. કેથળીનો કેઈ પણુ ભાગ માટલાતે અડકવે। ન જેઈ એ. 
કાર્‌ણુ માથલાના તળિયામાં કપડુ' લાગવાથી કપડ્‌' બળી જરો અતે અંદરની 
દવાએ! માટલામાં પડી ન બળ જશે. મા2ક0માં ડાંડ્ટ ગાયડું પૂત. દૂધ. 
છાશ, તેવ કે ખીજ શોધન કરતારી દવા દોથળીમાં એટલી ભરવી કે દવા અને 
પારાતો ગોળે તેમાં ડૂબી રહે. ગેમૃત્ર, દૂધ, વગેરે ઊભરો આવી બહાર ન ઢોળાય 
તે માટે માટલું મોડું લેવું, નિયત મમય સુધી અગ્નિ ધીમે ધીમે આપવે।. 
કૉછી, ગોમૂત્ર વગેરે વહેતાં સુકાઈ જાય તો તે ફરી ઉપરથી નાખવાં, જતે તદન 
સુકાઈ ગયા પછી કાંછ વગેરે વસ્તુ નાખવામાં આવશે તો માઃછું તૂટી «મે. 

(૧૩) ઉષ્ણય'ત્ર--એક તપેતા કે માટલામાં પાણી કે કાંજી ભરવી. વાસન 
ણુતી ઉપર લોખંડની એક સળી મૂકવી. પછી બદામ, પિસ્તાં અથવા બીછ તેલ 


૩૮ ર્સત'તસાર અતે સિદ્ધપ્રયાગસ'ગ્રહ 


કાઢવાતી વસ્તુ ખાંડી પોટલી બાંધી, દોરાથી તે સળી પર લગકાવવી. પાણીથી 
ઊંચી રહે એ રીતે તે લટકાવવી. માત્ર પોટલી પર્‌ વરાળ લાગવી જેઈ એ. આ રીતે 
ઉુષ્ણુય'લ તૈયાર્‌ કરી ચૂલા પર્‌ મૃછી મ'દાગ્નિ આપવે।. ન્યારે તે વસ્તુ ભીંજાઈ 
જય ત્યારે પોટલીને કાઢી લઈ તેલ નિચોવી લેવું, 

(૧૪) સ્વરસય'ત્ર--ખીલીતાં પાન, અરડૂગી, કાંટાસળિયે। વગેરે સૂજી 
વસ્તુઓને સ્વરસ કાઢવો! હોય તે! પહેલાં તે તે વસ્તુને ખાંડણીમાં ખાંડવી, પછી 
તેને એક વાડઈીમાં ભરી ઉપર ઢાંકણું મજબૂત રીતે ઢાંકી દેવું. પછી ચૂલા ૫ર 
કડાઈ મૂકી તેમાં ઈટના ૩ ટુકડા મૃકી ઉપર વાડકે। મૂકવે।. વાડકા ઉપર્‌ એક 
પથ્થર મૂકવે। અને તેની ચારે બાજુ પાણી ભરવું. વાડકાતી અંદર પાણી ન 
જાય એટલું પાણી ભરવું. અ! રીતે યત્ર ગોઠવી નીચે તાપ આપવે। શ૩ કરવે!. 
લગભગ અરધા કલાકમાં ઓપધિ તરમ મ જમ એટલે બહાર કટી નિચોવી 
સ્વરસ કાઢવો, આ રીતે તૈયાર કરેલા યત્રતે સ્વરસયત્ર કહે છે. 


(૧૫) નલિકાય”ત્ર--(અર્ક કાઢવાનું યત્ર) અંદરથી કલાઈ કરેલી તાંબાની 
રગડી અથવા માટીની દેગડી લેવી. ઉપર, નીચેની દેગડીમાં ચાર્‌ આંગળ કિનારી 


કક 





નશિકાયત્ર 


કય તેવું તાંબાની ડોલ જેવું વાસણુ બતાવડાવી રાખવું, અક" વરાળ થઈ તે બહાર 
ન નીકળી જય માટે સાંધા મજખૂત રીતે ખ'ધ ડરવા. ઉપરની ડોલના તળિયામાં 


પર્ભિાષાપ્રકરણુ કહ 


કડાઈના આકારને વાડકો ઊંધો જડાવી લેવે.. તેમાં પણુ કલાઈ કરાવી લેવી. 
ડોલમાં વાડકાનતી નીચેના ભાગમાં અક બહાર આવવા માટે એક નળી એવી 
રીતે લગાડવી કે જેથી ડોલ દેગડી પર મૂકવાથી નળી દેગડડી ઉપર રહે અને 
ઔષધિમાંથી નીકળતી વરાળ ડોક્ષમાંના ઊ'ધા વાડકામાં એકડી થઈ નળી દ્રારા 
ખણાર આવે. ડોલની નીચેનો ભાગ ન્તે યત્ર બ'ધ કરતી વખતે નીચેની દેગડીમાં 
રહેતા હોય, તૈ તે જગ્યાએ અર્ધા ઈંચની વાંકી તાંબાની પટ્ટી નળી જેટલી ઊંચા- 
ઈએ જડાવી લેવી. એટલે નીચેની દેગડીમાંની વરાળ ડોલની નીચે જડેલા 
વાડકાને લાગે અને તે વરાળ અક'રૂપે ખની તાંબાની વાંકી પટ્ટી પરથી નળામાં 
નય. ડોલમાં વાડકા ઉપર ડોકનું ગરમ પાણી વાર'વાર બહાર નીકળી ન્નય 
માટે એક બીજી નળી લગાડવી, આ રીતે યત્ર તૈયાર કર્યા પછી જે ઔષધિ- 
ઓતે। અક" કાઢવે1 હોય તેતે ર૪ કલાક સુધી ૪ ગણા પાણીમાં પલાળી રાખી 
ય'ત્રમાં ભરવું. દેગડીના ૧ ભાગ ખાલી રાખવે। અતે ૩ ભાગ ઔષધિવાળુ” 
પાણી ભરવું. (કેટલીક ઔષધિએ। પાણી મેળવ્યા વગર પણુ ભરવામાં આવે છે.) 
પછી ઉપરતું વાસણુ ગે।હવી સાંધામાં કપડમટ્ટી કરી મજખૂત રીતે બધ કરવું. 
જે મજખૂત રીતે બ'ધ નહિ થાય તો સાંધામાંથી વરાળ બહાર્‌ નીકળ્યા કરશે 
અને અક એટલે આછે। નીકળશે. પછી ય'ત્રને ચૂલા પર મૂકી અસિ આપવો 
શરૂ કરવો. ઉપરના વાસણુમાં પાણી ભરવું. પાણી ગરમ થાય તેમ તેમાંથી કાઢી 
નાખી &'ડુ' પાણી ભરતા રહેવું, અક" નીકળે તે નળીની ઉપર એક વાંકવાળી 
બીજી નળી લગાડવી, જેનો એક છેડે શીશીમાં રહે. બીજી નળીવાળે અર્ક પણુ 
શીશીમાં પડે તે માટે ખને નળીઓના સાંધા પર એક કપડુ* વીંટાળવું, બળેલા 
અક* નીકળે એટલે અસિ આપવે। બધ કર્વે!. 

સદ્શત ચૂણુ" જેવી કડવી ઔષધિઓને! પણુ આ નલિકાય'ત્ર દ્રારા અક 
કાઢવાથી એની કડવાશ જતી રહે છે, અને તેના સેવનથી ફાયદો પણુ જલદી થાય છે. 

સચતા:--હરતાલે, ગધક વગેરેતું તેલ કટવું હોય તે] માટીનાં જ વાસણુ 
લેવાં જોઇએ, અને ઉપરના ઢાંકણામાં વાંસતી પોલી વાંકી નળી લગાડવી જઇએ. 
વાંસની નળીને! સંબ'ધ કાચની નળી સાથે રાખી અક શીશીમાં પડે તેવી ગે!&- 
વણુ કરવી. એ જ રીતે રાખદ્રાવ વગેરે તેન માટીના વાસણુના યત્રથી કાઠવા 
જેઈ એ. ધાતુનાં વાસણોનું યત્ર હશે તો વાસણા ખરાબ થઇ જશે અને અર્ક 
પણુ દૂષિત ચઈ «રી. ટ 

(૧૬) આકાશપાતન ય"ત્રઃ--માટીની એક પહોળા મૉંવાળી હાંડથી લઇ 
તેતે તળિયે માટીનો લેપ કરી તેની ઉપર ઈંટન! અથવા નળિયાના ટુકડા મૂકવા. 
ઈટેની આજુબાજી ઔષધિ નાખવી, અને ઈંટ ઉપર ચિનાઈ માટીને] એક પ્યાલો 


૪૦ ર્સત૫ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયાગર્યત્રહ 


રાખવે।, હાંડલી પર્‌ નીચેના ભાગમાં એક તાંળાની કલાઇ કરેલી દેગડી મૃકવી, 
વરાળ બહાર ન નીકળી જય તે માટે આ છાંડલી અને દેગડીના સાંધાને ઉપર 
ઘઉંતી કણુક અથવા માટી લગાડી ળ'ધ કરવા, તેથી વરાળ બહાર ચાલી જરે 
નહિ. આ રીતે યત્ર તૈયાર કરી ચૂલા પર મૃક્વું. ઉપરની દેગડીમાં હડ પાણી 
ભરવું. આ પાણી ગરમ થાય તેમ વારવાર કાઢી નાખી &ડુ' પાણી ભરતાં 
રછવું, આથી અક દેગડીના તળિયામાં લાગી અંદરતા પ્યાલામાં ટપકવા માંડશે. 
આ રીતે ત્રણુ કલાક કે વધારે વખત સુધી આંચ આપવાથી અક નીકળી જય 
છે. સ્વષ' શીતલ થયે મ'ત્રતે સ'ભાળપૃવક ખોલવું; અને અક કાઢી, ફિલ્ટર 
પેપરથી તેતે શીશીમાં ગાળી લેવે।, 

6૭) ભૂધર્ય'ત્ર--એક હાંડલીમાં અધે સુધી પાણી ભરવુ, અતે બીજ 
ફાંડલીમાં પારાવાળી ઔષધિને। લેપ કરી, પહેલી હાંડલી પર ઊ'ધી મૂકવી, પછી 





ભૃધરય'ત્ર 


તેને તેતા સાંધાએ પર કેપડમટ્ટી કરી બરોબર ખધ કરવુ' અને ય'ત્રતે જમીનમાં 
ખાડે] કરી ધ્યાવકું. ઉપરની હાડલીને! તળિયાતો ભાગ ખહાર દેખાતો રહે એવી 
ચ્રાજના કરવી. પછી ઉપરવાળી હાંડલી પર છાણાનો અસિ આપવો, લગભગ 
૧૦ થી ૧૨ કલાક સુધી અસ્ચિ આપવાથી પારે્‌। નીચેવાળા પાણીભરેલી હાંડ- 
લીમાં આવી ૬૪રો. પારાના અધ પાતન નામના ર્મસ્કાર માટે આ યત્ર ઉપયે।ગ- 
માં લેવાય છે. 

આંજી વિધિ--જમીતમાં ૧ હાય ચાખ ડા ખાડે કરી તેની વચમાં પણુ 
એક વે'ત ચોાખ'ડો ખાડે કરવે., તેમાં શરાવર્મપુટ મૃક્ઠી ઉપર ર-૩ આંગળ 
માદી ધપાવી દેવી અને ખાડામાં છાણાં ભરી અન્િ આપવે।, 


પરિભાષામ્રકરણુ જ્ય 


(૧૮) તિર્યક્પાતન ય'ત્ર--આ યંત્રની વિધિ ફૂપીપકવ રસાયનપ્રકરણુમાં 
લખેલી છે. 

(૧૯) વજૂસુક્રા-પીપળાની લાખ, લુહારની ભડ્ઠી પાસે લેખ'ડતો મેલ 
પડે છે તે લોહચૂણુ, 2 અતે સિંધવ એક-એક તોલે, રેતી ખે તોલા અર્ત 
ચીકણી માટી ચાર તોવા લઈ બધાને મેળવ્યા પછી થોડ પાણી નાંખી તેતે 
એરણુ પર હથે!ડાથી ખૂબ છૂદયું. આમ ઇછૂદતાં ચીકણી લૂગદી થઈ જ્ય, ત્યારે 
ડમસ્યત્રના સાંધા પર તે લગાડવું. (૨ ૧ તોલે। વધારે પડે છે માટે ૨-૩ માસા લેવું.) 

(૨૦) સાઘારણુ સ્રુદ્રા--ચીકણી માટી એક દ્વિસ પાણીમાં પલાળી ચાળી 
લેવી. પછી તેમાં ચોથો ભામ ગોબર અને ચોથો ભાગ ધેડાની લાદ મેળવી 
ધાતુતી ભસ્મ બનાવવાના કે બીજ સપુટ પર લેપ કરવે1. પણુ ડમસ્ય ત્રના સાંધા 
બધ કરવા હોય તે! એક ભાગ ચૂનાને ખે ભાગ ધઉંતા લોટમાં મેળવી પાણી 
નાંખી લગાડવું. 

(૨૧) સર્વાર્થકરી ભડ્ઠી--(જુએ! પાદટીપ, પૃ. ૪૨.) જમીનમાં એક વે'ત 
ઊ'ડે। અતે એક ગજ (૩૬ ઈચ) વ્યાસતે। ખાડે ખોદાવી ખાડામાં ચારે બાજુ ઇટાથી 





ણ સર્વાથકરી ભક્ી 
ચણાવી લેડું, ન્યારે ઈટની દીવાલ ૧૩ ઈચ (૧૮ આંગળ) ઊ'ચી થાય, ત્યારે પગના 


જર્‌ં ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


અંગૃઠા જેટલા નાડા અતે એક એક હાય લાંબા લોઢાના સળિયા દીવાલમાં આધી 
નતય એવડા ચાર છેદ ચારે બાજીએ સમાન અંતરે કરવા. આમ સળિયા અ'દર તાંખી. 
શકામ અને ન્યારે ધશ્છા યાય ત્યારે ગઢાર કાઢી લેવાય, સળિયા ભડ્ટીની 
અ'દ૨ છ છ આંગળ રહેશે અને બાઈને! ભાગ દીવાલમાં અને બટ્ટીની બહાર 
રહેશે, આ સળિયા પર ઔષધિના સંપુટ મૃકવા માટે લોઢાની જાળી રહેશે. 
સળિયાતા કાણાતી ઉપર બીછ ૧૦ આંગળ સુધી દીવાલ ચણાવવી. બધી મળીને 
૨૮ આંગળ ઊચી દીવાલ થશે, પછી લે।દાની ૨ર આંગળ વ્યાસવાળી જાળી 
સળિયા પર રહી શકે તે માટે દીવાલ અ'દરથી સાંકડી કરતી જવી. ખે દિટિમાં 
બરોબર સામે આંચ આપવા માટે એક એક વે'ત લાંબાં અને પહેળાં કાણાં 
રાખવાં, ત્રીછ બાજી ભઠ્ઠીમાં એક હાથ લાંબી અતે નીચે મુઠ્ઠી ચાલી જાય 
તેવી ૧૦ ઈચનતી પહોળાઈ અતે ઉપર ૨1 ઈંચ (૩ આંગળ)તા છેદવાળી લે।દાની 
નળી તીરછી લગાડવી. નળીની અ'દરનો ભાગ જમીનની ઉપરથી દીવાલમાં શરૂ 
થાય અતે બહારનો ભાગ તીરછે। થઈ ને બહાર નીકળે, નીચે રાખેલાં બે મોંની 
અરેભર્‌ વચ્ચે દીવાલમાં ત્રીછ નળી રાખવી, જેથી નળીના નીચેતા મોંમાંથી ધુમાડા 
અને અગ્રિતી ન્તાળા નીકળી ઉપરના મૉંમાંથી ખહાર નીકળે. તીવ્ર આંચ 
આપવી હેય તો સ'પુટની ચારે બાજી લાકડાં સળગાવવાં પડશે અને નળીના 
મોને ઈંટતે! દાટ લગાવી તદન બંધ કરવું પડશે. મ'દે અથવા મધ્યમ આંચ 
આપવી હેય તો આ નળીમાંથી દાટા કાટી નાખવે1. જે બે મોં બનાવેલાં છે 
તેના મધ્યભાગમાં ચોથી દિશાતી દીવાલમાં થોડુ' ઊચું, એક એક વે'ત લાંખું 


(1-૨) જમીનની અ'દરની ચારેખાનન ૬ ઇચની ગોળ દીવાલ. 

(3) ભસ્મને! સંપુટ મૂદવા માટે અને છાણાં અને લાકડાં નાંખવાતી જમીનની 
હિ દરની ખાલી જગાની અદર પહોળાઈ ર૪ ઇચ,ડચાઇ જમીનનાઉપરના શામ સુધીની દ ઇચ. 

(૪) ભઠ્ડીતું મે! € ૮ ૯ ચતું. 

(૫-૬) દીવાલ જમીનની ઉપરના લોઢાના સળિયા સુધીની ઘચાઈ 131 ઈચ. 

(૪-૭) ફે/હાન? ૪ રળિય છે. જટીતીી મહર ૪0% ઇચ, દીજાજગ્ાં ટગ કેલર ૮% 
ઇચ. બાકીનો! ભાગ ભશક્ીની બહાર છે, બહારના ભાગ વધારે હોવા છતાં ચિત્રમાં જગ્યા 
ઔએઈઇી જોવાથી ઓજ “બતાવ્યો છે. * 

(૯) લોઢાના સળિયા પાસેનો અ'દરનો! ખાલી શાગ; ગે માળાઈ ૧ત1 ઇચ 

(19) લોઢાની નળી. ચારેખાનત ૨-૨ ઇય જગ્યા ખાલી છે. 

(૧1-1૨) ઉપરતી દીવાલ. પહોળાઇ « ઇચ. 

“(૬3) ફપરના શાગમાં શટ્ઠીની અ*દરની ખાલી “ગ્યા; પહોળાઈ ૧૭1 ઈચ. 

(1૪) લોઢાની નળીને! નીચેનો ભાગ; પછેળાઇ 1૦ ઇચ. 

(૫૫9 લોઢાની નળોનું ઉપરતું મોં; પહોળાઈ રા ઇચ, દીવાલની વચ્ચે ણે, * 





પરિભાઘાપ્રકરણુ જક 


પહેણુ' મોં રાખવું. તેમાં ધાત્ુઆનતો રસ કરતી વખતે કડછી ધાલી શકાય. 
ભકી તૈયાર ચયા પછી અદર અને બહાર સારીરીતે પ્લાસ્ટર કરાવી લેવું, જેથી 
વર્ષો સુધી તે કામ આપી શકે. ગજપુટ આપતી વખતે લોઢાની નળી કાઢી 
નાખવી અતે એકલા લોહાના (સળિયા રહેવા દેવા, ત્રણું માંએ દાટા દઈ વગ્ચે 
સ'પુટ મૂકી ઉપર નીચે અગ્નિ આપવે1, વરાહપુટ આપવે હોય તો લોઢાની 
જળી રાખવી અને ભઠ્ઠી પર લોખ'ડનો! ચૂલો રાખવો. પછી નીચે-ઉપર છાણાં 
ભરી વચ્ચે સ'પુટ મૂકી આંચ આપવી. આ ભઠ્ઠીથી અનેક કાર્યો એકીસાથે 
થઈ રકે છે. કામ કરનારને અગ્નિ અને ધુમાડાથી બહુ ત્રાસ નથી થતો, અને 
થોડાં લાકડાંથી વધારે કામ થાય છે. (“રસાયનસાર'ના આધારે) 

સિદ્ધ ભઠ્ઠી--આ ભઠ્ઠીતો અમે ઘણાં વષોથી ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
આ ભટ્ટી બનાવવાની વિધિ કૂપીપકવ રસાયનપ્રકરણુમાં લખેલી છે. 

“ન જન્ઝન--- 


૨: ઔષધિકૃતિ વિધિ 


(૧) કષાય--એના પ ભેદ છે. સ્વરસ, કલ્ક, કવાથ, હિમ અતે ફાંટ. 
એ બનાવવાતી રીત કયાયપ્રકરણુની શરૂઆતમાં આંપવામાં આવી છે. 

(૨) અર્ક બનાવવાની વિધિ--નલિકાય'ત્ર દ્રારા લીલી અથવા સૂઝી 
ઔષધિતે। અક" નીકળી શકે છે. સકી ઔષધિને ૨૪ કલાક પહેલાં ૮ ગણા પાણીમાં 
ભીંજવવી, અને ખીજે દ્વિસે અક" કાઢવો. 'માખરાના મૂળને લાવી, નાનાનાના 
ડ્ડુકડા કરી તે જ દિવસે અક કાઢવો] પડે છે. નહે તો મૂળ સુકાઇ જઈ અક" 
બહું ઓછે! નીકળે છે, સુદર્શન ચૂણું જેવી કડવી ' ઔષધિઓને એક ધ્વિસ 
પહેલાં પલાળી અક કાઢવાથી સારૂં કામ આપે છે, અને કડવાશ જતી રહેવાથી 
તે સૌ કોઈના ઉપયોગમાં આવે છે. 

(3) પુટષાકની વિવિ--ઔષધિને! કલ્ક કરી તેની ઉપ૨ સીવણુ, વડ 
કે ન'છુતા પાનતે સારી રીતે વીંટાળી ઉપર ખે આંગળ નડે માટીતે।;લેપ કરવે।, 
પછી તેને અગ્નિમાં મૂજી ન્યારે ગોળો ધગધગતા અંગારા જેવા ર'ગને! થાય 
જારે સ'પુટ્તે કાઠ્ઠી લેવું. માટી અને પાત કાઢી નાખી કલ્કના રસને 
નિચોવી લેવે!. આ પુટપાકની વિધિ છે, ટ 

(૪) અવલેહ બનાવવાની વિધિ--કવાય વગેરે ફરી ઉકાળવાથી તે 
ગાહો થઈ જાય છે, આતે રસક્યિ, અવલેહ અથવા લેહ કહે છે. અવલેહમાં નને 
સાકર નાખવી હોય તો ચૂણુથી ચારગણી, ગાળ નાખ્યવોા હોય તો બમણે!, અને 
ક્ત પદાર્ય નાખવો હોય તો ચારગણા મેળવવે!. અવલેહમાં ન્યારે ચાસણી જેવા 


૨ 


૪૪ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રમોગર્સપ્રહ 


તાર નીકળવા માંડે, પાણીમાં નાખવાથી ડૃળી ન્નય, ચાસણી કડક થઈ જાય, 
આંગળા સાધે દખાવવાથી આંગળીની રેખાએ પડી «નય, અને ગંધ તથા રસ 
મરોળર લાગે, તયારે અવલેહ સારી રીતે ષકવ થયે! છે એમ જાણુડું. 

(૫) ઘૃત કે તેલ બનાવવાની વિદિ-પહેલાં ઔષધિતો કલક તૈયાર 
કરવો, પછી એનાથી ચારગણું ઘી ઠે તેલ અતે તેલથી ચારગળે! દવ પદાર્થ 
લેવો, બધાને કલાઈ કરેલી પિત્તળની કડાઈમાં બરી અગ્નિ પર મૃકવું. દવ પદાથ 
બળા જઈ જ્યારે ઘી કૈ તેલ ન બાષ્ટી રહે, ત્યારે કડાઈને ચૂલા પરથી તીચે ઉતારી 
લેવી, &કુ' યયા પછી ઘી કે તેલતે સ'ભાળપૂર્વ'ક કાઢી લેવું, અથવા તો ઔષધિ- 
ના ચૂર્ણને 'એનાથી ચારગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળવું. ન્યારે ચોથા ભાગનું 
પાણી ખાછી રહે ત્યારે તેમાં ઘી & તેલ નાંખી બધુ પાણી ભળી જાય તાં સુધી 
પકાવવું, અહીં જે ચારગણું પાણી નાખવાનું કહ્યું છે, તે ગળે! વગેરે કુમળી 
ઔષધિઞએા માટે સમજવું. સ'ઠ વગેરે સકી વસ્તુઓ હોય તો આઠડગણું પાણી રેડવું 
અને દેવદાર જેવી કઠણુ ને સકી ઔષધિઓ હેય તે! સે!ળગણું પાણી લેવું. 

સૂચના--ઘત, તેલ અને ગોળના પાકને એક જ દ્વિસમાં કયાર ન કરવા 
જેઈએ. પહેલે દ્િવિસે ઔષધિએતે પલાળી રાખવી અને બીજે દ્તવિસે 
સિદ્ધ કરવી જેઈ એ. 

ઘૃત સિદ્ધ ચાય તે વખતે દીણુ બધ ચઈ ન્તય છે, ત્યારે સુગધો આવવા 
માંડે છે. પણુ તેલ સિદ્ધ ચતાં પહેલાં રીણુ ઉત્પસ થાય છે અને ચોખ્ખુ તેલ 
રૃખાવા માંડે છે અતે સુગ'ધી આવે છે. 

ઘૃત કે તેલ પાકતી પરીક્ષા કરવા માટે ૩૯કને આંગળીથી દબાવી મસળવે।. 
ખૂત્તીની વાટ જેવું યઈ જાવે અને અગ્નિ પર નાખવાથી ચણુચણાટ ન યાય, તો 
શિદ્ધ થઈ ગયેલું નનણુવું. ઘત-તૈલ-ગ્રકરણુમાં આ પાફવિધ વધારે વિસ્તારપૂર્વક 
આપી છે. મે 

(૪ ફસ્ ૧૫૦૯૧૫ વિચ્દિ--ગએડ ગે ગેપ્મે સેસ “પાણી 
ઉકાળવા. ચોખા બફાઇ ગયા પછી ઉપરથી એસામણુ લઈ લેવું, અને એક શેર 
કળથીને! કવાથ કરી ગાળી મેળવી દેવે.. પછી ઉપર કહેલ" એસામણુ અને ડવાંથ 
એક માટીની છાંડલીમાં સરસિયું તેલ ચોપડી તેમાં નાખવે।, અતે તેમાં રાઈ, જીરૂં, 
સિંધવ, હિ'ગ, સૂ અને હળદર આ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લઈ ભૂકો કરી 
મેળવી દેવું. તેમાં થોડા વાંસનાં પાન અને અધો રોર અડદનાં વડાં ખનાવી નાખવાં. 
પછી મૉં બધ કરી ત્રણુ ઘસ રાખો ચૂકવું. ચોથે દિવિસે ખાટી વાસ આવવા 
માંડે એટલે તૈયાર થયેલી કાંછ-ફાદી લઈ ગાળીને ઉપયોગમાં લેવી. 


પારભાપાપ્રકરણુ પ૫ 


ખીજી વિધિ--એક શેર ચોખા અથવા જુવારને સોળગણા પાણીમાં નાખી 

ઉકાળવા. ચોથો ભાગ પાણી બળી ન્નય અને ત્રણુ ભાગ બાકી રહે, એટલે 
ઉતારી લઈ ત્રણુચાર દ્વિસ રહેવા દેવું. અંદરથી ખાટી ગંધ આવવા માંડે 
એટલે તેતે ગાળી ઉપયોગમાં લેવું નનેઈ એ. 

તે કાંછ પીવૉતે માટે લેવી હોય તે પહેલી રીત સુજબ મસાલે। નાંખી 
તૈયાર કરવી, અથવા શરીરની પ્રકૃતિ અનુસાર મસાલે। નાખવે!. પર'તુ ડોઈ ઔષ- 
ધિતા શોધન માટે તે વાપરવાની હેય તે સિંધવ સિવાય ખીજા સસાલાતે! 
ખાસ આપમ્રહ નથી. 

(૭) ચાખાના ધાવણની વિધિ--ખે તોલા ચોખા લઈ તેતે' અધકચરા 
કરી લેવા, પછી પાણીથી એક વખત ધે!ઇઇ આઠંગણા। પાણીમાં પલાળા મૂકવા, એક 
કલાક પછી ચોખાને મસળી ગાળી લેવા. આ ધે।વણુ ઔષધિ સાથે અવુપાનમાં લેવું. 

'(૦ લે!બાનનાં ફૂલ તૈયાર કરવાની વિધિ--૧૦ તોલા લેખાનને 
લોઢાની તાવડી પર મૃકી ધીમી આંચ આપવી. થોડા વખત પછી ન્યારે લોબાન 
પીગળી જય ત્યારે ઉપર કાચતે એક ગ્લાસ ઊ'ધે! મૃષ્ઠી દેવા અતે આંચ જરા 
જરા વધારવી. આથી થોડા વખતમાં લેખાનનાં ફૂલ વરાળરૂપે થઈ ગ્લાસની 
નીચે લાગી જશે. પર'તુ ભીમસેની કપૂર માકક હેેથી સાંધા ખ'ધ ડરી લેવા 
એ વધારે ફાયદાકારક છે. 

( ભીમસેની કપૂર બનાવવાની વિધિ-કપૂર ૨ તોલા, સમુદ્રરીણુ 
૩ માસા, કાગદી એલચીના દાણા ૬ માસા, નિમ'ળાનાં ખીજ, રસવ'તી, નાગર- 
સોથ અતે અગર ૩-૩ માસા, કેસર ૧॥ માસે। અતે કસ્તૂરી ૬ રતી, આ બધાંને 
ખલમાં નાખી ગુક્ાબજળમાં ઘૂંટી એક ટીકડી તૈયાર કરવી. પછી એ ટીકહીને 
એક કાંસાની થાળીમાં મૃક્ઠી ઉપર કાંસાતે। બીજે વાડકે। ઊ'ધા વાળવે।. થાળી અને 
વાડકાના સાંધાને અડદના લોટની પાણીથી બાંધેલી ટણુક વડે બ'ધ કરવે।. ખાદ 
ચાળીને નાના સરખા ચૂલા પર મૂઝી નીચે તલના તેક્ષતી દિવેટ વડે ૩ કકક 
આંચ આપવી. વાડકા પર ખાદીનાં કપડાનાં આડદ્સ પડ વાળી ગડી કરી 
પાણીમાં પલાળી મૂકવી, પાંચ પાંચ મિનિટે કપડુ' બદલતા રહેવું. અ રીતે ઉડાવ- 
વાથી કપૂર ઉપરના વાડકામાં ચોટી જશે. &'ડે થયા પછી વાડકામાં લાગેલ 
ભીમસેની કપૂર કાઢી લેવું. (ર. સા.) ર 

સૂચતા--૩ કલાકથી વધુ વખત તાપ આપવાથી ઉપર ચૉટેલાં ફૂલ નીચે 
પડી જરે. માટે તાપ ૩ ક્લાક આપી બ'ધ કરવે।. જે ટીકડીમાં કપૂર રહી જય, 
તા બીજી વખત આંચ આપી ઉડાવી લેવું. છ ૦ 


જદ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્પ્રયોગર્સત્રહ 


(૧૦) જવખાર ખનાવવાતી વિધિ--નવના પચાંગતે ગજપુટના 
ખાડામાં મૂટી, બાળી, રાખ કરી લેવી, પછી રાખને રાત્રે સોળગણા પાણીમાં 
પલાળવી. સવારે ઉપરઉપરવનું પાણી સ'ભાળપૂર્વક લઇ લેવું અતે નીચેની રાખોડી 
ફી દેવી. તે પાણીને ગાળી, કડા૪્માં નાખી, ચૂલા પર્‌ મટી ગાળવું. પાણી 
બળાને ક્ષાર રહી જરો, ક્ષાર કાળો થઇ નય તો. થોડા પાણીમાં એગાળી 
ગાળા લેવું અને તરત કડાઇમાં નાંખી, ક્ષાર તૈયાર કરવે।. 

સૂચના--ખાડામાં પ'ચાંગને બાળવાથી રાખ વધારે પ્રમાણુમાં મળી શકે 
છે, જમીન પર બાળવાથી પવનમાં રાખ ઊડી ન્તય છે, કાળા ઠ્રેયલા રલ્રા 
હેય તેતે જુદા કાઢી નાખવા અને માત્ર સક્ેદ રાખોડીનો જ ક્ષાર બનાવવામાં 
ઉપષોગ કર્વે।. 

ઉપષેાગ--કટલીકવાર માત્ર જવખાર એકલો ખાવા માટે આપવામાં 
આવે છે, જવખારથી પેશાબ સાફ આવે છે અને અજીર્ણ" મટી નય છે, ક્ષાર 
ખસ કરીને ઘીમાં મેળળી ચટાડવામાં આવે છે અતે પાણી કે દૂધતી મલાઇમાં 
નાખીને પણુ અપાય છે. જવખાર અગર ખીજ કેઇઇ પણુ ક્ષારનું વધારે દિવસ 
સુધી સેવન ન કરવું જેઈ એ. 

જવખારતી માત્રા ૨ થી ૮ રતી સુધીની છે. 

સૂચના--કઇ પણુ ક્ષાર, વધારે દ્વિસ સેવન કરવાથી વીર્ય અને હાડકાંના 
સાંધાએને તુકસાન કરે છે. માટે જરર હોય એટલા દ્વિસ ક્ષારવું* સેવન કરી 
“છી બંધ કરી દેવું. 

(૧૧) અઘેડા; કેળના ખ'ભ, તલનું” પ'ચાંગ, પીપળે।, ખાખર, 
આકડા; આમલીની છાલ વમેરેતા ક્ષાર કાઠવાતી વિધિ--જવખારની 
સાક્ક જે વસ્તુતે। ક્ષાર કાઢવે! હેય તેને બાળી રાખ કરી ક્ષાર ખનાવવે।. ખાખ- 
રાના ફૂલતો ક્ષાર મૂતરરોગ, ઉદરરોગ, સલેરિયા વગેરેમાં ફાયદાકારક છે, ડેળને 
ક્ષાર પથરી અતે નેત્રરોગમાં ઉપયોગી છે. 

(૧૨) સાજખાર બતાવવદતી વિધિ--કચ્છ વગેરે દેશમાં સૌવર્ચલ 
(લાખા-લૃણુખી) નામના છોડવા કાપીને ચ્રકવે છે. પછી તેતે 'માડામાં ભરી 
ખાળે છે. વારવાર ઉપરથી સૂકા છેડ નાખવામાં આવે છે, ન્યારે ખાડે રાખે- 
હીથી ભરાઈ નાય છે ત્યારે તેના પર્‌ માટી વાળી દે છે. ૧૦-૧૫ દ્વિસમાં અ'દર 
ક્ષાર નમી જય છે, ત્યારે તેને કાઢી લેવામાં આવે છે. * 

વનસ્પતિઓમાંથી બનાવેલા ક્ષારોતે ર્સાયનશાસ્ત્રની ટછ્રિએ પૃથડ્કરણુ 
કરી તપાસવામાં આવે છે, તો તેમાં વિવિધ વાયવીય તેમજ ધાતુ અતે અધાતુ વ્યો 
જુદીજુદી માત્રામાં મળી આવે છે, ગધા ક્ષારામાં ડેઈ તે કોઇ અરે એક- 


પરિભાષાપ્રકરણુ જછ 


બઔજાથા ભેદ રહેલા હોય છે. દેશ અને કાળના ભેદથી એક જ વનસ્પતિના 
ક્ષારના દ્રવ્યપરિમાણુમાં ફ્રેર પડે છે. એટલે પ્રાચીન સમ્ુનિઓએ ઊષરભૂમિ, 
રાકડાવ્રાળી, સૂટી જમીન વગેરે જગ્યાંએથી ઔધધિએ લાવવાને નિષેધ કરેલે 
છે. તેમજ કઇ કઇ વનસ્પતિઓ રારદ્માં અને કઇ કઇ વસ'તમાં લાવવી તેતે! 
પૃણુ વિચાર કરેલે। છે. મ 

સૂચના--ક્ષાર બનાવવા માટે રાખતે માટી, પથ્થર કે ચિતાઇ માટીનાં 
વસસુમાં પલાળવી જેટએે. લેષ્ડ, તાંખુ, પિત વગેરે પાતુએનાં વાસણુ 
ન લેવાં નનેઈ એ. 

ભસ્મતે ૮-૧૦ ગણા ગરમ પાણીમાં મેળવી દર બે કલાકે ૪-૬ વાર્‌ 
લાકડીથી હલાવવું જઈ એ. ર૪ કલાક પછી ઉપરથી ચોખ્ખુ* પાણી નિતારી 
ખીન્ન માટીના ઘડામાં ગાળી એક ધ્વિસ રાખી મૂકવું જેઈ એ. પછીથી સંભાળ- 
પૂર્વક ઉપરથી ચે.ખ્ખુ' પાણી નિંતારી, માટીના વાસણુમાં નાખી, ચૂલા પર 
ચઢાવી, ક્ષાર બનાવી લેવે। જ્નેઈ એ- 

ને ક્ષારતે વિશેષ શહ બનાવવો! હોય, તો પાણી અડધું થઈ તય ત્યારે 
એકખે લોટા &'ડુ' પાણી નાંખી વાસણુને નીચે ઉતારી લેવું. આમ કરવાથી 
મેલ બધે તળિયાના ભાગમાં બેસી જરી. પછી ૨-૩ કલાક બાદ સ્વચ્છ પાણીને 
ઉપરઉપરથી ખીજ વાસણુમાં નિતારી લેવું અને ચૂલા ઉપર મૂકી ક્ષાર ખતાવવે।. 

ન્યારે ક્ષારતો રવો! પડવા ભાંડે ત્યારે થોડો વખત મદ અગ્નિ આપી 
પાણી ગાડુ થવા દેવું. રાબડી જેવું થઈ જાય એટલે કડાઈ ને તીચે ઉતારી ખીન્ત 
માટી કે ચિનાઈ માટીના વાસણમાં કાઢી નાખવું. એટલે એકમે દ્વિસમાં જ 
સૂર્યના તાપથી સુકાઈ ક્ષારતા રૂપમાં ન્નમી જરી. 

ને ક્ષારને સૌમ્ય અને વધારે શુદ્ધ બનાવવે। હોય, તો એ ક્ષારમાં પાણી 
નાખી જલદી ધોઈ નાખવે!. ધોવાથી ક્ષારતો થોડે! ભાગ જતો પણુ રહે છે, 
પરતુ વધારે ભાગ તો! લવણુને! જ જાય છે. પછી તેતે મ"દ અગ્નિ પર ધીમેથી 
સુલાવતા રહેવું. બળી ન ૦૫ તેનું યાન રમવું. જે અગ્નિ સખત લગી જરે 
અથવા કડાઈ વધારે વખત ચૂલા પર રહેશે, તો ક્ષારતો રગ બદલાવા માંડરે. 
એવું હોય તો તરત નીચે ઉતારી તાખવું જેઈ એ, આ સૌમ્ય ક્ષાર પાણી સાથે 
પણુ લઈ શકાય છે. બીન ક્ષાર પ્રમાણે તે ઘી સાથે લેવાની જરૂર નથી. 

હાલમાં પાશ્ચાત્ય દેશોમાં સાજખાર (5૦તત્ર 3િવ્ગ(૪) ખાસ કરીને 
મીડું, ગધકનેો તેશ્તબ અને ચૂનાના મિશ્રણુથી બનાવાય છે. આ રીતે "ખનિજ 
#્વ્યોમાંથી જવખાર ( 2૦૩૩ 1310: ) પણુ બનાવવામાં આવે છે, આ ક્ઞાર્ના 
ગુણે રસાયનશાસ્ત્રની દશ્ટિએ તો વાનસ્પતિક ક્ષારના જેવા જ છે, પણુ જીવન- 


૪૮ ર્સત'તસાર અતે સિદ્ધપ્રષોગસંમ્રહ 


રસાયતશાસ્રની દષ્િએ જે ન્યતતા કે ફેર હોય તે] વનસ્પતિ અને ખનિજ મતે 
ગ્રકારના ક્ષારો રોગીએ પર વાપરીતે જ નિર્ણય કરી શકાશે, 

ખનિજ સાજખારથી યકૃત, અગ્નાશય વગેરેતા ર્સોતો સાવ વધી જાય છે. 
અતે આમાશષિક રસતી તીવ્રતા અને અમ્લતા એઇ થઈ ઝય છે, એટલે ઊબદ।, 
ઊલટી, અપચો, દાહ, વિણખ્ધતા, પેટના કૃમિ, મૂત્રમાં અમ્કતા, સાંધામાં દુખાવો 
વગેરે દેગા મટે છે. વાનસ્પતિક ક્ષારની અસર એવી જ યાય છે કે છવતીય 
શક્તિ પર વધારે કાયદે! કરે છે એ વાતને નિર્ણય આધુનિક ભૌતિક શાસ્ત્રથી 
હજી થઇ શક્યો નથી. 

આ સાજીખારની ઉત્પત્તિ સોડિયમ (5૦તાંણણા એટલે [સેઢદઇપત), ઉદજન 
(04૪૦૪૯0) અતે કાર્બન (€41001)તા એકએક પરમાણુ અને ઔષજન 
(0:%૪૪૦ત)ના ૩ પરમાણુના મંયોગથી થાય છે. આ ક્ષારતે1 રાસાયનિક સંકેત 
341160) છે. 

ખનિજ ક્ષારના ગુણુ સાજખાર પ્રમાણે સહેન પણુ જુદા છે. આ ક્ષાર 
લોહી 3 મૂત્રમાં અમ્લતા વધી હોય ત્યારે વધારે હિતકર છે. અમ્લતા, રૃદ્િજન્ય 
સાંધાતો દુખાવો, સાંધાનો સોજે, મૂતકૃચ્છ, બહમૂતર, મૂત્રાસ્મરી વગેરેને એ મટાડે 
છે, ફ્રેશ્સા અતે શ્વાસવાહિનીઓ માં જ્યારે ઊપ્ણુતા વંધી કક્‌ સુકાય છે, સકી ખાંસી 

. થવા માંડે છે અથવા નડે! ગળફ્રે નીકળે છે, ત્યારે આ ક્ષારનું સેવન કરવું 
કાયદાકારક છે. 

આ ક્ષારની ઉતત્તિ રસાયનશાસ્રતી દષ્ટિએ પોટાશિયમ ( 10185ડાંપણા 
એટલે 1પ), ઉદજન અને કાર્બનતા ૧-૧ પરમાણુ અને એષજનતના ૩ 
પર્માણુએના સંમોગથી થાય છે. એનો રાસાયનિક સંડેત 1611૮0; છે. 

જે કે બૌન્ત ક્ષારાતા ગુણુમાં થોડો થોડા ફ્ેરકાર છે, પણ્‌ પ્રાચીન 
આચાર્યોએ સામાન્ય રીતે બધા ક્ષારાતે અગ્નિ જેવા તીક્ષ્ણ, પાચક, ભેદક, લધુ, 
ટૃણ્િતિ। નાશ કરનાર, વીર્યને તુકસાત કરનાર અને રક્તપિત્ત કરનાર્‌ માન્યા છે. 
ખ્ધા ક્ષારો સામાન્ય રીતે વિબ'ધ, આનાહ, પીનસ, યકૃતના રોગ, બરોળ અને 
આમની ૨દિ, કક્તો પ્રકોપ, ગુલ્મ, અર, સંમ્રહણી અને કૃમિ વગેરે 
ર્‌ાત્રાતા તાશ કરે છે. 

(૧૭) સૌવચ'લ નમકની વિધિ--૪ શોર સિ'ધવ અને ૧ રેર સાજીખારને 
ફૂટીને પાણીમાં મેળવી નાંખવાં. પછી માટીના વાસણુમાં જમાવવાથી સૌવર્ચલ 
(કાળુ નમક-સ'ચળ) જામી જય છે. આ સૌવર્ચાલ તીત્ર ઉષ્ણુ અતે લધુ છે. 
તેનાથી આમ, શક, ઊધ્જવાત, ગુદ્મ, વિબધ, આકર, અતે અરચિ વગેરે દૂર 

, થાય છે, ખીજ નગકેની અપેક્ષાએ આ કાળુ નમક વિશેવ ઉષ્ણુવીય છે, 
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(૧૪) ૬૪ ષહેોરી પીપર બનાવવાની વિધિ--સારી નતની લીંડી- 
પીપર લઈ ખાંડી વસ્તગાળ ચૂર્ણું કરવું. પછી "ખલમાં નાખી ૮ દિવિસ રાતદ્વિસ 
ઘૂંટવાથી ચોસદ પહેરી પીપર તૈયાર થાય છે. કેટલાક વૈવોના મત પ્રમાણે ખલ 
અતે લસ્તા પર્‌ સો।તાતું પતરું લગાડવું જેઈ એ. પછી ઘૃ'ટ્વાથી સે।નાનૌ રશ 
પણુ પીપરમાં આવે છે. આ સુવણુષયુક્ત વિધિ રા'્નમહારાજાએ] માટે ફાયદાકારક 
છે. પરતુ સામાન્ય વૈદ, દવાખાનું કે ફા્મસીવાળાએ માટે એ ઉપયોગી નથી. 

માત્રા--૨ થી ૬ રતી મધ સાથે અથવા ખીજી ભસ્મ અતે મધ સાથે 
દ્વિસમાં ખે વાર્‌ લેવી. . 

ઉપચાગ--પીપરમાં તૂરો, તીખો, મધુર અતે સ્નિગ્ધ રસ છે, અને લધુ, 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર, મળશુટ્દિ કરનાર, મધુર વિપાકયુકત, અવુષ્ણ્વીય, શૃષ્ય 
અતે રસાધનગુણુ છે. એ વાતરેગ, કકૃપ્રકોપં, શ્રાસ, નવર, કૃમિ, ચુલ્મ, અશ, 

દરરેગ, કુષ્ટ, પ્રમેહ, બરોળ, ચળ, આમવદહ્દિ વગેરેને મટાડે છે અને ધાવણુ 
વધારે છે. પીપર 8૪ પ્રહર ખરક્ષ કરવાથી તરત અસર કરે છે. 

પ્રાચીન આચાર્યોએ પીપરનૅ કકજન્ય ખાંસી, છણુજ્વર, ખરેળની વૃદ્ધિ, 
મ'દાગ્તિ, અસ્ચિ, વાતકક્‌ જ્વર, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, કમળે।, હિક્કા, મેદૃદ્ધિ 
ગૃધ્રસી, પરિણામશલ, વાતરક્ત, કૃમિ, અશ સરડે।, કફ્ેદર અને શૈયરેગમાં 
વાપરી છે. બાળકે।નાં અવાળાં પર પીપર અતે મધ ધસવાથી દાંત કાંઈ પણુ 
“અડચણુ વગર્‌ સહેલાઈથી ફૂટે છે. 

આચાર્યોએ લીલી પીપરને કક કરનાર, સ્નિગ્ધ, શીતવીય, મધુર રસવાળી, 
પાકે ગુરુ અને પિત્તતે। નાશ કરનાર કહી છે. સૂકી પીપરમાં આમાશયના પિત્ત 
(10179૯૦૦1૦ ૦ &વંત )તે નાશ કરવાને ગુણુ ઓછે। યઇ નાય છે. 

મધ સાથે પીપર ચટાડવાથી મેદ#દ્ધિ, કફ, શ્વાસ, કાસ અતે નવર નાશ 
પામે છે. પીપર અગ્નિપ્રદીપક, વૃષ્ય, ખુદ્ધિવધક અતે રસાયન છે, બમણા ગોળ 
સાથે લેવાથી જીણુ“ન્વર, મ'દાગ્તિ, કાસ, અણુ, અરગિ, પાંડુરોગ અને 
કૃમિ મટે છે. જ 

ડૉક્ટરી દણ્િએ પીપર હદ્યોસેજક, યકૃદુતેજક, અને લોહી સુધારનાર છે. 
આમાંથી ૬૪ પહેરી પીપરમાં ઉત્તેજક ચુણુ વધી જય છે, હંદ્યતી શિથિલતા 
ચાય ત્યારે મધ સાચે પીપર ચટાડવાથી છેદ્ય પોતાનું ડામ વેગપૂર્વક કરવા માંડે 
છે. ત'્રા અને બેશુદ્દિમાં પીપરનું નસ્ય આપવાથી રોગી તરત શુહ્ધિમાં 
આવી ન્ય છે. ક 

(પ૫) ગળેપતું ઘન બનાવવાની વિધિ--લીલી ગળાતે સારી રીતે ખાંડી 
ચારગણા પાણીમાં ૬ કૅલાક ભીંજવી રાખવી. પછી ગળોને હાથ વતી સારી રીતે 

ય 
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મસળી કાદી નાખવી અને પાણી ગાળી લેવું, બાદ પાણીને ચૂલા! પર મૃષી 
ધોમી આંથ આપવી, વ્યારે અવલેહ જેવું ઘાટું થઈ ન્નય ત્વારે ઉતારી લેવાથી 
ધન તૈયાર થાય છે. 

સૂથના--ગળે.માં સત્ત્વ રહ્યું હોય તે ખીછ વાર પાણી મેળવી ઉપરની 
શીતે ઘન ખતાવી લેવું. 

(૧5) ગળેોતું સત્તત કાઢવાની વિધિ--લીલી પાકી ગળોતે કચરી થાર- 
ગણા પાણીમાં ચણુ કલાક પલાળવી, પછી ગળેોતે પાણીમાં હાથ વતી મસળી 
પાણી કાઢી લૈવું. બીજી વાર પાણી નાખી તેમાં એક કલાક મસળીતે પાણી 
કાઢી લેવું. એ જ રીતે ત્રીછ વાર પણુ પાણી નાખી ગળે1 મસળીતે પાણી લઇ 
લેડું. પછી તે બધા પાણીને ગાળી એક વાસણુમાં મૃજી રાખવું. જેમજેમ ઉપર- 
નું પાણી નીતરૂં થતું જનય, તેમતેમ ઉપરથી વાડકા વડે પાણી કાઢી લેવું. એમ 
ફરતાં નીચે છેવટે ગળાનું સત્ત્ત રહી જશે. જે સત્ત્વ મેલું અને કડવું હોય તો 
પાણી નાખી થોડી વાર રખી મૂકવું, પછી ધીરે ધીરે ઉપરથી નીતરં પાણી 
કાઢી તાખવું, એટલે નીચે ગળેતું ચે!ખ્ખુ” સત્ત્વ બેસી જરે. 

ગળતા સત્તતે બીછી ઔષધિએ। સાથે અથવા દૂધ કે મધની સાથે એકલું 
સેવન કરવા અપાય છે, ગનેસત્ત્ત શીતવીય છે, અને છ્ણુન્વર, નમળાઈ, દાહ, 
તરસ, પ્રમેછ, માથાતું દદ, અરચિ, પિત્તનો વિકાર, ધાતુતી ગરમી અને મૂતતું 
પીળાપણું વગેરે મટાડે છે. 

સાત્રા--રથી ૪ રતી. દ્વિસમાં રથી ૩ વાર: 

સૂચના--વધારે વખત સુધી ગળાતે પાણીમાં પલાળી રાખવાથી તે ચીકણી 
ચઈ મ્‌ છે અતે તેથી સત્ત્વનો રગ મેલે થઈ જય છે, માટે તેતે વધારે વખત 
સુધી પાણીમાં ન રાખી મકવી. ગળે!ની ઉપરનું જે પાણી નીકળે તેને 
ઘન અતાવત્રામાં લેવું. 

(ખે લાખને! રસ બનાવવાની વિધિ--લાક્ષાદિ તેલ બનાવતી વખતે 
લાખતે। રસનકરવે। પડે છે. ન્યાર્‌ે લાખને! રસ કરવે। હોય ત્યારે ૧૦મો! ભાગ 
લેધર, ૧૦મો ભાગ સાજીખાર અને થોડાં બોરડીનાં પાન લાખના ઉકાળામાં 
નાખવાથી લાખનો રસ થઈ જશે. પછી તેને કપડાથી ગાળા તેલમાં મેળવી સિદ્ધ 
કરવું, અથવા ટ'કણુખારતું ચૂર્ણ નાખવાથી પણુ લાખતોા રસ યઈ જય છે. 

(૧૮) લેખાનતું તેલ કાઢવાની વિધિ--સફેદ લેબાત અતે સડેદ રાળ 
સરખે ભાગે લઈ એક શીશીમાં ભરવું, અતે માં ઉપર લોઢાને। તાર લગાડી પાતાળ- 
યત્રથી તેલ કાઢી લેવું, અથવા નવટાંક લેભાનને કરમદાંના રસમાં ઘૂંટી ૫ તોકા 
ગાયર્તું ઘી મેળવી શીશીમાં ભરી પાતાળય'ત્રથી તેલ કાઢવું. આ તેલ માથું કુખર્તું 
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હોય ત્યારે કપાળે લગાડવામાં આવે છે. નપુંસકતા મટાડવા માટે આ તેકતો પદ્િ 
પર્‌ માલિશ કરવામાં ઉપયોગ ચાય છે. 


(૧૯) લે!બાનનું સત્ત્વ કાઢવાની વિધિ--લેબાન ૧૬ તોલા, વછનાગ 
૪ તોલા, અને ધોળો સોમલ ૪ તોલાં લઈ બારીક ચૂર્ણ કરવું. પછી થેરનો 
એક વે'ત લાંમો અતે એટલે! જ પહેળે! ડાંડો લઈ તેતી વચ્ચે ખાડે કરી એ 
ચૂણું તેમાં ભેરી એક હાંડીમાં સભાળપૂર્વકે મૂકયું. બાદ હાંડીનાં મોં પ૨ 
બીજી હાંડી ગોઠવી સ'ધિખ'ધ કરી ડમસ્ય'ત્ર તૈયાર કરવું. પછી તેતે ચૂલા પર 
મૂજી ૪ પ્રહર અગ્નિ આપી સત્ત્વ ઉડાવી લેવું. ઉપરની હાંડી પર્‌ ભીતું કપડુ* 
રાખવું. કેપડુ' સુકાય તેમ તેમ બદલતા રહેવું. ૪ પ્રહર પછી ય'ત્ર સ્વાંગ શીતલ 
થાય એટ્લે ઉપરની છાંડીમાં લાગેલું સત્ત્વ લઈ લેવું. 

હાલમાં ઊધ્વપાતત ય'ત્ર વડે લોબાનનાં ફૂલ ઉડાવી લે છે તેતે લોબાનપુષ્પ 
(8લાટ્ટભંલ &વંત) કહે છે. એલેપપથીમાં આ પુષ્પ વધારે વપરાય છે, માત્રા 
ર્‌ થી ૮ રતી છે. આ પુષ્પ ઉત્તેજક છે, આખી શ્લેગ્મકલા પર આની અસર 
છે; તેમાં યે શ્વાસપ્રણાલિકા અતે મૂત્રય'ત્રતી શ્લેષ્મકલા પર્‌ વધારે યાય છે, 
એટલે કક કાઢવા અને મૂત્ર લાવવા માટે એ વપરાય છે. સેવન કરવાથી આ પ્રુષ્પ 
શોષાઈ પાછા પેશાબમાં હિપ્યુરિક એસિડ તરીકે સહેજ સહેજ નીકળ્યા કરે છે, 


સ્થાનિક પ્રયોગમાં તે ઉગ્રતા લાવનાર છે. તેનું ધૂત્રપાન કરવાથી શ્વાસ- 
નલિકા અને નાકમાં ઉગ્રતા ઉત્પ થઈ સળેખમ અને ખાંસીમાં ચમત્કારિક 
ફાયદો થાય છે. લેળાન પુષ્પમાં ન્વરધ્ન ગુણુ પણુ રહૈલે। છે. તેમ જ એ જતુ- 
નાશક અને શે।ધધન તથા રે।પણુ કરનાર હોવાથી દુષ્ટ વણુમાં સો વખત ધોયેલા 
ઘીમાં મેળવી એનો! મલમ બનાવી વપરાય છે. 


(૨૦) હિ'ગળે।કમાંથી પારે કાઢવાની વિધિ--હિ'ગળાકતે લીમડાના 
પાનના રસમાં અથવા લીંસુના રસમાં ૩ કલાક ઘૂંટી, ક'ટીવાળે કરેલી માટલીમાં 
મૂકવો. ઉપર્‌ ખીજી માટલી ઊંધી વાળી, ખેનાં માં આગળના સાંધા સારી 
રીતે બધ કરવા. પછી ડમસ્ય'ત્રમાં લખ્યા પ્રમાણું ૧૨ કલાક આંગ્ત આપી 
સ્વાંગશીતળ થાય ત્યારે ઉપરની માટલીમાંથી રના પાળિયા વડે પારે! કાઠી લેવા 
અને તેતે કપડા વડે સારી રીતે ગાળી લેવો. નીચે ગ'ધકની રાખ રહી «શે. નને 
તેમાં પારાતો ભાગ રહી ન્નય તો કરી સ'પુટ કરી પારે કાઢી લેવ. (એક શેર 
હિ'ગળાકમાંથી પાણે! શેર પારો નીકળે છે.) 

ડમર્ય'ત્રતે બદલે એક મારીતી હાંડલી ડમસ્ય'ત્રમાં લખ્યા ગ્રમાણુ ઘસીને 
કયાર્‌ કરી લેવી. પછી હાંડલીના મોં કરતાં સહેજ મે!ટાં માટીનાં ખે ઢાંકણું 


પૂર્‌ રસત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્ધપ્રધોગસંસ્રહ 


લેવાં. તે હાંડલીતી ઉપર બરોબર રહી શકે અતે સાંધા બરેળર્‌ મળી જાય તૈવા 
હોવાં નેએ. પછી લીંધુના રસતી ભાવના આપેલા હિ'ગળોકના ચૂર્ણને હાંડીમાં 
ભરવું. તે હાંડીને ચૂલા પર મૂકવી, અને તેના પર એક ઢાંકણું હાંકી દેવું. કયાંય 
સાંધ ખુલ્લી ન રહે એ ન્નેવું. ૧૫-૨૦ મિનિટે ઢાંકણું થોડ" ગરમ થાય કૈ તરત 
નીચે ઉતારી એક માટીના વાસણુમાં ઢાંકી દેવું, પાંચ મિનિટ પછી નીચે ઉતારેલા 
હંડણા પર લાગેલો! પારે કપડાથી સ'ભાળપૂવક લૂછી લેવો. પછી ખીજું ઢાંકણું 
ગરમ થાય એટલે તેને ઉતારી પહેલા ઉતારેલા ઢાંકણાને હાંકી દેવું. આ રીતે 
૧૫-૧૫ મિનિટે ઢાંકણાં બદલવાં, દરેક વખતે હાંડલી પર મૃષતી વખતે હાંકણુંને 
ભીના કપડાથી લૂછીને મૂકવાં. 


સિ'ધ આયુવેષદિક ફામ સીવાળાઓએ કહેલી આ રીતથી પારા સહેલાઇથી 
નીકળે છે. ડમસ્ય'ત્ર બનાવવાની મહેનત આમાં પડતી નથી. તે ઉપરાંત ડમર- 
યરમાં ખધો પારે! નીકળ્યો કે નહિ તે બરાબર સમન્નતું નથી. માત્ર અનુમાનથી 
અગ્તિ આપવે। પડે છે, પણુ આ રીતે પારે! કાઢવાથી શ'કા રહેતી નથી. ન્યાં 
સુધી પારે નીકળે ત્માં સુધી અગ્તિ આપવો અને નીફળતો બંધ ચાય એટલે તે 
ળ'ધ કરવો. જો કદી હિંગળોાક હાંડલીમાં બાઝી જય અને પારે ન ઊડી શકે, 
તો કોઈ પણુ વખતે લે!ઢાની સળી નાંખી હલાવી શકાય છે. ડમર્ય'ત્ર કરતાં આમાં 
ગ્માટલી વિશેષતા છે. આ રીતે પારે! કાઢવાથી પારે પણુ પૂરેપૂરા પરિ- 
માણુમાં નીકળે છે. 


જે પારે! કાઢતી વખતે હિં'ગળોાકમાં પોલાદતો ભૂકો મેળવવામાં આવે તો 
પારો જલદી નીકળે છે અને સાથેસાથે પોક્ષાદના ચૂર્ણની ભસ્મ પણુ થવા માંડે 
જી. પાક્ષાદતે બદલે ચાંદી, ત્રાંણુ' કે ખીછ કેઈ ધાતુ મેળવવી હોય તો તેમ 
પણુ કરી શકાય છે. 

આ ઉપરાંત હિ'ગળેાકના ભૂકાને કપડાના ચીંથરાકે જૂના રૂના ચરમાં સૂઝી 
ગળા કે વીટો બનાવી સળગાવવાથી પારો નીકળે છે. ગોળાને પવત વગરની 
જગ્યામાં સળગાવવામાં આવે છે. ઉપર એક મોટા ધડો એવી રીતે રાખવામાં 
આવે છે કે પારો ઉડીને ઘડામાં લાગી “નય. પારો ઉડી ન જાય માટે પહોળા 
ગ્ૉતે! ધડો ગાળાની ઉપર સાવચેતીયી રાખવે। જેઈ એ. ઘડા મૂકતી વખતે એના 
મોના થોડે ભાગ જમીનને અડકતો રહેવો! નનેઈ એ. એક બાજી નળિયાને ટુકડા 
% પથ્થર ગોઠવવે।, એથી ગોળાને હવા મળતી રહેશે અને ગોળો એ।ાલવાઈ નહિ 
જા્‌ય, આ રીતે પારો કાઢવાથી ૨ શેર હિ'ગળાકમાંથી ૭૦ તેલા પારે] તીફળે 
છે. જે પારા ઉપર ચૉટ છે તે ડમસ્યત્રના મારા જેવો જ શુદ્ધ હોય છે. પરતુ 


પરિભાષાપ્રકરણુ પર 


જે પારે રાખાડીમાં મળેલો હોય છે, તેને ફરીથી ઉડાવી લેવો! ન્તેઈએ; કારણુ 
ડે તેમાં અશુદ્ધિ રહેવાની શકા રહે છે. આ પ્રયોગમાં જે ઘડા નાતો હરો તે! 
મોટાભાગનો પારો બહાર ચાલ્યો જશે. કેટલાક વૈઘો ધડો આડે રાખે છે. પછી 
મોં પર ભીવું નિચોવેલું કપડુ' રાખતા જય છે અને ૧-૧ કલાકે કપડુ” બદલ્યાં 
કર્‌ છે. આ રીતે પારો ઘડાની એક બાજુ લાગે છે. ઘડે ઉંધો રાખવાથી પારે 
ઘડામાં ચારે ખાજા લાગે છે. 

(૨૧) કજ્જલી બનાવવાની વિધિ--શહ્દ પારો અતે શુદ્ધ ગધક સમ- 
ભાગે લઇ સારી રીતે ખરલ કરવા. ખન્ને મળીને કાળે] ભૂકો થઈ નય અને 
પારાનો ચળકાટ તદન જતે! રહે ત્યારે કન્‍%લી તૈયાર થઈ નણુવી. 

ઓષધિ બનાવવામાં ગ"ધક બમણે! મેળવવાતેો રિવાજ હોય ત્યાં પારાથી 
ખમણે। ગ'ધક લઈ ઔષધિ બનાવવી. 

ઉપયાગ--વનસ્પતિઓના રસની જુદી જીદી ભાવનાઓથી કન્જલી અનેક 
રાગો મઢાડૅ છે. ભાવના આપ્યા વગર એકલી કન્જલી પણુ અનેક રોગોને મટાડે 
છે. કન્જલી સ્વભાવથી જતુધ્ન, શૃષ્ય, આંતરડાંના સેન્દ્રિય વિષતે હરનાર અને 
રસાયન (સાત ધાતુએ1ને વ્યવસ્થિત કરી શરીરને પુષ્ટ કરનાર ) ચુણુવાળી છે. 
ગળાના કાકડાતે। સાજે ( 1૦%૬ૉડ ), પ્રતિસ્યાય, કાસ, ગળામાં રહેલી ધ'ટિકાનું 
હીલ્લું પડવું, ફ્રેક્સામાં દરદ થવું, કફ્‌ અને [ીણુવાળી ઊલટી, બાળકોતે। અપચો, 
ઝાડા, રતવા, અને ઓએઓના પ્રદરરોગ વગેરે આ કન્#જલી મટાડે છે. ખરજ, 
દરન અને માથાના ગડગૂમડ પર્‌ ઘીમાં કનજલી મેળવી મલમ બતાવી લગાડ- 
વામાં ઉપયોગી છે. 

વરણાના કવાથની સાત ભાવના આપી તૈયાર કરેથી કન્જલી આંતર વિદ્રધિતું 
પ્રસાદન (માંસતે વિખેરી નાંખવું) કરે છે. નાગરવેલના પાનન! રસની અને 
આદુના રસની ભાવના આપેલી કન્જલી ઉત્તેન્ઝ્ક છે. આમળાંની ભાવના આપેલી 
ક%જલી સાકરના અતુપાન સાથે આપવાથી જૂના મદાત્યતે (010૮0110 
71100111501 ) મટાડે છે. ઉપદશતા રોગીને દ્રિયણુ ગધકવાળી કની ગાયના 
ઘીની સાથે ૨૧ દ્વિસ આપવાથી ઉપદશ રોગ મટી ન્નય છે, ભોજનમાં માત્ર 
ઘઉં અને ઘી આપવાં. મીડું બિલકુલ ન આપવું. 

માત્રા--ખાવા માટે એકથી બે રતી. મલમ માટે સો વાર ધોયેલા ૧૦ 
તલા ઘીમાં ૬ માસા કન7૮લી મેળવી લગાડવી. 

(૨૨) કલાઈના મેલમાંથી કલાઈ કાદવાની વિધિ--કલાઈતું શોધન 
કરતી વખતે કલાને! મેશ નીકળે છે એની સાથે થોડો નવસાર અતે થોડા ગોળ 
મેળવી કડાઈમાં ગરમ કરવાથી કલાઈ જુદી પડી «તય છે. 
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આ રીતે મીસાના મેતમાથી સીચું અને જસતના મેતમાથી જમત કાઢી લેવુ 

(૨૭) અભ્રક નિશ્ચ'દ્રકરણ વિધિ--શુદ્ અભ્રનતું ચૂ્યું ૧ ગેર, ચર 
બાર્‌ અતે ગાળ દરેક ૦1 શેર લઈ બધાતે એકત્ર કરવુ. પછી તેતે માટલામાં 
ભરી ૧૨ કનાક સુધી તીત અગ્તિ આપવાવી અબ્રન્ નિત્ર્ર થઈ જય છે. ઠંડી 
થયા પઠી અભ્રકને કાદી, ખાડી, પાણીમાં પનાળવી ૪-૬ લાક પછી મભાળ 
પૂર્જક પાણી કાઢી નાખવુ, કરી પા'ગી મેળવી માફ ટરવુ. પાણી ગ્થિર યાય 
એટલે ઉપરથી પાણી કાઢી નાખવુ આ રીતે 2-૪ વખત વોવાથી ક્ષાર નીરની 
૦શે અને માત અભ્રક રહી જરે. 

આ અભ્રનમાથી ભમ્મ બહુ જલદી તૈયાર થાય છે, નેક ધાન્યાત્રકમાથી 
બનાવેલી ભમ્મ વધારે કાયદારારક હોય છે, તોપણુ સારી અબ્રકના અભાવ 
વ'ખખતે આ રીતે બનાવેવી અભ્રકથી કામ ચાવી શકે છે. 

સૂચના--દેવતા પર્‌ મૂકતી વખતે ચૂરેખાર માથા અવાજ સાથે ઊડે છે 
છે તેથી ગભરાવું નહિ હાડલીમાં ઉપર થોડી અભ્રક કાચી રહી જય તે! જુદી 
કાઢી લેવી અને ખીજ વખત નિશ્રય કરી લેવી હાડલી પર્‌ ટાકણુ એવી રીતે 
મૂડવુ કે તેમા આગળી આડી ગ» તદ્‌ત ઢાકી દેવાથી વામણુ ફાટી જરે. 

હ) ફૂરીનાનાં ફૂલ બનાનવાની ડિઘિ--વીનતા ફૂદીતાતે! મ્વરસ ૫ 
જાના, સૂરાખાર, નવસાર અને કપૂર ૧-૧ તોલે લેવા, બધાંતે મેળવી નાના 
નાતા કેહ્યાનો ડમસ્ય ત બના]ી પેટ કરવા ૩ કનાક સુધી મે।ટ! દીવા જેટલી 
પાતળી ન્વાળાની આચ આપવાથી ફૂત ઉપર લાગી ન્નય છે. ઉપર ભીનુ કપડુ 
વારવાર બદનતા રહેવુ જોઇએ. ખે ગપુટની વચ્ચે લોહાના તારની નળી બાધ 
તાથી પીપરમીંટના ફૂત જેવા પાસા પડગે (આ રીતે અજમાના રસના અને 
મૂળાના રસના પણુ ફૂત ઉડાવાય છે ) 

સાત્રા-૧થી ૩ રતી, દિતસમા રથી ૩ વાર 

ઉપષાગ--આ દૂત ઊબરા, અસ્ચિ, ઝાડા, મૂતવિકાર અને કલેનતના 
રાયતે મટાડવામાં ઉપયે!ગી છે. 

(૨૫) દારૂટીતુ તેલ કાઢવાની વિધિ--દારૂડીના પાકા પાન અતે સકા 
છી લઈ ખાડી ૩-૪ ગણા લેડળતા પાણીમાં નાખી ઢાકી દેવુ. પાણી એટલુ લેવુ 
જુખી તેમા ડૂબી જય પાણી ઠંડુ થતા જત અતે તેત4 નીકળી આવશે તેત 
ઉપર્‌ પાણી તરને, તે તેતે મભાપૂર્કક રૂના પૂમડાથી કાઠી લેવુ, ઉપદ શ 
એને ચામડીના રોગમાં ખાવા અતે ચોપડવા માટે આ તેન ઉપયોગી છે. વધારે 
ત્રમાણુમાં તેન કાઢવું હોય તો. પાતાનય તથી અથવા તન, સરસવ વગેરે 
શાક્ક ઘાણીથી કાદી લેવુ. 


પરિભાષાપ્રકરણુ ચૂપ 


(૨૬) રસાંજનદ બનાવવાની વિધિ--દાસ્કળદરને "ખાંડી ર૪ કલાક સુધી 
૧૬ ગણા પાણીમાં પલાળા રાખવી. પછી તેને ક્વાથ કરી ટ પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવું. બાદ સમભાગ બકરીનું દૂધ મેળવી, ફડાધમાં નાખી, 
દૂધના માવાની માકક માવે! બનાવી લેવો, તરત ઉપયે।ગમાં લેવા માટે ચ્યા રસાંજન 
વધારે ઉપયોગી છે. આમાં દૂધ નાંખ્યું હોવાથી એક મહિનાથી વધારે વખત સુધી 
તે રહી શકતું નથી અને અંદર જીવડાં પડે છે. માટે થોડા પ્રમાણમાં બનાવવું. લાંખે। 
વખત રહે તેવું ર્સાંજન ખનાવવું હેય તો અંદર દૂધ ન નાખવું. ડેવળ ડવાથનું «૮ 

ઘન કરી લેવું. જને તાછ દાસ્હળદરના મૂળમાંથી રસાંજન બનાવવામાં આવે તો 

વધારે ફાયદો] કરે છે. “આયુવે'દપ્રકાશ'માં દૂધ ચોથા ભાગનું નાખવાનું લખ્યું છે. 

રસાંજન ઉષ્ણુ, કટુ, તિકત, રસાયન અતે છેદન ચુણુવાળુ' છે, અને કફ, 
વિષ, નેત્રવિકાર અને વર્ણદોષતે મટાડે છે. 

(૨૭) દિવિલીતું તેલ &ાઢવાની વિધિ--આશરે ૧૦ શેર છોતરાં કાઢી 
નાખેલી દિવેલી (નાં ખીજ) લઈ કડાઈમાં સેક “ખાંડીને મેદ જેવું ચૂરણ કરી લેવું. 
પછી એક હાંડલીમાં ૧૫ ગણું પાણી લઈ તેમાં નાખી ઉકાળવું. સારી રીતે 
ઉકાળી નીચે ઉતારી છાંડલીને ઠંડી પડવા દૈવી. બાદ ઉપર ઉપરના ચોખ્ખા 
તેલને સ'ભાળપૃવષક લઈ લેવું, ફરી હાંડલીને ચૂલા પર મૂઝી પાણીને ઉકાળી તેલ 
કાઢવું. પહેલી વખતે નીકળેલું તેલ ઔષધિ માટે ઉપયોગી છે, ત્યારે બીજી વખત 
કાઢેલું તેલ દીવો ખાળવાના કામમાં આવે છે, 

૩: અભાવવર્ગ' 

એક ઔષધિના અભાવમાં સમાનગુણુવાળી જે બીજી ઔષધિતેો ઉપયોગ 
કરવો તેને પ્રતિનિધિ કહે છે. શાસ્ત્રકારોએ પ્રતિનિધિના ઉપયોગ વિષે નિયમો 
કરેલા છે. તે નિયમો અતુસાર પ્રતિનિધિરૂપ ઔષધિ લેવાય છે. અતેક ઔષ્‌- 
ધિએ। મેળવી એક ઔષધિપ્રયોગ તૈયાર કરવામાં આવે, ત્યારે તેના સુખ્ય અને 
ગૌણુ એવા બે ઔષધિભાગ હોય છે. જે ઔષધિ વિના પ્રયોગ તૈયાર ન થઇ શકે 
અને ધારેલો! લાભ ન મળી શકે, તેતે સુખ્ય ઔષધિ કહેવાય છે; અતે જેના 
અભાવમાં સમાન ગણુવાળી પ્રતિનિધિ ઔષધિ મેળવવાથી*ધારેલે। ફાયદો! મેળવી રાકાય 
છે તે ગૌણુ ઔષધિ કહેવાય છે. રોગતે દૂર કરી ચરીરતે સ્વસ્થ બનાવવું અને 
શારીરિક તથા માનસિક નબળાઇ, દૂર કરી બળની ૬દ્દ કરવી એ મુખ્ય ઔયધિતું 
કામ છે. મુખ્ય ઔષધિના દોષ અતે ઉમ્રતાતું શમન કરડું, ગુણ્માં વધારે 
કરવો અને જલદી અસર કરવામાં મદદ કરવી, એ ગૌણુ ઔ'યધિતું કાય છે. 
દાખલા તરીકે, હિ-ગાણ્કમાં હિ'ગ એ મુખ્ય ઔષધિ છે, ન્યારે બાકીની ૭ ગૌષ્ટ 


પદ્‌ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ ગ્રહ 


સહાય કરનારી છે. જે હિ'ગ ન હેય તો હિ'ગાઇક બતી ન શકે અતે જોઈ 
ગૌણુ ચીજ ન હોય તે! તેના સમાનમુણુવાળી પ્રતિનિધિ ઔષધિ તેતે બદલે 
વાપરી શકાય. કેટલાક પ્રયોગોમાં એકથી વધારે મુખ્ય ઔષધિએ! હેય છે. 
ખાસ ફેરી કૃપીપકવ રસાયન, પપી અતે ખમાં તૈયાર થનારાં ખરલીય રસા 
યતો માં એકથી વધારે ઔષધિઓ મુખ્ય હોય છે. જેમકે મલ્લચ'ોદ્યરસ, પ'ચા- 
મૃત પર્ષટી, અશ્વક'ચુકી રસ, અમૃતસછવની વરી, ત્રિફળાપિપ્પલી ચૂર્ણ, 
દશમૃલાવરિણે, ચ'લનબલાલાદિ વગેરેમાં એકથી વધારે મુખ્ય ઔષધિએ છે. 
ન્યાં અતેક ઔષધિઓને। સયોગજન્ય ગુણુ ઉત્પન્ન યતો હય, ત્યાં તેમાંતી 
જાઈ પણુ ઔષધિ ગૌણુ ન કહી શકાય. જેમકે રસાયનચૂર્ણમાં ગળા, ગોખરું અને 
આમળાંના સ'યોગથી રસાયનગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે; એવી જગ્યાએ એકને અભાવે 
બઔછ વસ્તુ ્નાહિ લઈ શકાય, એ જ રીતે ત્રિફળા, ત્રિકઢુ, ચાઉુજત, પ'ચલવણુ, 
દૃશમૂલ વગેરે ઔષધિએમાં ધણુ કરીને તેતે સમાનચુણુવાળી એટલે કે મુખ્ય 
ઔષધિએ ગણાય છે. ન્યાં આવી રીતે ચોછઠસ ઔષધિઓના મિશ્રણુ વડે 
ચોકસ ચુણુની ઉત્પત્તિ થતી હોય ત્યાં પ્રતિનિધિને! ઉપયોગ ન કરવે। નઈ એ. 
શાસ્રમાં ઔયધિપ્રયોગના તામને ઝુખ્ય ઔષધિ સાથે સ'ભ'ધ ધણે ભાગે 
હોય છે, જેથી કઈ ઔષધિ સુગ્ય છે તે સહેલાઇથી સમજી શકાય છે. જેમકે કસ્તૂરી- 
ભૈર્વ રસ, દાક્ષારિષિ, ખદિરારિષ્િ, વાસાધૃત, અમૃતાઘતેલ, હિ'ગ્વાદિ ચૂર્ણ, કુટન્તદિ 
વટી. આ બધાંમાં અતુકમે કસ્તૂરી, દક્ષ, ખેરસાલ, અર્ડૂસીતાં પાત, ગળે, 
હિંગ, કડાછાલ એ મુખ્ય ઔષધિએ। છે, પરંતુ આયુવેદિક સાહિત્યમાં આ 
નિયમનું સવ્વીશે પાલન થયું નથી. કેટલીક ઔષધિઓ નાં નામને! જુખ્ય ઔષધિ 
સાથે સ'બ'ધ નથી હેતો. જેમકે વછનાગવાળી ઘણી તાવની ઔષધિએ। ન્વરાંકુશ, 
નવરકેસરી વટી, વગેરે. એ જ પ્રમાણે શ્વાસકઠ્ારરસ, કૃમિમૃદ્ગરરસ, ચ"્રભા 
વટી, આરેયવર્ધની, અમરસુંદરી વટી, લક્દમીનારાયણુરસ, અગ્નિરસ, વગેરેમાં 
રાગ સ'બ'ધી, ચુણુ સંબધી કે સામાન્ય નામે। હેય છે, તે ઉપરાંત ફેટલાક 
પ્રયોગના નામતો સામાન્ય કે ગૌણુ ઔષધિઓ સાથે સબ'ધ રખાયે! હોય છે. 
જેમકે ચ'દ્રપ્રભા વટીમાં ચ“પ્રભા એ ગુણ દર્શાવનાર નહિ પણુ ઔષધિ દર્શાવનાર 
છે. એટલે ચ“પ્રભા (કપૂર,કચૂરે।, શતાવરી ડે વાવડિંગ) ગએ ગૌણુ ઔષધિ છે, 
ન્યારે સુખ્ય ઔષધિ શિલાજિત અતે ગૂગળ છે. “હારિતિસ'હિતા'માં ચ'દતાઘવલેહ, 
જષજ્યરત્નાવલી'માં શકમેહ પર ચદતાદિ ચૂર્ણ, તથા પ્રદર ૫૨ શ'દતાદિ ચૂર્ણ, 
₹ નિધ'ટરતાકર 'માં ગ્રહણી રોગમાં ચ'દતાદ્ચિણુ" આ ખધાંમાં ગ'દન પહેયું 
હોવા છતાં પણુ સામાન્ય ઔવધિ છે. ઝે આ ગ્રમોગામાં ચ'દનની જગ્યાએ 
ગૌશુ ઔષધિ નાખવામાં આવે, તોપણુ પ્રયોગમાં ખાસ હરકત નહિ પડે, આ 
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પ્રમાણે “ યોગરત્નાકર'ના તાલીસાદિ ચૂણુમાં તાલીસપત્ર ગૌણુ ઔષધિ છે, ન્યારે 
મુખ્ય ઔષધિ ભાંગ કે હરડે છે. ઉપરની વાત સમજને જે પ્રયોગમાં જે ગૌણુ 
ઔષધિ મનાતી હોય તેના જ અભાવે તે પ્રયોગમાં તેના સમાનચુભુ ( રસ, વીય, 
વિપાક )વાળા પ્રતિનિધિ ઔષધિ મેળવવામાં આવે છે. 


#““સસાનઝતાતળ-.... 
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આયુવે'દ શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે દ્રવ્યોનું ત્રોધન કરવું એટલે કે ગુણુ 
વધારવો, બિનજરૂરી નુકસાનકારક અંશ, વિજ્નતીય દ્રવ્ય અથવા મલતે દૂર કરવે।, 
અથવા દ્વ્યમાં રહેલા રાયને ઘટાડી ચુણુ વધારવો, વગેરે હેતુઓમાંથી દાઇ એક 
અચવા વધારે હેતુ સિદ ઠરવા માટે ઔષધિદ્રવ્ય પર જે સરકાર કરવામાં 
આવે છે તેતે શોધન કહે છે. 
“  વછનાગમાં હૃદયનું અવસાલ્ન ડરવાતે। ધમ” રહેલો છે. આ ધમને નિયમિત 
કરવા માટે વછનાગને ગૌમૂત્રમાં શુદ કરવામાં આવે છે, એટલે 3 વછતાગમાં 
ગોમૂત્તને પ્રવેશાવવામાં આવે છે. શિલાજિતિ, ખડીમાટી વગેરેનું ગોધત વિન્નતીય 
દ્ર્યા દૂર કરવા માટે કરવામાં આવે છે, પારાને જીદીજીદી નાતના દોષ અને 
ધાતુઓના મિતશ્રણુને દૂર કરવા અને ચુણુ વધારવા માટે શુદ કરવામાં આવે છે. 
સેતું આદિ ધાતુઓને વિજ્નતીય દ્રવ્ય અતે મેલ દૂર કરવા અનેઃસહેલાઇથી ભસ્મ 
થઈ શકે એટલા માટે શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. 

ધાતુ અને ઉપધાતુએાનું શોધન કરવાથી તે ખીજ દવ્યોના મિશ્રણુરૂપી 
દોષથી મુક્ત થઈ જય છે. તે ઉપરાંત શોધન કરેલી ધાતુઓતી ભસ્મ પણુ 
સહેલાઈથી ચાય છે. જે ધાતુઓતું રોધન કરવામાં ઓછી મહેનત લેવામાં આવે 
છે, તો! ભરમ બનાવવામાં વધારે મહેનત પડે છે અને ભસ્મમાં પણુ દોય રછી 
જય છે. જેટલ્ઞું શોધત્‌ સારૂં ચશે, તેટલી ભસ્મ વધારે ગુણુવાળી બનશે. એ જ 
રીતે રતન અને ઉપરત્તોના શોધનથી પણુ તેમની ભસ્મ જલદી તૈયાર થાય છે 
અતે તે વધારે કાયદાકારક બતે છે. 

સોનું, રૂપુ, તાંયુ, કલાઈ વગેરે જે ધાતુએનું રોધત અને મારણુ કરવાનું 
હેય, તે ધાતુ બીજ ધાતુના મિશ્રણુ વગરની લેવી જેઈ એ. બીજ ધાવુનું મિશ્રણુ 
થવાથી વિવિધ ન્નતના ઉર્પદ્રવા થવાતો સ'ભવ છે. 

વિષ અને ઉપવિષનું શોધનવિધાન માણુસની પ્રકૃતિની વિસ્દ્ની ઉમતા અને 
સારણદોય દૂર કરવાના હેતુથી «૮ કર્યું છે. પશ્વ થયા વગર્‌ ર્મરક્ત આદિ ધાતુ- 
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એમાં દ્વેલાવાતો વિષતે સ્વભાવ છે, પણ શોષિત વિયની ઉમ્રતા બહ એછી ઘઇ 
જય છે અતે તેથી એ શુદ વિષ માણુસની પ્રકૃતિતે નુકસાન કરી શકું તથી, 
કાપો ટ'કણુખાર અતે ફટકડી પિત્તતી ઉત્પત્તિને રોકે છે. જે પિત્તની 
ઉત્પત્તિ રોકાઈ ન્ય તો પાચનક્યાતું કાય બધ થઈ નતય, આ દોય દૂર કરવા 
માટે તેમતે કૂલાવવામાં આવે છે, એતે પણુ શેધત કહે છે. એ જ રીતે કાશી 
હિ”ગ ઉપ્ર હોવાથી ગળામાં નૃકસાન કરે છે. માટે રાઅકારે।એ હિંગને સેઇતે 
ઉપમેગમાં લેવાનું કહ્યું છે. 

આ રીતે મહ્ષિએએ માનતવશક્તિને વિચાર કરી #વ્યોતું શોધન ટરીતે જ 
ઉપયોગમાં લેવાતો! નિયમ કર્યા છે. 

અહીં ઔષધિએની જે શોધન અતે મારણુવિધિ આપી છે તે કયા કથા 
ત્રથતે આધારે લખેલી છે, તે પણુ બતાવ્યું છે. નડે ધાતુએ।ાની શોધતવિધિ પ્રાચીન 
ગ્ર'ધામાં વિવિધ જાતની લખેલી છે, પણુ એ શેોધનવિધિઓમાંયી અમે જેતે 
અનુભવ કૌ છે, તેતે જ આ મ્ર'થમાં સ્થાન આપ્યું છે. એટલે નવા અનનણુ 
ચિકિત્સક પણુ અહીં લખેલી વિધિતો નિંભય રીતે પ્રયાગ કરી રકે છે. 

(૧) સેતું અને ચાંરીતું રોધન--સોના અને ચાંદીનાં પતરાં અગ્નિમાં 
તપાવી તેલ, છાશ, કાંજી, ગાયનું મૂત્ર અતે કળથીના કવાથમાં સાત સાત વાર 
ખોળવાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨. ૨, સ.) 

- * ( લેોહશોાધન--પહેલાં લોખ'ડતો બારીક જૂકે કરી અગ્નિમાં તપાવીને 
તેલ, ગોમૂત્ર, છાશ, કાંછી કે કળથીના ઉકાળામાં મેળવું. આ રીતે સાતવાર 
કરવાથી લેખ'ડ શુદ્ધ યાય છે. (૨. ૨ર. સ) 
જૂતા કાતસ અગર સોતીની જ'ત્રી લઈ અગ્નિમાં તપાવી પવનથી ઠ'ડી 
પાડવી. પછી કાનસથી ધસવાથી ચૂણું તૈયાર થાય છે. ( ન્યારે કાનસતે અગ્નિમાં 
ગરમ કરવામાં આવે ત્યારે તેતે હવામાં દંડુ પાડવું; પાણી રેડીને નહિ, ) અથવા 
લોહાના કારખાનાવાળા પાસે પોલાદ ચૂણું તૈયાર મળે છે, તેનો ઉપયોગ કર્વે।. 

(૩) તામ્રશોધન--તાંબાના ખારીક વીન/ળાના તાર લઈ અગ્નિમાં ગરમ 
કરી તેલ, છાશ, કાંજી, ગાયનું મૃત્ર,, કળથીનો ઉકાળે, દાડમતે! રસ, અથવા 
આકડાના પાનના રસમાં સાત સાતવાર બાળવા, પછી તેતે “ાંડણીમાં નાખી 
અખાંડીતે ચૂણુ* કરી નાખવું. એક માટલીમાં ગાયનું મૂત્ર ભરી તેમાં આમલી 
અને મોદુ નાખી આ તાંબાના ચૂર્ણને ૧૨ કલાક ઉકાળી ચોખ્ખા પાણીથી ધોઇ 
નાખકું. ગાદ તાંબાતે લીંઞુના રસમાં નાખી તડકામાં મૂકવું. જેમ જેમ લીંબુના 
કસતે। રગ લીલ થતો જય, તેમ તેમ લીંબુનો રસ બદલતા રહેવું. આ રીતે સાત 

દિવિસ સુધી શંશીમાં લીંધુના રસમાં નાખી ચૂર્યના તાપમાં મૂકવું. ૭ ઘ્વિસમાં 
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લીંધુતા રસ ૨-૩ વાર બદલવો પડશે. આઠમે દિવસે તાંબાના ચૂણુ'તે કાકી 
પાણીથી ધોઇ, લેવાથી તાંબુ ભસ્મ કરવાને લાયક શુદ્દ થઈ ન્નય છે. 


સૂચના--વીજળીના તારવું તાંબુ શુદ્ધ આવે છે. તાંબાનાં પતરાં આવે છે 
તે તાર્‌ જેવા શુદ્ધ નથી હોતાં. વીજળીના તાર ન મળે તે] મે।રથૂથામાંથી તાંબુ 
કાઢી લેવું, મોરથૂથામાંથી તાંુ કાદવાતી વિધિ તુત્થ તાપ્રભસ્મની સાથે લખેલી છે. 

ઉ) કલાઇશાધન--કલાપ્તે તીત્ર અગ્નિ પર એક કડાઈમાં ગાળી રસ 
કરવે।.. પછી તેમાંથી એક લોઢાની કડછી વડે થોડે થોડે (રથી ૪ તોલા) લઈ 
એકાદ મિનિટ હવા લાગવા દઈ બોળવે।. પ્રથમ ત્રણુ વાર તેલમાં બોળવે।, તેલમાં 
ખોળતી વખતે બધો રસ એકીસાથે નાખવાર્માં આવે તો પણુ હરકત નથી, 
પૃણુ છાર, કાંજી વગેરમાં એકીસાથે ન નાખવે।. તેલ પછી છાશ, કાંછી, ગોમૂત્ર 
અતે કળથીના ઉકાળામાં ત્રણુ ત્રણુવાર એે।ળવું. છારા વગેરેમાં બહુ સ'ભાળપૂર્વ'કુ 
નાખવું, કારણુ કે કલાઇ ઊડીને શરી૨ પર વાગે છે. માટે કડછી હાથર્માં રાખી 
દૂરથી ઊંચા હાથે બહારની હવા લાગવા ૬૪ પછી નાખવું. કડાઈમાં રહેલા 
કલાઈના રસમાં પણુ જે છારા, પાણી કે ગોમૂત્રતું એકાદ ટીપું પડશે, તો એકદમ 
કલ્ઞાઇ ઊછળીને બહાર આવશે. મટે સ'ભાળપૂર્વક શોધન ફરવું, ઉપરના બધા 
પદાર્થોમાં ત્રણુ ત્રણુવાર શોધન કર્યો પછી કડાઈમાં કલાધતે। રસ કરી તેમાં થોડુ” 
તેલ નાખી ઉતારી લેવું. એથી એક ગોળ ટીકડી ખની જરો. તેમાંથી કાગળ 
જેવાં પાતળાં પતરાં બનાવરાવી પા પા ઇંચના નાતા નાના કડકા કરાવી લેવા. 

ભસ્મ બનાવવા માટે પાગ્ની કલાઈ લેવી. વાસણુને કરવાતી કલાઈનાં 
પાતળાં પતરાં ખજ્તરમાં મળે છે, તેમાં સીસું, જસત વગેરે ખીજ પાતુઓતું 
મિશ્રણુ હેય છે. પાટતી કલાઈ ખીજી ધાતુઓના મિશ્રણ વગરની હેય છે. 

સૂચના--શેધન કરતી વખતે કલાઈમાંથી જે મેલ નીફળે છે, તે જીદે 

ખાજુએ કે કાઢતા જવો. મેલ વધારે હોય તો નવસાર અતે ગોળ નાખી કક્ષાઇતો 

રસ કરી શુદ્ધ કાઇ કાઢી લેવી. 

તે વધારે પ્રમાણુમાં કલાઈ શુદ કરવી હોય, તે। મોળતી વખતે છાશ વગેરે- 
ના વાસણુ પર્‌ ધટીનું ઉપક્યું પડ મૂકવું. પછી કાણાંમાંથી રસ નાખવે!, આથી 
કલાઈ ઊડવાનો ભય બિલકુલ રહેતે નથી. અથવા ૪ ફૂટ (આરારે ર॥ હાથં)ની 
વાંસની પોલી નળી ખનાવી ભીંત તરક બાંધી દેવી. ઉપરનો ભાગ જમીનથી મે 
હાથ ઊંચો] રહે અને નીચેનો ભાગ આશરે ૧! હાથ ઊંચો! રહે એ રીતે નળીને 
બાંધવી. પછી નીચેના ભાગમાં છાશ, ગોમૂત્ર વગેરેથી ભરેલું વાસણુ મૂકવું. ટલાઈ- 
ત રસ થાય તારે બીજી કડાઈમાં રસ કદી, વાંસની નળીના ઉપરના ભાગમાં 


૦ ર્સત'ત્રમાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોગસશહ 


નાંખવાથી, બધી કલાઈ તળી મારતે એકદમ નીચેતા વાસણુમાં પડી «ણે. આ 
રીતે શોધન કરવાયી કલાઈ ળેડવાને। ભય રહેતે નથી, કોઈ કોઈ વખત વાંસ 
ફાટી નય છે, માટે ૧-૨ નળીએ વધારે તૈયાર રાખવી, અને રસ નાખતી વખતે 
નળીની નીચે હાથ કે પગ ન આવી «તય તે પ્યાનમાં રાખવું. 

(૫) સીસાતું રોધત--સીસાનું શોધન કલાઇતી માકટ કરવું. 

સૃચતા--સીસાતા શેધતમાં જલ થવાથી મીચું બંદૂકની ગોળી મારક ઉગે 
ઊછળે છે, મારે ખૂણ સ'બાળીતે શોધન કરવું. કડાઈમાં પાણીનું ટીણુન ન પો 
એતું ધ્યાન રાખવું, 

(&) જસતરો।ધત--જસતને કડાઇમાં નાખી, તીત્ર અગ્તિ પર મૃકી, સસ 
કરવે।, રસ થાય એટલે દૂધમાં નાખવે।. આ રીતે ૨૧ વાર ગાયના દૃધમાં ઠાર્‌- 
વાથી જસત શુદ થાય છે. #સતને ઠારવામાં કલાઈ કે સીસાતી માદક ઊડવાતો 
ભય નધી, જસતમાંથી મેલ બહું નીકળે છે. જે મેલ નીકળે તેતી જુદી ભસ્મ * 
તૈયાર ફરવી. આ ભસ્મ આંખમાં આંજવાના ઉપયોગમાં આવશે અતે જે શુદ્ધ 
જસત નીકળે તેતી ભસ્મ ખાવા માટે ઉપયોગમાં લેવી. 

(૭ જમન સિલ્વર, કાંસ' અતે પિત્તળનું શોધત--જમત સિલ્વર, 
કાંસ્ું અતે પિત્તળને તપાવીતે સાત સાતવાર છાર, ગેમૃત્ર, કૉંછી કે કળથીતા 
ઉકાળામાં હારવાથી તે શુદ્ઠ થાય છે. ઉપરની રીતે શેધત ડર્યા પછી આમલી 
અતે માંદું નાખેલા ગાયના મૂત્રમાં દેલાય'લથી ૩ કલાક રવેદન આપવાથી 
તૈ વધારે શુદ્ધ થાય છે ( જમન સિલ્વર, કાંચ અને પિત્તળમાં રહેલા તાંબાતા 
રાષોના શમન માટે રોધન જેટલું વધુ થરો તેટલો ભસ્મથી લાભ થશે, ) 

કાંસું અને પિત્તળનાં શોધન અને મારણુ તાંબાની માકક કરવાં નેઇએ 
અને ગણુ પણુ તાંબાના જેવા જ છે, એમ રાસ્રકારે] કહે છે. 

જમષ્ત સિલ્વર એ તાંણુ, કલાઈ, સીસું, પિત્તળ, અને કાંસું આ પાં 
ધાતુઓના સિશ્રણુથી ગને છે. તાંળા સાથે ચોથા ભાગની કક્ષાઈ મેળવવાથી કાચું 
ખને છે, અને તાંખા સાથે જસત મેળવવાથી પિત્તળ તૈયાર થાય છે, ખે ધાતુ- 
એનું મિશ્રણ થવાથી બ'તેતો કૂળ ચુણ રહે છે અતે સંયોગનન્ય નવે ગુણુ પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

* (૭) મ'ડુર્રાધન--૧૦૦ વષના જૂના મ'ડૂરને દેવતામાં તપાવી ૭ વાર 
ગોમૂત્રમાં બાળવાથી શુદ યાય છે, ડરના શેધત માટે ચૂલામાં બહેડાનાં 
લાકડાં બાળવાં નઈ એ. ખહેડાંતાં ન મળે તો ખાવળનાં લાકડાં લેવાં, (ર.૨.,૨.) 

સૂચના--મડૂરભરમ બનાવવા માટે નવા લોહકીટને! ઉપ્યોગ ન કરવે!; 
કારણુ કૅ નવા લોહકટમાં શાસ્તકારા અનેક દોષ હોવાનું કહે છે, 


શોધનપ્રકરણુ દ્વ 


(૯) સુવર્ણ્ષ્માક્ષિક (સો!નાસુખખી) શોધન--સુવણષમાક્ષિકતો ભૂકો ૩ 
ભાગ, સિંધવ ૧ ભાગ અને લીંખુતે! રસ પ ભાગ મેળવી એક કડાઈમાં નાબી 
તીવ અગ્તિ પર રાખી લોઢાની કડછીથી હલાવવું, લીંધુતા રસ બળી ગયા પછી 
કડાઇ ખૂબ લાકચોળ થઈ જય એટલે અગ્નિ આપવે! બંધ કરવો. કડાઇ 
ઠડી પડે એટલે સુવર્ણમાક્ષિકને ખૂબ પાણીમાં નાખી મસળીને ધોઈ નાખવી. 
૪થી ૬ વખત પાણી નાખી ધોવાથી સિંધવતો અંશ નીકળી જશે અને સુવણુ"- 
માક્ષિક શુદ્ધ થઇ જરે. પાણી કાઢી નાખતી વખતે સંભાળપૂર્વક કાઢવું) નહિ 
તો! પાણી સાથે સુવણુમાક્ષિક પણુ જતી રહેશે. આ રીતે ધોયા પછી સૂર્યના 
તાપમાં સૂકવી લેવાથી સુવણુ'માક્ષિક શુદ્દ થાય છે. (આ. પ્ર) 

સૂચના--ઔષધિના ઉપયોગ માટે ખૂબ ચકથકતી અતે સોના જેવી ચળફ- 
વાળા સોનામુખી લેવી. નિસ્તેજ સે!નામુખીમાં ગુણુબહું આછા હેય છે. કસોટી પર્‌ 
ધસવાથી જેતી સેના જેવી રેખા પડે અને ટુકડા કરવાથી અંદર પણુ સોના 
નેવી જ ચમક હોય તે સુવણ્માક્ષિક ઉત્તમ મનાય છે. પરતુ હાલમાં એવી 
મળતી નથી. 

(૧૦) મતઃશિલશે।ઘન--મનઃ શિલનો ભૂકો કરી મોટા કપડાની કોથળીમાં 
ભરી દોલાય'ત્રમાં બકરીના મૂત્ર વડે ત્રણુ કલાક ધીમી આંચ આપવી. પછી ત્રણુ 
કલાક સુધી દોશાય'ત્રમાં હળદરતા ઉકાળામાં ઉફાળવું. બાદ આદુના રસમાં 
૩ કલાક ઘૂટી તડકામાં સૂકવી લેવું. 

(૧૧) સુર્માતું રોધન--કાળા અયવા ધોળા સુરમાતું બારીક ચૂર્ણ કરી 
૭-૪ વાર' લીંષુના રસ, ડેળનું પાણી, ભાંગરાતો રસ અથવા ત્રિક્ળાના ઉકાળામાં 
ત્રણુ-ત્રણુ કલાક ઘૂંટી સૂર્યના તાપમાં સકવી લેવાથી સરમો! શુદ્ધ થાય છે. 

(૧૨) નવસારશેોધન--નવસારને ઝીણા વાટી પાણીમાં આગાળવે।, પછી 
પિત્તળની કડાઇમાં કપડાથી ગાળા ધીમા તાપ પર્‌ ઉકાળી પાણી ઉરાડી દેવાથી 
નવસાર્‌ શુદ્ધ થાય છે. 

સૂચના--જે લોઢાની કડાઇમાં નવસાર ઉકાળવામાં આવશે તો લોહાને! 


રગ નવસાર સાથે ભળવાથી નવસાર દૂષિત ચઈ જરે. 
(૧૩) મો!રથથાનું રોધન--૨૦ થી ૪૦ તોલા મોરથૂથાને જ'બીરી લીંષુના 


શ્સમાં ખરલ કરી લધુપુટ આપવે।, પછી ૩ દિવિસ દહીંના પાણીની ભાવના 

આપવાથી મોરથૂથુ ઔષધિમાં વાપરવા લાયક શુદ્ધ બને છે. 
સૂચના--શોરથ્રૂથુ બે ન્નતનું આવે છે. (૧) ખાણુમાંથી નીકળેલું, અને (૨) 

કૃસ્રિમ, ખાણુમાંથી નીકળેલું ઉત્તમ છે, અને એતે જ ઔષધિના કામમાં લેયું જોઇએ. 


$૦ શ્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસત્રહ 


નાંખવાથી, બધી કલાઈ નળી મારક્તે એકદમ તીચેના વાસણમાં પડી જો. આ 
રીતે શોધન કરવાધી કલાઈ તેડવાનો બય રહેતો નથી. ડાઈ કોઈ વખત વાંસ 
ફરારી નમ છે, માટે ૧-૨ નળીએ વધારે તૈયાર રાખવી, અને રસ નાખતી વખતે 
નળાતી નીચે હાથ કે પગ ન આવી ન્તય તે ધ્યાનમાં રાખનું. 

(૫) સીસાતું રોધનત--રીસાતું શોધન કલાઇની માફક કરકું. 

સચતા--સૌસાના શોધનમાં જૂલ થવાથી ચીસું ળદૃકની ગોળા માકક ઊચે 
ઊછળ છે, માટે ખૂળ સં'ભાળીતે રોધન કરવું. કડાઈમાં પાણીનું ટીષુન ન પડે 
એનું પ્યાન રાખવું. 

(1) જસતરો।ધન--«સતને કડાઇમાં નાખી, તીત્ર અગ્નિ પર મૃફી, રમ 
કર્વે।, રસ થાય એટલે દૂધમાં નાખવે।. આ રીતે ૨૧ વાર ગાયના દૃધમાં હોર 
વાથી જસત શુદ્ધ થાય છે. જસતને ઠારવામાં કલાઈ કૈ સીસાતી માફક ઊડવાતે 
ભષ નથી. ન્ત્સતમાંથી મેલ બહુ નીકળે છે. જે મેલ નીકળે તેની જાદી ભસ્મ 
તૈયાર કરવી, આ ભસ્મ આંખમાં આંજવાના ઉપયોગમાં આવશે અને ને શુદ્ધ 
જસત તીકળે તેતી ભસ્મ ખાવા માટે ઉપયોગમાં લેવી. 

(૭) જમન સલ્વર; કાંસુ' અતે પિત્તળતું શાધન--જમત સિલ્વર, 
કાંસું અને પિત્તળને તપાવીને સાત સાતવાર છારા, ગોમૂત્ર, કાંજી કે કળથીના 
ઉફાળામાં ઠારવાથી તે સુદ ચાય છે. ઉપરની રીતે શેધન ફર્યાં પછી આમલી 
અને મીર્ડું નાખેલા ગાયના મૂત્રમાં દોલાય'ત્રથી ૩ કલાક ર્વેદદ આપવાથી 
તે વધારે શુદ્ધ થાય છે (જર્મન સિલ્વર, કાંસું અને પિત્તળમાં રહેલા તાંબાતા 
રાષેના શમન માટે શોધન જેટલું વધુ થરો તેટલો ભસ્મધી સાભ ચશે. 

કાંસું અતે પિત્તળનાં શોધન અતે મારણુ તાંબાની માફક કરવાં જેઇએ 
અને શુણુ પણુ તાંબાના જેવા જ છે, એમ શાસ્રકારે કહે છે. 

જમ'ત સિલ્વર એ તાંથુ, કલાઈ, સીસં, પિત્તળ, અને કાંમું આ પાંચ 
ધાતુગાતા મિથ્રણુથી બને છે. તાંબા સાથે ચોથા ભાગની કલાઈ મેળવવાથી કાંસું 
ખતે છે, અને તાંબા સાથે જસત મેળવવાથી પિત્તળ તૈયાર થાય છે, ખે ધાતુ- 
ઓતું મિંશ્રણુ થવાથી બ'તેને મૂળ ચુણુ રહે છે અને સયોગજન્ય નવે! ચુણુ પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, 

* (૭ મહૂરશેધત--૧૦૦ વર્ષના જના મ'ડૂરતે દેવતામાં તપાવી ૭ વાર 
ગોમૂત્રમાં ખોળવાથી શુદ્ધ થાય છે. મહડૂરતા શેધત માટે ચૂલામાં બહેડાનાં 
લાકડાં બાળવાં જેઈ એ, બહેડાંનાં ન મળે તો બાવળનાં લાકડાં લેવાં. (ર.૨.સ. 

સૂચના--મ'ડૂરભસ્મ ખનાવવા માટે નવા લોહઝીટતો! ઉપયોગ ત કર્વે! 
કારણ કે નવા લેહહકીટમાં શાસ્રકારો અનેક દે1પ હોવાનું કહે છે. 


શેધતપ્રકરણુ - દવ 


() સુવર્ણ્માક્ષિક (સે।નાસુખી) રોધન--સુવણુંમાક્ષિકનો ભૂડો ૩ 
ભાગ, સિંધવ ૧ ભાગ અતે લીંબુનો રસ પ ભાગ મેળવી એક કડાઈમાં નાખી 
તીત્ર અગ્નિ પર રાખી લોઢાની કડછીથી હલાવવું, લીંબુતે રસ ળળી ગયા પછી 
કડાઇ ખૂબ લાલચોળ યઈ જાય એટલે અગ્નિ આપવો બ'ધ કરવો. કડાઇ 
હી પડે એટલે સુવર્ણુમાક્ષિકતે ખૂબ પાણીમાં નાખી મસળીને ધોઈ નાખવી. 
૪થી ૬ વખત પાણી નાખી ધોવાથી સિંધવનો અંશ નીકળી જરી અને સુવણુ- 
માક્ષિક શુદ્ધ થઇ જશે. પાણી કાઢી નાખતી વખતે મંભાળપૂર્વક કાઢયું; નહિ 
તો પાણી સાથે સુવણુમાક્ષિક પણુ જતી રહેશે. આ રીતે ધોયા પછી સયના 
તાપમાં સૂકવી લેવાથી સુવર્ણમાક્ષિક શુદ્ધ યાય છે. (આ. પ્ર.) 

સૂચતા--ઔષધિના ઉપયોગ માટે ખૂબ ચકચકતી અને સે।ના જેવી ચળક- 
વાળી સોતામુખી લેવી, નિસ્તેજ સોનામુખીમાં ગુણુબહું આછા હે।ય છે. કસે।ટી પર્‌ 
ઘસવાથી નેની સોના નેવી રેખા પડે અને ટુકડા કરવાથી અંદર પણુ સોતા 
જેવી જ ચમક હોય તે સુવણુ'માક્ષિક ઉત્તમ મનાય છે. પર'તુ હાલમાં એવી 
મળતી નથી. 

(૧૦) મનઃશિલરો।ધન--મનઃ શિલનેો ભૂકે। કરી મોટા કપડાની કોથળામાં 
ભરી દોધાય'ત્રમાં થકરીના મૃત્ર વડે ત્રણુ કરાક ધીમી આંચ આપવી. પછી ત્રણુ 
કલાક સુધી દોકાયતમાં હળદરના ઉકાળામાં ઉકાળવું, બાદ આદુના રસમાં 
૩ કલાક ઘૂંટી તડકામાં સૂકવી લેવું. 

(1૧) સુર્માતું રોધત---કાળા અથવા ધોળા સુરમાતું બારીક ચૂણું' કરી 
૭-૭ વાર્‌' લીંધુતા રસ, કેળનું પાણી, ભાંગરાતો રસ અથવા ત્રિફળાના ઉકાળામાં 
ત્રણુ-ત્રણુ કલાક ઘૂ'ટી સૂર્યના તાપમાં સકવી લેવાથી સુરમે। શુદ્ધ થાય છે. 

(૧૨) નવસાર્રો।ધન--નવસારને ઝીણો વાટી પાણીમાં આગાળવે।. પછી 
પિત્તળની કડાઇમાં કપડાથી ગાળી ધીમા તાપ પર ઉકાળી પાણી ઉરાડી દેવાથી 
નવસાર શુદ્ધ ચાય છે. 

સૂચના--જે લોઢાની કડાઇમાં નવસાર ઉકાળવામાં આવશે તે! લોઢાનો 
રગ નવસાર સાથે ભળવાથી નવસાર દૂષિત યઈ જરે. 

૧૩) મે।રશથાતું શોધન--૨૦ થી ૪૦ તોલા મોરથૂથાને જ'બીરી લીશુના 
રસમાં ખરલ કરી લધુપુટ આપવે!. પછી ૩ દ્વિસ દહીંના પાણીની ભાવના 
આપવાથી મોરથૂયુ ઔષધિમાં વાપરવા લાયક રુદ્ધ બને છે. 

સૂચના--મોરયૂશુ ખે ન્નતતું આવે છેઃ (૧) ખાણુમાંથી નીકળેલું, અતે (ર) 
કૃત્રિમ, ખાણમાંથી નીકળેલું ઉત્તમ છે, અતે એને જ ઔષધિના કામમાં લેવું જોઇએ, 


દર્‌ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


(૧૪) સે।કમલરોધન--સફેદ રોમલતે ચણા જેવડા તાનો કટકા કરી રે!લા- 
યમાં બકરાના મૂઢમાં કે તાંદળન્નના રસમાં ૧ દિવિસ મ અગ્નિ પર ઉકાળી 
ચોખા પાણીથી ધોઇ લેવાથી તે શુદ યાય છે. (ર. ત0 

સૂચના--સોમમલ ૪ “તતો હોપ છે: (૧) સફેદ, (૨) કાળો, (૩) લાલ 
અતે (૪) પીળા. વૈવ્વો ઔષધિતે માટે ખાસ કરીને સદેદ સોમલતે। ઉપયોગ કરે 
છે, સફેદ કરતાં ખીશ્ત વધારે ઝેરી છે. સફેદ સેમલ જે ળિલેરી કાચ જેવે। ચમકતો 
હેય છે તે ઉત્તમ મનાય છે. સોમલ જતે! થવાથી ચમક એઇછી થાય છે. 

(૧૫) હરતાલરોધન--પત્રી હરતાલને અધકચરી કરી દોલાપ'ત્રમાં કાછ, 
ફ્ાળાતે। રસ, તલનું તેલ અતે ત્રિકળાના ઉકાળા વડે ત્રણુ વ્રણુ કલાક શ્વેદ 
આપવે, પછી ચૂતાતા પાણી ભરેલા વાસણુ પર કપડ્‌' બાંધ! તેના પર મૃકી/ 
૧૨ કલાક ધીમી આંચે બાક આપવાથી હરતાલ શુદ્ધ યાય છે, (પે# ૨૪) 

હરતાલના ચૂણુને ચૂનાના પાણી ( ૧: ૧૬)માં છ દ્વિસ સુધી ખરલ 
કરવાથી કે તલના ક્ષારના પાણીમાં દોલાય'ત્રમાં સ્વેદર આપવાથી તે શુદ્ધ થાય 
છે, આ રીતે શુદ્દ કરવામાં આવતાં, મારણુતે વખતે હરતાલમાંને। સોમલ ઊડવા 
પર અંકશ રહે છે. (૨% ત.) 

સૂચના--ઔષધિ તરીકે ઉપયોગ કરવામાં સોતા જેવી ચમકતી વરકી 
હરતાલ લેવી નેએ. પીળી, ઝાંખી, પિ'ડ હરતાલ અને થોડી ચમકવાળી હરતાલથી 
ધારેલે। લાભ મળતો! નથી. સારી હરતાલમાં પારદ અને સોમલતે1 ભાગ વધારે 
હોવાથી તે ચુણુ પણુ વધારે આપે છે, 

(11) હિશાળોકશોધન--પહેલાં રમી હિ'ગળે।કતે ૧૨ કલાક સૂધી લીંચુતા 
ર્સમાં “ખરલ કરવે[. લીંછુતો રસ સુકાઈ ગયા પછી ઘેટી કે ભે'સના દૂધમાં ૧૨ 
કલાક સુધી ખરલ કરી સૂકવી લેવાથી હિ'ગળેક શુદ્ધ યાય છે. 

સચતા--ત્રી પ'ડિત નધ્વછ ત્રિકમજી આચાયષતા તરત પ્રમાણે હિ'ગળેકને 
પહેલાં ૩ કલાક ગાયના દૂધમાં ખરલ કરવે,, પછી લીંઞ્ુતા રસની ૭ ભાવના 
આપવી, આ રીતે શોધન કરવું વધુ લાભદાયક થઈ પડશે. 

જેકે શાસ્રકારાએ હિ'ગળે1કતે છ દિવસ લીંભુના રસમાં ખરલ કરી પછી 
છ દ્વિસ ધેટીના દૂધમાં ખરલ કરવાનું લખ્યું છે, પરતુ જેટલે વધુ વખત ખરલ 

થઈ શકે તેટલે! હિ'ગળેાક વધારે બળવાળો બને છે. લીંથુન! રસથી હિ'ગળેાકમાં 
રહેલ! પારદ રોષમુક્ત ચઈ પ્રદીપ્ત બતે છે, અને દૂધથી બાઇને રોષ શાન્ત 
થઈ પુછ યાય છે, પહેલાંના વખતમાં ખનિજ હિ'ગળેકનો વધારે ઉપયોગ થતો 
હતો, પરતુ. હાલમાં અશુદ્ધ પારદ અતે અરશદ ગધક ડે ગ'ધફતા તેજ 
(ડળપણાંડ &તંતં)તા સંયોગથી બનાવેલે। કૃત્રિમ હિ'ગળોક ઉપચોગમાં લેવાય છે. 


શૈધનપ્રકરણુ દડ 


કૃત્રિમ હિ'ગળાકમાં પણુ ઉપર ખાઝેલે રૂમી હિ'ગળાક ઉપયોગમાં લેવે। વધારે 
હિતકર છે, અને એફછ્ઠો પારો અને વધારે ગ'ધક મેળવી બનાવેલો, તળિયે નનમ- 
નારે, સખત, મેલે। અને દૂષિત હિ'ગળેક ખાવાની ઔષધિમાં ન વાપરવે। જઇએ. 

પર લાગેલો હિગળાક એક જાતને રસસિંદૂર હોવાથી થોડા શેધનથી જ 
દાષમુક્ત થઈ શુદ બને છે. એટલા માટે અમે_૧-૧ દિવિસ ખરલ* કરવાતું લખ્યું 
છે. હિ'ગળાક કડવો, તૂરો અને તીખા ચુણુવાળે! છે. તેમ જ આંખના રોગ, 
કકપિત્તવિકાર, લેબકા, ફટ, જ્વર, કર્મળા, બરેળટહિ, આમવાત, અને સેન્દ્રિય 
વિષવિકારતે! નાશ કરે છે. સામાન્ય રીતે કન્જલીને શીતળ અને શામક તથા 
હિ'ગળોકને ઉષ્ણુ અમને ઉત્તેજક માનવામાં આવ્યાં છે. આ હેતુએ શુષ્ક કાસની 
ઔષરધિમાં હિ*ગળાકની યોજના કરવામાં આવતી નથી. શુદ હિ'ગળેકમાં રસ- 
સિંદૂર જેવા છતાં કાંઈક એછા ગુણુ છે. ક્યારેક એકલા હિ'ગળોકને રસસિ'દૂરને 
સ્યાતે અતુપાન સાથે આપવામાં આવે છે. માત્રા રે થી ૨ રતી. 

(૧૭) ગ'ધકશે।ધન--પ્રથમ આમલસારે। ગ'ધક અને ઘી સરખે ભાગે 
લઇ એક લોહાની ફડાઇમાં ગરમ કરવાં. રસ થાય એટલે તરત ઉતારી ચારગણા 
દૂધમાં નાખી દેવું. દૂધમાં નાખતાં પહેલાં દૂધના વાસણુ પર એક કપડું' બાંધવું. 
પછી પીગળેલો ગ'ધક ઘી સાથે નાખવે।. ફધ ન હેય તો! છાશ 3ે ત્રિકળાનો 
ઉકાળા લેવાય છૈ. એકાદ કલાક પછી ગ'ધક તળિયે બેસી જાય એટ્લે ઉપરથી 
સ'ભાળીને ઘી અતે દૂધ કાઢી લેવાં, પછી ગ'ધકતે કાઢી ઝીણા ટુકડા કરી સારી 
રીતે ગરમ પાણીથી ધે!ઇ તડકામાં સૂકવી લેવાથી ગ'ધક શુદ્ધ થાય છે. અથવા 
ગ'ધકના અધકચરા ભૂકાતે કડાઈમાં નાખી ઉપર પાણી ભરી દેવું, પછી ચૂલા 
પર મૂકી ગ'ધક અને પાણીને ગરમ કરવાં, પાણી ઊકળવા લાગે ત્યારે ઉપર- 
ઉપરથી કડછીથી કાઢતા જવું, અને દૅ'ડ” પાણી નાખતા જવું. અ રીતે ઘીતો 
ભાગ બધે! નીકળી “તય ત્યાં સુધી કરવું. પછી કડાઇને ઉતારી ગ'ધકતે સૂકવી 
લેવાથી ગ'ધક શદ્ધ થાય છે. રી 

ગ'ધકના શેધનમાં જે ઘી લેવામાં આવે છે તે પણુ સ'ભાળપૂવ'ક કાદી લેવું. 
પછી તેતે ચૂલા પર મૂકી દૂધ કે છાશનેો ભાગ ખાળી દઈ માત્ર ઘી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળો લેવું. આ ઘી માલિસ કરવાના ઉપચેાગમાં આવે છે. ખાસ ઉપ્‌- 
યોગી ઔષધિ માટે ગ'ધકને ઉપયે।3 કરવે। હોય, ત્યારે ઉપરની રીતે સાત વાર 
શેધન કરવું. દરેક વખતે ઘી અને દૂધ નવાં લેવાં. કેટલાક આચાર્યોએ ઉપર . 
લખ્યા પ્રમાણે સાત વાર શોધન કરવાતું લખ્યું છે, પણુ જેટલી વાર અધિક 
શૈધન થાય, તેટલી વાર્‌ ઘી અને દૂધ નવાં લેવાં જ્વેઇએ. .શુહ ગ'ધક 'ખાવા્‌માં 
ને લગાડવામાં કામ્‌ આવે છે. 


દર્‌ ી રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રમોગમંપ્રહ 


(૧૪) સોમલરો।ધન--સફેદ સોમલતે ચણા જેવડા નાતા ફટકા કરી રોલા- 
યત્રમાં બકરાના મૂત્રમાં કૈ તાંદળજાના રસમાં ૧ દ્વિસ મ'દ અગ્નિ પર ઉકાળી 
ચે1ખ્ખા પાણીથી ધોઇ લેવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. (ર, તળ 

સૂચના--સેમલ % ન્તતેનો હેય છે? (૧) સફેદ, (૨) કાળે, (૩) લાલ 
અને (૪) પીળા. વૈત્યો ઔષધિતે માટે ખાસ કરીને સર્ફેદ સોમલતો ઉપયોગ કરે 
છે, સફેદ કરતાં ખીન વધારે ઝેરી છે. સફેદ સોમલ જે બિલેરરી કાચ જેવો! ચમકતો 
હેય છે તે ઉત્તમ મનાય છે. સોમલ જને! થવાથી ચમક એઇી થાય છે. 

(૧૫) હરતાલશેધન--પત્રી હરતાલતે અધકચરી કરી દોલાય'ત્રમાં દાજ, 
શાળાને ર્સ, તલનું તેલ અતે ત્રિફળાના ઉકાળા વડે ત્ર ત્રણુ કલાક સ્વેદ 
આપવે!, પછી ચૂનાના પાણી ભરેલા વાસણળું પર કપડ' બાંધી તેના પર્‌ મૃષ્ટી, 
૧૩, કલાક ધીમી આંચે બાક્‌ આપવાથી હરતાલ શુદ્ધ યાય છે. (યે? ૨૦) 

હરતાલના ચૂણુંને ચૂનાના પાણી ( ૧: ૧૬)માં છ દિવસ સુધી ખરલ 
કરવાથી કે તલના ક્ષારના પાણીમાં દોલાય'ત્રમાં સ્વેદ આપવાથી તે શુદ્ધ થાય 
છે. આ રીતે શુદ્ધ કરવામાં આવતાં, મારણુને વખતે હરતાલમાંનો સોમલ ઊડવા 

પર અંકુશ રહે છે. (૨, ત.) 
સૂચના--ઔષધિ તરીકે ઉપયોગ કરવામાં સોતા જેવી ચમકતી વરછી 
છુર્તાલ લેવી જઇએ, પીળી, ઝાંખી, પિ'ડ હરતાલ અને થોડી ચમકવાળી હરતાલથી 
ધારેલો લાભ મળતો! નથી. સારી હરતાલમાં પારદ અને સોણમલને! ભાગ વધારે 
હોવાથી તે મુણુ પણુ વધારે આપે છે. 

(૧૬) હિ'ગળોકશોાધન--પહેલાં રમી હિ'ગળેકને ૧૨ કલાક સમી લીંુના 
શસમાં ખરલ કરવે।. લીભુતો રસ સુકાઈ ગયા પછી ઘેટી 9 ળે'સના દૂધમાં ૧૨ 
કલાક સુધી ખરલ કરી સૂકવી હ્ેવાથી હિં'ગળાક શહ થાય છે. 

સૂચના--શ્રી પ'ડિત જાદવજી ત્રિકમજી આચાય મત પ્રમાણે હિ'ગળાકને 
પહેલાં ૩ કલાક ગાયના દૂધમાં "ખરલ કરવે1, પછી લીંભુતા રસની છ ભાવના 
આપવી, આ રીતે શોધન કરવું વધુ લાભદાયક થઈ પડશે. 

જેકે શાસ્ત્રકારોએ હિ'ગળેકને છ દિવસ લીંબુના રસમાં ખરલ કરી પછી 

છ દ્વિસ ઘેરીના દૂધમાં ખરલ કરવાતું લખ્યું છે, પર'તુ જેટલે વધુ વખત ખરલ 
થઈ શકે તેટલે! હિ'ગળાક વધારે બળવાળે। બતે છે, લીંછુના રસથી હિ'ગળે।કમાં 
રેલે! પારદ દેયમુક્ત થઈ પ્રદીપ્ર બતે છે, અને દૂધથી બાઇને દોષ શાન્ત 
થઈ પુષ્ટ યાય છે. પહેલાંના વખતમાં "ખનિજ હિ'ગળે।કતે1 વધારે ઉપ્ચોગ થતો 
હતે, પરતુ. હાલમાં અશુદ્દ પારદ અતે અશુદ્ ગ'ધક કે ગ'ધકના તેન 
(ઉળણપાાંડ ઠવંવે)તા મંયોગથી બનાવેલે। કૃત્રિમ હિ'ગળેક ઉપયે।ગમાં લેવાય છે. 


શેધધનપ્રકરણ્‌ દક 


કૃત્રિમ હિ'ગળાકમાં પણુ ઉપર ખાઝેલે રૂમી હિ'ગળેક ઉપયોગમાં લેવે। વધારે 
હિતકર છે, અને એણે! પારો અને વધારે ગ'ધક મેળવી બનાવેલો, તળિયે નવમ" 
નારો, સખત, મેલે! અને દૂષિત હિ-ગળાક ખાવાની ઔષધિમાં ત વાપરવો! જઇએ. 

ઉપ્ર્‌ લાગેલો હિ'ગળાક એક નાતને। રસસિ'દૂર હોવાથી થોડા શેધનથી «૮ 
રાયમુક્ત થઈ શુદ્ધ અતે છે, એટલા માટે અમે_૧-૧ દ્વિસ ખરલઃ કરવાતું લખ્યું 
છે. હિ'ગળાક કડવે!, તૂરો] અને તીખા ગુણુવાળા છે. તેમ જ આંખના રોગ, 
કક્પિત્તવિકાર, ઊબકા, કુદ, નવર, કમેનો, બરોાળભૃદ્િ, આમવાત, અતે સેન્દ્રિય 
વિષવિકારેનેા નાશ કરે છે. સામાન્ય રીતે કજ્જલીને શીતળ અને શામક તથા 
હિ'ગળાકને ઉષ્ણુ અને ઉત્તેજક માનવામાં આવ્યાં છે. આ હેતુએ શુષ્ક કાસની 
ઔષધિમાં હિ'ગળોાકની યો।જના કરવામાં આવતી નથી. શુદ્ધ હિ'ગળે।ાકમાં ર્સ- 
સિંદૂર નવા છતાં કાંઈક એછા સુણુ છે. ડયારેક એકલા હિ'ગળે।કતે રસસિ'દૂરતે 
સ્થાતે અતુપાન સાથે આપવામાં આવે છે. માત્રા ર્‌ં થી ૨ રતી. 

(૧૭) ગ'ધકરો।ધત--પ્રથમ આમલસારે! ગ'ધક અતે ઘી સરખે ભાગે 
લઇ એક લોદાતી કડાઇમાં ગરમ કરવાં. રસ થાય એટલે તરત ઉતારી ચારગણુ! 
દૂધમાં નાખી દેવું. દૂધમાં નાખતાં પહેલાં દૂધતા વાસણુ પર એક કપડુ બાંધવું, 
પછી પીગળેલો ગ'ધક ઘી સાથે નાખવે!. દૃધ ન હેય તે! છાશ કે ત્રિક્ળાતે। 
ઉકાળે લેવાય છૈ. એકાદ કલાક પછી ગ'ધક તળિપે બેસી જ્નય એટલે ઉપરથી 
સ'ભાળીતે ઘી અને દૂધ કાઢી લેવાં. પછી ગ'ધકને કાઢી ઝીણા ટુકડા કરી સારી 
રીતે ગરમ પાણીથી ધોઇ તડકામાં સ્રકવી લેવાથી ગ'ધક શુ થાય છે. અથવા 
ગ'ધકના અધકચરા ભૂકાને કડાઈમાં નાખી ઉપર પાણી ભરી દેવું, પછી ચૂલા 
પર મૂઝી ગ'ધક અને પાણીતે ગરમ કરવાં. પાણી ઊકળવા લાગે ત્યારે ઉપ્ર- 
ઉપરથી ફડછીથી કાઢતા જવું, અને દૅડુ' પાણી નાખતા જવું, આ રીતે ઘીનો 
ભાગ બધે નીકળી જય ત્યાં સુધી કરવું. પછી કેડાઇને ઉતારી ગ'ધકને સકવી 
લેવાથી ગ'ધક શદ્ધ થાય છે. હ જ 

ગ"ધકના શેધધનમાં જે ઘી લેવામાં આવે છે તે પણુ સ'ભાળપૂર્વષક કાઢી લેવું. 
પછી તેને ચૂલા પર મૃક્ઠી દૂધ કે છાશને] ભાગ ખાળી ઇઈ માત્ર ઘી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળો લેવું. આ ઘી માલિસ કરવાના ઉપચે।ગમાં આવે છે. ખાસ ઉપ- 
પોગી ઔષધિ માટે ગ'ધકતે! ઉપચે!ગ કરવે1 હેય, ત્યારે ઉપરની રીત્તે સાત વાર્‌ 
શૈધન ડરવું. દરેક વખતે ઘી અને દૂધ નવાં લેવાં. કેટલાક આચાચૌએ ઉપ 
લખ્યા પ્રમાણું સાત વાર શોધન કરવાનું લખ્યું છે. પણુ જેટલી વાર્‌ અધિ' 
શોધન થાય, તેટલી વાર ઘી અને દૂધ નવાં લેવાં જેઈએ. શુદ્ધ ગધક ખાવામ 
ને લગાડવામાં કામ આવે છે. 
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સચના--ગધકતે! રસ થયા પછી કડાઈ ચૂલા પર વધારે વખત રહેશે તો 
ગધક લાક ચઇ બગડી જશે. માટે રસ થાય કે તરતક કડાઇતે ઉતારી લેવી 
જેઇએ. બધે ગ'ધક એકીસાથે આગળી જાય તે માટે એતે ખાંડી સરખા કટકા 
કરી લૈવા. ભૂલથી ગ'ધક લાક થઈ નાથ તો તેતે પપી બનાવવામાં 
વાપરી શકાય છે. 

અતુષાન--લેહી શુદ્ધ કરવા ગ'ધક અને સાકર સરખે બાગે મેળવી 
બારીક ચૂર્ણ કરવું, એમાંથી 2 માસ ચૂણું લઇ ઉપર દૂધ પીવું. આ રીતે 
પદર દિવિસ સુધી દ્વિસમાં બે વાર લેવાથી લોહી રુદ્ધ યઈ ખૂજલી, ગડગૂમડ 
વગેરે વિકાર શાંત થઈ નાય છે, માત્રા ૩ થી ૭ દ્વિમ સુધી ગ'ધકતું સેવન 
કરવું હોય તો ૬ માસા પણુ લઇ શકાય છે. ને કદી ડેધ્તે મરડાની અસર લાગે 
તે। ૨-૪ દિવિસ ગ'ધક લેવાનું ખ'ધ કરી પછી થોડી માત્રામાં કરીથી લેવા માંડવે।, 

આંખના રગે અને આંખની તબળાઇ દૂર કરવા મટે રુદ્ધ ગધક, ત્રિક્ળા, 
ઘી અતે મધ મેળવી લેવું. ખોરાકમાં માત્ર દૂધ અને ભાત લેવાથી જલદી કાયદે] 
થાય છે. કબજિયાત મટાડવા ગ'ધકતું સેવન કરવું હેય તો ૬ માસા ગધક ૨॥ 
તોલા ચુલક'૬ સાથે લેવો અતે ઉપર થે।ડું' દૂધ અથવા કોકરવરણું પાણી પીવું. 

શુદ ગધક ૧યી ૨ માસા ગોળતી સાથે દ્વિસમાં મે વાર એફાદ ચહિના 
સુધી સેવન કરવાથી પ્રમેહ રોગ મટે છે. આ રીતે ધણા રે[ગોમાં શગ પ્રમાણે 
અતુપાન સાથે અપાય છે. 

ઉપચાગ--લેહીવિકાર, ગડગૂમડ, ખરજ, ખૂજલી, કુષ્ઠે, વાયુવિકાર, 
કફદોષ, નવર, આમ, કબન્યાત, મંદાગ્નિ, અસ્થિ, ઉદરશક્ષ, ઉદરરોગ, અણુ 
પ્રમેહ વગેરે રોગા મટાડે છે. ગ'ધક ઉષ્ણુવીયં, અગ્નિને દીપત ફરનાર 
તથા વીયવધક છે. 

ગધક સેવન કરતી વખતે મીર્ડું, ખટારા, લેલ, મરચુ, દાર, કહોળ (ચણુ!, 
અડદ, તુવેર, વાલોળ, સઢ વગેરે) અને અપથ્થ અને નુકસાનકારક ખાનપાનતો 
(યાગ કર્વે।, દાહવાળા રોગીને ગધક વધારે અનુકૂળ આવે છે. 

આધુનિક મત પ્રમાણે ગ'ધક થોડી માત્રામાં રસાયત, પરસેવે! લાવનાર 
અને ફક બહાર કાઢનાર તેમજ પિત્તને બહાર ફાટનાર છે અને મોરી માત્રામાં 
વિરેચન કરનાર છે, ગ'ધક સેન્દ્રિય વિષ અને જતુઓનો નાશ કરવા માટે - 
-ઉત્તમ છે. માંતી લાળથી ગ'ધક એગળતો નથી. તે લેવાથી આમાશયમાં પણુ 
કાંઈ ફેરફાર થતો નથી, આમાશયની ્લેષ્મકલા પર્‌ પણુ તેથી કાઈ અસર થતી 
નથી. તે ભમાંતરડામાં પહોંચર્તા આંતરડાની શ્લેષ્મમલા અને માંસપેશી ઉત્તેજિત 
થાય છે અતે આંતરડાંતી પરિચાલતક્યા વધે છે. આમ તે કદુ વિરેચનની 
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અસર કરે છે. તે સાથે પેટમાં વાયુ ઉત્પત્ર ચાય છે એથી પાચન વખતે એવાજ 
અને પેટમાં ધીમો! દુખાવો થાય છે અને ચૂંક વગર્‌ પાતળો ઝાડો થય છે. 
લાંભા વખત ગ'ધક લેવાથી આંતરડાંની “લેષ્મકલાની સ્થિતિ પ્રતિસ્યાયમાં ધાય 
તેવી થાય છે, અને પછી પાચનક્રિયા બગડે છે. કૈટલાક ચિકિત્સક્રોના મતે પ્રમાણે 
ગ'ધક હુલ્યની ગતિને વધારનાર અતે પરસેવો લાવનાર છે, ગ'ધકતું સેવત કર- 
વાથી ગ'ધક પરસેવે, શ્વાસ, ધાવણ, મળ અને મૂત્ર સાથે બહાર નીકળે છે. 
જે શરીર પર ચાંદીનું ઘરેણું હોય તો ગધક લાગવાથી તે કાળુ પડી ભય છે, 

આધુનિક મત પ્રમાણે ગધક કબજિયાત, પ્રવાહિકા, અશ, ગુદતેલિકા 
બહાર આવવી, ગુદ્કાર ફાટી જવું, ચુદ્દારની “ખ'જ્વાળ અને ગ્ર્નલિકાને 
મંડાચ ( 8તતતપ#૦ રબ દ)ટ રરિલ્લાઇળ ) એ રોગોમાં મૃદુ વિરેચત તરીકે 
અપાય છે. તેમજ નાનાં ખાળકોને અને અશ્ષતી તીવ્ર અવસ્થામાં કૃદ્દ માણસોને 
પેટ સાફ કરવા ગ'ધક આપવે। વધારે હિતકર છે. 

તે ઉપરાંત કોલેરામાં જતુઓને। નારા કરવા, જૂતા ઉપદશ અતે પરમિયામાં 
અને લોહવિકારમાં લોહી રુદ્ધ કરવા અતે જઈુઓને। નારા કરવા તથા માસિક 
ધમષ્તા અટકાવમાં વાતવાહિનીઓને ઉત્તેજન આપવા વપરાય છે. વિદ્ધિ, મોના 
ખીલ, દરાજ, ખરજવું, "મસ વગેરે રોગોમાં ખાવા તેમજ ખહાર લગાડવા 
અપાય છે. બહાર લગાડવામાં લેપ, મક્ષમ કે ધોવા માટે તે વપરાય છે. 

સીમાના વિષતી અસરવાળા રોગીને ગ'ધકથી સારે! કાયદે થાય છે. 
પારાથી આવેલા મોં વખતે અતે પક્ષાધાતમાં વિરેચન માટે તે અપાય છે. તેમ 
જ ચેપી જતુઓને નાશ કરવા માટે ઓરડામાં તેતો ધુમાડે પણુ કરાય છે. 

(૧૮) પારદરોધન--આતું મોધન રૂપીપકવ રસાયનપ્રકરણમાં લખેલું 
છે. હિગળાકમાંથી કાદેલો પારો શહ છે. માંટે ઔષધિઓ બનાવવાના કામમાં 
તે વપરાય છે. હિગળાકમાંથી પારે કાઢવાની વિધિ ઔષધિકૃતિના પ્રકરણમાં 
લખેલી છે. ઝી 

(૧૯) રસકપૂરશાધન--રમકપૂરતે દોલાય'્રમાં ૧૬ગણા ઘીમાં ૧ર 
કલાક સુધી મ'દાગ્નિથી સ્વેદન આપવાથી શુદ્ધ યાય છે. 

(૨૦) અભ્રકરોધન--અશ્રકતે તીત અગ્નિ પર તપાવી દૂધ, કાછ, 
ત્રિક્ળાના ઉકાળા કે ગાયના મૂત્રમાં સાતવાર ઝખેળવાથી ત્તે શુદ્ધ થાય છે, 
આ બધાંમાં ગાયતા દૂધમાં બોળવું વધારે સણુ -ાવનાર છે. પછી ખમાં 
આરીદ ચૂર્ણું દરી, ચોધો ભાગ અનાજ _એેળવી, શિ કામળામાં બાંધી, એક 
વામણમાં પૂબ પાળી રે કાંછ ભરી, તેમાં તરુ દાસ પલાળી રાખનું, શેડ 
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દિવસે, તેને હાય અથવા પગથી સમંસળી કામળામાંથી ગાળીગાળીને કાઢી લેવું. 
મસળતી વખતે કામળાવાળી પોટલીને પાણીમાં જ રાખવી. વારવાર પાણી કાટ 
નાખવું અને નવું ઉમેરવું, એથી અભ્રક પાણીમાં કામળાર્માથી ચળાઇ આવી 
જશે, પછી થોડો વખત પાણી સ્થિર રહેશે એટલે અબ્રક તળિયે મેસી જરે. 
,વૈતે સંભાળીને કાઢી લેવું. અભ્રક જતું ન રહે તેવી રીતે પાણી કાઢી નાખતા 
જવું, છેવટે અબ્રકને તડકે સૂકવવું. આને શુદ્ધ ધાન્યાભ્રક કહે છે, (૨, ર? સ.) 

અભ્રક ચાર નતતું થાય છેઃ સટ્રેદ, લાલ, કાળુ' અને પીછુ. આ ઉપરાંત 
હાલમાં રજપૂતાનાની ઘણી ખાસ માંથી લીધું અભ્રક પણુ નીકળે છે. કાળા 
અભ્રકમાં ચાર જત છે? તાગ, પિનાગ, દદુર્‌ અને વજ. રાસ્કારોતી આજા 
આમાંથી વજાભ્રક લેવાતી છે. બીજા અભ્રક જેવા વજાભ્રકનાં મોટાંમોટાં પતરાં 
નથી હોતાં પણુ બહુ જ નાનાં તાનાં હેય છે. વજાભ્રકતે અગ્નિમાં નાખવાથી 
કાઈ પણુ નતતતો. અવાજ નથી થતો. તેમજ વજાભ્રકતાં પતરાં વીખરાતાં 
પૃણુ નથી. ર 

(૨૧) ખડીશોધત--ખડીતે બારીક વાદી ૨૪ કલાક સુધી પાણીમાં 
પલાળી પાણી ગાળી લેવું. વાર'વાર્‌ પાણી, નાખતા જવું અતે ગાળતા જવું, 
નયારે બધી ખડી નીચે પાણીમાં ગળાઈ જશે ત્યારે કપડા પર પથરીનો ભાગ 
રડી જશે, ૪-૬ કલાક પછી ન્યારે ખડી તીચે ખેસી જય, ત્યારે સંભાળપૂવ'ક 
ઉપરનું પાણી કાઢી નાખી સૂકવી લેવી. 

(૨૨) શેસ્શાધન--સે।તાગેર્ને ગાયના ઘીમાં સેકવાથી શુદ્ધ થાય છે.(ધે?૨.) 

સચના--સોતીના કામમાં આવે છે તે સેોનનાગેસ જ ઔષધિના ઉપયોગમાં 
આવે છે, ખીશ્ન ગેર લાભદાયક નથી. _ 

* સોનાગેસ જરૂર પ્રમાણે એકલે! પણુ વપરાય છે. સોતાગેર શીતળ, આંખોને 
હિતકર, વરૂં અને રક્તપિત્તનો તાથ કરનાર છે. વિષવિકાર, હેડ, [ઊલટી 
અતે લોહીની ગરમી દૂર કરવા માટે તે વપરાય છે. 

સાત્રા-ર થી ૪ રતી સધી ધઘ્વિસમાં વણુવાર મધ, દૂધ, અથવા પાણી 
સાથે આપવું. 

(૨૩) શિલાજિતરોધન (અગ્નિપુઠી)--અડધો રેર ત્રિશ્ળાને ખાંડી 
૩૨ રૈર્‌ પાણીમાં મેળવી ઉકાળા ચોથો! ભાગ પાણી રહે, એટલે ઉતારી ગાળી 
લેવું. આમ ગાળેલા પાણીમાં પોણા શેર શિલાનિતિ અધકચરે! ખાંડી નાખી દેવે, 
અને તેતે ૨૪ કલાક રહેવા દેડું. પછી પાણીતે ઉકાળીને ઉપરઉપરથી શિલાજિત* 
વાળુ' ચો"ખું' પાણી નિતારી લેવું. આ પાણીને કડાઇમાં નાખી ઉ્ાળવું. રામ 
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જેયું ન્નડુ' થઇ ન્નય એટલે કડાઇને ચૂલા પરથી ઉતારી લેવો. ને શિક્ષાજિત 
પથ્થર સાથે રહી ગયે હોય તો ફરીથી ઉપરતી રીતે ઉકાળીને કાઢી લેવે।, 

સૂચના--હરદ્ારથી બદરીતાથપુરીના રસ્તા પર શુદ શિલ્ષાનતિ વેચનારા 
વેપારીઓની સે'કડે! દુકાનો નેવામાં આવે છે. તેમાંથી ર-૪ વેપારીઓ શાઓકલ 
વિધિથી સૂર્યપુટી શિલાજિત તૈયાર કરતા હશે. બાકીના બધા મન ગમતી રીતે 
તૈયાર કરેલા અગ્નિપુટીને જ સૂયપુરીની જગ્યાએ આપીને ઠગે છે. કેટલાક 
સ્વાર્થો લે।કો શિક્ષાનિતમાં ગોમૂત્ર મેળળી ઉકાળો લે છે. કેટલાક તો ગદર અતે 
ગોળ મેળવી કૃત્રિમ શિલઞાજિત તેયાર કરે છે, સૂક્ષ્મ રીતે તપાસવાથી ગોળ વગેરેની 
સિલાવટ વગરને।, શાસ્ત્રીય રીતે તૈયાર કરેલો, શિલાનિત બહું થોડાં દવાખાનાંમાં 
મળે છે. હુષીકેશથી ખદરીનાથના રસ્તે બહુ થે]ડ! દિવિસ સખત તાપ પડે છે. વરસાદ 
અને હ'હીના દિવસો વધારે હોય છે. આથી તેઓ સૂયપુટી રિલાજિત તૈયાર કરી 
શકતા નથી. ૨-૪ મોટામોટા વેપારીએ યાત્રાના દિવસોમાં મે અતે જૂત 
મહિનામાં ( માત્ર ૧થી ૧॥ મહિને ) સૂર્યના તડકામાં સૂયપુટી શિલાનિતિ 
તૈયાર કરવાનાં યશ્ના યાત્રાળુઓને શ્રહ્દા બેસાડવા માટે ગોઠવે છે. જે વેપારીઓ 
દર વષે મણુબધી શિલાનિતિ વેચે છે, તેઆ કદાચ ૨-૪ રોર ચૂયપુટી શિલા- 
જિત બનાવતા હેય તે પણુ શું ? 

બંજી વિધિ (સૂર્યપ્રટી)--પહેલાં શિલાજિતને ખાંડી પહેલી રીત પ્રમાણે 
ત્રિ્ળાના ૧૬ગણા ગરમ પાણીમાં મેળવી ૨૪ કલાક રહેવા દેવો, પછી કડાઈમાં 
નાખી ચૂલા પર મૂકી ર-૩ ઊભરા આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરી નીચે ઉતારી 
લેવું, ટ'ડુ' થયા પછી પાણી નીતર્યું બને એટલે ઉપરઉપરવું ચોખ્ખું નીતર્કું 
પાણી એક કલાઈ કરેલા તપેલામાં ગાળીને ભરી લેવું, એને સૂર્યના તાપમાં 
મૂકવાથી રજ સાંજે અને બીજે દ્વિસે સવારમાં દૂધની મલાઈની માકક પાણી 
પર શિક્ષાજિતની મલાઈ આવે છે. તેને તવેથા કે કડછીથી જુદા વાસણુમાં 
કાઢી લઈ સૂકવી લેવાથી શિક્ષાનિત રાહ થાય છે. રોજ મલાઈ કાઠી લેવામાં 
આવી હોય તેં તપેલાનું પાણી સખત તાષતે લીધે જલદી સુકાઈ નય કે ઓછું 
થઈ જાય અને મલાઈન આવતી હોય તો પહેલાંની માફક જરર જેટલો ત્રિફળાતો 
કવાથ મેળવી લેવો. નારે શિલાનિત પાણી પર ન આવે ત્યારે ખાકીતો। કચરો 
ફે'૪ દેવે।, 

ત્રીછ વિધિ (સસૈપુટી)--કેટલાક વૈવ્યો શિલાજિતના શોધન માટે “રાંગ'ધર- 
સંહિતા” પ્રમાણે ત્રિફ્લાના ઉકાળાને ખદલે માત્ર ગરમ પાણી જ લે છે. શિલા- 
જતના પથ્થરોને પાણીમાં નાખી એક ગહર રહેવા દે છે. પછી પય્યરે ફેક દે 
છે અને પાણીને ર્‌ કે વસ્ત્રની બત્તીથી ખીજ વાસણુમાં નિતારી લે છે., પાણી 


શટ ફસત'તરસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રમોગર્મપ્રહ 


ટીપેટીષે પડે છે તેતી સાધે શિલ્લાજિતતું સત્તત પણુ આવે છે અને ધૂળ, પથ્થર, 
કચરો! વગેરે નીચે રહી નતષ છે. પછી નિતારેલા પાણીને ચૂર્યના તાપમાં સૂકવી 
લેવાથી શિલાજિત શુદ થઈ નય છે. આ રીતે શિલાજિત શુદ કરવામાં આવે 
તો ત્રિક્ળાના ક્વાથથી શુદ્ધ કરેલા શિલ્ાજ્તિ કરતાં વધારે કાયદે કરે છે. 
ત્રિણળાથી શુદ્ધ ટરેલા સિલાન્ટતિમાં ત્રિદ્ળાના ભાગ રહી જવાથી વજન બુ 
ઘધી નય છે, «યારે પાણીથી શુદ કરેલા શિલાજિતમાં ખીજું કાંઇ હોતું નથી. 

સશના--મચ્છર, માખી, ધૂળ, ઝાડનાં પાન વગેરે ન પડે, માટે શિલા- 
ન્તિના વાસણુ પર ઝીણું કપડુ' ખાંધી દેવું નનેઈ એ. 

શિલાજિતના ગુણ--શિક્સાનિતમાં સ્તેઠ અને લવણુ ગુણુ હોવાથી વાતધ્ન, 
સર્‌ શુણુ હેષાધી પિત્ત“ત, તીદ્દણુ ચુણુ હોવાથી કફ્ધ અતે મેદહર, તીખા 
અને તીદ્દણુ હોવાથી દીપન, કડવે! રસ હોવાથી લોહીવિકાર દૂર કરતાર્‌ અને 
તીખો, તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ ગુણુ હોવાથી કૃમિ'ન છે. શિલાજિત સ્નિગ્ધ હોવાથી 
પૌછિક, ખળ આપનાર, આયુષ્ય વધારતાર, ૬ૃષ્ય, વિષતે। નાશ કરતાર, રસાયન 
અને અમૃત સમાન ચુણુ આપનાર છે. શુદ્દ શિલાન્તિ સોતા, ધતુ, પન્દ્રિય 
અને ખુદ્દિ શુદ્ધ કરનાર અતે વર્ણકર છે, ૬પ્ય હોવાથી તે છુદ્દિવધક છે. 

ભગવાત આત્રેયના મત પ્રમાણે શિલાનિત અનમ્લ (ખાટો નહિ), તરે! 
આને વિપાકમાં તીગે। છે. તેબફુ ઉષ્ણુ કે શીતળ નથી. સેતું, ચાંદી, તાંષુ અતે 
ઉત્તમ પ્રકારના લેઃખ'ડવાળા પહાડોામાંથી તે ઉત્પન્ન થાય છે, શિક્ષાન્ત્તિ રસાયન, 
વૃષ્ય અતે બધા રેગે।તે નાશ કરનાર છે. રોમના શમન માટે જરૂરી વાતધ, 
પિનતધ્ર, કક, ઠ્િદેપદ્ય કે ત્રિદોષધ ઔષધિએના કવાયતી ભાવના આપવાથી 
શિલ્ાન્તિ પરમ શક્તિશાળી બતે છે. મહર્ષિ આત્રેષ કહે છે ફે:-- ક 
' સ સોડસ્તિ સમો ઝુષિ શાય્યલ્વઃ ત્વિજાવય થન ઝચત્‌ પ્રત । 

એટલે સસારમાં એવા એક પણુર્‌।ાગ નથી કે જે શિલાજિતતું વિધિપૂવષક 
સેવન કરતાં નાશ ન પામે. 

ભગવાત ધન્વ'તરિ કહે છે કેઃ બધી નાતના શિક્ષાજ્તિ કડવા, તી'ખા, 
સહેજ તૂરા, સર (લાયુ અને મપ્રવર્તઝ અથવા બધે પહોંચી જનાર), વિપાકમાં 
તીખા, ઉષ્ણુવીમ% કેક અતે મેલું શોષણુ કરતાર અતે મધલતું છેદન કરનાર છે. 
આ શિક્ષાજ્તિતા સેવનથી પ્રમેહ, ફુટ, અપસ્માર, ઉન્માદ, હાથીપગુ', કૃત્રિમ 
વિષ, ક્ષય, શોથ, અર્શ ગુટ્મ, પાંડરોમ અતે વિષમ ન્વર્‌ થોડા જ સમયમાં 
નાંશ પામે છે. એવો કે[૪ રોગ નથી કે જે રિલાજિતના સેવનથી ન મટે. * 
* લાંબા વખતથી મૂત્રમાં આવતી શકર અને પથરીતે લેદત કરી તે બહાર 
“ ફાદી નાખે છે, 
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“ર્સરત્નસમુચ્ચયે'ના કર્તા લખે છે કે શુદ્ધ શિક્ષાજિતના સેવનથી નવર, 
પાંડુરોગ, શોથ, મધુમેહ, બધી જતના પ્રમેહ, મ'દાગ્નિ, મેદરોગ, રાજ્યક્ષ્મા, 
ગુલ્મ, અશ, બરોળ, બધી જતના ઉદરરોગ, હેદ્યશશળ અને ખધી નનતના ચામ- 
હીના રેગ ચોક્કસ રીતે જડમૂળથી ઊખડી ન્નય છે. વધુ શું કહેવું ? શરીરને 
નીરોગી અતે સુદઢ બનાવવા માટે શિલાજિત સર્વોત્તમ રસાયન છે. અભ્રક વગેરે 
સહારસ, ગધક વગેરે ઉપરસ, પારે, માણેક વગેરે રત્ન અને સોતું વગેરે ધાતુએ 
આ ખધાંમાં રોગ હરવાના જેટલા ગુણુ રહ્યા છે, તે બધા ચુણ શિલાજિતમાં છે, 
એવું નીચેના શ્લોકમાં કહ્યું છે. 

સ્સોપસ્સ-સૂતેન્ત્ર-સ્ત્સ-છોછજી એ સળાઃ । 
ઘસાસ્લિ તે' સિણાધાતી ઝર-મસ્યુ-સિમીવયા ॥ 

બધી જતના નતા દુ.ખદાયી રોગો, મેદરોગ અતે મધુમેહના રે।ગી મારે 
શિક્ષાન્તિ બહુ હિતકર મનાય છે. તે ઉપરાંત વાગ્યા પર શિલાજિતના લૈપ પણ” 

ઝરા જ 
કરાય છૈ. શિલઞાજિતતા સેવનથી અકાળ મૃત્યુના ભય દૂર થાય છે અને આયુષ્યની 
મડ ડડ 
 સિંલાજિત બાળક, યુવાન, #&, સી, પુસ્ષ, સગર્ભા, પ્રસૂતા વગેરે બધા 
માટે હિતકર છે. છી 

શિક્ષાનિતને જે દ્રવ્યોની ભાવતા આપવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે તેના ગુણે 
વધે છે, નહિ તો. ખહુ ગુણુકારી ન નીવડે; એટલે શાસ્રમાં નીચે પ્રમાણે વનસ્પતિ- 
એના સ્વરસ કે ડ્વાથતી ભાવના આપવાનું લખ્યું છેઃ 

વાચુતા નાશ માઠે--રારના, દશમૂળ, કાંસકી, સાટોડી? એર'ડો, સુ' 
અને જેઠીમધ વગેરે ઔષધિઓના કવાથની ભાવના આપવી. 

પિત્તરોગના નાશ માટે--દ્રાક્ષ, શતાવરી અથવા જૂઈનાં ફૂલ, પરવળ, 
ત્રાયમાણુ, ગળા અને છીવતીય ગણુની ઔષધિઓની ભાવના આપવી. 

કફૂશોમના નાશ માટે-ત્રિક્ળા, વજ, વાવડિંગ, કરજ, નાગરમોથ 
અને બૃહત્પ'ચમૂછી વગેરે ઔષધિએની ભાવના આપવી. 

-વાતપિત્તના શામત માટે--લધુપ'ચમૂળ, સૂટ, દક્ષ, સીવણુ અતે આસ- 
નની ભાવના આપવી જઇએ. આ રીતે ગળા અને કાંસકીના સ્વર્સતી. ભાવના 
પણુ અપાય છે. ક 

વાતકક્‌ના નાશ માટે-નાગરમોય, કટ, વજ, ત્રિફળા, દેવદાર, વાવડ 

પ'ચકોલ, હળદર, મરી અને અતિવિયા આ ઔષધિઓની”ભાવના આપવી નેઇએ. 
પિત્તકફે પ્રધાન રેરના રામન માટે :--કાળીપાડ, પરવળ, લીમૂડે,, 


છ૦ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


ત્રિફળા, નાગરમે।થ, ક, સાતવીણુ, ત્રાયમાણુ,€:ગળે। અતે અતિવિયા વગેરે 
ઔષધિઓએઓની ભાવના આપવી નઈ એ. 


આ પ્રમાણે જાદાજુદા રગના શમન માટે તે તે રોગનો નાશ કરતાર 
વનસ્પતિએ।તી ભાવના અપાય છે. અથવા રે।ગતાશક અતુપાન સાથે રિલાજિતવું 
સેવન કરાય છે. 


માત્રા--૧ રતીથી ૧ માસા સુધી દ્વિસમાં ૧ અથવા ર્‌ વાર રોગ 
અનુસાર અતુપાન સાથે. મેદ્શાગ, શોથ, મધુમૅહ, ક્ષય, અશ્મરી, મૂત્રાધાત 
વગેરે નૂના રોગોમાં માત્રા ધીરેધીરે ૧ માસા સુધી મકૃતિ અતે જહરાગ્નિતો 
વિચાર કર્‌ વધારવી. 
અતુપાન--નુદાજુદા રોગોમાં શિલાજિતનું સેવન નીચે પ્રમાણેના અવુપાત 
સાથે કરાવાય છેઃ 
(૧) નતરના રામન માટે--તાગરમોથ અતે પિત્તપાપડાનો ઉકાળે. 
(૨) શોષ રેગમાં--મોરના માંસને રસ. 
(૩) રક્તપિત્તમાં--જેડીમધતે ઉકાળો. 
(૪) ફશતામાં--દૂધ. 
(૫) મેદૃદ્દિ પર--મધ અતે પાણી. 
(૬) બુદ્ધિ વધારવા માટે--ગાયવું દૂધ. 
(૭) અસાધ્ય સો્નમાં--ગાયતું મૂગ. 
(૭) પાંડરાગ સાથેના ઉદરરાગમાં--ભે'સતું મૂત્ર, 
(૯ પથરી પર---વીરતર્વાદિગિણતે! ઉકાળે।. 
(૧૦) કુષ્ઠ પર--ખેરને। ઉકાળે. 
(૧૧) વિષતો નાશ કરવા--સૂદ, મરી, પીપર, અને સવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ. 
(૧૨) ધાવુક્ષીણુતામાં--કેસર અતે સાકરવાળુ' દૂધ. 
(૧) પાંડુરોગમાં--લોટ્ભગ્મ અને ત્રિક્ળા. 
(૧૪) મૂ્ત્રોગમાં--કાગદી એલચી અને પીપરતું ચૂણુ 
(૧૫) મૂત્તાયાતમાં--વીરતર્વાદિગણુનો! ઉકાળે।. ન 
(૧૬) મધુમેહ પર--શિલાજિતને સાલસારાદિ ગણુના કવાથની સાત ભાવના 
આપવી અને પછી તે શિલાજિતનું અગ્નિઅળ (પ્રમાણે તે જ ગણુના ઉકાળા 
સાથે અથવા ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરાવવું. 
(૧૭) પ્રમેહ પર-“શિક્ષાનિતિ અતે બંગભસ્મ સમભાગે ગેળવી દૂધ સાથે 
સેવન કરાવવું. 


શૈધતપ્રકરણુ વૃ 


(૧૮) શક્મેહ પર--શિલાજિત ૨ તોલા, બંગભસ્મ ર તોલા, લોહભસ્મ 
૧ તોલે! અતે અભ્રક ૬ માસા મેળવી ૨-૨ રતીની ગોળીએ વાળવી, પૃછી 
૧-૧ ગોળી સવારસાંજ દૂધ કે પ્રકૃતિ પ્રમાણે અતુપાન સાથે આપવાથી સ્વપ્નદોષ 
અને શુક્મેહ મટે છે, ન 

અથવા શિક્ષાનિત ૨॥ તોલા, લોહભસ્મ ૧ તોલે, ડેસર ૬ માસા, કસ્તૂરી 
૦] તોલો અને અ'બર ૦1 તોલે! મેળવી ૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી. તે ગોળી 
સવારસાંજ દૂધ કે ચદનના શરબત સાથે સેવન કરવાથી શુકમેહ અતે સ્વપ્નદ્દોષ 
દૂર થાય છે અતે પાથનશક્તિ, રકૃતિ* અને સ્મરણુશક્તિ વધે છે. 

(૧૯) ખહુમૂત્ર“પર--શિલ્ાજિત, ળંગભસ્મ, કાગદી એલચી અને વાંસકપૃર્‌ 
આ ચારે સમભાગે મેળવી મધ સાથે ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી, 
સવારસાંજ ૨-૨ ગેળી ધારેષ્ણુ દૂધ કૈ ચણુકબાસ અતે ગાખસ્ના ઉકાળા સાથે 
સેવત કરવાથી બહુમૂત્ર, મૂત્રકૃચ્છૂ, શક્ષરા, પ્રમેહ અને ધાતુદોષતે મટાડી શરીરને 
પુષ્ઠ અને તેજસ્વી બતાવે છે, 

(૨૦) મૂત્રજટેર પર--શુદ્ધ શિલાજિત સાકર અને, કપૂર સાથે આપવાથી 
મૂત્રાધાત ( મૂત્રજઠર-મૂત્રાતીત ) મટે છે. 

(૨૧) ક્ષય પર--(૧) ત્રિફળા, ગળા, દશમૂળ, સ્થિરાદિ કપાય (વયઃસ્થાપન 
કષાય) અને કાકાલ્યાદિ ગણુની ભાવના આપેલે। શિક્ષાજિત ૨ થી ૪ રતી બકરીના 
દૂધ સાથે દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ આપવે।. (૨) શિલાજિત, સુવર્ણ્‌માક્ષિક ભસ્મ, લહુ- 
ભસ્મ, ત્રિકઢુ અને મધ મેળવી ચટાડી ઉપર બકરીનું દૂધ પાવું. 

(૨૨) નિદ્યોયજન્ય શોથ પર--ના થી ૧ માસો શિલાજિત ત્રિફળાના 
ઉકાળા સાથે આપવે।. 

(૨૩) ફુ'ભકામલા પર--ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરાવવું. 

(૨૪) ઉસ્ત્ત'ભ પર---ગૂગળ, પીપર અને સૂંઠ નાખેલા દશમૂળના ફવાથ 
3 ગોમૂત્ર સાથે શિલ્ાજિતતું સેવન કરાવવું. 

(૨૫) આયુષ્યની ૬ૃહ્દિ માટે--સાકર નાખેલા ગાયના દૂધ સાથે ૧ વષ કે 
વધુ વખત સુધી સેવન કરાવવું જોઇએ. માત્રા ૧ રતીથી શરૂ કરી ૧ માસા 
સુધી ધીરેધીરે વધારવી. 

(૨૬૦ લોહીનું છબાણુ બહુ વધી ન્ય ત્યારે સિલ્ઞાનિત અપાય છે. ફાળા 
ઉપલસરી ૬ માસા અતે જેઠીમધ ૧ તોવાના કવાથ સાથે ૨-૨ રતી શિલા- 
જિત લ્તિસમાં ૨ વાર આપવો, અને રાત્રે સ્વાછ્ટિ વિરેચન ચૂર્ણું અને પ'ચસકાર 
ચૂર્ણ અથવા બીજી સામાન્ય રેચક ચૂણું ૪-૬ ચાસા પાણી સાથે આપતા 
રહેવુ. આથી દબાણુ માત લ્વિસમાં ઓછ થઈ જાય છે. 


છ્ર્‌ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયાગસ'મ્રહ 


(૨૭) અધિ પર--શુદ્ધ શિલાજિત ૧-૧ રતી અતે ઉપલસરી ૨-૨ 
રતી મેળવી સવારે અતે બપોરે આપવું; અને કબન્યાત દૂર કરવા માંટે રાત્રે 
સિંધવ મેળવેલું દરડેનું ચૂણુ ૩ માસા! આપતા રહેવું, અ રીતે ૧ મહિતે 
આપતા રહેવાથી અદ્તિ વાત રોગ મટે છે. 

(૨૮૭ માથાના દદ પર--મોટા આંતરડા, નિત, અતે કમર વગેરેના 
વાયુના દ્ોપથી માથાનું દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. એ દરદ વારવાર ઊભરી આવતું 
હેય.તો શિલાજિત ડ્રે સતી, અમૃતાસત્ત્ત ૧ રતી અને મજીઠ ૨ રતી મેળવી દિવસમાં 
થાર વાર કેરીના મુરખ્ળા સાથે આપતા રહેવું. 

શ્મપધ્ય--શિલાજિતનું સેવવ કરતી વતે સ્્રીસેવન; લાલ મર્થાં, વિદારી 
અને ભારે ખોરાક, તેલ, ખટાશ, ગોળ, કળથી, કબજિયાત કરનાર ખોરાક, 
બહુ મીડુ', બહુ સૂયા તાપ, રાત્રે ઉન્તગરો, ધ્વિસે સકું, મળમૂગનેદ વૈગ રોકવો, 
માંસ, માછલી, દારૂ, કસરત અને સખત વાયુનું સેવન, માતસિક સંતાપ અને 
પ્રકૃતિ તથા રાગતે પ્રતિકૂળ પદાર્થોનું સેવન ન કરવું. તેમાં પણુ કળથી, પીલુ 
અતે કખૂતરતું માંસ તે! હમેશ માટે છેડી દેવાં. 

સૂચના--જેની આંખોમાં લાલાશ અને ગરમી રહેતી હોય તેવા પિત્તપ્રધાન 
ગ્રકૃતિવાળાઓતે શિલાજિતનું સેવત ન કરાવવું જોઈ એ. 

(૨૪) ખાપરિયાતું રોધન--ખાપરિયું, કારવેલક અથવા સંગબસરીને 
છ દિવસ દોકામ'ત્રમાં ગોમૂત્ર વડે સ્વેદ આપવે] અતે કેલેમીના પ્રિપરેટાતે 
શમૃત્રમાં ૬-૬ કલાક ખરલ કરી ૭ દ્વિસ તડકામાં સૂકવી લેવાથી તે શુદ થાય 
છે. કેલેમીના ત્રિપરેટા લધુ વસન્તમાકતીમાં સારૂં કામ આપે છે. તૈત્રરોગમાં 
ઉપયોગી છે કે નહિ તે ચોક્કસ નથી. 

ઘણાં વર્ષો સુધી વૈ્યોમાં ખાપરિયા વિવે મતભેદ રલ છે, સુવર્ણુમાલિની 
વસન્ત્માં સ'દિગ્ધતાતે લીધે "પાપરિયાતે બદ્લે જસત ભસ્મતે। ઉપયોગ થતે। હતે. 
કરાંચી વૈદ્ય સ'મેલન વખતે કવિરાજ પ્રતાપસિંહિજીએ કારવેલકતે સાચુ” 'ખાપ- 
રિયું છે એમ સિદ્દ કર્યુ, ત્યારથી કારવેલકતેો। ઉપયોગ થઈ રલ્ો છે. સ્વર્ણું- 
માલિની વસનત અતે નેત્રરોગમાં ન્યાં ખાપરિયુ આવે છે ત્યાં ફારવેલકતો 
ઉપયોગ નિર્ભયતાથી કરી શકાય છે. પણુ કારવેલક એ જ ખાપરિયું એમ 
માતત્તા શ'કા રહે છે. કારણુ કે 'રસરત્નસસુચ્ચય'કાર લખે છે કે: 

સ્તથ સ્તજથોમી ચેતા રતે જતો । 

ક્ઇજોદતથી સિટી તલ્વ સ સંજ્ઞા: ॥ 
* અર્થ: જે પારો અતે ખાપરિયાતે અંસિમાં સ્થિર રાખે છે, તેની પાસે 
અજરામર દેહસિદ્ધિ અને સુવર્ત્‌ બતાવવાની સિદ્ધિ દાસી થધ્તે રહે છે. આ 


ક્ષોધનપ્રકરણુ છડ 


શ્લોકમાં કહેલો અગ્નિથી ઊડી જવાતે। ચુણુ હાલમાં પ્રચલિત થયેલા કારવેલકમાં 
નથી. કવિરાજ પ્રતાપસિ'હજી વગેરેતો મત છે કે "પાપરિષામાંથી જસત નીકળે 
છે, ન્યારે ખીજ પક્ષ એમ કહે છે કે જસતમાંથી ખાપરિયં નીકળે છે. 

(ર૫) ઘાપાણશેો।ધન--ધાપાણુને દોલાય-ત્રમાં લીંયુ, ભાંગરો અને કૂબાના 
રસમાં ૩ કલાક સ્વેદ આપવાથી શુદ થાય છે, 

(૨૬) બોાદારશિ*ગરોઘન--બિજેરા અતે આદુના રસની ૩-૩ ભાવના 
આપવાથી બોદારશિંગ શુદ્ધ યાય છે. છ (ર ચ.) 

ખો[દારશિંગ સીસાની ઉપધાતુ છે. કક, ઉપદરા અને ગુભેન્દ્રિયના ખીજા 
ર્‌ામેતે મટાડે છે. નાનાં બાળકોને માટી ખાવાથી જે રે!ગા થાય છે તેમાં 
ખોદારર્શિંગનો જુલાબ આપવાથી રૈચ લાગી મારી નીકળા ન્નય છે, ખેોાદારશિગતા 
સેવનથી સફેદ વાળ કાળા થઈ જય છે. પારધ્બ'ધનમાં આને! ઉપયોગ થાય 
છે, આને ધા ચૂકવવા મલમમાં પણુ મેળવવામાં આવે છે. આના શોધનતી 
ખીછ રીત પ્રદ્રાંતક રસની ટિપ્પણીમાં આપી છે. 

(૨૭) કાસીસરો।ધન--ડીરાકસીતે ભાંગરાના રસમાં ૩ કલાક “બર 
કરી તડકામાં ચૂકવી લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨. ર. સ.) 

હીરાકસી લાલ અતે લીલા રગની આવે છે. આમાં ભસ્મ બનાવવા માટે 
લાલ લેવી વધુ લાભદાયક છે. પરતુ વિલાયતી સલ્ફેટ એક આયર્ન” (5010148૮ 
91 11૦1)તી ભસ્મ ખનતાવવામાં આવે તે! તે રુણુ તરત ખતાવે છે. અમે એનો 
જ ઉપયે।ગ કરીએએ છીએ. 

(૨૮) વજ (હીરે)રોાધનત*--ડીરાતે ભૉંયરીંગણીના ક'દમાં બધ કરી 
કળથી અને કોદરાતા ઉકાળા વડે દોલાય'ત્રમાં ૩ દ્વિસ સ્વેદ આપવાથી તેં શુદ 
થાય છે. (આ. પ્ર*) 

* “પોાતિષશાસ્ર રત્નો માત્ર ધારણ ઠરવાથી જુદાજુલ દેની ખરાખ દછિથી 
હત્પન્ન યતા રોગો મટે છે, એમ માન્યું ર, અાયુવૅ'દે પણુ રત્તાની પિછિ અને ભસ્મોને 
હલ્થેખ કર્યોં છે. ન્યોતિષરાસે જદાજદા ગહો માટે નીચે મુજબના રતો ચોન્યાં છેડ 





થણછ ર્ત્તત જગ 

સૂર્ય માણેક શ્ઞાતું, ચળકત, પારદર્સક કે ગુદ્ાખી 
૧*ગખી ર'ગતું 

ચતર મ્પ્તી સરેદ, પીળો, અને ભરી છાયાગાશુ* 

મગળ પરવાણુ' ઝાષ્ઠુ, લાલ, સાદુ", પારદરક નહિ 


બુધ પત્તા પર, લીકું, પારદશક 
ગરુ પાખરાન સફેદ, પીને 


૪ રસત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્મપ્રયોગસ'ત્રહ 


(ઉછ) સાણેકરોધધત--માશેક્તે દોલાપ'વમાં લીંખુના રસથી ર૪ કલાક 
શ્વેલન 'આપવાથી તે શુદ્ધ યાય છે. (૨. ૨ સ.) 
(૩૦) ગામેદમણિશોાધન-ગોમેદમણિને જયન્તીના ૨સથી દોામ'ત્રમાં 
૩ ફલાક રવેદ આપ્વે1, પછી તપાવીતે આમળાંના સ્વરસમાં ૨૧ વાર બે!ળવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. (શા. સ.) 
(૩૧) પુત્નારો।ધન--પત્નાતે દોલાય'ત્રમાં કળથી કે દે।લળાના ઉકાળા વડે 
૧૨ કલાક સ્વેદત આપવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. (8. ૨* શ.) 
(૩૨) વૈદૂર્યશાધન--પૈદ્યતે દોલાય'તમાં ત્રિક્ળાના ડવાથથી ર૪ કલાક 
સ્વેદન આપવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. (યો, ૨.) 
(૩૩) પોખરાજરોધત--પેોઃખરાજ્તે કળથીના ટવાથ અને કાંછતે 
સરખે ભાગે મેળવી તે વડે દોલાય'ત્રમાં 2 દિવિસ અતે ૩ રાત રવેદત આપ- 


વાથી શુદ્ધ થાય છે. (૨. ૨. સ.) 
(9૪) નીલમરો।ધન--તીલમતે દોલાય'ગમાં ગળોના રસના કવાથ વડે 
૩ લ્વિસ સ્વેદન આપવાયી શુદ્ધ થાય છે. (૨, ૨. સ.) 


(૩૫) રાજાવતશેધન--દોલાય'તમાં ગે.ષૂત, લીંણુતો રસ, જવખાર 
અને સ'ચે[રો મેળવી, તે વડે ૬ કલાક સુધી સ્વેદન આપવાથી રાજવત' શુદ 
થાય છે. (ર. ચ 

રાજવત" બે પ્રકારના ચાય છેઃ એક પર સોતાતાં જેવાં છાંટણાં હોય છે; 

' ખીજી જાત પર્‌ ચાંદી જેવાં છાંટણાં હોય છે. સોના જેવાં જ છાંટણાંવાળા 
ઉત્તમ હોય છે. રી 

(3૬) વૈકાન્તરોધત--હીરાની માફક ઉકાન્તતી દોલાય'ત્રમાં કળથીના 
કવાથથી શુદ્ધિ કરવી જેઈ એ. 

ખીજ વિધિ--ધૈકાન્તને ૨૧ વાર તપાવી-તપાવીને ધેોડાતા મૂત્રમાં હારવાથી 
તે શુદ્દ થાય છે. બને રીતે શોધન કરવામાં આવે તો. ભસ્મ સુંવાળી અને 





તાત્કાલિક લાભ આપતારી ખને છે. (૨. સા. સ.) 
? શક છીરો સેટ, તેજસ્વી 
શનિ નીલમ યેરું ભૂરુ* 
રાહુ ગામેદ ગાયના મૂત્ર જેવ 
શ્ર્તુ લસલિથા બિલાડી અને વાધની આંખો જેયું 
રાહુ-કેતુ રાન્‍તવત્‌ં ભૂરં-લાલ, સોનેરી અષવા સફેદ છાટ, 


આચાર્યોએ ન્તતિ અતે સ્વસાવભેદથી જુદાજુદા હીરાનું બળ ખતાવ્યું છે હીસમાં 
પુરુષ, સ્રી, અને નખુ'સક નતિ છે શૂદ્ર નત્તિનો હીરો ક્ષયરોગતો નારા હરનાર, 
રસાયન અને આયુષ્યને વધારનાર માન્યો છે આ હીરો ઔષધિ તરીકે વપરાય છે 


શધનપ્રકરણુ ખપ 


વૈકાન્ત સફેદ, રાતો, પીળે વગેરે આદ ન્તતના ચાય છે. તેમાંથી જસરત્ન- 
સમુચ્યય'કાર અતે બીશ્ત ઘણુ! રાતા વૈકાન્તને ઉત્તમ માતે છે. પર'તુ “આયુવે'દ- 
પ્રકાશ'માં છ અતે આઠ ખૂણાવાળ!ા કાળા વૈકાન્તને ઉત્તમ માન્યો છે. 

“આયુવેષપ્રકારા'માં નીચેના શ્લોકમાં દૂષિત હીરાને વૈકાન્ત કલો છેઃ 

તિસ્તા વત્તસળ્સ ચે વેદ્ાન્લાલ્યા મતસ્તિ તે । 
જ્ઞાતયઃ સપક કિસ સળાલ્તેવાં તુ વત્તવત્‌ ॥ 
(અ. પડ ૬૫૯) 

હીરાતી ખાણુમાં વિકારવાળા હીરાના ટુકડા ઉત્પન્ન થાય છે તેતે વૈકાન્ત 
કહે છે. એટલે કે તે હીરાની નાતિતા છે અને એનું થોધત, મારણુ અતે 
ગુણુધ્મ પણુ હીરાના જેવા જ છે. આવૈક્ાન્તને તોરમલી કે તરમરી પણુ કહે છે. 

હાલમાં ધણુ! વૈ અભ્રકતી ખાણુમાંથી નીકળતા એક નાતના પથ્થરને 
વૈકાન્ત માતે છે, ન્યારે બીજ કેટલાક સ્ક્ટિકતે વૈકાંત માને છે. 

(૩) માતીશાધન--દોલાય'ત્રમાં ચમેલીના રસથી ૩ કક્ષાક સ્વેદન 
આપવાથી મોતી શુદ્ધ થાય છે. * (શા, સ") 

હાલમાં જમતી, અમેરિકા, જાપાન વગેરે દેશોમાંથી બનાવટી મોતી ખૂબ 
આવે છે. આ ઔષધિ માટે કામનાં નથી. બસરા તરફથી જે સાથાં મોતી 
આવે છે, તે જ સારાં છે. ઔષધિ માટે મોટે ભાગે અણુવીધાયેલૉ મોતી અથવા 
મોટાં મોતીતા ભૂકો લેવાનો રિવાજ છે. વીંધતી વખતે પાણીમાં જે ભૂકો! પડે છે 
તે પૂરેપૂરું કામ આપે છે. 

ખશતરમાં મે1તીનાં ફોતરાં મળે છે, તે છીપતા ચળકતા ભાગમાંથી કારેલાં 
હેય છે. એને ખરીદવાં હોય તો છીપના ચળકતા ભાગતી પિદિ ખનાવી લેવી 
સારી છે, જેથી જૈસાનુ તુકસાન ત ચાય. 

જન્વ'તરિનિધ'ટુ', “રાજનિધ'ટુ', “ભાવગ્રકાશ', અતે ચકપાણિ દત્તના મત 
પ્રમાણે ચમેલીને જપ'તી કહે છે. “અમરકે।ય'ના કર્તા અરણીને જયન્તી કહે છે. 
ઓમા [વિષનાશક મુણુ ચમેલીમાં વધારે છે, માંટે ચમેલી લેવી જ વધારે 
હિતકર્‌ છે. 

બીજ વિધિ--પાકાં તાઇત' લીંશુના રસમાં ૪ ગણું પાણી મેળવી તેમાં 
૧૨ કલાક સુધી મોતીને રાખી કી પછી ધોઈ લેવાથી ગોતી શુદ થામ છે. 
ગ્રોતીને સ'ભાળપૂવષક કાઢી લેવાં, કારણુ કે મોતીમાંથી કેટલેક ભૂકે। થઈ લીંગુના 
રસમાં મળી શય છે. (ઓ, શુ. ધ, શા.) 

ત્રીજુ વિધિ--મેોતતીને તપાવીને ફુ'ારને! રમ, તાંદળજાનતો રમ અથવા 
આના દૂધમાં સાત સાત વાર ઝબે!ળવાથી મોતી શુદ થાય છે. તપાવતી વખતે 


છદ રસત'ત્રસાર અતે સિહપ્રયોગચેમ્રહ 


તે વાસણુ ૫૨ ઢાંકણું ઢાંકી મૂકવું; નહિ તો મે!તી ઊછળીને વાસણુની બહાર 
પડી જશે, જેટલીક વાર તે અગ્નિમાં પણુ પડી જાય છે, માંટે સમાલીને શેધન 
કરવું જઇએ. (શા. સ") 

(૩૭૦ શ*ખ અતે છીપસોધન--શ'ખ અને છીષને મઠામાં ૩ ધ્વિસ 
પક્ષાળી રાખી પાણીથી ધોઈ લેવાં. લ્વિસના ૧૨ કલાક તડકે અને રાત્રે ૧૨ 
કલાક તેમતે ખુલ્લામાં રાખવાં. રોજ મકે! બદલવો, આં રીતે બરોબર ૩ દ્વિસ 
રાખી પછી પાણીથી ધોઈ લેવાથી તે શુદ્ધ થાય છે, 

સૂચના--સસુદ્માંથી નીકળતા મોટા સફેદ રગના મજખૂત અતે મોટા 
શ જેઈ ને લેવા, મેલા રગના, નરમ અને નાના રા“ખતે। ઉપયે।ગ ન કરવે।, 

ઔષધિ માટે મોતી જેમાંથી કાઢયાં હોય તેવી દરિયાની મોટી છીપ લેવી 
નોઈએ. રૈ।ધન કરતી વખતે છીપની પાછળ જે કાળા ભાગ હેય તે ચપ્પુથી 
કાઢી નાખવે।. માત્ર સફેદ અને તેજસ્વી ભાગ જ રાખવે।. નદીઓમાં થનાર 
નાનીનાની છીપોમાં ગુણુ બહુ જ ઓછે હેય છે. માટે તેનો ઉપયોગ ન કરવે।, 

શુક્તિ (છીપ) ને ગરમ કરવાથી એની પાછળને। કાળે! ભાગ સહેલાઇથી 
જીદ પાડી શકાય છે. 

(૩૯) પ્રવાલશે।ધન--દોકષાય'ત્રમાં જયન્તીના રસથી ૩ કલાક સ્વેદન 
આપવાથી પરવાળાં (ની ડાળખી) શુદ્ધ થાય છે. 

પ્રવાલતે મોળી છાશમાં ૭ કલાક પલાળી રાખી પછી પે!ઇ લૈવાથી પણુ 
તે શુદ્ધ ચાય છે. (શામ સ") 

ગ્રવાલતું શોધન કરતી વખતે ધોળી, સડૅલી અતે નિંસ્તેજ દૂષિત ડાખળી- 
એને કાઢી નાખવી, 

(૪૦) કોડીશોધત--કોડીને છાશ, ચૂકાતે! રસ કે લીંબુના” રસમાં પક્ાળી 
રાખવી, જ્યારે તે સફેદ યઈ જય ત્યારે કાઢીને ધોઈ લેવી. ( લગભગ ૭-૮ હ્વિસ 
પક્ષાળા રાખવી પડે છે, ) (૨. ૨૫) 

ઔષધિ માટે પીળી કેડીએ જ વપરાય છે, વજનની દણિએ ૧॥ તોકાવાળી 
ઉત્તમ, ૧ તેલાવાળી ભષ્યમ અને ના તે।શા વજનની કોડીએ કનિણ મતાય છે. 

(૨, ૨. સ.) 

(૪૧) અક્રીકશોાધન--અકીકને ૨૧ વાર તપાવીને ગુલાબજળ, ખેલ્સુશ્કનો 
અક અથવા દૂધમાં હારવાથી તે શુદ થાય છે. 

(૨) જહરમાહરાશે।ધધન--જહરમોરાતે દેવતામાં તપાવીને ૨૧વાર 
ગાધના દૂધ અયવા આમળાંના રસમાં ઝબે!ળવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. 


શેધધતમ્રકરણુ છછ 


(૪૩) પિરેજાશેધન--પિરોજને ત્રણુ વાર્‌ અગ્નિમાં તપાવી ગાય : 
બકરીના દૂધમાં દારવાથી તે રદ્દ થાય છે. 

(૪૪) સ'ગયસબશે।ધન--સંગયસખને ૨૧વાર તપાવીતે ગાવઝમાનન 
અક અથવા ગુલાબજળમાં હારવાથી તે શુટ થાય છે. 

(૪૫) સ'ગયણૂદરો।ધત--સ'ગયટદને સાતવાર તપાવીને કળથીના ઉકાળામાં 
ખેળવાથી તે શુદ્ધ યાય છે. 

(૪5) ઉપપન્નારોધન--પત્તાની ખાણમાંથી નીકળતા લીલા ર'ગનતા 
તેજસ્વી પયરાને છ વાર તપાવીને કળથીતે! ઉકાળે।, ગુલાબજળ અથવા કૈવડાતા 
અક્માં મોળવાથી ઉપપન્ના શુદ્ધ થાય છે. 


(૪૭) સાબશશસિ'ગાશેધન--સાબરશિગાના નાના નાતા સોપારી જેવડા 
ટુકડા કરી, તડકે! પડચા કરે તેવી જગ્યાએ ૩ દિવસ છાશમાં નાખી રાખી 
મૂકવા, પછી પાણીથી ધોઇ નાખી સખત તડકામાં સૂકવી લેવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. 


(૪૦ ફૂટ્કડી અત્તે ટ'કણુખારરોધત--બનેતે લોહાતી કડાઈમાં મૂકી 
કુક્ષાવી લેવાથી ઔષધિમાં વાપરવા લાયક શુદ્ધ થાય છે. 

(૪૯) તેપાળાનું રોધન--પહેલાં તેપાળાનાં ખીતે ૨૪ કંલાક પાણીમાં 
પલાળી શાખવાં, પછી છોડાં કાઢી નાખી ખીજ કાઢી લેવાં, છેઈડાં કાઢી નાખતી 
વખતે હાય આંખે ન લગાડવા. જે ભૂક્થી લાગી નય, તો] ઘી લગાડવું, પછી 
ખીજને દોલાય'ત્રમાં ૧૬ગણા દૂધયી સ્વેદ્ન આપવું. બાદ ચોખ્ખા પાણીથી 
પ્રોઈ વચ્ચેની પાતળી જીભ કાઢી નાખી તડકે સકવી લેવાથી નેપાળા 
શુદ્ધ થાય છે, (યો? ૨.) 

સૂયના--નેપાળાતો રેચક અને લેલટી કરાવવાને! ગુણુ એમાં રહેલા તેલને 
લીધે છે. જે તેલને ખહુ જ એછું કેરી નાખવામાં આવશે તો તેપાળાવાળી 
ઔષધિ યોગ્ય માત્રામાં ધારેલું કામ નહિ આપે. 

(૫૦) વછતાગરોધન--સફ્રેદ અથવા કાળા વછનાગના નાના નાતા 
કટકા કરી જગણુ। બકરીના દૂધમાં ૩ કલાક ઉકાળવા. પછી તેને ધોઈ ચૂકવી 
લેવાથી તે શુદ્દ ચાય છે. - ચિ. ૨,) 

બજારમાં ગોમૂત્રની ગ'ધવાળા કાળો વછનાગ મળે છે. તે સફેદ રગના 
વછનાગને ગોમૂત્રમાં ઉકાળીને બતાવવામાં આવે છે. એ વછનાગ ગોમૂતઝમાં એક «૪ 
વખત ઉકાળી લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. ન રી 

ને વધારે રોધન કરવું હોય તો તેના નાતા કટકા કરી ગોમૂત્રમાં એક 
લ્વિસ પલાળી રાખી ધોઈ લેવા. ઉકાળતી વખતે વછનાગમાં સોય મારી નેવી. 


છટ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


જે આરપાર નીકળી જય તે! તે શુદ્ધ થયે। જણુવો. ન તીકળે તો અધો કલાક 
વધારે ઉકાળવું, 

(૫૧) ધતૂરાતું શોધત---કાળા ધતૂરાના ખીને ગાયતા મૂત્રમાં ૧૨ કલાક 
પલાળી રાખવા. પછી સૂકવી, સાંબેલ્સાથી ખાંડી, ઉપરનાં છે1ડાં કાઢી નાખવાથી 
ધતૂરાતાં ખી શુદ્ધ થાય છે. (થા? ૨૪) 

કાળા ધતૃરાનાં પાકાં ખી વધારે ચુણુકારી છે. કળે! ન મળે ત્યાં ધોળા 
ઘતૂરાતાં ખી લેવાં. 

(પ૨) ઝેર્કોચલાંશોધન--ઝેરકાચલાંને ૭ દ્વિસ સુધી ગાયના મૂત્રમાં 
પલાળી રાખવાં, રોજ મૂત્ર ભદલતા રહેવું, પછી છે!તરાં નરમ થઈ જાય, અયવા 
તેમાં સોય ધોચતાં તે આરપાર નીકળી ન્નય, એટલે છોતરાં કાઢી નાખી અંદરતી 
જભ પણુ કાઢી નાખવી. બાદ દોકાયત્રમાં ૧૬ગણા દૂધમાં ઉકાળવા. દૂધ ખડી 
જેવું થઈ જાય એટલે તે ઉતારી ધોઈ નાખવાં; અથવા સરખા વજતતું ઘી લઈ 
શેકી લેવાથી પણુ ઝેરકોચલાં શુદ્ધ થાય છે. 

જે સાત દિવસ પલાળવા છતાં પણુ છોતરાં નરમ ન થાય, તે। ૨-૩ દિવસ 
વધારે પક્ષાળી .રાખવાં; નહિ તો ગુણુ એછે! થઈ જશે. 

ઝેરકોચલ્ાનું શોધન કરતાં વધેલા દૂધને માવો કરી અષ્ીણુ છોડાવવા માટે 
અગે વાપરો છે. માત્રા અદ્ીણુના જેટલી આપવી અથવા ઝેરડ।ચલાં રુદ્દ કરતાં 
વધેલું ઘી શમજ્ીણુથી અર્ધા પ્રમાણુમાં આપવાથી અષ્રીણુનું વ્યસન ૫-૭ દિવિસમાં 
છૂંટી જય છે. 

બીજી વિધિ--૧ રોર ઝેરકોચલાંને ર॥ થી ૫ તોલા દિવેલમાં નાખી 
મસળો ધીમા તાપ પર્‌ શેકવાં, કડછીથી વારવાર હલાવતા રહેવું. ઝેરેકોચકાં ફૂલી 
“તય એટલે કડાઈ ઉતારી લેવી, કોઈ વાર કેટલાક ઝેરકોચલાં ઊછળીતે બહાર પડી 
શય છે, માટે સંભાળપૂવક શકવું. પછી ઝેરદોચલાંતે બહાર પથ્થર પર રખી 
મુઠ્ીથી તોશવાથી તૂરી જય છે. ત્યારે તે પાકાં મનાય છે. આ ઝેરકોચલાં શુદ્ધ 
તરીકે વપરા છે. છોતરાં અને જીભ કાઢવામાં સુસ્ડેલી પડતી નથી. કદાચ ને 
જાઈ કાચુ” રહી ગયું હોય તો તેને કાઢી નાખવું જનેઈ એ. 

* જાઈ કેઈ વૈઘ ઝેરકોચલાંતે શુદ્ધ કર્યા વગર અને જીભ કાઢી નાખ્યા વગર્‌ 
સુંથાર્‌ પાસે ય'ત્રધી પાતળા ફાગંળ જેવા ટુકડા કરાવી ખાંડી“વાપરે છે; પરતુ 
આવા અશાહે ઝેરકેચલાં વાપરવાં એ રાસ્રવિસ્ઠ્ છે. 

(૫2) રસાંજનરો।ધન--બશ્રમાંથી આણેલા રસાંજનને ખાંડીને પાણીમાં 
૨૪ કલાક પલાળી રાખવું. પછી સારી રીતે મસળાને કપડાથી ગાળ લેવું. વધારે 
પાણીની «૮2૨ પડે તે] ઉમેરવું. ગાળેલા પાણીને સંભાળીને ઉપરઉપરથી એક 
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કડાઈમાં નિતારી લેવું, નીચેનું મઢોડુ' ન આવે તે ઞંભાળવું. પછી તે પાણીને 
ઉકાળીને ગાહુ' કરી લેકું. રસાંજત ઉપર બાઝતું જાય તેતે જુદુ ડરતા રહેવું 
અને નીચે ચૉંટી ન જાય તે રીતે મંભાળથી હલાવવું, તાપ ધીમો આપવે!, 
લ્યારે રસાંજન અવલેહ જેવું જાડુ થઈ જાય અથવા બળવા માંડે તયારે કડાઈ ને 
ઉતારી રસાંજનત કાઢી લેવું. ખજ્નરમાં મળતા માટીવાળા રસાંજન કરતાં “ઔષધિ- 
કૃતિ'માં લખ્યા પ્રમાણે ખનાવી લેવું એ વધારે હિતકર છે. 

(૫૪) ગચૂગળશે।ધન--ન શેર ત્રિફળા અને ના શેર ગળોને અધકચરાં 
“માંડી ૩ કે ૪ શેર પાણીમાં રાત્રે પલાળવાં, સવારે ઉકાળી અણું પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી એ કવાથતે લોઢાની કડાઈમાં નાખી ચૂલા પર 
ચડાવી ધીમી આંચ આપવી. કડાઈનાં ખે કડાંમાં એક આડી લાકડી ધાલવી. 
હવે એક ચે!ખ્ખા કપડામાં ન શેર ભે'સોત્રૂગળ %# પોલી બાંધી તેતે લાકડી 
પ૨ લટકાવી દેવી. પોટલીનું માં ખુલ્લુ' રખડું. કેડછીધી ઝ્વાથ લઈ ને 
ગૃગળની પોટલીમાં રેડવા માંડવો અને ગૂગળને હલાવતા «વું. ૧૦-૧૨ વાર્‌ 
કવાથતે પોટલીમાં નાખવાથી બધો ચૂગળ ગળાઈને કડાઈમાં પડી જશે. પછી 

“ખાલી કપડાને લઈ લેવું, અને તેમાં ગૂગળતે! કચરો! રલો હોય તે ફે દેવે।. 
કડાઈમાં ગૂગળવાળેા વાય રહે તેને ધીરે ધીરે ધાર પાડી નિતારી લેવાથી તળિયે 
સેક્ષ રહી જરે. એને કાઢી લઈ નીતરા ડવાયતે ધીમી આંચ પર મૂટી ઉકાળવે।, 
એ ગારા થઇ જય ત્યારે ઉતારી લેવેદ. &'ડ' પડયા પછી હાથે ઘી લગાડી 
ગૂગળની ગોળીઓ વાળી, સૂકવી લેવી, અને કડાઇતે છાણુથી સાક કરી લેવી. 

નોાંધ--કેટલાક વૈદ્યો ગૂગળને દરમૃળ અને ગળોના ડવાથમાં શુદ્દ કરે છે. 
આપની શુહ્દિ કરવા ગૂગળ લેવે। હોય ત્યારે ત્રિફળા વધારે ફાયદાકારક છે. આમ 
વધારે ભેગા ન થયે! હે!ય તેવા વાતરોાગવાળા માટે ગળા અતે દશમૂળતે! ડવાથ 
વધારે ફાયદાકારક રહેશે. 

(૫૫) ભાંગશોધન--ભાંગનાં પાર્નને પાણીમાં ઉકાળી સૂકવવાં. પછી 
કડાઈમાં તાખી રોફી લેવાથી ભાંગ શુદ્ધ થાય છે. 

(૫૬) ડલમારીરો।ધત્ી--ટલગારીના નાના નાના કટકા કરી ર૪ કલાક 
ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખી છાંયે સૂકવી લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. 1૨. ચ”) 

(પછ) ડરેણના મૂળતું શાધન--કરેણુના થળતા નોના નાના કટકા 
કરી પોગલીમાં બાંધી રેોણલાય'ત્રમાં ગાયના દૂધ વડે ૨ કલાક સ્વેદન આપવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. (ર. ચ”) 

(૫૮ ચશે્‌ાઠીસોધન--સફેદ ચણાડીને દોલાયત્રમાં કાંછ વડે ૧ પ્રહર 
ઉકટાળવાથી શુદ્ધ યાય છે, (૨, ચ" 
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(પહ) શિલામારોધન--પાણીમાં નાખવાથી ડુબી ન્વય તેવા પાકા 
ભિક્ષામાને ઈંટના ભૂકા સાથે ઘસવાથી જુદ્ધ થાય છે, ન્યારે બિલામાતે] ફ્વાથ * 
કરી પાક વગેરેમાં ઉપયોગ કરવો] હોય, ત્યારે આ-રીતે રુદ્ધ કરી ઉપયોગ 
ફરવે। જેઈ એ. 

ખીજ વિધિ--ભિલામાતે એક લૂગડાની પેટટલીમાં બાંધી, ભે'સના છાણુમાં 
જગણું પાણી મેળવી તે વડે દોલાય'તમાં ૧૨ કલાક ધીમી આંચે સ્વેદન આપું. 
પછી એ જ રીતે ૪-૪ પ્રહર ગોમૂત્ર અતે ગાયના દૂધથી સ્વેદન આપવું, બાદ 
ભિલામાતે ગરમ પાણીથી ધોઇ ઉપરની ટોપી સંભાળપૂવક કાઢી નાખવી. કરી 
પાછું દોલાય'ત્રમાં નાળિયેરના પાણીથી ૧૨ કલાક સ્વેદન આપવાથી ભિદ્ામા 
ચૂણુ'માં વાપરવા લાયક શુદ્દ થાય છે. 

નૈપ્ધઃ--અમે માત્ર ગોમૂત્રમાં ઉકાળીને શુદ કરીએ છીએ. 

(૬૦) અફફીણુરોાધન--અદીણુને પાણીમાં ઓગાળી બેવડા કપડાથી 
ગાળવું. અણુ પાણી સાથે ગળાઇ જય છે. પછી તે પાણીતે દેવતા પર મૂકી 
ગાહું કરી લેવાથી અષ્ીણુ જુદ્ધ થાષ છે, ૪ તોલાનું શોધન કરતાં ૨ તેપ્લા 
અષ્દીણુ # રહે છે. આ રીતે શુદ્ધ કરેલું અદીણુ આંખના રેગેોની દવામાં વાપરવું. 

આંખની ઔષધિ માટે ૫-૧૦ વર્ષનું જૂર્તું અદ્ીણુ વિશેષ હિતકર્‌ છે. 
ખાવા માટે નવું અદીણુ સારૂં છે. 

ખીજી વિધિ--અદ્ીણુતે આદુના રસની ૨૧ ભાવના આપવાથી તે "ખાવાની 
દવામાં વાપરવા લાયક શુદ્ધ થાય છે. (ષો* ૨.) 

(૬૧) લસણરો।ધન--લસણુનાં છેઈતરાં કાઢીને તેતે ખાંડી ૩ દિવિસ 
છાશમાં પલાળી રાખવું. પછી ચોખ્ખા પાણીથી ધોઇ લેવું, છાશ રોજ બદલવી, 
ખાદ છાંયે સૂકવી લેવાથી લસણુ ગ'ધ સુગરનું અને શુદ્ધ થાય છે. 

(૬૨) એરડાના ખીજનું રોધધન--એર'ડાના ફળને તોડી ઉપરતી છાલ 
અને અંદરની જીભ કાઢી નાખવી, પછી સગળતે દોલાયત્રમાં ૪ગણા 
નાળિયેરના પાણી વડે ૩ કલાક મ'દાગ્તિથી રવેદન આપવાથી એર'ડાનાં ખીજ 
શુદ્ધ થાય છે. 

(૬૩) હિ'ગશે।ધત--હિંગને ઘીમાં શેષ્ઠી લેવાથી તે ચૂણ*માં મેળવવા લાયક 
શુદ્ધ થાય છે. પણુ પારાવાળી રસાયનઔષધિઓમાં મેળવવા માટેની હિ'ગતે કમળના 
પાનના રસથી સર્યના તડકામાં દ કલાક ઘૂટવાથી શુદ્દ થાય છે. (ચે, ૨.) 

(૬૪) શૈવ'ચીના શીરાતું રોપધધન--રેવ'ચીના શૉરાને આદુના રસતી 
અથવા તો સૂઠના ઉકાળાની ૩ ભાવના આપવાથી તે શુદ્ધ થાય છે, 
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(8૫) સસુદ્રફ્રીણ શોધતત--સમુદ્રીણુતે કાગદી લીંબુના રસમાં ૩ કલાક 
ઘૂ'ટી તાપમાં સૂકવવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. 

(&૬) સર્પેલિપશોધન---કાળા સાપના વિષને પહેલાં ચિનાઈ માટીની 
વાડકીમાં લઇ સરસિયાના તેક્ષમાં મેળવી સૂર્યના તાપમાં ૧૨ કલાક રાખવું, પછી 
નાગરવેલના પાનને રસ, અગથિયાના પાનતે। રસ, અને કઠના ઉકાળાની ૩-૩ 
ભાવતા ઓપવૉથી સપવિષ શુદ્ધ થાય છે. 

બજી વિધિ--સપ'વિષતે ૩ દ્વિસ ગોમૂત્રમાં મેળવી સૂર્યના તાપમાં રાખવું. * 
પછી સૂકવી લેવાથી તે શુદ ખતે છે. (૨. ચ*ઝે 

સાપનું વિષ કાઢનારા સાપનું માં ઝાલી ઉપરના કરતાં નીચલે। ભાગ સહેજ 
વાંકા કરી સાપતું મૉં ફ્રેરવી કાઢે છે. પછી ઝેરની કથળી પર્‌ અંગૂડે દબાવી 
ઝેર કાઢી લે છે. જીવતા સાપમાં ૨-૩ મહિતે ઝેર નીકળતું રહે છે. ધણા મદારી 
શેલીતે ચીરીને ઝેર કાઢે છે, પણુ તે વિષમાં લોહી ભરેલ હોય છે. ઉપરની રીતે 
કોથળીને દબાવી વિષ કાઢવાથી ચોખ્ખુ' વિષ સહેલાઇથી મળા શકે છે. 

સપ'વિષ નીકળે ત્યારે થૂક જેવું હોય છે. પણુ થોડા જ દિવસમાં સુકાતા 
ગૂ'૬૨ જેવા ધોળા કટકા થઈ ન્નય છે, 

સર્પવિષની પર્‌ીજ્ઞા--તરતના મારેલા કેઈ પશુના શરીરની કોઈ મોટી 
લોહીની નસ કાપવી. પછી વહેતા લોહીમાં નીચે સરસવ જેટલું સપવિષ મૂકવાથી 
લોહીનો પ્રવાહ જલદીથી ઉપરની બાજી નવા માંડે છે. 

(&૭) પિત્તશુદ્ધિ--પિત્તને કડવા લીમડાના પાનના રસની ૩ ભાવના 
આપી પાણીથી ધોઈ લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. (ર૨. ચ") 

(૬૮ ખેરજારો।ધન--મૂતરૂચ્ફાંતક રસની બીજી વિધિ સાથે આતું શોધન 
લખેલું છે. 

(૬૯) ઈંડાતા ફરોતરાંતુ” શોધન--ઈડાનાં છોતરાંને સરકો અને મોડું 
મેળવેલા પાણીમાં પલાળી રાખવાં. ૪-૬ 1દેવસમોં નરમ ચઈ જાય એટ્લે 
અંદરની ઝિલ્લી સ'ભાળીને કાઢી નાખવાથી છોતરાં ઔષધિએ।માં મેળવવા લાયક 
સુદ્દ ચાય છે. 

મીડું અતે નવસાર મેળવવે। હોય તો! દરેક ફોતરાના આડમાં ભાગે લેવા. 
ઝિલ્થી કાથ્યા પછી ચે!ખ્ખા પાણીથી પેઈ સર્ષના તાપમાં સૂકવી લેવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. 


ગો 


ભસ્મપ્રકરણુ 


ધાતુ-ઉપધાતુએતી ભસ્મ બનાવવી, અયવા મારણ કરવું, એટલે એતા યુકમ 
પરમાણુએને અત્યત સક્ષ્મ, નિરત્થ અતે સેન્દ્રિય ઘટકયુક્ત બતાવવા કે ન્‍ેથી 
તેનું શેવત કરતાં ફાયદો થઈ શકે અતે રારીરમાં નુકસાન ન કરે. ધ(તુ-ઉપધાતુ* 
ઓના નિરિન્દિય પરમાણએ।તે શકય તેટલા સક્ષ્મતમ બતાવવા અતે ભાવનાતાં 
દ્રવ્યામાંના ગુણુ વધારનાર સેન્દ્રિય પરમાણુએ મળી ન્ય એવું સદ્દમતમ મેન્દ્રિય 
* સ્વરૂપ બતાવવું, એ ભસ્મ કે મારણુ કરવાને! હેતુ છે, એટલે કે જડ દવ્યોતી 
જડતા દૂર કરી શરીરને ઉપયોગી લધુત્વ ગુણુ ઉત્પન્ન ફરવે।ઇ, એ ભસ્મ બતાવ- 
વાતે! ઉદ્દેશ છે. 

ધાતુ-ઉપધાતુઓની ભસ્મ બતાવવાતે। અર્થ એતા ધાતુત્તતો બિલકલ નાથ 
કરવા એ તથી, એ ્ગંભવિત પણ નથી. ભસ્મ ગમે તેટલી સક્્મ કરવામાં આવે, 
તો. કદાય પાશ્ચાત્ય રસાયનશાસ્્રની દદ્ટિએ એનું ધાતુત્વ તદન તાશ પામે 
ખરૂં; પરતુ તે પોતાતે। મૂળ સ્વભાવ (વિશિષ્ટ ચણ ) છોડી શકતી નથી, એ 
પ્રયોગસિદ્દ વાત છે. 

ભસ્મતે અથ રાખ નથી. ભસ્મ અતે રાખ વચ્ચે મહત્ત્વનું અંતર છે. 
ભસ્મ અભ'ત તેજ્્વી, શક્તિશાળી, અને ગતિમ'ત હોવાથી જલદી કાયદે કરે 
છે. ભરમ બનાવવામાં ધાતુઓ સાથે સેન્દ્રિય ક્ષારોનતું એવી રીતે આચે!જન કરવામાં 
આવે છે કે જેથી ભસ્મ સેન્દ્રિય બતી જય છે. એલોપથિક વિધિ મુજબ બનાવેલી 
લેોડલરમ અને આયુવેષની લોડભસ્ત્ર વચ્ચે અંતર એ છેકે વિલાયતી ભરમ નિરિન્દરિય 
છે, ન્યારે આયુર્વેદની સેન્દ્રિય છે, હવે આ વાતને સમજીને એલે।પથીમાં સે।મલતી 
શેન્દ્રિય બનાવટ બનાવવામાં આવે છે. જ્સતનાં ફૂલ એ જસતતી ર્‌।ખ છે, એતે 
જસતની ભસ્મ કહેવી એ મેડી ભૂલ છે. એનો ભસ્મ તરીકે ઉપયોગ નથી કરી 
શકાતો. શંખ અતે ભસ્મતા વજતમાં ( ધાણુએના પરમાણએાં) પણુ અંતર રહે છે, 

ભસ્મ તૈયાર કરતા પહેલાં શેધનપ્રકરણમાં લખેલી રીત પ્રમાણે ધાતુ, 
ઉપધાતુ, રતન, ઉપરત્ન, વગેરે ઔષધિએ]તું શોધન કર્યા પછી જ ભસ્મ કરવી 
જેઈએ. જેટલું શોધન સારૂં થરો તેટલી ભસ્મ વધારે સૌમ્ય બનશે. ધાતુ અથવા 
ઉપધાતુને ભસ્મ બનાવવા સાટે અતેક પ્રકારતી વતસ્પતિએતી ભાવના આપવામાં 
આવે છે, એથી વનસ્પત્તિઓના રસના ક્ષારતે અનુરૃપ ચુણુગ્ાં વધારો થાય છે. 

સેતું, ચાંદી, લોહું, કલાઈ, જસત, સીસું, મ'ડર, મે!તી, છીપ, પ્રવાલ, 
અભ્રક અને ખીન્ત' રન-ઉપરત્ત વગેરે સ્વભાવથી સૌમ્ય છે; જ્યારે તાંલુ, સામલ 
હરતાલ વગેરે દ્રવ્યો સ્વભાવથી ઉત્ર છે. પરતુ ભાવનારૂપી સંસ્કારોથી એમના 


ઝં ભસ્મંપ્રકરણુ ટડ 


ગુણુમાં થોડે ફેરફાર કરી શકાય છે. ને કે મૂળ સ્વભાવ સ'પૂણું રીતે બદલી 
શકાતા નથી. માટે ભસ્મ બનાવત! પહેલાં કઈ કઈ ઔષધિઓ ની ભાવના અતુફૂળ 
આવે છે તે સારી રીતે સમજ લેવાની જરૂર છે; જેમકે રસાયનગુણુ માટે 
અભ્રકભસ્મતે વિરેચન તયા લેખન ઔષધિએના પુટ થે!$ આપવા જોઈ એ 
અતે બંહણુ ઔષધિએ ના પુટ વધારે આપવા જેઈ એ. પણુ જે કે0ઇ રોગ દૂર 
કરવાતે સુણુ લાવવો! હોય, તે એ રેગનું શમન કરનાર વનતસ્પતિઓની ભાવતા _ 
વધારે આપવી જેઈ એ. દાખલા તરીકે ઉષ્ણુ, સારક, વાતકકફધ અને કોઠાના 
વિકારનારાક ગુણે! માંટે અભ્રકને આકડાના પાનને રસ અથવ! આકડાના દૂધતી 
ભાવના આપવી લાભદાયક છે, પણુ તેવા ગુણુ માટે શીતવીર્યં, રક્તપિત્તશામક 
અને કક્ક્ષયનાશક અરડૂસીના પાનના રસની ભાવના આપવામાં આવશે તો 
ફાયદો એછે થરો. 

લે!દભસ્મને મધુમેહ પર વાપરવી હોય તે! જા'બુડાતી છાલના કવાયતા ૪-૬ 
વધારે પુટ આપવા ન્તેઇએ. એવી જ રીતે કફનો નાશ કરવા માટે અબ્રકને 
ભૉંયરીંગણી વગેરે કફૃઘ્ન ઔષધિએના વધારે પુટ આપવા ન્તેઈએ. આ રીતે 
ખીજી રેગશામક ઔષધિઓ માંટે પણુ વિચારપૂર્વક યોજના કરવી જેઈ એ. 

એ જ રીતે વનસ્પતિદ્દારા તૈયાર કરેલી ખ'ગભસ્મ સૌમ્ય હોવાથી વીય“ર્યાનને 
પુષ્ટ કરવામાં વિશેષ ચુણુકારી છે અને હરતાલથી મારેલી બ'ગભસ્મ ઉત્ર હોવાથી 
દૂષિત રસ, રક્ત વગેરેને શુદ્ધ કરવામાં, જ'તુએ।તે। નાશ કરવામાં, ઉપદ'શના રોગીના 
બગડેલા શકતે શુદ્ધ કરવામાં અને ઉપદશા-જનિત ચામડીના રોગોમાં વિરોષ હિતકર 
મનાય છે, માટે ભાવના વિષે વિચાર કરી ભસ્મતેો ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ. 

ઘાતુ-ઉપધાતુની ભસ્મ નીચેના પાંચ પ્રકારથી તેયાર થાય છેઃ 

(૧) પારદ, ગધક અતે હિ'ગળેકના ચેગથી. 

(૨) વનસ્પતિઓના રસની ભાવના આપીને. 

(૩) સોમલ, હરતાલ, મનઃશિક્ષ વગેરે ઉત્ર #વ્યોના યોગથી. 

(૪) ગધક, સાછખાર, સૂરેપખ્પાર અને ખીન્ન વનસ્પતિના ક્ષારના યોગથી. 

(૫) ધાતુઓનું ખીછ વિરોધી ધાતુઓના વડે મારણુ કરવાથી. 

આમાંના પહેલા ખે પ્રકાર ક્રેછ અને નિર્દોષ છે. ત્રીન્ન પ્રકારથી ભસ્મ 
ઉગ્ન બને છે. ચોથી અને પાંચમી રીતથી બનાવેલી ભરમ એ ચુણુવાળી બતે 
છે. “રસરત્નસમુચ્ચમ' અતે “આયુર્વેદપ્રકાશ'માં લખ્યું છે કેઃ 

છોણાન માર ખવ સરયેવાં ₹તમશ્લના । 
મૃ મિમ્યમ વાછુઃ ઘસિષ્ટ શધજારિિિઃ 1 


૮૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદધપ્રયોગસ'ત્રહ 


સુવણું વગેરે ધાતુઓનું પારાના યોગથી મારણુ કરું એ શ્રેઇ છે. વનસ્પતિ- 
એધથી મારણુ કરવું એ મધ્યમ ગુણુવાછું' છે. ગ'ધક અને ખીન્ ક્ષારથી મારણુ 
કરવું એ કનિષ્ઠ છે; અતે વિરોધી ધાતુએથી મારણુ કરવું એ તુકસાનકરક છે. 
ખીજ આયાર્યોએ પણુ કહ્યું છે: 

છોટ જતઈ ય્‌ોજન્સ્ત્જઝેત્લતલ્ઝુ ટજ / 
શતઃ સ્વર્ળાટ્સ્િટાત્તિ વિતાનલ ત સાચ્પત્‌ ॥ 

સુવણું વગેરે ધાતુ પારાતા યોગથી દેવેને। ત્યાગ કરે છે, અતે પારે પણુ 
સુવણું વગેરે ધાતુઓના યોગથી દોષમુકત થાય છે. માટે પારા વિતા ધાતુએવું 
મારણુ ન કરવું જેધએ. જ 

તે ઉપરાંત ન્યાં સુધી ધાતુની ભસ્મ નિસ્તથ ન થાય ત્યાં સધી તેને વાપરવી 
ન જેઈએ, એમ ચાસમાં કહયું છે. હાલમાં આ નિયમનું પાલન પૂરેપૂર* થતું 
નથી. ન્નેકે યુતાતી હ#ીમો। કાચા ખગ અને સીસાને સાકર સાથે ખરલ કરી 
ઉપયે।ગમાં લે છે. તેમની માન્યતા પ્રમાણે કાચી ધાતુથી કાંઇ પણુ નુકસાન થતું 
નથી. પર'તુ આયુવેદતી દછઠિએ કાચી કક્ષાઈ અતે સીસાનતે ઉપયોગ થહુ 
ુકસાનકારક મનાય છે. ( “સત'ત્રસાર'તા બીજા ખંડમાં સીસાના વર્ણનમાં આ 
વિચાર પાશ્રાભ પદ્તિ અતુસાર સમજે લખ્યો છે. ) 

ભસ્મોતે સ'ભાળપૂવક કાચની મજખૂત દાઢાવાળી શશીએ માં ભરવી જેપએ. 
આ રીતે રાખવાથી જેમ ભરમ જૂતી થની જય છે, તેમ તેની ઉગ્રતા આછી થઈ 
તે સૌમ્ય અતે ઉપયોગી ખતે છે. ા 

અભક, લોહ, સુવર્ણ, રૌપ્ય, તાસ, સીસું, જ્સત વગેરે ધાતુએતે વધારે 
પુટ આપવાથી ભસ્મ વધારે ચુણુકારી બતે છે; પરતું મોતી, છીપ, પ્રવાલ, 
રતન, ઉપરત્ન વગેરેને મર્યાદા કરતાં વધારે પુટ આપવાથી તેમતી ભસ્મ હીત- 
ગુણુવાળી ચવા મંભવ છે, માટે ભસ્મ બતાવતી વખતે ઔષધિનાં સ્વરૂપ અને 
રૂપાંતર પર્‌ પ્યાન રાખવું પડે છે. 

જે શેપઈ જખ જર્મન પગની ૫ સ્જસ્ષસર્થો જૂટી જાવ અને કાચની 
કચ્ચર્‌। અંદર મળા ન્ય, તો પ-છ વાર કુવારતા રસનો પુટ આપવાથી કાચના 
રાષતી નિજૃત્તિ થશે અને ભસ્મ વધારે ગુણુવાળી ખન. 

અભ્રકભસ્મ કેટલા પુટની છે તે નકી કરવાતું સાધન હજુ સુધી મળ્યું 
નથી, એટલા માટે એક પુટની અબ્રક પણુ બન્તરમાં ૧૦૦૦ પુટતી તરીકે વેચાય 
છે. એક વખત એક તૈદ્રાજે મને સહસપુટી અભ્રક ખતાવી અને કહ્યું કે એમણે 
થાર રૃપિયે તોલાતી ડિ'મતે "ખરીદી છે. તે સે]તાગેસતું ચૂણુ* જ હતું, આ રીતે 
વરાડથી પણુ અબ્રકભર્મતા નામથી સેતતાગેસરનો ભૂડે જ આવ્યો હતે. 


ય 


ઉસ્મપ્રકરણુ લપ 


ઝેટલાંક વર્ષ પહેલાં દિલ્હીના એક વૈધ્યરાજ પાસેથી હું બ'ગભસ્મ બે આને 
તોલો અતે લોહભસ્મં ચાર આને તોલે પરીક્ષા માટે લાવ્યો હતો. એને નિણુષ્ય 
એવે આવ્યો કે ઘણા ફામસીવાળા મોટાં કારખાતાંનાં એ જિતોની અંદર્‌ પાકા 
લે[ખ'ડની પેગવાળી ખાટલીમાં કલાઈ વગેરે ભરી કેટલોક વખત રહેવા દે છે, 
પછી તેતે કાઢી, હૅડ' પડચે, પાણીથી ધોઇ તવી પર રોકી લે છે, આ રીતે ભસ્મ 
બનાવવામાં શૈધન કરવાની કે ભાવના આપવાની જરૂર રહેતી નથી, નહેરખખર 
આપી સસ્તી ભસ્મ વેચનારાએ માટે અદ રીત ઉપયેાગી છે. 


ધણા શઠ વૈદ્યો મોતીભસ્મતે બદલે છીપની ભસ્મ આપી પૂરી કિ'મત લે 
છે. એ જ રીતે સુવર્ણ, સૈપ્ય, લેહ વગેરેમાં પણુ ઠગાઈ થાય છે. આ ખધાં 
કરતાં જે દૂષિત અને અપકવ ભસ્મ વેચે છે, તેઆ જનતાને એથી પણુ વધુ 
નુકસાન કરે છે. 

ભસ્મ પૂણી પર તરે તેવી--વારિતર--ખતે ત્યારે વધારે શુણુકારી ખતે છે, 
એવું મનાય છે. વારિતર ન હોય તેવી અનેક પ્રકારની ભસ્મો। ઉપયોગમાં લેવાતો 
શવિ હાલમાં ધણી જગ્યાએ નતેવામાં આવે છે. પાણી પર તરી શકે તેવી 
ભસ્મે। રસરકતાદિ ધાતુઓમાં જલદી મળી જઈ પોતાતે દિવ્ય પ્રભાવ ખતાવે છે, 
વારિતર ન હેય એવી ભસ્મામાં તેટલો ચુણુ દેખાતો તથી, આ ત્ર*થમાં ઘણી 
જગ્યાએ ધાતુઓની ભસ્મવિંધિમાં થોડા પુટ લખેલા છે, તેને બદલે અનુકૂળતા 
મમાણુ વધારે પુટ આપી શકાય છે. ગ્રંથમાં લખેલી રીત સ્ુજબ બનાવેલી ભસ્મ 
નુકસાન કરતી નથી. પોતાની શક્તિ પ્રમાણે લાભ આપે છે, એ ચોકસ છે. તે- 
પણુ વધારે પ્રુટ આપવાથી તે વધારે લાભદાયક બતે છે. 


અભ્રક, લોહ, મ'ડુર, બ'ગ અને માક્ષિક ભસ્મ ન્યાં સુધી કાચી હેય 
તમાં સુધી તીત્ર અગ્નિ આપવે। નંઈ એ. ભસ્મ પાકયા પછી વધારે પુટ આપવા 
હેય તો અમ્વિ મ'દ આપવે! નેઈ એ. ન્તે છેલ્લા સુટમાં અગ્નિ તીવ્ર હશે, તો 
ભસ્મ કડક થઈ જરી; સુંવાળી નહિ બતે. એથી ઊલટું નાગ, સુવું અતે રૌપ્ય 
જ્યાં સુધી કાચી હોય ત્યાં સુધી અગ્નિ મદદ આપવે। નેઇએ. તીત્ર અગ્નિ 
આપવાથી તે ફરી જીવિત થાય છે. જેમજેમ એની ભસ્મ બનતી જય, તેમતેમ 
અગ્નિ વધારતા જવે।. દે 

ભસ્મ ખતાવવા માટેની ધાતુ-ઉપધાતુ વગેરે ઔષધિઓની ટીકડી કે ગોળીને 
મજખૂત સ'પુટમાં મૂકવી જઇએ. એથી અગ્નિની ઉષ્ણુતા જે અંદર પેસે છે, તે 
જલદી ખહાર નીકળી રાકફતી નથી, અને તેથી ભસ્મ થે।ડા પુટમાં જ ખૂબ સુકષા- 
યમ થઈ જય છે. ભસ્મનો સ'પુટ ધણું કરીને માટલીઓમાં કરવામાં આવે છે. 


ટ શ્સત'ત્રસાર અને [સહ્પ્રયોગરંપ્રહ 


ને ભસ્મની ટીકડીઓ ગોળ તવા પર મૂછી સ'પુટ કરવામાં આવે તો ગજસુટમાં 
અગ્નિ વધારે લાગે છે. દ 

ગજપુટ વગેરેમાંથી ન્યાં સુધી સ'પુટ સ્વાંગરરીતળ ન થાય ત્યાં સુધી ખોલવું 
ન જઇએ; વહેલું ખોલવાથી ભસ્મતી ગરમ ટીકડીએઓતે બહારની ઠં'હી છવા લાગ- 
વાથી ભસ્મ દૂષિત (કહેર) થાય છે, 

રતોની ભરમને બદલે પિષ્ટિ બતાવવામાં આવે તો વધારે લાભદાયક બતે 
છે. પરતુ કેટલીક વખત પિદદિ અતુકૃળ નથી આવતી, ત્યારે ભસ્મની જરૂર પડે 
છે. માટે રતોની ભસ્મ બનાવવાની વિધિ પણુ લખવામાં આવી છે. ચારપાંચ 
«તના યુનાની પથ્થરોતી ભસ્મ અતે પિષ્ટિ પણુ વિશેષ ઉપયોગી લાગવાથી 
તેની પણુ વિધિ સાથે સાથે આપી છે. ી 

સુવર્ણ, રેોપ્ય વગેરે ધાતુએ ભસ્મ બનાવવા માટે બીજ ધાતુગાતા મિશ્રણુ 
વગરતી શુદ્ધ લેવી જઇએ. ખીછી ધાતુઓનું મિત્રણુ થવાથી ખલ-વીય'ે। તાશ 
થાય છે, અને અનેક રેગાતે ઉત્પન્ન કરે છે. ઔષધિના કામમાં મ'ડૂર ૧૦૦ 
વષનો જૂતો જ લેવો નેઇએ. નવા સંડૂરની ભસ્મથી અનેક દોષો ઉત્પન્ન થાય 
છે. કાસીસ ભસ્ત્ર બનાવવા માટે હીરાકસી વિલાયતી લેવામાં આવે તે! વધારે 
કાષદો કરે છે. 

ભસ્મતી ટીકડીઓ સૂકવવા માંટે કલ્ાઈવાળી થાળી, એતેમલતી થાળી 
અથવા ચિનાઈ માટીનું કે પથ્થરનું વાસણુ લેવું જોઇએ. પથ્થર કે ધાતુના વાસ- 
ણુમાં ટીકડીઓ જલદી સુકાઇ જાય છે. તાંબા કે પિત્તળતું વાસણુ લેવું "હોય તો 
કલાઈ કરેલું જ લેવું જોઇએ. કલાઇ વગરના તાંખાપિત્તળના વાસણમાં ઢીક- 
ડીઓ સૂકવવાથી તેમાં રહેલું મોરઘૂથુ ટીકડીએતે લાગી ભસ્મને દૂષિત કરે છે. 
ઉપરાંત ટીકડીઓ વાળ્યા પછી ખલ, દસ્તો અને સકવવાની થાળીને ભાવતા 
આપવાના રસથી ધે(ઇ રસ સૂકવી લેવો; અયવા બીજી ભાવના આપતી વખતે 
અંદર્‌ મેળવી દેવું. આથી ભસ્મ એછી નહિ થાય. ન્યાં સુધી ભસ્મ મુલાયમ ન 
ખને અને કાચી ધાતુનો અંશ હોય, ત્યાં સુધી લોઢાતો ખલ વાપરવે।. પથ્થરના 
અૂક્ષમાં કાથી ધાતુઓતે ખરલ કરવાથી ભસ્મ અને ખલ બંને ખરાબ થાય છે. 
(પથ્થર ધસાઇતે ફેટલોક ભાગ ભસ્મમાં મળી ન્નય છે. ) એ જ રીતે લીંણુનો 
રસ, બીને કોઈ લોહવિરોધી રસ અથવા નવસાર વગેરે ક્ષારવાળી ઔષધિએ! 
લોઢાના :ખલમાં ઘૂંટવાથી લોખ'ડતે કાટ ઊતરે છે અતે તે ઔષધિતે દૃષિત 
કરે છે. માંટે' વિચારપૂર્વક "મને! ઉપયોગ કરવો! નેઇએ. _ 

હીરો, માણેક, મોતી, પન્ના, નીક્ષમ વગેરે રતે!ની ભસ્મ ચિનાઈ માટીના 
ખમાં (140૬12£ છદ 2૦81૯ ), અથવા રતે। માટે ખાસ સિમાક પથ્થરના 


ભ્રસ્મપ્રકરણુ ટ્છ 


ખલ આવે છે તેમાં ઘૂંટવી જેઈએ, ભસ્મ અતે રસ વગેરે ઔવધિએ માટે 
રાલી, તામડા, લોહિયા વગેરે જતના પથ્યરના “ખલ આવે છે, તે બધા રતો 
ધૂ'ટ્વાથી ખરાખ યઇ નનય છે. 

« આયુવેષ્પ્રકાશ 'ના ક્તાએ રસપ્દિનાં વચનોનું પ્રમાણુ આપી લખ્યું 
છે 3, “ચાંદીભર્મ, નાગભસ્મ અતે ઉપધાતુઓઆતી ભરમે।માંધી કે!ઇતો! પણુ 
શેકલો ઉપયોગ કરવો વધારે હિતકર નથી. તેએતું તો રસસિદૂર કે અબ્રક 
વગેરે ભસ્મોતી સાથે સેવન કરવાથી વધારે લાભ મળે છે. ” 

ભસ્મોની અંદર મૂછ ધાતુ સાથે જુદીજુદી વનસ્પતિઓના ક્ષારનું મિશ્રણુ 
થાય છે, તેમજ મધ, દૂધ ક કવાથ વગેરે જુદાંજુદાં રોગતારક અતુપાતે। મેળ- 
વવામાં આવે છે. આ ક્ષારો] અને અતુપાતે! સાથે ભસ્મ આમાશયમાંથી જ 
સૃદ્મ રસાયનીએ। મારક્ત રેોાઘાઇ લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે; પછી ક્ષાર અતે અનુ- 
પાનના ગુણુધમ પ્રમાણે તરત અસર કરે છે. આ કારણુતે લીધે, શાસ્રમ્ાં 
જીદાંજુદાં અનુપાતેની યોજતા કરેલી છે, અતે ભસ્મ અને રસાયનેને યે।ગ- 
વાહી કહ્યાં છે. 7 

સહારાષ્ટ્રમાં આયુવે'દિક સેવા સ'ધે આયુવેદિક ઔષધિએ।નું સ'શાધતદ ય” 
શરૃ કર્યું છે. સ'થે ભસ્મે।તું પૃથક્કરણુ કર્યું છે, એનું વિવરણુ નીચે મુજબ છેઃ 

સુધા ( કેહિશયમ ) બતાવનાર ડ્રેષ્ટક 


ભસ્મ ગુૂધાતું પ્રમાણુ સે'કડૅ ભસ્મ શ્રુધાનું પ્રમાણુ શે”કડે 
કાંતલે!ઇ ૧૫૭૮ મધુ મ'ડૂર ૨૩૨ 
તીથ્ણુલેફ ૩મ૭ર ભૂર ન ૮૦૭૧ 

## ૮-૩૧ સહડૂર / ૧૬૦૧૫ 

#? ૧૭૮ ર્પ્ગ ૧૨૬૮ 
નાગ * ૩5૮ સુંડલોહ શ્ન્દૃ 
બાકમ'ડૂર ૧૫૧૮ ક્વય' અસિ લોહ ૩નન્‍૮ર્‌ 
બૌમમ'ડૂર ર૧૬ સુવર્ણુંમાક્ષિક ૧૦૮૪ 


અભ્રકભસ્મદું "દચકર્ણૂ 
ફૂટસિલિકેટ્સ એલ્યુમિનિયમ આયન ડેલ્શિધમ ગેગ્તેશિયમં જેર 
એડસાઈડ એક્સાઈડ એડસાઈડ ઓડસાઇઈડ સોલ્યુળઇ 
કાચો અભ્રર ૫૦-૭ ૧૨્‌ન્‍૬ ૧૮૮ ૪૬-૩૪ ટ પૃ 


૧૦૦ ૨૭૫ ૧૨*૧ 3૩૮*૦ ૩*૮૮ ૧૪૮૪ ૨/* 
૫૦૦ ૨૬ન્‍૬ ૩૧૬૮ ૧૨૦૧ છી.૧ૃ૫ૃ #,પૃછ 
૧૦૦૦ ૩૧૬૦૮૪ ૧૯ન્‍૫ 33*૬ ૧૩%%૫ પૃ,ટૃ 


૪ સ્૪ન્ટ ૪૧૫૭ પ૦ હદ શ્ન્ઝ 


૮૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 


સાતી, પ્રવાલ વગેરેમાંતા સુધાનું થકરણ 
ભસ્મ સિલિક્ેટસૂ ડેલિયમ કેલ્શિયમ સેંગ્તેશિયમ એલ્યુમિનિયમ 
ઓકસાઈડે કાળૌતેટ ઓડસાઈડ ઓક્સાઈડ 


મોતી -- - હ્પન્પ - નહર 
પ્રવાલ રનર ૩ન્૮૬ લ્૧ન્‍૧ ૩૦૦ જ 
છીષ ૦્ય્જપ્‌ જ લ્પનર્‌ ૦૪ હે 
શખ ૦્્છ્પ્‌ ૧્ન્ટ્ડ લ્દ્મ્છ ૧૦૨૧ 

કહી ફેક ૦્ન્ટછ લ્ટ્ન્ય સહેજ 


ભસ્મ તૈયાર કરવામાં ભાવતા માંટે જે દ્રવ્ય લેવામાં આવે છે તે અનિશ્રિત 
હોવાથી, અગ્નિનું પ્રમાણુ નકકી ન હોવાથી, અતે મૂળ દવ્યના ભેદતે લીધે સુધા 
વગેરેના પ્રમાણુમાં વધઘટ થાય છે. માંટે મૂળદ્રવ્ય, ભાવના#વ્ય અને અગ્નિના 
ખાસ વિંધાનતી જરૂર ઊભી થઈ છે કે જેથી ઔષધિના ચુણુ નકી થઇ શકે. 

ભસ્મની પરીક્ષા માટે શબ્દ, સપર, રૂપ, રસ, ગધ, ધૂમ, ચ'દ્કિ!, પુત- 
ભંવ, લધુત્વ, સ્થિરત્વ, સૃટ્ષમત્વ અતે વિદ્વતા એ બાર પ્રકાર છે. એ ઉપરાંત 
આધુનિક પરીક્ઞાપદ્ધતિ છે, આયુવે'દના મહારથીએ। માટે એ હવે જરરનું છે કે 
આ ખધાને! નિણુ'ય થઈ શકે તેવું વિધાત તૈયાર કરે. 

(3) સુવર્શ્ભસ્મ 

પહેલ્લી વિધિ--ચળોદય બનાવતી વખતે શીશીના તળિયામાં ગ'ધકશ્ષિત્રિત 
કાળા રગતી સુવણુષ્ભરમ રહી જાય છે. તેને એક ચિનાઈ માટીના વાસણુમાં 
પાણીમાં મેળવી ૨--૩ કલાક રાખી ચૂકવું. પછી ઉપર્‌ઉઊપરથી પાણી કાઢી 
નાખવું. કરી પાણી નાખવું અને ૨-૩ કલાક રહેવા દઈ કાઢી નાખવું, ૩-૪ 
વખત આવી રીતે ધોવાથી પાણી ચોખ્ખુ* નીકળશે, અને માત્ર સુવણ્‌'ની ભસ્મ 
રહી જરો. આ ભસ્મતે તુળસી, વનતુળસી અથવા ગ'ગાવતીના ૨૦ તોલા રસમાં 
ખરલ કરવી, ન્યારે ભસ્મ ગાઢી થઈ જય ત્યારે તેને કાચની એક રકાબી પર 
શ્રોપડી તડકામાં સક્વવી, સુકાય એટલે સેસના પેધ્પડીએ ઉષેડી, સંપુટ કરી, 
૧૬ ઇંચના ખાડામાં મૃકી પુટ આપવે1. ફરીથી તુળસી અથવા ગ'ગાવતીના 
રસમાં ઘૃ'ટી પુટ આપવે।, આ રીતે ૮ પુટ આપવાથી હલકા વજનની, આછા 
લાલ રગની સુલ્ાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

ભાતા-ફે થી ૧ રતી દ્વિસમાં ખે વાર્‌ મધ, પીપર, અતે મધ, માખણુ 
અતે સાકર, ગળેસત્ત્ત અતે મધ, ચ્યવનપ્રાશાવલેઠ અથવા રોગ પ્રમાણેના 
અતુપાન સાથે આપવી. રાસ્રકારેએ જુદાજાદા વ્યાધિએ। પર્‌ નીચે લખેલાં 
અનવુપાતોતી ચે।જના કરી છે. 


ભસ્મપ્રકરણુ હ 


અતુપાન--(3) રસાયનગુણુ માટે (૩) જભી કાઢી નાખેલા ફમલક*દ, 
ડાંગરની ધાણી અને ઘઉંલા આ ત્રણુનું ચૂર્ણ અને મધ સાથે સુવ'શુભસ્મ આપવી. 
ઉપર ગાયતું દૂધ પાવું. 

(ખ) કાળા તલના ચૂણુ' સાથે આપવી, ઉપરથી નીલકમળન! કવાયથી 
સિદ્ધ કરેલું ગાયનું દૂધ પાવું. 

(ગ) આમળાંના ચૂણું અને મધ સાથે આપવી. 

(ધ) શતાવરી ધૃત ૬ માસા અને સધ* સાથે આપવી. 

(હ) ભાંગરાતા રસ સાથે આપવી, # છ 

(૨) ઉન્માદ--ગાંડપણુ--૫પ૨ર--બાહ્મીનો સ્વરસ ૩ માસા, વજ ૩ રતી, 
કઠે અતે શ'ખાવળી ૩-૩ માસા અને સાકર ૬ માસા લઇ તેની સાથે આપવી, 

(૩) ખુદ્ધિ વધારવા માટે--વજના ૩ રતી ચૂણું સાથે. 

(૪) કાંતિ વધારવા--પદ્યાકેસરના ચૂર્ણ" સાથે. 

(૫) યૌવનપ્રાપ્તિ માટે--શ“ખાવળીના ચૂણુષ સાથે. 

(8) વાછીકરણુ માટે--વિદારીક'દના ચૂર્ણ" સાથે. 

(૭) ક્ષય ઉપર--(૧) માખણુ, સાકર અતે મધ સાથે આપવી. (૨) સુવણુ- 
ભસ્મ ૦॥ રતી, શુદ્દ સેનાગેર ૩ રતી અતે મોતીપિષ્ટિ ૧ રતી મેળવી મધ 
સાથે આપવાથી ક્ષયમાં ઊલટી, ઝાડા, કૃમિ, ખાંસી, રક્તપિત્ત, અરચિ, ઊબકા 
વગેરે મટી ન્નય છે. 

(૭ ક્ષયમાં અતિસાર પર--દાડિમાવલેહ સાથે. 

(૯) દાહરામન માટે--સાકર સાથે. 

(૧૦) આંખોની નખળાઇમાં--સાટેોડીના ચૂણુ સાથે. 

(૧૧) જીણું નેત્રદાહમાં--મોતીપિદિ અને ગળોસત્ત્વ સાથે. 
(૧૨) શ્વાસમાં--સૂંઠ, મરી અને પીપરના ચૂર્ણું અને મધ સાથે. 

*(૧૭) ભયકર પ્રદરમાં--તાંદળજાના મૂળના અક અથવા મધ સાથે. 

(૧૪) ખાંસોર્માં--હળદર અતે પોપરતા ચૂર્ણ અને મંવ સાથે. 

(૧૫) જૂની ખાંસીમાં--દ્રાક્ષાસવ સાથે. 

(૧5) પરમિયા અતે મૂત્રરૃચ્કમાં--કાગદી, એલચી, કપૂર અતે સાકરના 
ચૂણુ સાથે. 
(૧૭) આતષવશદ્ધિ માટે--પિલૂડીના અક સાથે. 

ઉપષાગ--આ ભસ્મ ક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, જણુર્જજ્વર, ત્રિદોય, સાનત'તુઓની 

નબળાઈ, જૂતે। શ્રાસ-દમ, ખાંસી, દાહ, આંખોએ બળતરા ખળવી, પિત્તના 


૯ 


હે રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધ્રધોગર્સમ્રક 


શગ, -પિત્તજન્ય ઉન્માદ, વિષવિકાર, પિત્તપ્રધાન પ્રમેઠ અતે નપુંસકતા વગેરેને 
મટાડૅ ૪. 

સુવર્ણુભસ્મમાં સ્તિગ્ધ, મધુર, કયાય, સહેજ તિકત, શીતવીય* અતે રસાયન 
ગુણુ છે, એ પ્રજ્ના, વીય, બળ, સ્મરણુશક્તિ અને કાંતિતે વધારનારી, ૬ઘ્ય, વિપાકે 
મધુર, છ'દૃણુ, હઘ અને વાણીતે સ્થિર અતે શુદ્ધ કરતાર છે. ખધી ધાતુઓમાં 
સુવણું વધારે સ્થિર, નિર્મળ અતે પ્રસન્ન ધાતુ છે. 
“ર સુવયુભર્મના સેવનથી હદયતે બળ મળે છે, સુવણુ'તો આ દેઘ્વ શુણુ 
કેરકોચલાં જેવો એકદમ વાતવાહિની નસોતે ઉત્તજ્ન કરનાર, કપૂરની માકક 
રક્તવાહિની નમોતેં વિકસાવતાર કે જખ્મે હયાત, સાદડ વગેરે ઔષધિમોા સમાન 
ર્ક્તવાહિતીઓ1નું સંકોચન કરતાર્‌ ગુણુ નથી. પર'હુ સુવર્ણ'ભર્મનું કાય લોહીને 
નિર્દોષ બનાવી, રક્તનું પ્રસાદ્ત કરી, હદ્યતે પુષ્ટ બનાવવાનું અને વાતવાહિનતીએઓ 
તયા ર્કતવાહિનીએતે રાક્તિ આપવાવું છે, સુવર્ણુભસ્મતે હેઘત્તતો ચુણુ ખીજ 
ઔષધિએ કરતાં વધારે છે, આ ગુણને ગ્રાસ કરવા માટે આ ભસ્મતું આદુના 
શસ સાધે સેવન કરવું નનેઈ એ. 

સુવણુ'માં વિષ, ઉપવિષ, શરીરમાં ઉત્પન્ન યતાર સેન્દ્રિય વિષ અને એને 
ઉત્પન કરનાર જ'લુએ, આ બધાની રારીર પ૨ થતી ખરાળ અસરોને દૂર કરવાતો 
અદ્ભુત ગુણુ છે. જ્યારે વિષની ઉત્ર અવસ્થા પૂરી થાય છે અને શરીરમાં સૂક્મ 
સ્થિતિ રહી ન્નય છે, ત્યારે સુવર્ણના ઉપયોગથી શરીર સ'પૂર્ણા રીતે નિર્વિષ બને 
છે. આ વખતે સુવણુ થોડી માત્રામાં વારવાર આપવું જેઇઇએ. એવી ૦ રીતે 
કૃત્રિમ વિષતે ઉગ્ર વેગ દૂર થયા પછી બાકીના વિકારના શમન માટે સુવણુનો 
ઉપયોગ કરવે] જોઇએ; કારણુ સુવણમાં જતુધ્ન અને પ્રતિવિષઉત્પાદક ગુણુ 
રહેલો છે. સુવર્ણાભસ્મ દિવસમાં ૩--૪ વાર થોડી થે[ડી માત્રામાં લેવી જઇએ, 


આ જતુધ્ન અને પ્રતિવિષઉત્પાદક ચુણુતે લીધે સુવણુ" ક્ષયમાં બહુ કાયદે! 
કરે છે. માટે જ આયુવેદે ક્ષયમાં વાર'વાર સુવણુંન। ઉપયોગ કર્યો છે. ક્ષયતી 
બધી અવર્યાઓમાં સુવણુમિશ્રિત ઔષધિએને પ્રયોગ થાય છે. આયુવે'દે 
અવસ્થા, દોષ, દૂષ્ય, સ્યાન વગેરેને વિચાર કરી સુવર્ણના ઘણા પ્રયોગે! બનાવ્યા 
જ, તે પહેલ્ષી અને બીજી અવસ્થામાં વપરાય છે. માત્ર ત્રીજ અવસ્થામાં નયારે 
સોટા મોઠા ઉરઃક્ષત, બળ અને માંસતે। ક્ષય અતે શક્તિને] ખૂબ શાસ એ લક્ષણે 
થયાં હોય, ત્યારે તા સુવણુભસ્મ કે ખીછી કેઈ પણુ ઔષધિથી લાભ નથી થઇ 
શક્તો, પરતુ આંતરિક રાક્તિતે] વધારે ક્ષય ન થયે! હેય તયાં સુધી સુવર્ણ સારી 
જીતે વાપરી શકાય છે, 


ભસ્મપ્રકરણુ હ્ય 


ક્ષયમાં ન્યારે તાવને વેગ વધારે હોય ત્યારે સુવણું ને આપવું જેઈ એ. 
એ જ રીતે કેટલીકવાર સુવણ'તી માત્રા રોગીની શક્તિ કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં 
આપવાથી ક્ષયના જંતુઓનો ખૂબ પ્રમાણુમાં નાશ થાય છે, અતે એમ મરેલા 
જતુએથી શરીરમાં સેન્દ્રિય વિષ વધારે પ્રમાણુમાં ઉત્પ થઈ તાવ વધવા લાગે 
છે તથા તે હદ બહાર વધી જય છે. માટે સવર્ણુની માત્રા રોગની અવસ્થા અને 
પ્રકૃતિના ભેદને વિચાર કરી આપવી જ્નેઈ એ. ધણીવાર તે। સુવર્ણભસ્મતે। પ્રયોગ 
એટલે! એછે! કરવામાં આવે છે કે રોગી માત્ર ૧ રતીના ૫૦ ભાગ જેટલી જ 
માન્ના સહન કરી શકે છે. 

વારવાર સૂઝી ખાંસી, આખા શરીરમાં વ્યથા, રોજ સંભાળ રાખવા છતાં 
સાંજના વખતે તાવ આવવે!, અને એટલાથી જ ખૂબ અશક્તિ આવી જવી, 
મન અસ્વસ્થ, ઉદાસી, અને ક્રોધી ખની જવું, આવાં લક્ષણે! થતૉની સાથે સુવણુ 
ભસ્મ, પ્રવાલપિશ્રિ, અને ગળોસત્ત્વતે મેળવી દૂધ અને સાકર સાથે આપવાથી 
થોડા જ દ્વિસમાં શરીરની પ્રકૃતિ સુધરવા માંડે છે. ( સૂઝી ખાંસીમાં ડ્રા'ગભસ્મની 
માત્રા આછી આપવી. ) 

ન સહન થઈ શકે તેટલો તાવ, હાથપગમાં બળતરા, ધાંટા ખેસી જવો, 
ખૂભા અને પડખામાં સંક્રાચ, ઘ્વિસમાં ૩-૪ પાતળા ઝાડા, વધારે પ્રમાણમાં 
સૂકી ખાંસી, ભાસ, ગળામાં પીડા, કક્‌ સાથે લોહી પડવું, વગેરે લક્ષણે! હોય તો 
પ્રવાલપિષ્ટિ, શૂગભસ્મ, અને દાડિમાવલેહ સાથે સુવર્ણુભસ્મતો પ્રયાગ કરવાથી 
ફાયદે! ચાય છે. ફે 

ઉરઃક્ષતમાં પણુ સુવર્ણુને। ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ થાય છે." વધારે રકતસ્ાવ 
ચતો હેય તે રક્તપિત્ત ચિકિત્સાની સાથે સાથે થોડી માત્રામાં સવણભર્મ 
આપતા રહેવાથી વધારે અશક્તિ થતી નથી; લોહીમાં રહેલા મધુરત્વ, સ્નિગ્ધત્વ 
અને ગ્રસનત્વ વગેરે ચુણોની ન્યૂતતાની પૂર્તિ સુવર્ણ્રારા થવાથી શક્તિ ટક રહે 
છે, અતે વ્યાધિ તરત કાખૂમાં આવી જાય છે. 

નિર્જનતુક ક્ષયની બધી અવસ્યાઓમાં રારીરના ઘટકોને ક્ષય રેડવા માટૅ 
સુવણુષનો ઉપયોગ ફાયદાકારક છે. રસ, રક્ત વગેરે ધાતુએના અતુલે।મ ક્ષય 
ઉસક્ષય-30%પટ) અને ગ્રતિલેમ ક્ષષ બને પ્રકારના ક્ષયમાં જત્રતીય ગણુની 
ઔષધિઓની સાથે સવણુષભસ્મનો ઉપયોગ કરવાથી તાત્કાલિક કાયદો થાય છે. 

ઉન્‍્માદરોગમાં પિત્ત અને કક્ના ઉપદ્રવ વધારે હોય તો સુવર્ણાભસ્મને! 
ઉપ્ધાગ સારી રીતે થઈ શકે છે. એટ્લે કે આખા અંગમાં બળતરા, અસાંઠષ્સુતા, 
ખાળકતું રડવું કે સામાન્ય અવાજ પણુ સહન ન થવો, ગ્રેકારા, ગરમી કૅ ગરમ 
પદાર્થોના સ૫શથી દુઃખ થવું, હાથપગ પછાડવા, ખૂબ ખેચેની, મેં, આંખ, 


હર્‌ રસત'ત્રસાર અતે 1સદ્ધ્રયોગમંત્રહ 


ગાક્ષ અને આંગળીઓ પર સોજે, જેર કરીને ચીસાચીસ પાડવી, બીજાને મારવા 
રાડવું, નાગા કરવું, અતે ખીભત્સ ચેદ્ા કરવી, વગેરે ચૈત્તિક લક્ષણા છે. મનતી 
વિચિત્ર ચ'ચળતા, વારવાર દિગ્મ્ટ થઈ જવું, જડતા, ખોરાક પર અસ્ચિ, આએ 
સ'ળ'ધી વાતો પર પ્રેમ, એકાંતમાં રહેવાતી ઇચ્છા, જીવનથી ક'ટાળા વગેરે 
શ્ષૈષ્મિક લક્ષણા છે. ન્યારે આ લક્ષણા દેખાતાં હોય ત્યારે ધમાસાના કવાથ 
અથવા અર્ક સાથે સુવર્ણુભસ્મ આપવાથી કાયદે! થાય છે. 

ઘણા મહિનાએની જૂતી ખાંસી અતે દમમાં પિત્ત અથવા તે! વાતપિત્તની 
ગ્રધાતતા હોય ત્યારે દાક્ષાસવ કે દરાક્ષારિછિ સાથે સુવર્ણુભસ્મ આપવાથી સારા 
ફાયદો થાય છે. 

રાજ્યક્ષ્મામાં આંતરડાં અને મદણી પર સેન્દ્રિય વિષરપી દોષતી અસર્‌ 
થવાથી શ્રહુણીકળા દૂષિત થાય છે, અને તેથી વાર'વાર પાતળા ઝાડા થયાં કરે 
છે. કેટલીકવાર ઝાડા સાથે લોહી પણુ પડે છે. કેટલાક રોગીઓના આખા ઉદરમાં 
રાષ કુપિંત થઈ જવાથી વારવાર ખૂબ ઝાડા યાય છે અતે અતિરય અશક્તિ 
આવી જાય છે, આ અવસ્થામાં દાડિમાવલેઠ સાથે સૃવણુભર્મ આપવી જેઈ એ. 

સુવણુના પ્રયોગથી રકતતું ત્રસાદ્તકાય સારી રીતે થાય છે, ચામડી 
સુંવાળી અને તેજસ્વી બને છે, ચામડીમાં રહેલા પિત્તવિકારતું સારી રીતે શમત 
થાય છે, ચહેરા ૫૨ કાન્તિ આવે છે તેમજ ક્ષુદ્ર કુ અને ચામડીના સામાન્ય 
રાગો નાશ પામે છે. એ જ રીતે સવણ સેવનથી મહાકુદના ઉત્પાદક જતુ- 
એને! પણુ નાશ થાય છે. આ રીતે કુટટ રોગમાં પણુ સુવર્ણામિશ્રિત ઔષધિનો 
ઉપમેોગ ફાયદાકારક છે. 

શ્ુત્તિક પ્રમેહમાં સુવણુ'ભભસ્મતો ઉપયોગ સારી રીતે કરી શકાય છે, 

આંનિંક જ્વર વગેરે મુદતિયા તાવના જંતુઓ અને સેન્દ્રિય વિષ આખા 
રરીરમાં વધારે પ્રમાણુમાં ફેલાઈ ગયાં હોય તે વખતે લોહીમાં રહૈલા ન્વરેત્પાદક 
જતુઓતા નાર કરી, સેન્દ્રિય વિષતે બાળી, લોહીને નિવિપ બતાવવાનું અને 
દેદ્ય વગેરે અવયવોને સારી રીતે કાર્યક્ષમ કરવાનું કાર્ય સૃવણ'ભસ્મના પ્રયોગથી 
સહેલાઇથી થઈ શકે છે. ક 

સુવણુમાં ઉત્તમ પ્રકારતો! નપુંસકત્તનાશક ગુણુ રહેલો! છે. એટલે સુવણું- 
ભર્મતા સેવનથી અંડકાપતી ગ્ર"૭યિઓ બળવાન બતે છે અતે નપુંસકતા 
દૂર થાય છે. 

આંખોનાં નૂતાં કષ્ટસાષ્ય દર્દોમાં સુવર્ણને! ઉપયોગ ખહુ સારી રીતે થાય 
છે. ખાસ કરીને પાંપણુ નીચે બાજરી જેવા દાણા થયા હોય, આંખે! લાક રહેવી, 
આંખા, હૃધ્ય, હાથપગ વગેરેમાં દાહ અતે વ્યાકુળત! વગેરે પિત્તપ્રધાત લક્ષણે 


ભસ્મપ્રકર્‌ણુ હ્્૩ 


વધારે થતાં હોય ત્યારે ગળોાસત્ત્ત અને મો!તીપિછિ *સાથે સુવર્ણુભસ્મનું સેવન 
કરાવવું હિતકર છે. 

વાત, પિત્ત દોષો અને રસ, રક્ત, માંસ, શુક દૂષ્યા તયા હેદ્ય, સાનત'તુએ!, 
રક્તવાહિનીઓ, આંખ, શ્રસને્વિ, આંતરડાં, ગ્રહણી, અંડદરાવ અને મન આ 
સ્થાનો પર ખાસ કરીતે સુવર્ણુને ઉપયોગ થાય છે. (ઓ. શુ. ધ. શા) 

ભારે ખોરાક અને, ખૂબ આહાર કરનારાઓનાં આંતરડાંમાં વિષ એકત્ર 
થાય છે. તે બહુ વધી નય છે ત્યારે વધુ ખોરાક લેવામાં આવે છે તો તે બધા 
ખોરાકને વિષરૂપ બનાવી દે છે. પછી ઊક્ષટી, ઝાડા, હેડકી, પેટમાં દરદ, શરીર 
પર્‌ ઠેરઠેર શીળવા નીકળવે।, ખૂબ તાવ, ગભરામણુ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
વખતે પહેલાં શોધન (વમન-વિરેચન ) કરી પછી સુવર્ણભસ્મ સદ રતી તાંદ- 
ળજાના મૂળના ૧ તોલા ડેવાથ સાથે દિવસમાં ૨ વાર આપવાથી બાકીના ઉપદ્રવે1-- 
ઊલટી, હેડકી, ઊંધનો નાશ વગેરે--દૂર થાય છે. ખોરાકમાં દ્રાક્ષતો ફાંટ આપવાથી 
જલદી કાયદો થાય છે. 

સૂચતા--ક્ષયરોગમાં સુવણુ'ભસ્મની માત્રા ઝર થી «દર રતી છે. એટલાથી 
પણુ જે તાવ વધે તો માત્રા એથી પણુ થોડી આંપવી, વધારે માત્રા આપવાથી 
ક્ષયના જ'તુએ વધારે પ્રમાણુમાં એકીસાથે મરી જવાથી તાવ વધી જાય છે. 
ક્ષયમાં તાવ હ” ડીગ્રીથી વધારે હોય ત્યારે સુવણુંતે। ઉપયોગ ન કરવે।. 

ખીજ વિધિ--શુદ્દ સવર્ણ અને શહ પારો દરેક ર્‌ તોલા લઈ લીંષુના 
રસમાં તેમતે ૬ કલાક ખરલ કરવા; પછી ૪ તોલા શુદ્ધ ગ'ધક મેળવી કજ્જલી 
કર્વી, ફરી લીંધુના રસમાં ખરલ કરી ટીકડીએ ખનાવી, સ્રકવી, શરાવર્સપુટ 
કરી, ૨ શેર છાણાંતો પુટ આપવો. આ રીતે સોનાની કાળી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી 
(૪ થી$ ) પુટ આપવા. પછી પાર્‌ ૨ તોલા અને ગ'ધક ૪ તોલાની 
કજ્જલી મેળવી કાંચનારની છાલના ઉકાળાની ભાવના આપવી, આ રીતે કાંચ- 
નારતી છાલના ઉકાળાની ૧૦-૧૨ ભાવના આપવાથી સોનાની રજકણુ નામે 
નહિ દેખાય અને ભસ્મ કાળી થઇ જશે. બાદ પારા મેળવ્યા વિંતા કાંચનાર 
કવાથના ૩-૪ પુટ આપવા. પછી તેમાં ઘી નાખી ટીકડીઓ વાળવી, અને તેતે 
શરાવસ'પુટમાં મૂકી પ શેર છાણાંના પુટ આપવે!* એટલે ઘેરા લા રગની, 
હુલકા વજનની મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર યરો. અથવા કાંચનારના કવાથતે 
ખદલે ગ'ગાવતીના સ્વરસની ૪-૮ ભાવના આપી *ભસ્મને સંદર રગની અતે 
શુલરાયમ બનાવી લેવી, અથવા કાંટાવાળા તાંદળજનના રસની છ ભાવના આપી 
લાલ ર'ગની ભસ્મ બનાવવી. ૪-૬ સુટ વધારે આપવામાં આવે તે! ગુણુ પણુ 
તે પ્રમાણે વધે છે. ક 
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(૮) ઉન્માદ, શિરેરોગ, પિત્તપ્રમેઠ, જ્વર અને દાહ પર એલચી, ઘી 
અને સાકર સાથે. 

(હ) ૨૦ પ્રકારના પ્રમેઢમાં--ઇસબગોળ ૧ તોલે! લઇ તેની ૦॥ ગેર 
દૂધમાં ખીર ખનારી તેમાં પ તોલા સાકર નાખવી, આ ખીરતી સાથે રૌપ્ય 
ભક્મ આપવી, અથવા મધ, મવાપ કે માખણુ સાથે આપી ઉપર આ ખીર 
ખવડાવવી, ૨૧ દિવસમાં પ્રમેહ દૂર થાય છે. જૂખ લાગે ત્યારે ભોજન કરવું, મવારે 
ન ખવાય તો] માત્ર સાજે જમવું, અથવા રૌપ્ય ભશ્મ અતે શિલાન્િત સાથે મધ 
મેળવી આપવું અને ઉપર આમળાંનો મ્વરસ અથવા હિમ પાછુ. 

ઉપ્ષાગ--રૈષ્ય ભસ્મ આખોના રેગો।, ક્ષય, ચુદાના રોગે।, પિત્તપ્રધાન કામ, 
છણુ' પ્રમેહ, પાંડુ, બંમળ અને કલેજ્નની «ટિ, ધાતુક્ષીણુતા, વાઈ, હિમ્ટીરિયા અને 
વાતપિત્તના વિકારે।ને મટાડે છે. મૂત્રપિ ડનુ શોધન કરી એ તેને શુદ અતે બળવાન 
ખનાવે છે. ચાંદી કે પરમિયે થયા પછી અંડકાથ, સાનત તુઓની નસે! કે ખીજ કે!ઇ 
શ્રોતાતુ મકકાચન થવાથી નપુસકતા આવી ગઈ હોય તો! તેને માટે રૈપ્ય ભમ્મ 
ઉત્તમ દવા છે. આ ભમ્મ વાયુનું શમન કરે છે, સ્તાયુ અને શિરાએ]તું બૃહણુ 
કરે છે અતે આયુષ્ય, વીય, બુદ્ધિ અને કાન્તિતે વધારે છે. 

સૈપ્ય ભસ્મ વિપાકે મધુર, કયાય અને અમ્લરસાત્મક, શીતળ, સારક, લેખન, 
રૂચિ ઉત્પન કરનાર અને મ્તિગ્ધ છે. બંહણુ ચુણુ હોવાથી વાયુનુ રામન કરે છે. 
ક'પવા અને લકવાની છીણુ* અવસ્થામા આ શમનકાય સારી રીતે ન્તેવામાં આવે 
છે. શિરાઓમાં રહેવા વાયુનો પ્રકાપ થવાથી શળ, શિરાએતો! ચકોચ, શિરાએ 
ફૂલી જવી, અંતરાયામ ( શરીર પેટ તર કમાત માફક વળી જવું ), ભહિરાયામ 
(શરીર ખરડા તરક કમાન માફક વળી જવું », ખાલી, ખાધ વગેરે ઉત્પન્ન થાય 
છે, આ વાયુના પ્રકોપના શમન માટે સૈપ્ય ભસ્મ ઉત્તમ છે. એકના વાયુને પ્રકોપ 
હેય તે! સૈપ્ય ભસ્મથી લાભ થાય છે, પણુ વાયુ સાથે આમદોષ હેય તો રૌપ્ય 
ભસ્મ કરતાં યોગરાજ ગૂગળતુ સેવન વધારે [હિતકર છે, આયુવે“દની દણ્િએ આ 
ભેદ બહુ મહત્ત્વનો છે. જેમ યકૃત, બરોળ વગેરે ઇન્દ્રિયામા રહેના દોષ અતે 
ધાતુ પર તામ્રભસ્મનો પ્રભાવ ચો[ખ્ખો દેખાય છે, તેમ મૂત્રપિડ, માથુ , સાનત'તુ 
અને વાતદોષ પર રસૌપ્ય ભમ્મને! શામક પ્રભાવ દેખાય છે, 

ખહુ પરિશ્રમ, બહુ વાચત, ઘણે! ઉશ્વગરે, ચિતા, શેક, ભય આ બધાના 
અતિયોગથી વાયુતી ૬૨િં ચાય છે અતે માથાની ગક્તિ ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે. એથી 
થાક, બેરુદ્ધિ જેવું લાગવું, ચક્કર આવવા વગેરે લક્ષણા ચતા હોય, તો રૌપ્ય 
ભત્મતે! પ્રયાગ સરસ થાય છે. એવી જ રીતે ઉત્પન્ન યયેવા માથાના દરદ અને 
શઈીમાં પણુ શૈપ્ય ભસ્મ ચુણુકારી છે. ન્યારે વેદના થોડે] વખત ખૂખ અને થોડે 
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વખત ઓઇી થતી હોય, ત્યારે સૈપ્ય ભસ્મનો ઉપયોગ કરવો નનેઈ એ. પૃણુ તે 
રાગમાં પિત્ત વધારે હોય અને પિત્તને! પ્રકાપ થયો હોય, તે! મોતીની પિજ્તિ 
ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ. અર્થાત્‌ વાતાધિક્ય ઉપદ્રવોમાં ચાંદી અતે પિત્તાધિક્ય 
ઉપદ્રવામાં મોતી વાપરવાં નનેઈએ. તેમજ આવાં લક્ષણા રકતાભિસરણુની «હિ 
થવાથી પણુ થાય છે. તે વખતે સૌ શિક્ષાન્ઝતનો પ્રયોગ જ વિરેષ [હેતકર છે. 
શિલાજિત આપવો હોય. ત્યારે તેની સાથે આરગ્વધાદિ ડવાય જેવી સૌય 
વિરેચન ઔષધિ પણુ આપવી ન્નેઈ એ. 

સૈપ્યુ ભસ્મના ઉપયોગથી જ્તાતત'તુઓના ક્ષોભતું શમન થાય છે, અને તેથી 
અપસ્માર, ઉન્માદ, ખાસ કરીને આક્ષેપક (ક“પવાયુ ) આ બધાની તીવ્ર અવ- 
સ્થામાં રૌપ્ય ભસ્મ ફાયદાકારક છે. સ્રીઓના ભૂતોન્માદમાં જે વાતપ્રધાન 'લક્ષણ! 
વધારે થતાં હોય, તો સૈપ્ય ભસ્મતા સેવનથી તેનું શમન થાય છે. 

વાતપ્રધાન અને શત્સિત્તત્રધાન નેત્રરોગમાં સૈપ્ય ભુસ્મનું સેવન રુણુકારી છે. 
શોક, કોધ, શ્રમ, સૂર્યને] તાપ વગેરેનો અતિયોગ થવાથી દછિની વિકૃતિ થઈ હોય , 
તેવા દરદીઓ માટે સૈષ્ય ભક્મ જ એકમાત્ર ઔષધિ છે. નેત્રરોગમાં પ્હરતાલથી 
મારેલી સૈપ્ય ભસ્મતે બદલે સુવર્ણુમાક્ષિક અને ગ'ધક મેળવી બનાવેલી કે વત- 
સ્પતિએથી મારેલી ભસ્મ વધારે લાભદાયક છે. 

ક્ષષજન્ય અને ખાસ કરીને શુકક્ષયજન્ય વ્યાધિઓમાં રૌપ્ય ભસ્મ અને બ'ગ- 
ભસ્મ એ ખે જ ઔવધિઓએ ઉપયોગી છે. રાકક્ષયથી વાયુનો પ્રકોપ થઇ કમર, 
પિ'ડી વગેરે સ્થાનોમાં ખે'ચ, શળ કે સામાન્ય દુખાવે।, મૂત્રમાર્ગ અને શક્માગમાં 
ખૂબ દાહ અને વ્યથા વગેરે લક્ષણ્‌। થતાં હોય તો રૈષ્ય ભમ્મનું સેવન કરાવવામાં 
આવે છે. પરતુ શિથિલતા અને શક્તિનો /ાસ વગેરે લક્ષણા દેખાતાં હોય, તો 
બ'ગભસ્મ ઉપયાગી થઈ પડે છે. 

જન્તુજન્ય ક્ષયમાં સુવર્ણ્‌ભસ્મ સર્વોત્તમ ઔષધિ છે, પણુ આખા અંગમાં 
દાહ, આંખે અને મૂત્રપિ'ડમાં બળતરા વગેરે લક્ષણે! થતાં હોય તે] દાહના શમન 
સારે પહેલ સૈસ્ક ભસ્મ ગટ%વ મા આજે છે. ઘડ ત્રી ગમ? પૃધ્રી સુજયુ'ભસ્જ 
ભાપવી હિતકારી છે, અથવા બનેતું સિશ્રણુ ગઆપવામાં આવે છે. 

વાતજ, વાતપિત્તજ અને પિંત્તજ અર'રાગમાં રૌપ્ય ભસ્મ વપરાય છે. 
દૂઝતા અશમાં સૈપ્ય ભસ્મેથી સારે! ફાયદો યાય છે. નને અરાના મસા બહુ મોટ! 
ચઈ ગયા હેય તો પહેવાં તેને કાદી નખાવવા પડે છે, અને તે પછી રૈપ્ય ભસ્મ 
આપવી હિતકર છે. 

રક્તાશમાં ને શળ, વેદના કે તીત્ર પીડા થતી હોય, તો રૌપ્ય ભસ્ત્રના 
સેવનથી તેતું રામન ચાય છે. પણુ દાહ બહુ વધારે હેય અતે ' ચામડી 
૧૩ 


હટ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


કાળી, નિત્તે” અતે કઠોર થઈ ગઈ હોય, તો ગ'ધંક ર્સાયનતું સેવન 
કરાવવું જેઈ એ. 

પિત્તજ ઉદરરેગમાં નવર, વારવાર મૂર્છા આવવી, આખા ગંગમાં બળતરા 
થવી, મૉંમાં બળતરા યતી હોય તેકું લાગયું, ચક્કર આવવા, ઝાડા, ચામડી અને 
પેટની શિરાએ લીલીપીળી થઇ જવી, ખૂગ પરસેવે] થવ, ચામડીમાં બળતરા 
થવી, ગળામાંથી ધુમાડા નીકળતા હેય તેવું લાગવું, પેટ્માં જલદી પાણી ભરાઇ 
આવવું, અથવા ૬/ળાદર થઇ જવું, વગેરે લક્ષણા સાથે ત્તાનત'તુએતી એક જાતની 
વિચિત્ર વ્યથા થતી હેય તે! રૈપ્ય ભસ્મતે! ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ. 

અમ્લપિત્તમાં શૈપ્ય ભસ્મતે। ઉપયે!ગ સારી રીતે થાય છે. વાતન અમ્લપિત્તમાં 
ખાસ કરીને ઉદર અથવા આમાથયતા ગસાતત'તુઓતે। ક્ષોભ થતે! હોય ત્યારે રૌપ્ય 
ભસ્મનું સેવન કરાવવું હિતકર છે. આ અમ્લપિત્તમાં થોડા દિવિસ તબિયત તદ્‌દત 
સારી રહે છે અને ચેડા દ્વિસમાં ફરી ઊથલે। મારી આજ છે, એવા અમ્લપિત્તમાં 
રૈપ્ય ભસ્મનું સેવન ક્‌ાયદ્યકારક છે, ઉપરાંત આમાશયની ૬દ્દ થવાથી અમ્લ- 
પિત્ત ઉત્પર્બ થયું હોય અતે તેમાં તીવ્ર વેદના થતી હો, ત્યારે પણુ રૌપ્ય ભસ્મના 
સેવનથી તે મટી જાય છે, પરતુ શિથિલતા અતે ઇન્દ્રિયાની અશક્તિ વધારે 
પ્રમાણુમાં થઇ હોય, તે! બ'ગભસ્મનુ સેવન કરાવવું જઇએ. 

વાતપ્રધાન સૂકી ખાંસીમાં રૌપ્ય ભસ્મ ફાયદો કરે છે. ન્યારે સૂજી "ખાંસીમાં 
પીડા, રક્ષતા, ગળાના અ'દરના ભાગમાં ચામડી સ્ક્ષ થઈ જવી, ગળુ અતે 
ઘોધરામાં પણુ સ્ક્ષતા અતે ગળામાં નાની નાની ફેલ્લીએ 9 સેને આવેલા 
જેવું થયું હોય, હારે રૌપ્ય ભટમવું સેવત હિતકારક છે. 

પાંડુરાગમાં લોહીના રાતા કણુ એછા થઇ જાય છે. આ રાતા કણુ ઓછા 
ચવામાં મન પરતો! આધાત કે માતસિક ચિન્તા વગેરે કારણ હોય, અયવા 
વાતત્રધાન કે વાતપિત્તપ્રધાન લક્ષણા થતાં હેય, ત્યારે રૌપ્ય ભસ્મનું સેવન 
અતયત લાભદાયી છે. રી 

માનસિક ચિન્તા, રોક કે જીજા વાયુતે કુપિત કરનાર કારણોથી અસ્થિ 
ઉત્પન્ન થઈ હોય» ત્યારે રૌપ્ય ભસ્મતું સેવન ફાયદાક।રક છે. એ જ પ્રમાણે 
વાયુના પ્રકોપથી જઠૅરાગ્િ મ'દ ચઇ ગઈ હોય, ત્યારે વાયુના કાર્યને વ્યવસ્થિત 
કરવા માટે અને જઠરાગ્તિની મ-દતા દૂર કરવા માટે સૈપ્ય ભસ્મ ઉપયોગી છે. 

શરીરના ઘટકે। ધીરે ધીરે ગળાતા હેય, દૂવિત ચતા અવયવોમાં બળતરા 
અતે શળ થતી હેય, તે ભાગતી ચામડી કાળી થઈ ગઈ હેય, કેઈ વખત 
તાવ પણુ રહેતો! હોય, કે!ઇક વાર આ વિકાર પરષિયો, પ્રમેહ કે મધુમેહના 
ઉપદ્રવરૂપે થયેલો! હોય અથવા ખીન્ત રોગના ઉપદ્રવરૂપે થયો હોય અતે વાત” 


ભસ્મપ્રકરણુ ક્ટ 


* વાતપિત્તજ દૂષ્યતા હોય, તેવા કેય ( ઉત્રા૧ટ£૦૪૯ ) રોગમાં સૈપ્ય ભસ્મનું 
સેવન હિતકર છે. કાગદી એલચી, આમળાં, વાંસકપૂર, ગળેસત્ત્ત અતે મધ 
સાથે અથવા ચોપચિન્યાદિ ચૂરણ સાથે આ ભસ્મ આપવી. 

“જે ઉપદશ કે પર્મિયો થયા પછી અંડકોષ અને તેની પાસે અવવેલા જઞાન- 
તતુએ કે ખીશ્ત સોતોના સંકે!ચાવાથી નધુસકતા થયેલી હેય તે1 સૈપ્ય ભસ્મતા 
સેવનથી ઝ્તાનત'તુઓને। સ'કોચ દૂર થઇ અંડડોષમાં લોહી વગેરે ધાતુએ જરૂરી 
પ્રમાણુમાં પહોચે છે અતે નપુસકતા દૂર થાય છે, રૌપ્ય ભસ્મ બળ વધારવા 
માટે પણુ વપરાય છે. સ્તોતોતે સકોથ થવાથી લોહી વગેરે ધાતુએતું સ'ચરણુ 
વ્યવસ્થિત રપે ન થતુ હેય, થોડા શ્રમથી પન્દ્રિયા અને બાલ અવયવે।તે થાક 
લાગી જતો હોય અને શક્તિ આછી થઈ ગઈ હેય, એવી નિબળતા દૂર કરવાનું 
કામ સૈપ્ય ભસ્મ સારી રીતે કરે છે. 

સૈષ્ષ ભસ્મ છુદ્િવર્ધક છે, ખુહિતું કાર્ય સાધક નામના પિત્તના થોગયી 
વ્યવસ્થિત બતે છે. એ પિત્ત વિકૃત થવાંથી ખુહ્દિતું કાય" અવ્યવસ્થિત થાઇ 
જાય છે, તે વખતે સાધકપિત્તના કાર્યને વ્યવસ્થિત કરવા માટે રૌપ્ય ભસ્મ 
ઉપયોગી છે. 

સતિકાન્વર્માં રૈપ્પ ભસ્મતો ઉપયોગ “ખૂબ થાય છે. ને ન્વર્‌ મર્યાદાર્સા 
હોય પણુ આખા શરીરમાં વેદના, ભ્રમ, ખકવાટ વગેરે ચિહ્ઞો વધારે ચતાં હોય, 
તા રૈખ્ખ ભસ્મ આપવી હિતકારક છે. 

સૌપ્યં ભસ્મ વાયુ અને વાયુ-પિત્તમિશ્ર દોષ, તેમજ રસ, માંસ અતે અસ્થિ 
એ દૂષ્ય તયા મૂત્રપિંડ, મસ્તક, સાનત'લુઓની નસે, આંખો, સ્તાયુએ કક્‌- 
સ્થાત, પચનઇન્દ્રિ, મન અને ખુદ્દિ આ ખધાં પર ખાસ ફાયદો કરે છે. 

“ (ઔ, ચુ. ધઃ, શા.) 

વાયુને! પ્રકોપ થવાથી દોષ મસ્તિષ્કમાં જઇ ચક્કર આવવા, આંખમાં 
ખૂળતર્‌ા અતે ડોળે અંદર ખે'ચાઈ જવા જેવુ થવુ, અથવા એવું ભય'કર્‌ દર્દ 
થવું અને માધામાં શછા ઉત્પન્ન થવું, એમ ચાય છે. આંખે પર્‌ હાથ દબાવવાથી 
સારુ લાગતું હોય, કબજિયાત અને આંતરડાંતી #હિ ન હોમ, તો શતાવરી, 
આમર્ળાં, નાગરમોથ, અને ગળાસત્ત્ત ખેળવી તે સાથે રૌપ્ય ભસ્મ આપવી 
નેઈએ, ખાસ કરીને આ મિશ્રણુ જમતા પહેલાં ઘી અને સધ સાથે આપવું 
વિશેષ હિતકર છે. 

ગ્રધુરા તાવના બીજા અઠવાડિયામાં આંતરડાંમાં પ્રદાહ હોવાથી ઝાડા થવા 
માંડૅ છે, કોઈ કેઈ તે મધુરો તાવ મટયા પછી પણુ ઝાડા ૨હી «તથ છે. પછીથી 
આહારવિહારમાં બરાબર પ્યાત ન રહે તેદ વધારે ખોરાક લેવાથી અથવા બહુ 


૧૦૦ રસત'ત્રસાર અને સિંદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


ફરવાથી મળગ્મૂત્ર અતે જીક ધાર્ણુ કરનારી રાક્તિ શિથિલ યઇ નય છે, દિવસમાં 
૫-૪ વાર પાતળા ઝાડા થાય છે અતે વાર'વાર પેશાળ કરવો! પડે છે. વીર્ય 
પણુ પાતળુ' થઇ પેશાબ સાથે ન્તય છે. આ વિકાર પર્‌ સૈપ્ય ભસ્મ અને 
રસસિં દૂર મેળવવાં અને શતાવરીધ્ૃરત સાથે જમતા પહેલાં દિવસમાં ૨ વાર લેવાં. 
આથી આ વિકાર દૂર યાય છે. 

જાઇ વખત સુવાવડમાં બાળકની તબિયત બગડતાં માને માનસિક આધાત 
લાગે છે તેથી તેને ઉન્માદનતી અસર થાય છે. બકવાટ, સ્દત, ભય લાગવો, 
હાથ-પગમાં 3*૫, નિસ્તેજ ચહેરે, ઉદામીનતા, મ્થિર દૃષ્રિએ જેયા કરકું, 
ખાવાની ઇચ્છા ન થવી, વગેરે લક્ષણા થાય છે. એ વિકાર પર રૌપ્ય ભસ્મ રૈ 
રતી દ્વિસમાં ૩ વાર બાહ્મો શરબત અથવા આમળાના મુરખ્ળ! સાથે આપવાથી 
ર્‌ગતું શમન યાય છે. 

બીજી વિકિ--પહેલી વિધિમાં લખ્યા પ્રમાણૅ શુદ્ધ કરેલી ચાંદીનાં વરક 
પ તોલા, શુદ પારો ૧૦ તોલા, રું ગ'ધક ૨૦ તોલા, અતે શુદ્ધ હરતાલ 
પ તોલા લઈ કટલી કરવી. પછી આતસી શીશીમાં ભરી વાધુકાયતમાં મકી 
૭ દ્વિસ સુધી શિ ગ્ન આપવાથી ઉપર તાલસિ'દૂર લાગી જરે અતે શીશીતા 
તળિયામાં ચાંદની ભસ્મ રહી જરો. ઓ તળિયામાંથી કાઢેલી ભસ્મતે પાણીથી 
પ્રોઈ નાખી ગુલાબના ફૂલના “રસમાં ખરલ કરી ૧૬ ઈચના ખાડામાં પુટ આપવો, 
આરીતે૪થી ૬ (૧૫થી ૨૦) પુટ આપવાથી સુદર ચુક્ષાખી રગતી 
ભસ્મ તૈયાર ચરે. (ઉસસાસા,)ે * 

સાત્રા અને ઉપષાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

ત્રીજી વિથિ--૩૬ તોલા જુદ્ધ ચાંદી લઈ તેનાં પાતળાં પતરાં કરાવી 
કાતરથી તેના નાના નાના કટકા કરાવી લેવા. પછી ગએક ચિનાઇ માટીના 
પ્યાલામાં ૨૦ તોલા સરોખારને। તેજાબ ( કોર ઝતંતે) લઈ તેમાં પતરાંતા 
ફટકા નાખી સળગતી સગડી પર્‌ મૂકવું અતે લાકડીથી હલાવતા રહેવું, ધુમાડો 
ન કોઝે તે મમત રડું. લગભગ અધ કકક મેઈ ર રગ કેર થઇ જશો, 
પછી આ ભરસ્મતે ૪-૬ વખત પાણીથી ધોઈ ૩૭ તોલા ( ૧૨મે। ભાગ ) હરતાલ 
સેળવી કુ'વારના રસમાં ઘૂ'ટી ટીકડીઓ બનાવવી, એ સુકાયા પછી શરાવસંપુટમાં 
સૂઝી, મજખૂત રીતે બ'ધ કરી, પ રોર્‌ છાણાની આંચ આપવી, આ ગરમાશે 
કરી કરી હરતાક્ષ મેળવી ૫-૫ શેર છાણાંના ૧૦ પુટ આપવા. છેવટે કુ'વારના 
રસની ભાવતા આપી ૩ ચજ્યુટ અગ્નિ આપવાથી ઉત્તસ પ્રકારતી ભસ્મ 
તેયાર થાય છે, 

માત્રા અને ઉપચાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 
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સૂચના--ગ'ધકના ત્તેન્તબથી પણુ ચાંદીના પાસા ( €$ક51૦5 ) પડી 
«તય છે અને તેની પણુ ઉપરની રીતે ભસ્મ તૈયાર થઈ શકે છે, પરતુ તેજાખના 
મંષાગેથી ભસ્મ કાંઈક એછા ગુણુવાળી ખને છે. 

(3) તામ્રભસ્મ 

પહેલી વિધિ--શેધનપ્રકરણમાં લખ્ય! પ્રમાણે સારી રીતે શુદ્ધ કરેલું 
તાંબુ' લઈ તેને ખાંડી ચૂર્ણ કરી ચોથે! ભાગ શુદ્ધ પારે! મેળવી ૩ કલાક લીંખુના 
રસમાં “બર્લ કરવું. પછી તાંબાના વજનથી ખમણ શુદ્ધ ગ'ધક લઇ લીણુતા 
રસમાં ધૂંટવે.. તેમાં ઉપરના પારાવાળા તાંબાતા ચૂર્ણને મેળવી ગોળા બનાવવે।. 
ખાદ ખાટી લૂણીની ભાજી અથવા સાટોડીની ભાજી વાટીને ચટણી ( લૂગદી ) 
બતાવવી, એ ચટણીને ગોળા ઉપર બખ્મે આંગળતે! જડે! લેપ ડરવે।, 
તે ગોળાને માટલીમાં મૂજી ઉપર શૈતી ભરી ઢાંકણું ઢાંઝી રાખોડી અને મીઠાથી 
સાંધા બ'ધ કરવા, પછી માટલી ચૂલા પર કુદી ૧૨ કલાક તાપ આપવે।. પહેલાં 
ધામો, પછી સહેજ વધારે અતે છેવટે તીવ્ર અગ્નિ આપવો. ૧૨ કલાક પૂછી 
સ્વાંગશીતળ થયે માટલીને ખોલી, સ'ભાળપૂવક રેતી અને લૂંગદીતી રાખ કાઢી 
નાખી, તાંબાની ભસ્મને ગાળે કાઢી લેવો. બાદ સૂરણુના રસમાં ૬ કલાક ઘૂ'ટી 
ગોળા ખતાવવે।, આ ગોળાતે સૂરણુના કદમાં મૂકી, કપડમદી, કરી, ગજપૂટ 
આપવાથી, મોરના ક*દના રગ જેવી ઉત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ તૈયાર યશે. નને 
ચૂરલુ ન મળે તો લીંબુના રસમાં જ ગેળે બનાવી પુટ આપવે।, (ભાવપ્રકાસ) 

માત્રા-રૈ થી રે રતી દ્વિસમાં ર વાર મધ, પીપર અને મધ, પુન- 
ન'વાદિ કવાથ, અનારદાણાને। રસ, કુમારીઆસવ, શિક્ષાજિત અથવા રે।!ગ અનુસાર 
અતુપાન સાથે આપવી. 

અનુપાન--(૧) કક્પ્રધાત સસિપાત પર--આદુનો રસ અને મરી સાથે, 

(૨) હેડ# પર--્ીખુના રસમાં અથવા ૧ રતી કાકડાશિ'ગ અને ૨ રતી 
પીપર સાથે મેળવી મધ સાઘે આપવી. 

(૩) આમસંગ્રહણી ૫૨--સૂંઠેના ચૂર્ણ અને ઘી સાથે. 

(૪) આમાતિસાર પર--૨ માસા આમળાં અતે ૩ રતી પીપરની સઉ 
અચવા સુડનું ચૂણું" અને મઠા સાથૅ. 

(૫) કક્પ્રમેહ પર--ઉબરાના ફળના ચૂર્ણું સાથે. 

(5) કલેશ્નના દાહ પર--મીઠા દાડમના રમ સાથે. 

(૭) મ'દાગ્નિ ૫૨--પીપર અતે મધ અયવા હળદર સાથે આપ્રીર 
આદુને! રસ્‌ પાવે. 


૧૦૨ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયેગર્સગ્રહ 


(૮) જ્ળાદરમાં--મધ સાથે ચટાડી ઉપર ચિત્રકના મછતે ઉકાળા અથવા 
કાંજી કે હળદરનો ઉકાળે પાવે।. 

(હ) શુલ્મમાં--આદુને! ર્સ અથવા નાગરવેલનાં પાનના ર્સ સાથે. 

(૧૦) ચુશ્મ, વાતસ્ટ શળ અને વતિપૂચિકામાં--ત્રિકટુ અને પ'ચકવણુના 
ચૂણું સાથે અથવા તત્ર રતી શુદ્ધ વછનાગ અને ૪ રતી ત્રિકટુ સાથે આપવી. 

(૧૧) ઔદુમ્ખર કટ પર--તામ્રભસ્મ, અઘેડાતે! ક્ષાર, સાજખાર અતે 
જવખાર ચારે સરખે ભાગે મેળવી ર-ર રતી ત્વિસમાં તરણુ વાર ટડ પાણી 
સાથે ૪૯ દ્વિસ સુધી આપવું. કૃદના રોગીએ અડદ, માછલાં, દૂધ અતે એવી 
દાહ કરતારી વસ્તુઓ તથા ભારે ખેરરાક ન લેવે!. 

(૧૨) વિષમજ્વર (રોજ આવનાર, આંતરે આવનાર, તરશિયો અતે 
ચોથિયે1 ? પર--તામ્રભસ્મ ૧ રતી અતે જીદ વછતાગ ૧ ચોખાપૂર મેળવી મધ 
સાથે દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ અયવા તુળસીતો રસ અતે મરી સાથે આપવું. 

(૧૩) શળ પર--રસસિ'દૂર સોમ મેળવીતે આપવી, જતે કૃમિથી થળ ઉત્પન્ન 
થઈ હેય તે। ઉપર તુળસીતો ઉકાળે સાકર નાંખીને પાવે. 

(૧૪ કબજિયાત પર--મધ સાથે ચાટી ઉપર નવતર કે ઘઉંના ભૂસાને 
ઉકાળે પીવે. 

(૧૫) ત્રિદોષજ ભગ'દર અતે ત્રણુ પર--ઘી અને મધ સાથે. 

(૧5) અમ્લપિત્તમાં--સાકર અતે મધ સાથે આપવી. ઉપર દ્રાક્ષ ૧ તોલે! 
અને હરડૅ ૧ તોલાને! ઉકાળે પાવો, જેથી ખેત્રણુ દસ્ત થઈ જય. 

(૧૭) બધી જાતના કુછ, શીતપિત્ત, ઉદ્દ, ખરજ, તીક્ષ્ણુ પીડા સાથેનો 
કકપ્રધાન સોજે અને કોઢ (ચામડી પરના કાળા ધાખા ) પર--બાવચીના ચૂર્ણ 
સાથે મધ મેળવી ચટાડવી. 

(૧૭) મૂર્છોરાગમાં--સુગ'ધી વાળે! અને કેસર સાથે આપવી અને ઉપર દડ” 
ચાણી પાકું, અથવા દ્વિસમાં 2 વાર ઘી સાથે ચટાડી ઉપર જવાસાને 
ઉકાળા પાવે. ન 

(૧૯) મૂત્રકૃચ્ટ્રમાં--એલચી અતે ભાંગ સાથે મેળવી મધ સાથે ચટ!ડવી. 

શ (૨૦) તીવ્ર વાતજન્ય શળ, ગુલ્મ અતે મ"દામિ પર--સેડેલી હિ'ગ, નિકડુ, 
જેઠીમધ, સંચળ અને આમધીને ક્ષાર એ દરેક ૧-૧ રતી લઈ તેમાં મેળવી 
આપવી અને ઉપર કેકરવરણું પાણી પીવું. 

(૨૧) વાતજન્ય પ્રમેઠ પર--ગળે।સત્ત્વ, સાકર અતે મધ સાથે. 

(૨૨) પ્લીહોદર, યકૃતોદર, પિત્તજન્ય સોન અતે પરિણામશળ પર-- 
કુમારીઆસવ સાથે, મધ અને પીપર સાથે અથવા પુનન'વાદિ કવાથ સાથે આપવી. 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૦૩ 


જુ 


(૨૩) ખધા પ્રકારનાં શષ ઉપર--તામ્રભસ્મ ૦ રતી, શુદ્ધ ગધક ૧ રતી 
અને આમલીતે। ક્ષાર ૧ માસ! મેળવી, ગાયના ઘી સાથે ચટાડી ઉપર કે।કર્વરણું 
પાણી પાવું. / 

(૨૪) પિત્તાશ્મરી પર--કારેલીનાં પાનના રસ સાથે. , 

(૨૫) હદય, યકત અને મૂત્રપિંડની વિકૃતિ પર--પુનત'વાદિ ડવાય સાથે. 


ઉપયેોગ--તામ્રભસ્મ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અછણુષ, નવર, સન્નિપાત, યકૃદ્દિકાર, 
કર્ટેદર, પ્લીહેદર, પરિણામશળ, દાહ, હેડકી, આકરો, ઝાડા, મંગ્રહણી, 
પાંડ્રોગ, માંસામુંદ ( કકષ્ફોટ-€ઢતવ૯૬ડ કવ ૬૩૫૦૫૩૬૬ ) વગેરે રેગોને 
નાશ કરે છે. 

શરીરના અનેક નાતના પિ'ડોતી વૃદ્ધિ થઈ હોય ત્યારે તેતે એછા કરવા 
અને પિં'ડોતે «8 કરવા તાસ્ભસ્મ વપરાય છે. ખાસ કરીને બરોળ અને કલેન્નતી 
વૃદ્ધિ થઈ હેય ત્યારે તામ્રભર્મ સારી રીતે વપરાય છે, તામ્નભસ્મના સેવતથી 
મોટા થયેલા ધટક! ઝરવા માંડે છે, તેમજ મૃતપ્રાય અંશોતે સજીવ ઘટકેોથી જુદા 
પાડવામાં પણુ તામ્રભસ્મ મદદ કરે છે. તામ્રભંક્મતું સેવત કરવાથી તેતે યકૃત 
અને ખીજ અવયવેમાં જું પડે છે. તેમાંયે ખાસ કરીને તે પિત્તાશય પર વપરાય 
જે, પિત્તાશય સંકુચિત થઇ ગયું હોય, પિત્તાશયની અંદરતા-ભાગમાં વિકૃતિ થઈ 
હેય, અથવા એવા ડેોઈ પણુ કારણુથી પેટમાં દુખાવો! થતો હોય, ત્યારે તામ” 
ભસ્મના સેવનથી ખહું ફાયદે! યાય છે, તામ્રભમ્મના સેવનથી યકૃત-પિત્તતો સાવ 
થઈ તેના કાયમાં તિંયમિતતા આવે છે. પિત્તાશયમાં યકૃત-પિત્તતા કણ્‌ જામી 
ગૅયા હેય અને તેથી પેટમાં વ્યથા થતી હોય, તે તે તાશ્રભસ્મતા સેવનથી દૂર 
થાય છે. પિત્તના ગાંગડા જામી ગયા હોય તો! કારેલીનાં પાનના રસ સાથે તાધ્ર- 
ભસ્મતું સેવન કરત્રાથી તે ધીરે ધીરે છુદા યવા માંડે છે અને પેટની વ્યયા મરી 
જાય છે. કલેન્નના અનેક વિકારોમાં ખાસ કરીને યકૃતના ઘટડોતી વૃદ્ધિ થાય 
ભારે તાપ્રભસ્મતો ઉપયોગ કરવે। જેઈ એ. 

આ રીતે ખરોળની ર્બહ્ધેમોં પણુ વાત્રભસ્મનું સેવન બહુ લાભદાયક છે. 
ગુલ્મ અને અદીલામાં ગાંદનતે ફાડવા માટે તામ્રભર્મતે। ઉપયોગ થાય છે. શુક્્મ પર 
તામ્રભરમ ફૅમારીઆસવ કે ખીજી સારક અથવા સક્ષમ રૅચક ઔષધિની સાધે 
વાપરવી લાભદાયક છે. ચે જ પ્રમાણે આમારયરમાં થયેલા કફચ્્ોટમાં પણુ 
તામરભન્મ હિતકર છે. માંસાલુંદમાં જતે વાતપ્રધાત કૅ કફ્પ્રધાન દોષ હેય તે.- 

, તામ્રબસ્મ આપવી નેદએ. પરતુ ગાંદમાં પિત્તપ્રધાન દોવા લીન થઇ ગયા હેય 
તા બ'ગભસ્મ આપવી જઇએ. 


૧૦૪ રસત'તરસાર અતે [સહ્પ્રયોગસ'ગ્રહ કે 


તાપ્રભરૂમતા સેવનથી દોપેતે સાવ ચતો હોય પણુ રક્તસાવ થતો! હેય, 
તો તામ્રભર્મ ત આપવી નેેઇએ. (તે વખતે બંગભસ્મ જ અપાય છે.) _ 

સાધારણુ રીતે ઉદર્રોગમાં હેલ્ય, કલેજું અને ચુરદા આ ત્રણુ સ્યાતોમાં 
વિકાર થાય છે. આ વિકારે। મટાડવા માટે તાષ્રભર્મ અપાય છે. પર'તુ તામ્રભસ્મ 
સ્વભાવે મૂત્રલ નથી એટલે જળે।દર જેવા રાગમાં ઉદરમાં ભરાયેલું પાણી કાઢવા 
માટે તાસ્ભટ્મતે! સીધે! ઉપયેઃગ થળ શકતે। તથી, માટે તાત્રભસ્મ પુતર્નવા અયવા 
બીજી મૂત્રલ દવાએ! સાથે આપવી જેપ્એ. 


તામ્રભસ્મની સાથે શામક (ડટતૈતદાં૪૮), મૂત્રલ અતે વિરેચક દવાએ। આપી 
ઉદરમાં રહેલું પાણી બહાર કાઢવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ક્યારેક કેટલાક પિત્તપ્રકૂતિ- 
વાળાઓતે તામ્રભસ્મથી જુલાબ લાગે છે. તામ્રભસ્મથી જુલાબ થાય છે તો 
તે પિત્તની દૃદ્દિ થવાથી અથવા પિત્તમાં તીક્ષ્ણુતા વગેરે ચુણુ વધવાથી થાય છે, 
માટે પિત્ત સારી રીતે નીકળા જાય એટલા માટે ગરમાળાતો ગોળ અથવા કડુ 
જેવી વિરેચન દવાએતું અનુપાત આપવું નેઇઃએ. 

તાત્રભસ્મના સેવનથી લોહીનું દબાણુ વધે છે. એથી કેટલાકને ગળા કે 
નાકમાંથી લોહી પડે છે. તેથી મૃત્રપિડતી વિકૃતિથી યનારા ઉદરરે।ગમાં તામ્ર" 
ભસ્મ આપવાથી મૂર્જ્પિ'ડનો સાજે વધે છે, મૂત્રોત્સગખતી ક્રિયા આછી થાય છે 
અને પેઠમાં પાણી વધારે ભરાય છે. તેવે વખતે તામ્રભસ્મનો ઉપયોગ ન કરવો 
જોઇએ. પર'તુ મૂત્રપિંડના વિકારમાં ન્યારે ગુરદામાંથી પર નીકળતું હેય ત્યારે 
તામ્રભસ્મ વાપરવાથી પર ઓછું થાય છે અને ધીમે ધીમે મૂત્રપિંડ અસલ 
શ્થિતિમાં આવી જય છે, માટે આ રેાગમાં તાપ્રભસ્મતે ઉપયોગ ખહુ એછા 
ત્રમાણુમાં કરવા! “નઈ એ, અથવા ખની શકે તો તામ્રભસ્મ ન «૮ વાપરવી એ 
વધારે સારું ગણાય. 

ઉદ્રરોગમાં યકૃતોદર, પ્લીહોદર, કફ્ેદર વગેરેમાં ઉપર લખેલી કફપ્રધાન 
ક કક્વાતમ્રધાન દૂષિતતા હેય ત્યારે તામ્રભસ્મતે! ઉપયે।ગ સારી રીતે થઇ રે છે. 

કોલેરામાં બહુ ઝાડા થાય ત્યારે હાથપગની નાડીએ। ખહુ ખે'ચાવા માંડે છે 
અને પિ'ડીઓમાં ભયકર દરદ ચાય છે. આ બતતે તાષ્રભસ્મના સેવનથી તરત 
ગઠીઃ નય છે, તે વખતે તાપ્રભસ્મ ૬ર અધો કલાકે પૈ રતી આપવી જેઈ એ. 
સાથે સાથે ઊલટી, ચછી અતે ભ્રમ થતો હોય તો તે પણુ તાત્રભસ્મના પ્રયોગથી 
એછા ચઈ જાય છે. તાત્રભસ્મથી નાડીઓનો ખે'ચાવે! દૂર થાય એ પછી સુવણ'- 
સાક્ષિકભસ્મ, શ“ખભસ્મ, કામદૂઘારસ વગેરે દવાએ આપવી નઈ એ. ર 

અમ્લપિત્ત રોગમાં તામ્રભસ્મ વપરાય છે. ખૂબ ગર્ત_પિત્તની અતે થોડા 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૦૫ 


ત્રમાણુમાં ઊલટી થતી હોય, ચક્કર, પેટનો દુખાવો! એ ઉપદ્રવ! બહુ વધારે અને 
ત્રાસદાયક હેય ત્યારે તામ્રભસ્મ વાપરવી હિતકર છે. 


જે અમ્લપિત્તમાં એકાએક અતે ખૂબ પ્રમાણુમાં ઊલટી થતી હેય, તો 
સુવણુમાક્ષિકભસ્મ આપવી જેઇએ. ઉપરાંત ઊલટી કડવી, ખાટી અતે તીખી 
શતી હેય, એટલે કે પિત્તનો વધારે મંચય થયે! હોય, ત્યારે પણુ સુવણું માક્ષિક- 
* ભસ્મ અપાય છે, તાશ્રભસ્મના સેવન માટે અમ્લપિત્તના પિંત્તતા સાવ એછે 
પરતુ પિત્તની તીક્રતા, તીદ્ણુતા, ઉ્રતા ખુખ હોવી જેઈ એ. પ્યાનમાં રાખવું 
જે પિત્તનો સાવ કરાવી નાખવા માટે જ તામ્રભસ્મ અપાય છે. આ એક પ્રકારની 
વિરેચન ઔષધિ છે. તામ્ભસ્મતે! ઉપયોગ સાવચેતીથી કરવો ન્નેઈએ અતે 
તામ્ર સાથે ધી વગેરે સ્નેઠ આપવા ન્તેઇએ. યકૃત્પિત્તિતા સ્રાવ ઓછે। થવાથી 
એક પ્રક;રતે1 અતિસાર ( શ્વેત વર્ણને મળ ) થઈ જાય છે. એમાં પણુ તામ્ર- 
ભસ્મનું સેવન હિતકર છે, 
ઉદરમાં મદદ ઉત્પ કરનાર નૈસગિક ડે કૃતિંમ વિષ કે સેન્દ્રિય વિષ થયું 
હોય તો તેના શોધન માટે પણુ તામ્રભસ્મતું સેવન હિતકર છે. 
સેન્દ્રિય વિષથી મદ ઉત્પન્ન થયે! હોય તે! પણુ તામ્રભસ્મતું સેવન હિતકર 
છે. કકૂપ્રધાન દેષોમાં તામ્રભસ્મથી આમાશયનું અતે પડવાશયનું સંશોધન યાય 
છે, માટે શોધન કરવાતી જરૂર હોય ત્યારે તામ્રભસ્મ વાપરવી જઇએ. 
અન્શ્વશળ અથવા બીજી કઇ કેઇશળમાં ઉદરમાં રહેધી અછીલા વગેરે 
ગ્ર“"થિએ વધી હોપ અયવા ઉદરસ્ય મ્ર*થિ શળતું કારણુ હોય, તો તાપ્રભસ્મ 
આપવી જેઈ એ. 
પાંડુરાગમાં યકૃત કે બરોળ બેમાંથી એકની ૬ૃદ્િ યઈ હોય, તો. તામ્રભસ્મ 
આપવી જ્વેઈ એ. પીળાશ કરતાં નિસ્તેજતા વધારે હોય, ચામડી તૅલ લગાડયા 
જેવી દેખાતી હોય, માં પર થાથર લાગતા હેય, રગ ધોળા થઈ ગયે! હેય, 
આપા શરીરમાં સહે સહેનટ મેન્ત લાગતા હોય અને આ બધાંમાં યકૃત % 
બરોળની વિમૃત્તિ કારભુર્પ હોય, પિત્ત ક્ષીણુ થયું હોય અને કક વધ્યો હોય, તો. 
તામ્રભસ્મ આપવી જેઈ એ. 
કફય ચુલ્મ અને અછીલ્લાની ૬દ્દિ એકદમ થઈ હોય, ત્યારે તાસ્રભસ્મતે। 
ઉપયોગ કરવે! જેઈ એ. મિ 
સાંસાહારીઓને થનારા પ્રમેહરાગમાં બીછ ઔષધિઓના કરતાં તામ્રભરમ 
વિશેષ હિતકર છે. તાપ્રભસ્મના પ્રયોગથી માંસઘટકેના પાચનને ઉપયોગી પિત્ત 
ટૈયાશ થાય છે. આ રીતે તાસભસ્મને ઉપયોગ પ્રમેઠરાગમાં પણુ થાય છે, 
૧૪ 


૧૦૬ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રચોગર્સશ્રઢ 


ત્રહણી વિકારમાં પિત્તની ઉત્પત્તિ આછી થાય છે, અને થાય છે તે પણુ 
તેમાં તીદ્રણુતા ઓછી હોવાથી નિબઝળ હોય છે. એવી અવરથામાં બાજરીને લોટ 
પાણીમાં મેળવેલો હોય તેવા સફેદ, મેલા રગતા અતે શ્રીકણા ઝાડા થાય છે. 
તૈમાંથી દુડીધ આવે છે, ઊબકા આવે છે. ઘણીવાર ઊલટી પણુ થઈ જાય છે, 
અતે ત્તે પણુ ચીકણી, ક્િષ્કી અને દુડીધવાળી હોય છે. આ વિકારમાં તાપ્ષભસ્મતું 
સૈવન સારી રીતે ચઈ શકે છે. ડે 

લૌકિક વ્યવહારમાં તામ્રભસ્મ નપુંસકતાનાશક મનાય છે, પર'તુ તામ્રભસ્મતો 
એવે ચુણુ અતુભવમાં આવ્યે! નથી, 

તાગ્રભસ્મતું ફાર્ય--તામ્રભસ્મ કક્દોષ, રસ, રક્ત અને માંસ એ દૂષ્ય 
તથા યકૃત, પ્લીહા, પકવાશય, ગ્રહણી અને કોઇગ્રથિ આ સ્થાતે। પર ક્‌ાષદે કરે 
છે. તાષ્રભસ્મના સેવનથી પિત્તનો સ્રાવ વધારે ચાય છે. પિત્તને! તીદ્દણુ અતે ઉષ્ણુ 
ચુણુ વધે છે. રક્તાભિસરણુની ક્યા ઝડપથી થવા માંડ છે. રક્તસ્રાવ વધારે થાય 
છે, અતે કક્દ્ેષ પર એ વધારે ઉપયોગી કાય કરે છે. ( ઔ, ચું, ધ. શા? ) 

કાઇ કારણુથી લોહીમાં વિકૃતિ થઇ માંસમ્ર"થિઓ ઉત્પન્ન થાષ છે, આ 
શ્ર'₹થિઓ હાથ, પગ, માથુ”, પેટ વગેરે જુદાંજુદાં રથાતે પર થાય છે. એ ગદ 
દુખતી નથી, પર'તુ ધામે ધીમે વધતી ન્નય છે અને નવી નવી યતી જાય છે, 
આ ગાતો નાશ કરવા અતે તવી થતી અટકાવવા તામ્રભસ્મ અકષ્ષીરચૂણુ* 
( આકડાના દૂધતે વરાળથી સૂકવી ટરેલું ચૂર્ણ ) ૪-૪ રતી આપડું. સાથે હ્વિસમાં 
ત્રણુવાર મધ આપવું. બહાર વછનાગ. ૩ માસા, વજ અતે રાઈ ૧-૧ માસા 
અતે કપૂર પ રતીના ચૂણુને ગૂ'દરના પાણીમાં મેળવી લેપ કરતા રહેવું, આથી 
૧-૨ મહિનામાં ગાદી નાશ પામે છે. 

શ્રચના--તાપ્રબસ્મ અત્યત ઉત્ર, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ, ભેદન કરનાર અને 
પિત્તને! સ્રાવ કરનાર છે. આ હેતુ માટે આ દવાને! ઉપયોગ બહુ સાવચેતીપૂ્વક 
કરવો] જઇએ. તામ્રભસ્મના સેવનથી પિત્તસ્રાવ વધારે ચઇ તતિસાર ચઈ ન્ય 
છું, તા ભય માતીતે એતે બ'ધ ન કરવો! નેઇએ. જે રોગીને સૂકી “ખાંસી, દાહ 
જુ હૃષગ્રદાહ હોય અને જેતે શાંત નિદ્રા ન આવતી હેય, તેને આ ભસ્મ ન 
આપવી નેઇએ. _ 

તામ્રભસ્મ તિસ્ત્ય જ વાપરવી જ્તેઇએ. કાચી ભસ્મ કદી પણ્‌ વાપરવી ન 
જેઈ એ. કાથી ભસ્મતા સેવનથી ભ્રમ, બકવાટ, ઊલટી, ડે!ઇકવાર તાવ, કાડા, 
શઈી અને રક્તસ્રાવ વગેરે વિકારો! ઉત્પન્ન થાય છે. 

તામ્ભસ્મના વિકારાના શમન ત્રાટે જરર હેય ત્યારે મોતીપિદિ અહં 
કાયદાકારક છે, 


ભ્રસ્મપ્રકરણુ ૧૦ 


ક્તામ્રભસ્મનું સેવન કરતી વખતે મરચુ” વગેરે તીખી વસ્તુએ, તેલ, ખટાશ, 
ખધી પિત્તવ્ધકક વસ્તુઓ, અગ્નિતું સેવન, સુયતા તાપમાં ફરવું અને રોગ વિસ્દ્ 
અપથ્ય ભે!જન વગેરેને ત્યાગ કરવે।. * 

બાળક, જહ, ક્ષયરોગી, સુવાવડી, ગભિણી, રક્તાશ' અને મૂત્તાશયના 
સેશનવાળા ઉદરરેોગતા દરદીતે તાપ્રભસ્મ ન આપવી જેઈ એ. 


તાસ્રભસ્મની પરીક્ષા--થેોડા દહીંમાં તામ્રભસ્મ નાખી કાચની શીશી" 
માં ૧૨ ફલાક રહેવા દેવું, દહોંના રંગમાં લીવાશ દેખાય તેણ ભસ્મને દોપવાળી 
સમજી, સુરણુ અથવા ખીજ વનસ્પૃતિતા રસમાં ઘૂંટી ગજ્પુટ આપવે!. 

તામ્રભસ્મ સુર્ષતાં કરણમાં ન્નેવાથી ચદ્રિકા વગરની દેખાય તે! પૂરી 
પકવ થયેલી જણુવી, ને ચ'દ્કા દેખાય તે! ફરી ૨-૩ પુટ આપવા, કાશ્ણુ કે 
દોધવાળી 'ભસ્મથી ઊટી, લોહીવિકા।ર, કઇ અતે અતેક પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે. * 

7 બીજી વિધિ--મોરથૂધુ ૧ સેર લઈ ઝીણું વાટી લોની કઢાઈમાં નાખવું, 
પછી તેતે ચદનબથવા ( ચીલતી ભાછ )ના રસમાં પક્ષાળવું, ૨૪ કલ્લાક પછી 
રસ કાઢી નાખી તાંબાની કચ્ચરે। ફાટી લેવી. પછી કાટી લીધેલો! રસ અતે 
મેરર્પૂધુ પાછો કઢાઈમાં નાખી દઇ ચંદનબટવાતે રસ નાખવે।., ૨૪ કલાક પછી 
કરી કાઢી લેવું, ૭-૪ વાર્‌ આ રીતે કરકું. ધણું કરીને ૧ રોર મોરશૃથામાંથી 
નવટાંક તાંછુ નીકળે છે. પછી તાંબાતે લીંશુના રસમાં ખરલ કરી ધોઈ લેવું. 
બાદ આકડાના દૂધમાં ટીકડીઓ બનાવી સૂકવી લેવી. તે ટીકડીઓને થૂવેરના 
ડાંડામાં મૂી કપડમટ્ટી કરી ગજ્યુટ આપવે।. પછી ભસ્મને કાઢી લઈ જગલી 
ગળજીભીના રસમાં ઘૂંટી ટીકડીએ બનાવવી અને એની જ લૂગદીમાં ચૂકી કપડ- 
સદી કરી ગજ્યુટ આપવો. એટલે ઝાંખી સફેદ રગતી તામ્રભરમ તૈયાર યશે. 

( ધન્વ'તરિ )ે 
અથવા ચ'દતબટવા માફક મોરથૂથાતે ૪ ગણી ત્રિક્ળા સાથે ૧૬ ગણા 
પાણીમાં પલાળી ૪૦ દ્વિસ સુધી સૂર્યના સખ્ત તાપમાં રખી મૂકવું. પાણી 
ગણું યાય તમારે કરી ઉમેરવું, પછી પાણીને શાર્હા તરીકે વાપરવું અર્તે કડાઇશ। 
ચોંટેલા તાંબાની ભસ્મ બનાવી લેવી. 
સાત્રા અતે ઉપયાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 
ત્રીજી વિધિ--શુઠ તાંબાનો ભૂકે, શુદ્ધ પારે અતે શુદ ગધક ત્રણે ૨૦- 
૨૦ તોલા, શુદ્ધ હરતાલ ૧૦ તોલા અતે રુદ્દ મન શિલ પ તોલા લેવાં. પહેલાં 
તાંછુ અને પારો લીંણુના રસમાં ઘૂ[ટવા. તાંબાતે! ભૂકો ધોળે થઈ નય એટલે 
પાણીથી ધોઈ ગ'ધફ મેળવી કનજથી કરવી. પછી હરતાલ અને મનઃશિલ મેળવી 


૧૦૮ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સપ્રહ 


ધૂટવું, બાદ તેતે શરાવમાં મૂકી મજખૂત કપ્ડમટટી કરવું. આં સંપુટતે તડકામાં 
મૃકવી, વાલુફાય'ત્રમાં મૂકી, માં સારી રીતે બંધ કરી, ચૂલા ઉપર મૃ#ી, ૧૨ 
કલ્ાક' અગ્નિ આપવો, સ્વાંગશીતળ થયે અગ્નિમાંથી સંપુટ કાદરી લઈ, તેમાંથી 
સૈભાળપૂવક જર્મતે1 ગોળા કાઢી લઈ, ઘૂંટી લેવું. આ ભસ્મને “સે।મતાથી 
વામ્ભરમ' કહે છે, (૨* ૨* ૨7 7 

માત્રા-રૈ થી ૧ રતી દિવસમાં ર વાર, પીપર અને મધ, જવખાર 
અતે ઘી અથવા આદુના રસ સાથે. 

ઉપષાગ--પરિણામશળ, ખાંસી, શ્રાસ, મ'દાગ્નિ, ગુદાના રોગ, અતેક 
નતતના પાંડુરોગ, બરોળટદ્િ, ઉર ક્ષત, મળમૂત્રતા અવરોધ, ઉદરરે।ગ, વાતરક્ત 
અને ખંધા કક-પ્રધાન રોગોનો એ નાશ કરે છે, બીન્ત ગુણુ પહેલી વિધિ પ્રમાણે છે. 

ચૂચના--આ ભસ્મને! ઉપયોગ પરીક્ષા કરીને કરવે।. ભસ્મ દેધવાળી હોય, 
તો એને કરીથી પકવવી, 

૪) લેહભસ્મ 

પહેલી વિધિ--શુદ્દ પોલાદને! ભૂકો (અથવા દશપુટી લોડુભસ્મ ) ૨૦ 
તોલા, શુદ્ધ સફેદ સેમલ, શુદ્ધ વરકી હરતાલ, શુદ ગધક અને શુદ્ધ પારે। દરેક 
જ તોલા અતે શુદ્ધ કપૂર ૨ તોલા લેવું. પહેલાં શુદ્ધ પોલાદને ભૂડે! કે લોહભસ્મ 
૨૦ તોલા, શુદ્ધ સોમલ ૧ તોલે! અને કપૂર ૧॥ માસે] લઈ કુ'વારના રસમાં ૧ 
ફલાક ખરલ કરી ૨-૨ તોલાતી ટીકડીએ ખનાવી સખ્ત તડકામાં સૂકવવી, પછી 
માટીતા ચડવા ભરી બ'ધ કરી પ શેર છાણાંની આંચ આપવી, ખીજીવાર એ 
લેહમાં ૧ તોલે હરતાલ અતે ૧॥ માસા કપૂર મેળવી કુ'ારના રસમાં ત્રણુ 
કલાક સુધી ખરલ કરી, પાંચ રેર છાણાંતી આંચ આપવી. ત્રીજીવાર એ જ 
પાલાદમાં ૧ તોલે! ગ'ધક અને શા માસો! કપૂર કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી 
ટીકડીએ બતાવી ઉપરની રીતે જ આંચ આપવી. ચોધથીવાર ૧ તોલે! રદ્દ પારે 
અને ૧॥ માસે! કપૂર ગેળવી ઉપરની રીતે "ખરલ કરી, આંચ આપવી. આ 
ગ્રમાણુ ૧૬ વાર આંચ આપવી. ૧૬ આંચમાં પોલાદભસ્મ તૈયાર થાય એટલે 
તેને એક લે[હાતી કઢાઈમાં નાખી સરખે ભાગે ખીરઅઠ્ઠટી મેળવી નીચે ધીમે ધીમે 
આંચ આપવી અતે હલાવતા રહેવું. ન્યારે બીરબદ્ટી બળી જાય ત્યારે તેના પર 
લેહાતે। તવે। ઢાંકી દેવા અને ૩ કલાક તીધ્ અગ્તિ આપવે1, પછી સ્વાંગશીતળ 
થયે કાઢી લેવી, આ પોકાદભસ્મ અતિં સુલાયમ ખીલે છે, આ ભસ્મતે કેટલાક 
વૈવ્રો “ વાજકરણુ લોહભસ્મ ' પણુ કહે છે. (અ. થઇ) 

સૂચના--૧૬ને બદલે ૬૪ પુટ આપવામાં આવે તો ભસ્મ વધારે ફાયદા- 
કારક બતે છે. ખીરબઠ્ટીમાં કાંકરી રેતી કે અભક મળેલી હોય તો કાટી નાખવી 
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જેધએ, નહિ તો ભસ્મ દૂષિત થઇ જશે. 

માત્રા--૪ ચોઃખાભારથી ૧ રતી સુધી ર” સવારમાં ૪૦ દ્વિસ સુધી 
માખણુ અથવા મક્ષાઈમાં લપેટી આપવી. ઉપર સાકરવાળછુ' દૂધ પાવું. અથવા 
લેહુભસ્મ, પૂ્ણ'ચન્દ્રોદદ રસ (કે રસસિન્દ્રર) અને વદ્દ'ડહર ચૂણુંષ મેળવી સાકર- 
વાળા દૂધ સાથે દ્વિસમાં ખે વાર આપવી. અયવા લોહભસ્મ શુદ્ધ કુચિક્ષ ચૂણું” 
૧ રતી, અને અશ્રગ'ધાદિ ચૂણ" ૨ માસા સાથે મેળવી દૂધની સાથે આપવી. 

ઉપ્ષોગ--આ ભસ્મ નપુંસકતા, વીયતું શીધ્ર પતન, સ્વમદોધ, મૂત્રદેષ, 
પાંડુરોગ અને શરીરની નળળાઈ દૂર કરવામાં અકસીર છે. 

લોહૃભસ્મને। પ્રભાવ લોડી પર જલદી થાય છે. એથી આ ભસ્મ પાંડુરોગ _ 
વગેરે અનેક રંગોને! નાશ કરે છે. આ ભસ્મને એવાં દ્રવ્યાની ભાવના આપવામાં 
આવી છે કે તે નપુંસકતામાં વિશેષ ક્‌ાયદાકારક બને છે અતે તેથી વીર્યસ્યાન, 
શુકવાહિનીએ અને બીજી નસે।તે દઢ કરી તે નપુંસકતા મટાડે છે. 

લોહભસ્મના ગુણોનું વિશેષ વિવેચન ખીજી વિધિની સાથે આગળ કર્કું છે. 
તે આ ભસ્મતે પણુ લાચુ પડે છે એમ સમજી લેવું. હ 

શાસ્રકારોએ લેોહભસ્મના વિવેચનમાં લખ્યું છે કેઃ-- 

. આાયુઃવજ્તતા થજવીચવર્સા સેના મવનસ્થ મરતા | ._ 

ઝય:લમાર્ન સ છિ વિત્તચય્સ્તિ સ્તાથન બેઇતમ સસળ ॥ 

લેોહભસ્મ આયુષ્ય, બળ અને વીયને વધારનાર, રેગોતેો નાશ કરનાર 
અને કામોત્તેજક છે. રસાયનરૂપે મનુષ્ય માટે આ લે।હભસ્મ જેવી બીજી એક 
એક પણુ ઔષધિ નથી. 

અપથ્ય--લેહભસ્મનું કે લોહભસ્મ મિશ્રિત કોઈ ઔષધિતું સેવન કરનારે 
તકતું તેલ, અડદના પદાથ, રાઈ, દારૂ, ખાટા પદાર્થો અનૂપ દેશના છવોતું માંસ, , 
કકારપૂવક દ્રવ્ય (કેળું, કાકડી, કલિંગ, તડખૂચ, કરમદાં, કશેરુ, કેરા, કાડા, 
કકષ્ન્યુ અથવા નાનાં બેર, કાંજી, ૅલથી, કાળાં તેલ, કારેલાં, ડૈય, કાસલ શાક 
અર્થાત્‌ નાડીશાક, મર્ધાંતું સાંસ અને ક'ગની), સયના તાપમાં ફરવું, ધૂપ્પાન, 
દાહક પદાથ, તેજ, મરગાં, લસણુ, વગેરેના ત્યાગ કરવે। જઇએ, વળા, પ્રકૃતિ, 
રેશ, કાલ, અને સંયોગથી વિસ્દ્ઠ અથવા રાગમાં અપય એવે આહારવિડાર * 
થા ૬૪ સુટી લોહભસ્મ ઉત્ર હોવાથી તેને! ઉપયોગ ઉનાળામાં 
અને ખહું જલદ પિત્તવાળાઓ માટે ન કરવો નેએ, અથવા સ'ભાળને કરવે। 
નેઈ એ. આ ભસ્મનું સેવન કરનારે દૂધ, થી વગેરે પૌછ્ટિક પદાથો વધુ ત્રમાણુમાં 


લેવા નનેઈ એ. 
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આજી વિધિ--શેોધન કરેલા લોડનો બારીક ભડકો ૪૮ તોલા લઈ તેમાં 
૧ર મો! ભાગ હિ'ગળેક મેળવી, કુવારના રસમાં ૧૨ કલાક ઘુ'ટી, ૨--ર્‌ તોલાની 
ટીકડીએ બનાવી, સ'્ત તાપમાં ચ્રક્વવી. પછી રારાવસ'પુટમાં મૃષ્ઠી, બ'ધ કરી, 
ગજ્યુટ આપવે!. આ રીતે ૨૨ ગજ્યુટ આંપવા. દરેક વખતે હિ'ગળે।ક મેળવતા 
જવું જે ભૂકો મોટો હેય તો પહેલાં ત્રિશ્ળા, ગોમૃત્ર, ડેળાં અથવા કુ'વારના 
રસની ૪-૬ ભાવના આપવી. ફરી હિ'ગળેકતો પુટ આપવો. છેવટે જ'ષુડાની 
છલના ઉકાળાની ૩ ભાવતા આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની લોહભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

- માત્રા--૧ થી ૨ રતી સધી દ્વિસમાં ર વાર પીપર અતે મધ, માખણુ 

અને સાકર, ત્રિફળા, ઘી અને સાકર, મલાઈ અથવા ચ્યવનપ્રારઅવલેહમાં 
મેળવી ચટાડી ઉપર સાકરવાળુ' દૂધ પાવું. લેોહભસ્મમાં સ'મ્રાહી ગુણુ હોવાથી 
કબજિયાત થાય તે ત્રિફળા કે ચ્યવતપ્રાશાવલેઠુ સાથે સેવન કરાવવું. 

અવુપાત--(૧) પ્રમેઠ પર--હરડે અતે ગોખરૂ ૨-૨ માસા, એખર 
જ માસા અને સાકર ૬ માસા સાથે આપવી, ઉપર ઠંડુ પાણી પાવું; અથવા ૩ 
માસા ત્રિક્લાના ચૂણું સાથે મેળવી, મધ સાથે આપી, ગળોનો રસ પાવે, 

(૨) ભયકર પથરી પર--મધ સાથે આપવી. ઉપર ચાર તોલા ગાખસ્તો 
ઉકાળે પાવે. * 

(૩) કશ્યુકત શ્રાસમાં--રસસિદૂર અને સાકર સાથે અથવા ત્રિકટુ અતે 
મધ સાથે આપવી. 

(છ) છણુ ન્વરમાં--પીપર અતે મધ સાથે. 

(૫) વાતરૃહિમાં--લસણુ અતે ઘી સાથે. 

(5) પિત્તન્તરમાં--મધ સાથે. 

(૭) કક્પિત્ત ન્વરમાં--આદુતા રસ સાથે. 

(૭) પાંડુરોગમાં--લેઈહભસ્મતે છ ૃ્વિસ ગૌમૂત્રમાં રલ કરી, ૩-૩ રતી 
દિવસમાં ખે વાર દૂધ સાથે આપવી. 

(હ) મ'ડલકુટટ, ખસ અને ખૂજળીમાં--આમળાં, સાકર -અને લીંબડાના 
પ*ચાંગ સાથે ૨૧ લ્વિસ, ૩-૩ રતી દિવસમાં ર વાર્‌ આપવી. 

(૧૦) ઉદાવતમાં--સાકર સાથે. 

(૧૧) સરવીગશળમાં--શમ્ઝૂક (તાના રખ) ભસ્મ અને સાકર સાથે આપી 
ઉપર કોકરવરણું પાણી પાવું. 

(૧૨) શ્વાસ અને હિક્કા ઉપર---કપૂર, પુષ્કરમૂળ અને આમળાંનું ચૂર્ણ 
૨ માસા, લેોહભસ્મ ૨ રતી, અને મધ ૬ માસા આપવું. 
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(૩) ઉદરશછા પર--ગોમતરમાં ઉકાળેલી નાની હરડેના ચૂર્ણ" અને ગોળ 
સાથે આપવી. ઉપર કે।કરવરણું પાણી પાવું. 

(૧૪) ૮૦ પ્રકારના વાયુ પર--નગોડના રસ સાથે: 

(૧૫) કક્રહ્દિમાં---મધ અને પીપર અથવા મધ અતે કન્જલી સાથે. 

(૧5) પિત્તરોગમાં--તજ, તમાલપત્ર અને એલચી સાથે. 

(૧૭) રક્તપિત્તમાં--ચાતુર્જાત અતે સાકર સાથે, અથવા આમળાં, પીપર 
અને સાફર સાથે મેળવી આદુના રસ સાથે આપવી. 

(૧૭) પાંડુરાગ અને હલીમકમાં--સાટાડીના રસમાં અથવા નાગરમો।થના 
ચૂણું' સાથે આપી ખેરતી છાલને! ડેવાય પિવડાવવે।. 

(૧૯) ૨૦ જતના પ્રમેહ પર--હળદર, પીપર અને મધ સાથે, 

(૨૦) મૂત્રકૃચ્ઝ્માં--શિલાજિત સાથે. 

(૨૧) મ'દાગ્તિમાં-નાગરવેલના પાનની સાથે. 

(૨૨) રસાયન માટે--ત્રિશ્ળા અતે મધ સાથે. 

(૨૨) ધાતુદોષમાં--ત્રિકટુ, ભાર'ગમૂળ અને મધ સાથે. 

(૨૪) બળની શ૬ૃહ્દિ માટે--સાટોડીના ચૂણ* અતે ગાયના દૂધ સાથે, 

(૨૫) પાંચ પ્રકારતી ખાંસી પર--અરડૂસીનાં પાન, પીપર, દ્રાક્ષ અને 
મધ સાથે. 

(૨5) ત્રિદ્ોષતા શળ પર--ત્રિશ્ળા ચૂર્ણ, ઘી અને મધ સાથે. 

ઉપચે।ગ--આ લેહભસ્મ પાંડુરોગ, પિંત્તતા વિકાર, પિત્તજન્ય અને 
કફૂજન્ય પ્રમેહ, ઉન્માદ, ધાતુની નબળાઈ, સ'ગ્રહણી, મ'દાગ્નિ, પ્રદર, મેદરોગ, 
કૃમિરેગ, કઇ, ઉદરરોગ, ઉદરશઇ, આમવિકાર, ક્ષય, વિધ, હેદ્રોગ, શ્વાસ, 
ખાંસી, અશષ, આંખની ગરમી, રક્તપિત્ત વગેરે રોગોને નાશ કરે છે. 

લોહભસ્મના સેવનથી લોહીમાં રહેલાં રાતાં કણે! વધે છે અને લોહીની 
નિસ્તેજતા દૂર થાય છે. માટે લોહભમ્મતો ઉપયોગ પાંડુરોગમાં યાય છે. પાંડુરોગ 
માટે લોહભસ્મ પ્રસિદ્દ અને વખણાયેલી દવા છે. 

પાંડુરાગમાં ખાસ કરીને પિત્તજન્ય પાંડુમાં અને હલીમકમાં લોહુભસ્મ સારી 
રીતે વપરાય છે, એ જ પ્રમાણે કૃમિજન્ય પાંડરોાગમાં બીજી કૃમિધ્ન દવાએ। સાથે 
લોહભરમ આપવાથી લાભ થાય છે. આંતરડાંમાં થનારા કેટલાક જતુએથી પણુ 
એક પ્રકારને! પાંડુરોગ થાય છે. આ પાંર્ડુરાગમાં વાવડિંગ અતે અજમાનાં ફૂલ 
(થાઇમોલ) સાથે લોહભમ્મ આપવાથી સારું કામ આપે છે, 

* વાતવાહિનીઓ, માંસપેશીઓ અતે સ્તાયુએના ગંકોચથી અથના વાયુવિકારના 
કારસ તીત વેદના ચતી હોય, ત્યારે એના શમન માટે વાછકરણુ લોહુભર્મ અને 
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હિ'ગળાકથી મારેલી ભસ્મ બહું ઉપયોગી છે. 

વધારે પ્રમાણમાં રક્તસ્રાવ થવાથી શિરાએ, મસ્તક અથવા અંદરના 
અવયવોમાં શત્યતા આવી જાય અને ગભરાટ, નબળાઈ, ચાકર વગેરે ચિદ્દો 
થતાં હેય, ત્યારે લોહભસ્મનું સેવન બહુ હિતકર છે. ને રક્તપિત્તમાં આ ઉપદ્રવો 
થતા હેય તો રક્તચ'દતાદિ કવાથ સાથે લોહભસ્મ આપવી, અથવા ગરકઉક્ત 
લોહાસવનું સેવન કરાવવું. 

આંખો લાક થઈ જવી, મોં અને હાથપગે એકદમ પરસેવે। આવવે।, શરીર 
લાલ થઈ જવું. થોડા વખત પછી ગભરામણુ થઇ શરીર નિસ્તેજ અતે ગરમ 
થઈ જવું, આખા શરીરમાં જેરથી લોહી વહેવું, હલ્યની ગતિ અને નાડીના વેગમાં 
વધારે થવો, મનમાં ખેચેની થવી, આવાં લદ્યણોવાળે। પિત્તને પ્રદોપ યાય તેમાં 
લોહુભસ્મ જલદીથી સરસ કાર્ય કરે છે. 

પિત્તાશયતે જરૂરી લોહી ન મળવાથી અથવા પિત્ત ઓછું થઈ જવાથી 
થતો અપચો, આકરો, વાર'વાર ખાટા એડકાર આવવા, ચીકણી અને કક્પિત્ત- 
વાળી થોડી થોડી ઊલટી થવી, વગેરે વિકારો પર લોહભરમ બહ ઉપયે।ગી છે. 

અતિસાર અને ત્રહણીર્‌ાગમાં ગ્રહણી કળા અને પક્વાશવ અશક્ત થઈ 
જવાથી વારવાર અચાનક ખુબ પ્રમાણમાં દુચધવાળા અને સફેદ કે મેલા 
રગના ઝાડા થાય છે. આવા અતિસારમાં શક્તિ આપનાર દવા તરીકે લોહભરમ 
વપરાય છે. સંત્રહણીમાં પણુ અત્યંત અશક્તિ અને બજ-માંસ ઓછા થયાં હોય, 
તારે લોહભસ્મ આપવાથી બળતી ૬હ્િ થાય છે અતે નબળાઈ દૂર થાય છે. 

ર્કતાશમાં લોહી પડવાની શરૂઆતમાં લોહભસ્ત્ર અપાતી નથી. તો પણુ 
પિત્તજ#ન્ય અને વાતજન્ય અશની શરૂઆતમાં--ખાસ કરીને ન્યારે બહુ ક્ષીણુતા 
થઈ ગઇ હોય ત્યારે--લેહભસ્મ સારી રીતે વાપરી શકાય છે. તેમજ રક્તાશશમાં 
ખૂબ લોહી પડા પછી હદયમાં વ્યથા, સોજા, પાંડુતા, વગેરે લક્ષણે થાય, વ્યારે 
ખીજી વિધિ પ્રમાણું બનાવેલી લોહભસ્મ વાપરવી બહું જ હિંતકર્‌ છે. 

લેોહુભસ્મ એના કષાય ગુણુતે લીધે કફનાશક છે, પરતુ સાથે પાંડુતારૂપ 
લક્ષણ હોવું જેઈએ. હદયની વ્યયા સાથે શ્વાસ હોય, ત્યારે તેમાં લોહભસ્મ બહુ 
ઉત્તમ રીતે કામ આપે છે. તેમજ પિત્તપ્રધાન તમક શ્વાસમાં પણુ લોહભસ્મ 
સારી રીતે વપરાય છે. છાતીમાં ખૂબ શ્વાસ ભરાયેલો લાગતે! હેય અને સાથે 
જ્ીકાશ, બેચેની અને તાડી ઉતાવળી થતી હેય, ત્યારે લોભસ્મનું સેવન અતત 
હિતકારક છે. 

વિષમન્તર અથવા ટાટ વાઇ આવનારે। તાવ વધારે દિવસ રહેવાથી અયવા 
અધિક તાવ હેય ત્યારે વારવાર ખોરાક લેવાથી ખરે વધે છે. એ રાગમાં 
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કિવનીનવાળી દવાએ વધારે પ્રમાણમાં આપવાથી ગભરાટ, શ્વાસ, મૉં પર ધે।થર, 
ચહેરે] સફેદ અને ફિક્કો થઈ જવે।, કાન બહેર મારી જવા વગેરે લક્ષણે થતાં 
હોય, ત્યારે લોઢભસ્મના સેવનથી ઉત્તમ કાયદે થાય છે. પણુ જેતાથી લોહભસ્મ 
સઘન ન થઇ શકે તેતે સુવર્ણ'ામાક્ષિકભસ્મ અપાય છે. ખરેળલૃદ્ધિમાં પાંડત! થઈ 
હૈય ત્યારે લોહભરમનું સેવન વધારે ફાયદાકારક છે. 

સરવીગ શેથમાં લોયભર્મ એક ખૂબ ઉપમોગી ઔષધિ છે. આખા અંગના 
સોજામાં ન્યારે ચામડીની નીચે રહેલી રસી એટલી ભરાય છે કે તેથી સોદ્નમાં ઉંડા 
જંડા પડે ત્યારે તેને ભરાતા ખહુ વખત લાગે છે. ખહું પાંડતા, ખૃખ ગભરામણુ, 
મોં તદ્ત સુકકુ' થઈ જવું, આખા શરીરની નસે! ધબકતી હેય એટલે લોહી 
વેગથી કરતું હોય, રે!મીથી પૂરું બેાતું પણુ ત હોય, પેશાભ સામાન્ય થતે 
હેય, પરતુ મૂત્રાશશ અશક્ત થઈ જતાથી વારેવારે પેશાબ આવતે! હેય, એવા 
પ્રકારના શોથ રોગમાં જે સાથે સાથે બરેળ અતે મકૃતની હિં થઈ હોય તો 
તામ્રભસ્મ અને લોહભસ્મ મેળવીતે આપવી બહુ સારી છે. 

પાચતશક્તિતી નભળાઈ અથવા તે! બધી ધાતુઓના પરિપોષણુકમ- 
(11લાતબીંડળ તી અશક્તિતે લીઘે શરીરમાં સેન્દ્રિય વિવ એકત્ર થાય છે, 
આ વિષ લેોહભરમતા સેવનથી નટ થઈ જાય છે, 

પૈત્તિક અને કક્‌ પ્રમેહમાં લોહભસ્મ વપરાય છે. પ્રમેહતે લીધે આવેલી 
નબળાઇ લોહભસ્મથી દૂર થાય છે. પ્રમેહના જે રોગીને વાર'વાર પેશાબ ન થતો 
હેય પણુ એઇછી વાર અને ખૂભ પ્રમાણુમાં યતો હોય, ચામડી ક્ક્ી પડી ગઇ 
હેય તેતે માટે લોહભસ્મતું સેવન હિતકારક છે. જે પેગાળ વારવાર અતે 
થોડે થોડો આવતો હોમ, અ'દર દાંક ચતો હોય, તથા ચામડી ચીક“ લાગતી 
હેમ, તે જ્સતભસ્મનું સેવન કરાવવું જેઈ એ. 

મુ#મ, અકીલા, બરાળ અને કલેજાની ઇહ્દિમાં લોહીના રાતા કણો એઇછા 
થઈ પાંડુતા વધારે લાગતી હોય, તો! લોહલસ્મ ક મડ્રભર્મ વાપરવી તતેઇએ. 

કાઇ પણુ મેરો માગ મરી ગયા પછી રાગની શક્તિ ઘરી વનય છે, લોહીના 
અણુએ નિર્બળ થઈ જય છે, તેમજ મોટા રોગમાં ગધી _ઇન્દિનો સમૂહ 
રાષના પ્રદાપ સામે લડતા લડતા અને ધાતુમામ્યતા રયાપવામાં તક્ન થાકી «તય 
છે. એનાથી બળ અને માંસની ક્ષીણુતા યાય છે. ત્યા લોડભશ્મ આપવાથી 
તે ક્વીણુતા એકદમ ઓછી થઈ ય છે. ખાસ કરીને લોડીની અયક્તિને કરણે” 
નબળાઇ આવી હોય તો લોહભમ્મ ચોકસ વાપરવી તેઇએ. આ દિએ લોહભરમ 
શક્તિવર્ષક છે. 
ક્ષ 
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પિંત્તપ્રધાન કૃછરોગમાં દેષેોનના કારળે લોહી અને ચામડી દૂષિત થયેલી હેય, 
ભારે લોદભસ્મવું સેવન કરાવવું બહુ હિતકર છે. પિત્તમધાત કટમાં બળતરાં, 
લાલાશ, ચામડી અને ટ્રેશ્લાઓમાંથી પાણી જેવું ઝરવું, સહેજ વાગતાં પાકી 
ઊઠવું, ફૂટવું, અર્થી ચાદણું ગધાતું પરુ નીકળવું, કેટલીકવાર આંગળાઓની 
શ્રામડી ઊતરી જવી, તૃરી જવી વગેરે ચિલો યાય છે. ઉપરાંત આ કુદરેગમાં 
ચામડી પર લાક ઝે કાળા નવા વ્રણુ થતા હેય, તેમાં નાની નાની ડ્રેલ્લીઓ 
થતી હેય, ખ'જવાળ આવતી હોય અતે બળતરા થતી હોય, તે! તિક્ળા અતે 
ખીજ કૂણા દવાએ સાથે લોહભમ્મ આપવી; અથવા આરેગ્યવધિતી આપવી. 
કદરેગમાં મુખ્ય લક્ષણાવાળા દોષ માટે યોજના કર્યા પછી જે દોવેોતે! અતુભ'ધ 
હેય અથવા અતુબ'ધવાળે। જે દોષ બાઈી રહી ગયો હોય તેતી યોજના કરવામાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે પિત્તદેયની શિકિ્ત્મા કરવાથી કુટરોગનું શમન ચવું શક્ય છે. 

લેદ્ભસ્મ રમાયન છે, એટલે કે લેહભસ્મનતા સેવનથી રસ, રકત વગેરે 
ધાતુઓની સારી રીતે ઉત્પત્તિ ચાય છે, અને તેૈયી બધી ઇન્દ્રિયા અને ઘટક 
સારી રીતે પુછ યાય છે. આ ભરમ થોડા ત્વિસ ચઢતી સાત્રામાં અતે પછી 
ઊતરતા ક્રમમાં ૨માયનવિધાન પ્રમાણે લેવી જેઈ એ; અથવા શિલાજિત, અભ્રક- 
ભસ્મ, સુવણુ'ભસ્મ કે તરિદ્ળા આમાંથી ગમે તે દવાની સાથે લેવી નઈ એ. 

શરીરમાં બધી ધાતુએતે જરૂરી વખતે દ્રવ્ય પહોંચાડવાવાળી ધાતુ લે।હી 
છે, આ લોહી ધાતુના રક્તકણુ અને ઘટકો શરીરના પોષણ માટે ખાસ ઉપયે।ગી 
છે. લોહના સેવનથી આ ખધા સુદઢ બને છે. આ રીતે ખીન્ન' પાંચભૌતિક 
દ્રવ્યાની પણુ શરીરના પોથણુ માટે જ૩ર હય છે. તે પણુ લોહભસ્મના ગેવનથી 
શુટ્દ અને સુદ બતે છે. આ દછિએ વિચાર કરતાં લોહભસ્મના સેવનથી દેહ ખૂથ 
૬ૃ& થાય છે અને એનાથી દેહસિહ્દિ પ્રાપ્ત થાય છે, એ કથન તદ્ન સત્ય છે. 

શઞાટા માણુસો માટે લોહભસ્મ ઉપયોગી છે, અને નાનાં ખચ્ચાં માટે 
મ'ડૂરભસ્મર હિતકર છે. નીરોગી માણુસને કોઈ પણુ જાતના કારણુ વગર અશક્તિ 
લાગતી'હેય, તો લોકભસ્મતું ગેવન કરાવવું નેઇઇએ. આ દદિએ શાગ્કારોએ 
લોહભસર્મને શરીર અને મનથી નીરોગી માણુસ માટે દીર્ધાયુ પ્રાપ્ત કરાવનાર 
ઉત્તમ રસાયન “ઔષધિ કહી છે, તે પણુ યેગ્ય જ છે. આયુને નદીના પ્રવાહની 
જેમ માનવું. જયાં સુધી અનુકૂળતા હશે, ત્યાં સુધી એ મવાહ જીવત ચાકશે. 
લેહહભસ્મના સેવનથી અ! અનુકૂળતા મળી રહે છે, તેથી એતે દીર્ધ જવન ગ્રાપ 
કરાવનારી કહી છે. આ શાગ્ષ્રવચન યોગ્ય જ છે. 

જે રક્તવહન કરનાર નાડીઓના ગંકેચથી ચળ મારતી હેય, તો લે! 
ભ્સ્મના સેવનથી તે નાડીઓ વિકસિત થઘ ર્કતાભિસર્ણુની કિયા વધતાં શળ 
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સટી જય છે. પણુ નને શળ આમવાત કે વાતરડતજન્ય હોય, તો મહાયોગરાજ 
ગૂગળ, આક્ષેપક જેવી હેય તો મહાવાતવિષ્વ સન રસ, વાતપિત્તપ્રધાત 
ઉદરશળ હોય તે સૂતરેખર રસ, અતે પિત્તપ્રધાન હોય તો તાપ્યાદિ લોહ 
આપવી નેપ્નએ. 


લેહભમ્મ અડકેષતે શકિત આપે છે આથી અડડોષતી નિંગળતાથી થતી 
નપુસકતા અને છીનવીર્યતા લોહુભમ્મના સેવનથી દૂર થાય છે. ઉપરાત ખધી 
ધાતુઓ શુદ્દ અતે પુણ થવાથી શરીરની કાન્તિ વધે છે અતે શરીરના ખધા 
અવયવી બળવાન થાય છે. ખાસ કરીને ઉદર પૂમ ખળવાન થવુ હોવાથી એટલે 
કે જોદ્યાતા અવયવો! સામને કરી શકે તેવા થતા હોવાથી સેન્દ્રિય વિષને! પ્રભાવ 
બડુ પડતો નથી આ દષ્ટિએ લેહભસ્મ વિષતે હરનાર છે 

લોહભમ્મ ને સામાન્ય સુડ લોઢામાથી બનાવવામાં આવેલી હોય, તો કદુ 
બતે છે, અને તેથી નાજુક પ્રકૃતિગાળા સુકુમાર રોગીએતે આપવામાં સારી રીતે 
વપરાય છે, તેમજ કે।ઇગત શળ, આમજન્ય શળ અથવા અરે લીધે લોહી વધારે 
પડવાથી થતી શળ વગેરે વિકારો।મા સડ લોહામાથી ખનાવેવી લોહભસ્મ સારે 
કાયદો કરે છે વળો પ્રમેહમા જે રોગીએ લેોહભમ્મ સહન ન કરી રહતા હેય 
તેમતે માટે મુડ લોહભસ્મનુ સેવન હિતકર છે 

કમળાના રોગમા પિત્તાશયમાથી નીડળાતે પિત્ત કેશમાં નથી જતુ, પણુ 
સોહીમાં મળા ન્નય છે તે વખતે "ખાસ કરીને પિત્તાશય અશક્ત હોય છે ચામડી, 
નખ, મૂત વગેરે પીળા ચઈ જાય છે. આ રોગમાં જતે અશક્તિ વધારે હોય તો 
મુડ લોહભસ્મતુ સેવન વધારે હિતકર છે. 

આમવાતને। વ્યાધિ થયા પછી તેતે લીધે ચયેલી અરક્તિ દૂર કરવા માટે 
આમ વિકારતું મૂછ કારણુ--આમની ઉત્પત્તિતે રોકવી જેઈ એ જઠંરાગ્નિની 
મલ્તાથી આ આમ ઉતપન્ન યાય ટે, ન્યારે પાચક અગ્નિ-પાચક પિત્ત-અરેમર 
કાર્ય કરતું બની જય ત્યારે નવો આમ ચતો તથી પિત્તને કર્ણક્ષમ બનાવવાનુ 
આ કાય સુડ લોહભગ્મના સેવનથી યાય છે. એવી જ રીતે પાચકપિત્તની 
અશક્તિથી ફોટશળ, મદાગ્નિ વગેરે વિકારો થયા હોય, તો તે પણુ સુંડ લેહ- 
સ્મના સેવનયી મરી નય છે. ન ર ક 

હ લોહભસ્મની બીજી ભસ્મોાધી વિરોષતા--બીછ લોહભસ્મમા 
ગ્રાદી સાહ ક હોવાથી તેનાથી પેટ સાફ આવતું નથી આથી જેતે કબજિયાત 
હોય તેને કાન્ત લોહભસ્મ વધારે કથજિયાત કરે ઝે. સુડ લોહભરમ ગ્રાહી 
પણુ નથી તેમ રેથટ પણુ નથી, તો. પણ કોનું શોધત કરતાર્‌ છે, અર્થાત્‌ 
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કાધની શક્તિ અને કાયને વધારી મળતે સારી રીતે બહાર કાદે છે. માંટે કમજિ- 
થાતવાળા પાંદુરોગીને અને અશક્તિવાળાને મુંડ લોહ્ભસ્મનું સેવન હિતકર છે. 

લોહભસ્મ વાયુ અને પિત્તદ્વોપ, સાત ધાતુએ અતે ખાસ કરીને લેડી અને 
માંસ એ દૂપ્યો, તથા હદય, યકૃત, પાચનઇન્દ્રિય અતે ગ્રહણી આ સ્થાનો પર 
“ખાસ કાષદો કરે છે. (ઔ. ઝુ. ધ. શા.) 

સૂચના--રક્તાશમાં લોહી પડવા માંડે તે વખતે શરૂઆતમાં લોહ્ભસ્મ 
ન આપવી જેઇએ. લોહભસ્મ અતિ મુલાયમ હોવાથી રસરક્ત વગેરે સાથે જલદી 
મળા નય છે. આથી લેહભસ્મ મ્ુક્નાયમ થાય ત્યાં સુધી ગજપુટ આપવો જઇએ. 
અપડ્વ લેોહભસ્મ આમળાં સાથે મસળવાથી આમળાંને। ર'ગ કાળે! પડી નય છે. 
જેવી લેોહભસ્મ ન વાપરવી ન્ેઇએ. 

ત્રીજ વિ્વિ--શુદ્ લોખ'ડતો। બારીક ભરકો ૩૦ તોલા, શુદ્ધ પારે ૧૦ 
તોલા અને શુદ્ધ કરેલો ગધક ર૦ તોલા લેવો. પહેલાં લોખ'ડના ચૂણુને પારા 
સાથે ફુ'વારના રસમાં ૬ કલાક “ખરક કરી પાણીથી ધોઈ નાખવું. પછી” ગ'ધક 
સેળવી ક૦લી કરવી, ૧૨ કલાક કુ'ારના રસમાં ખરલ કરી ગેળે 
બનાવવો. બાદ તેના પર એરડાનાં પાન મૃકી દોરો લપેટી, તાંબાના ડબામાં 
મૂકી, સાંધા પર .મજખૂત લેપ કરી, ૬ કલાક તડકામાં સૂકવી લેવે।. કરી તે 
ડબાને અનાજના કોઠારમાં ૪૦ દ્વિસ સુધી દબાવી મૂકવાથી ભસ્મ ત્યાર થઇ 
#ય છે. ૪૧ મે દિવસે ભસ્મ કાઢી ખરલ કરી કપડાથી ચાળી લેવી, આ ભસ્મ 
કાળા રંગની હોય છે અતે પાણી પર સૂકવાથી તરે છે. શાસ્રકારાએ એ 
લેહભસ્મતું નામ 'સોમાષ્રત લોહુભસ્મ' પાડયું" છે. (૨, ૨.) 

માત્રા અને ઉષયા!3--ખીજી વિધિ પ્રમાણે. ક 

શાથી વિધિ--પોક્ષાદના શુદ ભારીક ભૂકાને ૧૨ કક્ષાક ગ'ગાવતીના 
ર્સમાં ખરલ કરી ગજ્યુટ આપવે.. આ રીતે ૧૦ પુટ આપવાથી ઘેરા લાલ” 
રગની વારિતર સુલાયમ ભસ્મ સૈયાર થાય છે. આ રીતે જ'ખુડાની છાથતો 
ઊકાળો, બાવળના પરડાને રસ, હસ્તીશુંડીનો રસ, કાચાં આમળાંનો રસ અતે 
“ પ્રત્ર વગેરે ઔષાંધએના પુશ્ચી ભસ્મ તૈયાર ચાય છે. 

સાત્રા અતે ઉપચાગ--ખીજ વિધિ પ્રમાણે. 

(૫) બ'ગભસ્મ 

પહેલી વિધિ--બ'ગભસ્મ બતાવવા સાટે શુદ્ધ કલ્ષાઇનાં કાગળ જેવાં 
“પાતળાં પતરાં કરાવી નખ જેવા ઝીણા કટકા કરી લેવા, પછી ર્‌॥ રેરતું 
એક છાણૂં લેવું અને તેતા પર ચારે બાજી એક એક ઈચ જગ્યા છેડી વચ્ચે 
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છએક ઇંચ ઊડા ખાડે! કરી તેમાં આમલીની છાલ અને તલને! ભૂડે આશરે 
૧૦ તોલા પાથરવેા. પછી તેની પર નાના કલાઈના કટકા એક એક લઇ 
ચારેબાજી ગોદવવા. કરી તેતી પર આમલીની છાલ અતે તલતેો ભૂકો લગભગ 
૧૦ તેલા પાથરી તેની પર કકાધના કટકા ગોઠવવા. આ રીતે ૩-૪ થર 
કરવા, છાણાની એક નેડમાં ૧૦ થી ૧૨ તોલા કલાઈ પાથરવી, આમલી અને 
તશર મેળવેલું ચૂરણ ૪૦ થી ૫૦ તો રહેશે. ઉપર નીચે આગલીવાળુ' ચૂર્ણ જ 
રાખવું. આ રીતે કલાઈ અને ભૂકે। ગોઠવ્યા પછી એક વચમાંથી ખાડાવાળુ* 
તેવડ' જ છાણું ઉપર્‌ ઢૉંકી બન્નેના સાંધા બ*'ધ કરવા. સુકાઈ જાય એટલે એક 
કડાઈ ક તપેલામાં નીચે ઉપર ૧ શેર છોણાં ગોડેવી પવનવગરતી જગ્યાએ 
અગ્નિ આપવે. &'ડુ' થઈ ન્તય એટલે સંભાળીને કલાઈનાં ફૂલ વીણી લેવાં. પછી 
ભસ્મને લેખના ખકમાં ઘુ'ટી કપડાથી ચાળી લેવી. જેટલી ભસ્મ કાચી હશે 
તેટલી કપડા પર રહી હશે. તેને જાદી કાઢી લેવી. પાઇ ભસ્મ નીચે ચળાઈ 
જશૅ. આ બસ્મ ચૂતાના ન્ટેવા સફેદ રગની, સુલાયમ અને બહુ હુલ#ી બને છે. 
આમતવીવાળા ભૂંકાતે બદલે ભાંગ મેળવીને પણુ ઉપર પ્રમાણે કરવાથી ઉત્તમ ભસ્મ 
તૈયાર થાય છે. છાણાંને બદલે ટાઢિયામાં લપેટીને આંચ આપ્યાથી પણુ ભસ્મ 
થઈ શકે છે. ટાટમાં લપેટી ભસ્મ તૈયાર કરવી હોય, તો ટાતે! ગેળે! બનાવી 
ચારે બાજી પાંચ શૅર છાણાં મૂઝી પવન વગરની જગ્યામાં અગ્નિ આપવાથી 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ગોળાની ભ'યાઇ ૮-૯ ઈંચથી વધારે ન રાખવી, અતે 
એકીવખતે ૧૦ થી ૧૨ તોલા કલાઈની ભસ્મ કરવી, વધારે પ્રમાણમાં લેવાથી 
ભસ્મનેો*મે[ટો ભાગ કાચો! રહે છે. જે કાચી રહી જાય તેતે ત્રીછ રીત પ્રમાણે _ 
ભસ્મ કરી લેવી. (આ. પ્ર*) 
સૂચના--કાચી ભસ્મતે લોખ'ડના ખલમાં ખરલ કરવી. પથ્થરના ખકમાં 
ઘૃ'ટ્વાથી "ખક "ખરાબ થાય છે. દિ 
સાત્રા-૧ થી ૨ રતી, દ્વિસમાં ર વાર, મલાઈ અને સાકર, બદામની 
ખીર, એથમીજરૂં અતે સાકર, માખણુ અને સાકર સાથે અથવા રોગ અનુસાર 
અનુપાન સાથે આપવી, ક 
અતુપાન--(3) મ્રમેહમાં--મધ સાથે આપવી. ઉપર જૂતા ગેળમાં શુદ્ધ 
ગધક મેળવી ખવડાવવો, અથવા માંસરસ અતે ઈંળદરવું ચૂણું ગધ સાથે . 
અભ્રકભસ્મ અતે રિલાનિત સાથે અચવા ગળોસત્ત્વ અને 


ચરાડવું, અથવા 
મધ સાથે આપવી. ર 
(૨) મૂત્રાધાતમાં--બગભસ્મ, સિલાજિત ગને ગુળાસત્ત્ત આ દરેક ૩-૩ 


ર્તી અને સાકર ૯ રતી મેળવી મધ સાધે. 


૧૧૮ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયૌગસ'મ્રહ 


(૩) મોંતી દુર્ડીધતો નાશ કરવા--કપૂર સાથે. 

(છ) કાન્તિ વધારવા અને પુદ્ટિ માટે--જયફળ અતે ગાયતા દૂધ સાથે 
અથવા મધ સાથે, થોડા દ્વિસ સુધી. 

(૫) કક્મ્રધાત મમેહમાં--ઝતુળસીના પાન સાથે અયવા સાકર અને મધ સાથે, 

(૬) સુલ્મમાં--કુલાવેલા ટ*કણુખાર સાથે. 

(૭) રક્તપિત્ત અને ઊધ્વષ્થાસમાં--હળદરના ચૂણુ' અને મધ સાથે, 
દિવસમાં ૨-૩ વાર થે1ઢા દિવસ સુધી આપવી. 

(૮) પિત્તના શમન માટે--સાકર સાથે. 

(€) વીર્યસ્ત'ભન મ[ટે--નાગરવેલના પાનમાં અથવા ભાંગ કે કસ્તૂરી સાથે, 
દ્વિસમાં ખે વાર્‌ સવાર-સાંજ આપવી જેઈએ. અથવા વાંસકપૂર, કાગદી 
એલચીના દાણા, સુક્ષતાની માટી ત્રણે ૧-૧ તોલે અને ખંગભસ્મ ૬ માસા 
મેળવી ખરલ કરવું. પછી તેમાંથી ૧। થી ૩ માસા સુધી ઘ્વિસમાં ર વાર 
આમળાંના પાણી સાથે આપવું. રાત્રે આમળાં ૧ તોલે! લઈ ૧૦ તોલા પાણીમાં 
પલાળી સવારે મસળીને પાણી ગાળી લેવું. તે પ્રમાણે સવારે પલાળી સાંજે વાપરવું. 
આ રીને ૪ દ્વિસ સુધી બ'ગભસ્મતું સેવન કરવાથી ભય'કર વીર્ય સાવમાં પણુ 
જઆશાતીત ફાયદો થાય છે. આ પ્રયોગ ઉનાળા વગેરે ત્રકતુમાં નિભ્યતાથી કરાય 
છે, શિયાળામાં આ પ્રયોગ કરવો હોય તો આમળાંના પાણીને સહેનટ ગરમ 
* ફરીને લેવું. 

(૧૦) મ'દાસિમાં--પીપર સાથે. 

(૧૧) દાહ પર--શીંણુના રસ સાથે. 

(૧૨) અજીણુંમાં--આમળાં અતે સોપારી સાથે. 

(૧૩) અસ્થિગત ન્વરમાં--સિતોપલાદિ ચૂણુઝ માખણુ અતે મધ સાથે, 
અથવા ગળે।સત્ત્વ અને મધ સાથે. 

(૧૪) કદ પર--નગોડના પાનના રસ સાથે. 

(૧૫) વાતરેાગમાં--અજમે! અતે આસન સાથે. 

(૧૬) ઉદરપીડામાં--નાની હરડૅ સાથે. 

(૧૭) વાતમુલ્મમાં--મઠદા સાથે. 

(૧૭) શ્વાસમાં--અયકળ, લવગ અતે મધ સાથે, 

(૧૯) સ્વમદોષમાં--૧ તોલા ઇસબગોાળની ભૂકી સાથે. 

(૨૦) બહુમૂત્રમાં--સિતોપલાદિ ચૂણું" અતે મધ સાથે. 

(૨૧) પરમિયામાં--મોતીપિષ્ટિ, ચાંદીનાં વરક, એલચી અને વાંસકપૂર - 
સેળવી મધ સાથે બ'ગભસ્મ ચટાડવી. 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૧૯ 


(૨૨) નાસરમાં--ગ'ગેટી સાથે, 
(૨૩) જણૂન્તરમાં-પીપર અને મધ સાથે. 
(૨૪) ચામડીના રોગે! પર--ખેરની છાલના ઉકાળા સાથે. 
(૨૫) ઉપદ'શજન્ય વીયદોષમાં---હરતાલથી મારેલી ખ'ગભસ્મ ૨-૨ રતી 
ચોપચિન્યાદિ ચૂર્ણ સાથે એક ખે માસ આપવી. 
(૨૬) કૃમિતપર--મધ સાથે ચટાડી ઉપર કાંકચને રસ અથવા ગ'ઠોડા 
અતે દ્હોંની તર્‌ સાથે મેળવી પાવાં. ક 
ઉપયોગ--આ ખ'ગભસ્મ લધુ, સર, રક્ષ, તિક્ત, ઉષ્ણ, દીપન, પાચન, 
સ્ચિ ઉત્પન્ન કરનાર, વર્ણને, વધારનાર અને સહેજ પિત્તફારક છે. એ બધી જતના 
ગ્રમેહ, કફ, કૃમિ, મ'દાગ્નિ, ઊલટી, ક્ષય, પાંડરોગ, શ્વાસ અને નેત્રરોગ દૂર કરે 
છે, શરીરની શક્તિ વધારે છે. બગમાં, તીક્ષ્ણ અતે ઉષ્ણુ ગુણુ છે, એટલે બ'ગ 
વાતપ્ર છે, પણુ સ્ક્ષત્ત વગેરે ચુણુને લીધે વાયુને! પ્રક્રોપ કરે છે, આ ભસ્મ ગુરુ 
(૦/5) હોવાથી ઘણા કક્પ્રધાન પ્રકૃતિવાળાતી પાચનક્િય પર્‌ બહુ ફાયદો નથી 
કરની. બ'ગભસ્મના મુખ્ય ગુણુધર્મતે વણુવતાં શાસ્રકારેએ કહ્યું છે કે.-- 
“સ્મ મહ્તયતો સરલ્ય સ મવેલ્સ્વવ્તેડષિ શુ: ॥ ” 
બ'ગભસ્મના ગુણુનું આ તદન યથાથ વર્ણન છે. એને અધિકરણુસૂત્ર કહો 
તો] પણુ કહી શકાય છે. કારણુકે બ'ગના ગુણોની માળા આ કેન્દ્રની ચારેખાજી 
ગૂ'થોઈ છે. શુક્ર અતે શુકસ્થાનની નબળાઈ થવાનાં જે અનેક કારણે। છે તેના પર 
ળ'ગભસ્મનેો ઉપયોગ ઉત્તમ થાય છે. ખાસ કરીતે આ ભસ્મ શુકસ્થાનતે શક્તિ 
આપનાર હોવાથી એ સ્થાનની નબળાઇ [દૂર કરે છે. આ નબળાઈઓ માં પણુ 
ઘણા પ્રકાર છે, તો પણુ બધી જતની નબળાઇએના મૂળમાં ધણું કરીને સઞાન- 
ત'તુઓની નબળાઈ હોય છે. સ્ાનત'તુએ અને સ્નાયુઓની નબળાઇ થવાતું કારણુ 
ખસ કરીને સ્ત્રીસેવન અથવા વીયના ખીજ રીતે દુસ્પથોગ હોય છે. આ રીતે 
વારવાર દુસ્પયોગ થવાથી ક્તાયુએ અને સાનતતુએ તદન નિર્માલ્ય થઈ જય 
છો. ડે2લ્ીક ઉખત તે! એવી £૨0 થ/ય છે કે ફક્ત મનમાં સ્્રીતી ભાવન! થાયુ, 
સ્રી દેખાય કે માત્ર ટ્રાગારચેજ્ી મતમાં આવે કે બસ, તરત વીયસ્ખલન થઇ નત્‌ય 
છે, સ્વપ્નમાં સંયોગતું ચિત્ર દેખાય કે તરત ક્ષોભ થઇ વીયપાત થઈ જય. આ 
ગ્રકારના વિકારેમાં ખ'ગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. ક 
કેટલાક મતુષ્યોતે રોજ રાત્રે નિયમિત રીતે વીયપાત ચાય છે. આનું એટલું 
ખર્‌ાબ પરિણામ આવે છે કે કેટલાક તદત ગાંડા ચઇ જય છે, ઠેટલાક અર્ધા 
“ગાંડા જેવા થઈ જય છે, કેટલાક નપુંસક, કેટલાક સુકલકડી સુડદાક્‌, ડૈટલાક 
આજન્ય રે!મી અતે ઘણા હીન, દીન અને જીવનથી તદ્ત ફ'ટાળેલા બની જાય 


૧૨૦ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોગસત્રહ 


છે. પેટલાકોતે ખૂબ ક્ષોભ લાગે છે. ડોપ્તે સુન્‍્દરી દેખાય કે મનમાં વિકારો! થવા 
માંડે છે, એટલે સુધી કે ઝાથકા લાગી મોંમાં મોળ છૂટવા માંડે છે, અતે નારે 
વીર્યનો સાવ થાય ત્યારે વિકારો શાંત ચાય છે, અ! બધી જાતના વિકારે! પર્‌ 
બ'ગભસ્મતો ઉત્તમ ઉપયોગ થાક છે. સ્વમાવસ્થા માફક પેશાગ માથે વીષ'સાવ 
યતો હોય તો પણુ બંગભસ્મના સૈવનથી કાયદો થાય છે. 

ખઅગભસ્મના ગુણુ સબધમાં શાસ્રમાં લખ્યુ છ્રે-- 

* લિજે-ચથા દસ્તિમળ 1િસત્તિ સચેત ય ડ્રોડસિણમેરવમન । ક 

અર્થાવ્‌ સિંહ જેમ હાથીના સમૂહને હણે છે, તેમ બ'ગ સ૧* જાતતા 
પ્રમેહતે! નાશ કરે છે. પરતુ યથાર્થ રીતે વિચારીએ તો બગભક્મ બધી જાતના 
ગ્રમેહોમાં પૂરેપૂરા લાભ નથી આપી શક્તી. માસ કરીતે વાતજન્ય પ્રમેહોમાં 
ખગભસ્મ ન વાપરવી એ ડીક લાગે છે. સાંદ, અગ્છ, પક્ુ, હસ્તિ વગેરે પ્રમેહે- 
માં બ'ગભસ્મ વધારે વપરાય છે. ખાસ કરીને તાનપણુમાં ખરાબ મિત્રોની સોળ 
તથી વીષપાત કરાવવાની ટેવથી કિક્કા, અશક્ત અને શુષ્ક રોગીએાતે થનારા 
ખધી જતના પ્રમેહો પર અંગભસ્મને। ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ થાય છે, એટલે કે 
શુક્પાત કે શુક્ક્ષય એ પ્રમેહના કારણરૂપ હેય તેવા રોગીઓને શુકર્થાનમાં શક્તિ 
લાવવા માટે બ'ગભસ્મ ઉત્તમ ઔષધ છે. 

નૃદ્ધાવસ્થામાં પ્રમેહ થાય ત્યારે પેશાળ વારવાર અને ખૂબ પ્રમાણમાં થાય 
છે. રૃહાવસ્થાને લીધે મૂત્રપિંડ, મૂત્રવહ સોતે! અને મૂત્રાશશ આ ખધાં અંગો 
નિર્બળ હોવાથી થાકી નય છે તેથી વાર'વાર પેશાભ કરવે। પડે છે, આ રેાગ- 
માં બગતો સારો ઉપથોગ થાય છે. જે જવાનીમાં શુક્સાવના અનિયોગતે 
લીધે આ રોગ થયો હોય અતે ઘડપણમાં ને આ રોગમાં વાતપ્રધાન લક્ષણે 
થતાં હેય તે! બ'ગભસ્મ કાયદે કરે છે, પણુ વાયુની પ્રધાનતાતે ષ્યાનમાં રાખીને 
બગભંમ્મની સાથે ખીજી વાતશામક ઔષધિઓ આપવી જઇએ. 

મૂત્રાશયના મુખના પિ'ડની વિકૃતિ ચવાથી મૂત્રકૃચ્છમાં બસ્તિતા સોં પાસે 
મૂત્ર આવવાથી બળતરા ચાય છે, તેમાં એક પ્રકારની સાંદ્રતા આવે છે, આ 
રાગ પર્‌ ભગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. જે આ રગ બહુ સખ્ત અને જૂતો 
થઇ ગયે હોય તે ઓપરેશન જ કરાવવું પડે છે. 

આ ઉપદ્રવ ગ્રમેહની પછી ઉત્પન્ન થાય છે. બ'ગભસ્મમાં પ્રમેહનાશક ગુણુ 
હોવાથી તે આ વિકારમાં વપરાય છે. પ્રમેહરોગમાં ખધા દોષો! અને મેઠુ, માંસ 
વગેરે શરીરના બધા ઘટકોમાં વિકૂતિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિકૃતિતે લીધે ધાતુ- 
એતો પરિપાષણુક્રમ ખગડે છે, તેથી ધાતુઓને। મેલ શરીરમાં બેગો થાય છે.* 
આ મકદ્રવ્યો બહાર કાદવા માટે વારવાર મૂત્રોત્પત્તિ અને મૂત્રાત્સગ" થાય છે, 


ભસ્મપ્રકર્ણુ ૧૨૧ 


બગ્ભ્ક્મતા સેવતથી શરીરના શાસ જેવો આં વિકાર એછે! થઈ જય છે અતે 
થૂત્રની ઉત્તત્તિ અને ઉત્સગ” એછા થઇ જય છે. સધુમેહમાં આ વિકાર હોય તો 
ખબ'ગભસ્મતે ખદ્લે નાગભસ્મ વધારે લાભ આપે*છે. પર'તુ મધુમેહમાં પણુ શુકપાત 
જ કારણરૂપ હોય તો તો ભ'ગભસ્મ કે ગ*ગ-નાગભસ્મતું મિશ્રણ સેવત [િતકર્‌ 
છે. અનુપાન તરીકે ગુડમારનો અક" આપવે।, 

કધુનના અત્િયોગ અને ખીછ રીતે વધારે વીયપાત થવાથી ક્ષય થયો હેય 
તો ક્ષષતી પાછલી અવસ્થામાં પણુ બ'ગભસ્મ કાયદે! કરે છે, કેઇઇ પણુ જાતના 
કારણુ વગર છાતી તદન પોલી-નબળી થઇ ગઇ હોય, છાતીના.સ'કેાચ થયે। હોય 
મેવું લામતું હોય, બહુ મહેનતે સફેદ, પીળે! ગંધાતા કક્‌ નીકળતો હેય, આવાં 
લક્ષણે ચતાં હોય તે! તેના પર ભંગભરમ સારી રીતે વપરાયાના ધણા દાખલા 
મળે છે. આ જગ્યાએ બગમાં રહેલા વિરિણ ધમને] એટલે કે ક્ષષ(કોથ)નાશક 
વિશિષ્ટ ગુણુતે! ઉપયોગ થાય છે. બગભસ્મતી સાથે રાંગભરમ અતે ર્સસિ'દૂર 
સૈળવીને અથવા જુદાંજુદાં પણુ અપાય છે. ર 

બ'ગભસ્મ કૃમિ“ત હોવાથી કૃમિજન્ય નવર અતે હદયના રોગે! તેમજ 
ખીજા રૃમિજન્ય રોગોમાં સારી રીતે વપરાય છે. કૃમિજન્ય ન્વરનાં લક્ષણે સામા- 
ન્ય રતે વિષમન્વરનાં નર્વ થાય છે, ધણી વખત કૃમિજન્ય નવર અને ગંતત 
વગેરે વિષમન્તરનું નિદાન કરવામાં મુસ્ડેલી નડે છે. પરતુ કૃમિજન્ય «વરમાં 
કૃમિનાં વિડ્િદ લક્ષણ દેખાય છે. કૃસિજન્ય ન્વરમાં પેટને દુખાવો, વાર'વાર 
મોળ આવવી, ઊખટા અને :ઊલટી થવી વગેરે લક્ષણે! વધારે હેય છે. કેટલીક 
તખત આ તાવ ૪૦ થી ૪૨ દ્વિસ સુધી રહે છે. એવા કૃમિનન્ય વિકારમાં પેટના 
મોથા કૃમિ જેવા નથી હોતા, પરતું બારીક ગોળ ચપટા અથવા ધ્યળ જેવા 
નાતા હેય છે. એવા નાના ફૃમિઓ પર ખબગભસ્મ વપરાય છે. બ'ગભસ્મના 
સેવતથી પૃમિએ મૃચ્છિત ચઈ જાય છે, અથવા પોપણુને અભાર્વે મરી જય છે; 
પરતુ મ'ગભસ્મના સેવમથી પડી જતા નથી. માટે ળગભગ્મની સાથે આરઝ્ધ્યાદિ 
કવાથ અથવા સોનામુખીતો ઉકાળા આપવો જેઇએ ટે જેથી ફમિઓ ગહાર 
નીકળી જય, 

વીય'પાતતી ખરાબ ટેવથી ઘણા યુવાતે પાંડરાગીના જેવા થઇ નાય છે, 
પોઇ પણુ કામ માટે તેમતે ઉતસાહ નથી હોતે! તેથી «૮ શરીર દક”, પીળાશ 
પડવું, શુષ્ક અને કૃશ થઈ જાય છે અને પાચનશક્તિ મદ પડી નમ છે, આ 
પાંડુતામાં રક્તકબા ખરેખર ઓછા યઇ «તા નથી, પણુ વીષંધાવુની નભળાપને 
લીષે આ પાંડૂતા આવે છે. અર્થાત્‌ શકતી ઉત્પત્તિ માટે જરરી લોહીની અતડળતા 
રોવી એએ બતે સાનતલુએનું ગ્રેરકતત અતે જરરી ગ્રાણવાયુતી અતૃરૂળતા 
૬ 


૧૨૨ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રઇ 


હેવી જેઇએ. આ બધાતે1 પહેલાં અતિયોગ કર્યો હોય તેથી ખધું ક્ષીણુ થઇ 
લોહી નિર્બળ થઈ જય છે, આ કારણે ચામડી અતે બધાં અંગો પર પીળાશ 
આવતી જાય છે, આવી સ્થિતિમાં લોહભસ્મ, નાગભસ્મ અને જસતભસ્મ કરતાં 
ખબ'ગભસ્મ વાપરવી વધારે ફાયદાકારક છે. તે વખતે બ'ગભસ્મ, પ્રવાક્બસ્મ અને 
સુવણમાક્ષિકભસ્મ મેળવીને આપવી નોઇએ, અથવા ખંગભર્મ, શિકાજિત અતે 
લોહભક્મ મેળવીને આપવી નેઇએ, ને ડેવળ માનસિક નબળાઇ હોય અતે 
પાંડુતા ન હેય તો બ'ગભસ્મ અતે લોહભસ્મ ( ખીજ રીત પ્રમાણેતી ) મેળત્ી 
છાલ્ીના અક સાથે આપવી જેઈએ. 

* જ“શુનના અતિયોગ અથવા બહુ વીષપાતથી ખાંસી થાય છે, તો તે સુછ્ઠી 
અને ત્રાસદાયક હેય છે. ઘણીવાર ખાંસી ખાર્તાખાતાં ચક્કર આવી જામ છે. 
આ રોગમાં અશક્તિ બહુ આવી «નય છે. જે રોગીતે પહેલી ઉપદશ થયેલો 
હેય અને "ખાંસી સાથે શ્વાસ પણુ હેય, તો હરતાલથી મારેલી બંગભસ્મતી સારી 
અસર થાય છે. ઉપદરાના વિષ પર્‌ બ'ગભરમતું પ્રત્યક્ષ કાર્ય કાંઇ પણુ ન હોય, 
તો] પણુ શુકરથાન ૫૨ જે અસર થઈ હોય તેના પર બગભસ્મ કાય કરે છે. 


બ'ગભસ્મ સ'દાગ્નિતો નાશ કરતાર અને દીપન-પાચન છે. આ દીપનશક્તિ 
શખ કે કેડી જેવી, હિ'ગ, અનભે!, ચિત્રક વગેરે જેવી અથવા લીંછુ કે આમલી જેવી 
નથી, આ બધાં દવ્યેનું કાય પાચકપિત્તતા ચુણ વધારીને થાય છે. એ જ રીતે 
ખંગભસ્મની અસર પણુ પાચકપિત્તતે। ચુણુ વધારીતે ચાય છે, તો પણુ આ સુણુશહ્િ 
પાચક પિત્ત પર્‌ અસર થઈ) યતી નથી. “ગભસ્મની પહેલી અસર શુકરયાત 
પર થામ છે. શુકરયાત ખળવાત થવાથી શરીરના બધા અવયવોને શક્તિ મળે છે. 
આ રતે પાચનઇક્થિ બળવાન બતે છે અને મ'દાસિ દૂર થાય છે. 

વીષષ્તી નળળાઈથી થતો અશિમાંઘ રોગ બીન અસિમાંઘ રોગો કરતાં 
ભષ'કર્‌ ત્રાસ આપનાર હોય છે. આ રોગમાં અન્ન પર અસ્ચિ વધારે હેય છે. 
જટલાકતે તો ખોરરાકતી વાસ પણુ સહન થતી નથી. આ સ્થિતિમાં બ'ગભસ્મ 
સારૂં કામ કરે છે, અને આ પ્રકારના અગ્નિમાંઘમાં અથવા તેતે લીધે થતા વમનમાં 
પૂણુ બગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

ઉદરમાં ફક"સ્ટ્રોેટ ( €૬૪વ૯૬ ) ચવાથી જે ઊલટી ચયા ડરે છે, તેમાં 
ખગભર્મ ફાયદો કરે છે. બ'ગભસ્મથી કક'સ્ક્ેટના વિષમ્રકોપતું શમન થાય છે. આ 
રાગમાં બે આયુવેદિક ઔષધિએ। ઉપયેગી છે: બંગ અને તાષ્ર. તામ્રભસ્મ 
ઉમ્ર હોવાથી કક્પ્રધાન અને વાતકક્પ્રધાન દોષે।માં ફાયદાકારક છે. એ સિવાયના 
રાયપ્રકેપમાં.બભભસ્મ આપવી જેઈ એ, કકષ્ટ્રેટની રક્તવાહિનીએની વિફેતિ 
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બંગભસ્મના સેવનથી મટી જાય છે. અ વિકૃતિ દૂર કરવા માટે નાગભસ્મ 
પણુ વપરાય છે, ન 


હસ્તમૈચુનના અતિયોગથી ક બીજી રીતે બહું વીર્યપાત પછી ખૂબ અશક્તિ 
થઈ હેય તો બંગભસ્મ તેને મટાડે છે. એના સેવનથી ઇન્દ્રિયસમૂહને શક્તિ મળે 
છે, અને દુષદ્ઠ લાક્સા પણુ આપે।!આપ એઈછી થઇ નય છે. 

બ'ગભસ્મ ઉત્તેજક ઔષધિ નથી તોપણુ શક્તિવર્ધક છે. આ ગુણુતે લીધે જ 
તે શૃષ્ય મતાય છે. વીય્તા અતિથોગથી નપુંસકતા આવી હેય તો. બંગભસ્મ 
સઢાડે છે, કેટલાક મતુષ્યોમાં પુરુષત્વ હોવા છતાં રતિ તરફ મન ખે'થાતું નથી 
એટલે કે તેની પર પ્રેમ તથી હેતે. એવા ઘણુ।તે અંડકોષ વગેરે ઇન્દ્રિયોની 
રૃદ્દિ મોગ્ય પ્રમાણમાં ન થવાથી પુસ્ષત્વમાં સહેજ કચાશ હોય છે. આ બધી 
જતના વિકારેદમાં ખગભરમ સારું કોમે કેરે છે. 

બ'ગભસ્મ શુક્રધાતુ અતે જુક્સ્થાન એ બનેને શક્તિ અને પુષ્ટિ આપે છે. 
આથી એતું સેવન કર્યાથી શુકસ્થાન સશક્ત બને છે, અતે શુક્ધાતુ સમ તયા 
યયાયે।ગ્ય ઉત્પલ થાય છે, પરિણામે બધી ધાતુએા ગુર થાય છે. સમસત દેહને 
પુશ્િ મળે છે. શુક્ધાતુતું કાર્ય બલ અને ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરવાતું છે, એ કાયની 
સિદ્ધિથી આખું શરીર અને સર્વ ઇન્દ્રિયો પ્રભળ બતે છે. આમ, સર્જ ધાતુઓ 
અતે પ્રન્દ્રિયા સબળ અને ૬4 થવાથી દેહતે। વણું સુન્દર ચાય છે, શરીર તેજ- 
સવી, સૂર્તિવાન અતે બલવાન દેખાય છે; છુદ્દિ તેન/ભ્વી બને છે; અને સ્મરણુશક્તિ 
વધી ૦૫ છે, 

પરુ ઉત્પન્ન કરનાર જ'તુએ પર બ'ગભસ્મ જતુધ કાર્ય કરે છે. ત્રણુમાંથી 
જાડુ' પીછુ' પજ નીકળવું હોય એવા રેોગીએનતે વણુરોપણુતી ખીજ ક્યિએ। સાથે 
બગશસ્મનું સેવન:કરાવવામાં આવે, તે જલદીથી વધારે લાભ થવાના ઘણા 
દાખલા મળી કમાવે છે. 

શુશ્ધાતુર્માં બે કાય છેડ ગર્ભસજનન અતે શુહ્વિર્ધન, ગર્ભસન્ન્ન ન 
થવાથી જે વીય એકડું યાય છે તેથી યુદ્ધિ અને ક્મરણુશક્તિને લાભ થાય છે. 
આ રીતે ખ'ગભસ્મ બુદ્ધિ અતે સ્ઞાનતે વધારનાર કહેવાય છે, તે પણુ ખરોબર જ છે, 

સ્રીઓના જનનેન્દ્રિયના વિકારોરમાં પણુ ખ'ગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 
અંડાય (બીજાધાર)ની કલવાહિતીઓની અશક્તિને લીધે સ્ત્રીની નતતેશ્યિ અશકત 
રહેલી હોમ અને એતે લીધે રત્તેદશષન ન થતું હોમ, તો બંગભર્મ “અને લે[હ- 
ભસ્મ એળિયા સાથે મેળવી ગોળી કરી આપવી જેઈ એ. અથવા કન્યાલોહાદિ 
વટી સાથે ળ'ગભસ્મનું સેવન કરાવવું જોઇએ. હ 
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, ૧યત્વ દૂર કરવા માટે પણુ બગભસ્મ વપરાય છે, વ'ધ્યત્ત પણુ ઘણાં 
કારણુથી ચાય છે. એમાંથી સ્ત્રીમોના અંડડાયમાં ઉત્પસ થતાર ઓખીજ નિળળ 
હેય, અંડકાય નબળા હોય અતે તેથી ગળવાન સ્મ્રીબીજ ઉત્પન્ન ન થતાં હેય, 
અથવા મનની વિરૃતિતે લીધે વ'ધ્યત્વ થયું હેન, પ્રદરરોગ વધી જવાથી અશક્તિ 
રહેતી હેય, પરમિયાથી ખૂબ અશક્તિ આવી જષ્યત્ત આવ્યું હોય, અયવા 
ઉપદશથી આાંતરઇન્દિયની શિથિલતા, નણુ કૈ ખી'્ત વિકાર થવાથી વ્યત્ત 
આવ્યું હોય, આ બધા પર બ'ગભસ્મ વાપરવાથી સારે! કાયદે] થાય છે, ગર્ભાશય 
અને અંડદાવ મન/્બૂત થાય છે, ૨૦ શુદ્ધ થાય છે, તળળાઈ દૂર થાય છે, મન 
બળવાન થાય છે અને ગર્ભાધારણુ થાય છે. 

ઘણી સ્્રીઓતે અટકાવ વખતે બસ્તિતા ભાગમાં ભયકર રળ માંરે છે. 
આમાં ઘણાં કારણ! હોય છે. આમાં અંડકાપતી નબળાઈ, રજ સાવ અટકી 
અટકીને આવવા અથવા જરા પણુ બહાર ત દેખાવે, અંદર જ ભરાઈ રહેવે।, 
આ કાર્ણુ।થી ળસ્તિતે! દુખાવો થતો હોય તો ગંગભસ્મતા સેવતથી લાભ થાય 
છે, ખાસ કરીને ક્રેધી, ડુરાત્રહી, નબળા મનવાળી, નાજીક પ્રકૃતિ અતે કોમળ 
સ્વભાવવાળી અશકત સ્રીએને બ'ગભસ્મ વધારે હિતકર છે, ા 

ળ'ગભસ્મ ચામડીના નના રોગે(માં પણુ સારે! પ્રભાવ બતાવે છે. ઉપદ'શ- 
જનિત ચામડીના રોગમાં હરતાલથી મારેલી ખ'ગભસ્મ વધારે વપરાય છે, ખહ્‌ 
ખજવાળ આવતી હોય, ચામડી કાળી અને સકી થઇ જતી હેય, તાની તાતી 
ક્‌ાલ્લીએ અને પીળા પીળા ફ્રેલ્લા થઈ પીળુ' અને પાતળુ* પરુ જેવું કે પાણી 
જેું નીકળતું હોય એવા રજવામાં બહારના ઉપચારો સાથે ગ'ગભસ્મતું સેવન 
કરાવવાથી જલદી ફાયદો યાય છે. રોગ જેટલે જૂતે તેટલી બંગભરમની અસર 
વધારે ચોણકસ લાગે છે. માત્રા હેઠ રતી ન્ટલી સૃદમ આપવી જેઈ એ. 

( ઔ. શુ. ધ. શા. તે આધારે? 

બ'ગભસ્મ કક અતે પિત્ત એ દોય, રસ, રક્ત, માંસ, અસ્થિ અને શુક એ 
દૃષ્ય તેમજ આમાશય, યકૃત, પ્લીહા, આંતરડાં, ચામડી, જ્તાતત'તુએ।, દૃ, 
મૂત્રાશય, ગર્ભાશય, મૂગ્રેન્દ્રિય, રાકરયાન, «પણુ, હદય, ફેફસાં, મન અને 
ખુદ્દિ આ સ્થાતો ઉપર અસર કરે છે. આ બધાંમાં શુકસ્થાત પર્‌ એ વધારે 
અસર કરે છે. 

રહતે! મેગ્ય વિકાસ યતા પહેલાં ન્યારે છેઈકરીતે પુરુષતો સમાગમ થાય 
જે ત્યારે સ્થાનિક શિથિલતા ઉત્પન થાય છે. એ કારણે પ્રદર રોગ ઉત્પલ થયો 
હેમ, પાતળો સ્રાવ થયા ફરતો હોય, તો બ'ગભસ્મ, ફુલાવેલી ફટકડી, માયુદળ 
અતે બાવળની કાચી સિંગના ચૂર્ણુતે મેળવી વર્તિ બનાવી યે!નિમાં રાખવાથી 
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શિથિલતા દૂર થઇ પ્રદર રોગ સટે છે. સાથે સાથે "ખાવ! માટે બ'ગભસ્મ, રસ- 
સિંદૂર અતે બાવળની કાચી સિંગનું ચૂણુંઃ આપવામાં આવે તો વધારે કાયદે 
ચાય છે, ક 

ને વાતપિત્ત પ્રકોપ સાથે પ્રદર રોગ ઉત્પન્ન થયો હોય, સ્રાવ પાતળે!, 
ગરમ અતે છીણુવાળે થતો હેય, શરીર નિસ્તેજ અતે નબળુ" પડી ગયું હોય, 
તા બ'ગભસ્મ, સુવર્ણૂમાક્ષિકભર્મ, ગોદ'તી ભસ્મ, આસન, શતાવરી અને 
ગોાખખસ્તા ચૂણુને મેળવી સવાર સાંજ દૂધ સાથે આપવાથી થોડા દ્વિસમાં રગ 
મટી ન્નય છે. 

જીટાણુજન્ય કર્ણ્‌પાકમાં કાનમાંથી પરુ નીફળા ન્યાં લાગે છે, ત્યાં પણુ 
રેલે] થાય છે. તેમન બહારથી કરેલા ઉપચારે।થી તે લાંબા વખત સુધી મટતે! 
નથી. એક જગ્યાગે કે।લ્લો મટે ત્યાં બીજી જગ્યાએ થાય છે. ધીમે ધીમે વિષ 
વધુ ને વધુ જગ્યા પર ફેલાય,છે. એવા રોગમાં દરાંગલેપ વગેરે બાણ ઉપચાર 
સાથે અંદરના ઉપચાર તરીકે બગભસ્મ આપવી વધારે ફ્‌ાયદાક1રક માલમ પડી છે. 

કાઈ વાર કાન પાકતો મટયા પછી કાનની પાછળ કક્મેદજન્ય ગ્ર'યિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એતે! ઉપચાર ન કરવામાં આવે તે। તે વધી “ય' છે. એના 
પર ખ'ગભસ્મ ૧ રતી અને તામ્રભસ્મ જૈ રતી સેળવી તેમાંથી ૭ ભાગ કરી 
૪-૪ કલાકતે અંતરે આપવાથી અતે ગાંદ પર સહેન ગરમ કરેલા સરસિયા 
તેલનું દ્વિસમાં ર્‌ વાર માલિસ કરવાથી થોડા જ દિવસમાં ગાંદ બેસી ન્નય છે. 

વાતવૃદ્દિથી ઉત્પન થનારા વાતક્ષેપ પર બંગભસ્મ ૧-૨ રતી અને લવ'ગ, 
જયક્ળ, તથા તજ આ ત્રણની કાળી રાખ ૪ રતી મેળવી ૨-૨ કલાકે ૨-૩ વાર 
આપવાથી ચમત્કારિક અસર થાય છે. 

ખીજી વિધિ--શુદ્દ કલાઇતે એક કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર મૂકવી. ન્યારે 
કક્ાઈ તે! રસ થાય ત્યારે અંદર કેસૂડાતું ચૂર્ણ થાડ' થોડુ નાખતા જવું અતે 
લેહાની કડછીથી હલાવતા જવું. ( હલાવવા માટે લોહાતી ક્ડછી પર્‌ લાકડાને 
હાથે! કરાવી રાપ્મવાથી હાય નહિ બળે. ) ૬ કલાક તીત્ર અગ્નિ આપવાથી 
સફેદ રંગની ભસ્મ થઇ જરો. પછી અગ્તિ આપવો ખંધ કરી કડાઈ પર એક 
ચાળા ઢાં રાખવી, ઠડી પડથા પછી એને કપડાથી ચાળી લેવી. 8૫૨ની કાચી 
ભસ્મ જીદી કાઠી લઇ, ચાળેલી પકવ ભસ્મને ૬ કલાક કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી, 
બખ્બે તોલાની ટીકડીએ કરવી. દરેક ટીકડી પર આકડાનું પાન લપેટી દોરી બાંધી 
રૃવી. પછી તેને હાંડલીમાં પેક કરી ગજપુટ આપવાથી એક જ ગજપુટમાં સફેદ 


રગની ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ભસ્મ સ્ુલાયમ ન બની હેય તે! બીશ્તે એક 


ગજ્યુટ આપવે. (વૈ. ચિ સા.) 


૧૨૬ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસશ્રહ 


માત્રા--૧ થી ૩ રતી ઘિવિસમાં ૨ વાર મલાઈ અતે સાકર સાથે અથવા 
રગ અવુસાર અવુપાન સાથે આપવી: 
ઉપષચાગ--આ ભસ્મ પ્રમેક, પ્રદર, ધાતુક્ષીણુતા, બઠુમૂત્ર, વીય સાવ, સ્વપ્ત- 
દોય, શ્વાસ, રક્તપિત્ત, પાંડુરાગ વગેરે મટાડે છે. સ્રીઓના ગર્ભાશયતા દયમાં 
અત્યાતવવ અતે કછ્ાર્તવમાં પણુ કાયદો કરે છે, આ બ'ગભસ્મ વાયુતે। નાશ કરનાર 
અને વીયવધક છે તેમજ સ્્રીઓતા ગર્ભાશયતે દોય મટાડવામાં પણુ હુ હિતકર 
છે, વધારે વર્ણુન પહેંધી વિધિ સાથે લખેલું છે. 
ત્રીજ વિધિ--૧ શેર શુદ કલાઈ લઈ કડાઇમાં નાખી અગ્તિ પર રસ 
ફર્વેો, પછી હળદર, અજમે।, છરૂ, આમલીની છાલ અતે પીષળાતી છાલ આ 
દરેકનું ૧-૧ શેર ચૂર્ણ લેવું. પહેલાં થોડી ધોડી હળદર નાખતા જવી અતે મોટા 
તવેથાથી હલાવતા જવું અને અગ્નિ સખ્ત રાખવે।. હળદર પૂરી થઈ જાય એટલે 
અને! તાખ્વે!, પછી જીરું, આમલીની છાલ અતે પીપળાની છાલનું ચૂર્ણ 
અતૃક્મે નાખવું. આ રીતે બધું ચૂરણ ખલાસ થઇ જાય એટલે કલાઈની ભસ્મ 
નૈયાર્‌ થઈ જરે. બાદ કડાઈમાં ભસ્મ એકઠી કરી ઉપર માટીનું શરાવ ઢાંકી " 
લગભગ $”કક્ષાક તીત્ર અગ્તિ આપવાથી સફેદ રગતી ભસ્મ તેયાર થઈ જરે. 
તે પછી અગ્તિ આપવો! બધ કરવે।. કડાઇ દ'ડી યઈ જાય ત્યારે ભસ્મતે કપડાથી 
ચાળી લેવી. રેર જેટલી કલાઈમાંથી થોડી કલાઈતી ગોળીએ। રહી જમ છે, તેને 
જુદી કાઢી લેવી. ભસ્મનો રગ ખડી જેવે! સફેદ થઇ જય છે. (ર્‌, ચ") 
આ ભસ્મને કુવારના રસમાં ખરલ કરી બીજી વિધિ પ્રમાણે ૪-& ગજપુટ 
આપવામાં આવે તો તે મુલાયમ બની ન્ય છે. 
માત્રા અને ઉપયોાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે.” 
ચાથી વિધિ--ત્રીછ વિધિ પ્રમાણે તૈયાર કરેલી બ'ગભસ્મ સાથે ૧૨ મે! 
ભાગ હરતાલ મેળવી કુ'વારના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલે કરી ટીકડીએ। બતાવી 
શરાવર્સપુટ કરી ગજપુટ આપવે।, સ્વાંગશીતળ થયે કારી લઈ ફરી (૧૨મો 
ભાગ) છરતાક મેળવી કૃ'વારના રસમાં ઘૂંટી ગજ્પુટ આપવો, આ રીતે ૭ 
ગજપુટ આપવાથી કાળા રગની ઉત્તમ ભસ્મ તૈયાર ચાય છે. 
સાત્રા--ના થી ૧ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર, રેમ અનુસાર્‌ અતુપાત 
સાથે આપવી. 
ઉપષાગ--આ ભસ્મ હરતાલના યોગથી તૈયાર કરેલી હોવાથી ઉગ્ન સ્વભાવ" 
વાળી થાય જે. ઉપદશ વગેરે ર્‌ાગથી જેતું વીર્ય દૂષિત ચમેલું હોય, તેતે માટે આ 
ભસ્મ ખડુ હિતકર છે. નૂતે। લોડીવિકાર, ચામડીના રોગ, કૃમિવિકાર, માંસાણુહ, 
નહતું ખરજ્યું, ડીણા તાવ, જ્ણુન્વર, પરમિષે, મંદાગ્નિ વગેરે રોગોના શમન 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૨૪ 


માટે વનસ્પતિએથી મારેલી ગ'ગભસ્મ કરતાં અ! ભસ્મ વધારે હિતકર્‌ છે. 
બાકીના ગુણુ પહેલી વિધિમાં લખ્યા પ્રમાણે છે. 
(૬) ત્રિબ'ગભસ્મ 

પહેલી વિધિ--શુદ્ કલાઇ, શુદ્ધ સીસું અને શુહ્ધ જસત ૧૫-૧૫ તોલા 
લઈ કડાઇમાં નાખી સખ્ત તાપ પર રસ કરવે।., રસ થઈ જાય એટલે કુ'વારના 
મૂળના ડાંડાથી ઘૂંય્વું. ત્રગે ધાતુઓનું ચૂર્ણ થઈ જાય એટલે હળદરતું ચૂણું શેર 
રા લઈ થોડ” થોડ નાખતા જવું અને ડાંડાથી હલાવવું. બધી હળદર “ખક્ષાસ 
થઈ જાય એટલે ઉપર લેતો તવો! ઢાંકી ૧૨ કલાક સખ્ત અગ્નિ આપવે।. 
સ્વાંગશીતળ થયે ભસ્મને ચાળીને હળદરને! ડવાથ તથા કુ'વારના રસની ચૌદ ચૌદ 
ભાવના આપવી. પછી ૧૨--૧૨ કક્ાક ઘૂંટી નાની નાની ટીકડીએ। બનાવવી. 
કરી તેતે સૂર્યના તાપમાં સૂકવી, ગજપુટ આપવે1. આ રીતે ૨૮ પુટ આપવૌથી 
સુન્દર પીળા રગની મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ( ઔ, શુ, ધ, શા. » 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી સુધી મધ, રારબત ગુલખતકશા, શરબત નીલે[કર, 
આમળાંતે સુરખ્મો, દૂધ, ઘી અગર રોગાતુસાર અતુપાન સાથે આપવી. 

ઉપયોાગ--ત્રિબગભસ્મ શક્તિદાયક છે તેથી નપુંસકતા, રેતાયુ અને શિરોગત 
વાયુ પર્‌ બહુ ફાયદો કરે છે. આ ત્રિળ'ગભસ્મ પ્રમેહેમાં પક્ષુમેહ, હરિશ્વમેહ, 
અતે લાલામેહ પર વધારે અસર કરે છે. આના સેવનથી વાર'વાર પેશાબ 
કરવાની ૬/ચછ ચવી, વધારે મૂઞ્ ઉત્પન્ન થવું વગેરે રોગ દૂર થાય છે. ખાસ 
કરીતે આ ભસ્મને। ઉપયોગ મૂત્તે1ત્સગતી કિયા પર ચાય છે. આ કારણથી 
મધુમેહમાં, પણુ અ! ભસ્મ વંપરાય છે. ધણી વખત એકલી નાગભસ્મતા સેવનથી - 
મધુમેહુમાં ખૂબ ફાયદો થાય છે. જે સંધિવાત પછી મધુમેહ થયો હોય અથવા 
મધુમેહના રોગીને બહુ વખત પહેલાં પણુ સંધિવાત થઈ ગયે હોય, અથવા માથાનું 
દર૬, ઉદરપીડા અથવા એવા ન્તૂના રોગ પહેલેથી હોય અને પછી ગધુમેહ થયે! 
હોપ, તે. નાણભમ્મ કરતાં ત્રિબઃ'ગભસ્મ વધારે હિતકર છે. મધુમેહ ખૃબ વધી 
ગયો હોય અને તેમાં ત્રમેહપિટિકા--પાર્ડું વગેરે રાગો થઈ ગઈ હોય, તો ત્રિબ'ગ 
અને નાગભસ્મ કરતાં -એકલે! શિલાનિત જ વધારે અસરકારક રીતે વપરાય છે. 

ત્રિબ'ગભસ્મ ઉત્તમ વાછીકરણુ છે. નપુંસકતા મટાડવામાં તે બહુ ઉપયોગી 
છે, બહુ વીર્યસાવ કે ધણા સ્ત્રીસેવનથી સ્નાયુએ શિથિલ યઇ નપુંસસતા આવી 
હેધ, વારવાર સ્તપ્રરોષ ચતો હોય અને તેથી નયુંસકતા સ હોય, તરી 
કામેચ્છા તૃપ્ત કરવાની બહુ વધેલી ઇસ્છાથી નજેસટતા આવી હેય, આવાં કારણે 
હેય તયાં ત્રિભગભરમ વાપરવી બહુ ઉત્તમ છે. 


૧૨૮ રસત'તરસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 


આ ભસ્મ સ્વભાવથી વીર્યવર્ધક હોવાથી જતતેન્દ્રિયતા સ્તાયુઓતે શક્તિ 
આપે છે, આ કારણુથી નપુંસકતા ન હોવા છતાં પણુ સ્વપ્તાવસ્થાથી અથવા 
ખીજ કારણોથી વીર્ષસ્રાવ થતો હોય, તે! એ રોગોમાં ત્રિબ'ગભસ્મતો સારો 
ઉપયોગ થાય છે, પહેલાં સ્રીતી ઇચ્છા થવી અતે આ દેખતાં જ ઇગ્છા તદ થઇ 
જવી, આ પણુ નપુંસકતાતે] એક પ્રકાર છે. ઘણે! ભષ, ગભરાટ, શરમ, ચિતા 
વગેરે પણુ આવાં લટ્ટણુ છે, અ વિકારો] પર ત્રિબગબસ્મ ફાયદાકારક છે, 


સ્રીઓના વ'ધ્યત્વમાં પણુ ત્રિબ'ગભસ્મ વપરાય છે. ગર્ભાશય 9 યે।નિમાણષમાં 
શારીરિક પ્રતિબંધ આવવાથી ૧'ધ્યત્વ આવ્યુ હૈય તે] તેને બાલરક્યા ક શસ્ત્રથી 
કઢાવી નાખવું સારું છે. પર'તુ એવે પ્રતિખ'ધ ન હોય અતે અંડકાયની અશક્તિ 
કે ્રંદાચ અથવા ક્લવાહિનીએતી અશક્તિ કે સંકોચ એ કારણુ હોય અથવા એ 
અંગોનો વિકાસ પૂણુ" ન થયે! હેય તેથી વ'ધ્યત્વ આવ્યું હોય, તે! ત્રિબગભસ્મના 
સેવનથી લાભ થાય છે. ન્યાં સુધી સ્રીઆના અ“કેષોતોા વિકાસ નથી થતો ત્યાં 
સુધી શરીરની સુન્દરતા દેખાતી નથી. તિતબબ ભાગ પૂરે। ભરેલો નહિ પણુ તદન 
શુષ્ક અતે બેકેલો લાગે છે. છાતી પણુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં ઊપસેલી દેખાતી નથી 
પૃણુ ચંકુચિત દેખાય છે. રનેદશ્ન શરૂ થયા છતાં પણુ મોં પર્‌ સ્રીભાવ નથી 
રખાતો. આ કારણેથી અ'દરના ભાગા પૂરા વિકસેલા નથી એમ જાણી ત્રિબ'ગ- 
ભસ્મનું સેવન કરાવવું જઇએ. અ ભસ્મ સ્રીએની આંતરઇન્દિયોને ઉત્તમ રાક્નિ 
આપનાર છે. વધારે મંતતિ, વાર'વાર ગભષાંત થઇ જવે, અતે થોડ! થોડા સમયે 
સશ'તતિ થવી, આ કારણાથી સ્રીઓની આંતરઇન્દ્રિય નબળા થઇ નય છે, આ 
ક[રણોથી બહારના અવયવો અતે યરીર પણુ અશકત થઈ નય છે. આ વખતે 
ત્રિબ'ગભસ્મ વપરાય છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં કવખતે રજેદશન શરૂ થવું અથવા કિશે।રઅવસ્થામાં બહુ 
પુસ્પસમાગમથી સ્ત્રીઓની આંતરઇન્દ્રિય પીડિત અને નિર્બળ ચ «તય છે, આ 
કારણુથી ગભ નથી રહેતે! અને રહે છે તો ગર્ભની વદિ થવી જેઈએ તેટલી 
પ્રમાણુમાં ન થતાં ગગસાવ કે ગભપાત થઇ નાય છે. પ્રસવમાં પણુ પૂરા વખતે 
ત્રસ નથી થતો. જે પૂરા વખતે પ્રસવ થાય છે તો સ'તાન તદન પાતળુ' અને 
વાંકુરહુ' જન્સે છે. આવી સ્ત્રીઓતી આંતરઇન્દ્રિયતે શક્તિ આપવા અતે કાય" 
કરતી બનાવવા માટે ત્રિબ'ગભસ્મળું સેવન કરાવવું ફાયદાકારક છે. 

ખેહદ કામેચ્છાયી અયવા ઘણીવાર પુસ્ષસમાગમ થવાથી સ્્રીઓના મોનિ* 
મુખમાંથી સફેદ, ચીકણો! અથવા પાતળે સાવ થાય છે, આ સાવ કેટલીક વાર 
એટલે બધો થાય છે કે સ્રી તેથી લાચાર બની ન્ય છે. આમાંતી ઘણી 
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સ્ત્રીઓને તો આવુષ'ગિક કાર્ય જેતાં, સાંભળતા અને યાદ આવતા પણુ સાવ 
થાય જે. આ રોગમાં ત્રિબંગ સારી રીતે વપરાય છે. 

નાતી છે1કરીઓતે ખરાબ રેવતે લીધે અયવા રજેદર્શન પહેલાં પુસ્ષસમાંગમ 
થવાથી આંતરઇન્દ્રિય નબળી પડી જય છે. એથી સહેજ કામ કરતાં પણુ તેને 
થાક લાગે.છે. આખે! ઘ્વિસ યે!નિસુખમાંથી પાતળે! પાણી જેવો સાવ થયા કરે 
છે, આ જ્ઞાવ ત્રિખ'ગભસ્મતા સેવનથી બ'ધ ચાય છે અતે શરીરમાં શક્તિ આવે 
છે, અતુપાન તરીકે ગળેસત્ત્ત, ચનકબાખ, ગોખસ્તું ચૂરણ આપવું. ઉપર દ્વિસમાં 
"મેવાર દૂધ પાવું. ય 

શિરાઓની વિકૃતિતે લીધે આખા શરીરમાં અતે ખાસ કરીને માથામાં થળ 
સારે છે, અ'દરની શિરાએ। સ'કોચાય છે અને તેમાંથી પણુ શળ મારે છે. ડેટલીક 
વાર શિરાએ। ફૂલી જાય છે, અતે તદ્ન અરાકત થઇ જાય છે. આમ છવતશકિતતે। 
આ શ્ઞિરા પરનો કાબૂ નણ થવાથી હાથપગ હલાવવાની અને બીજી ક્યિાએ 
લમભગ અશકત થઈ જય છે. હાથપગ ક'પે છે અને શરીર ખૂ'ધું થઇ જમ છે. 
આ રોગ પર ત્રિબ'ગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

ત્રિબ'ગભસ્મ વાત અતે વાતપિત્ત દોય, રકત, માંસ, અસ્થિ અને શાક 
દૂષ્ય, મગજ, સાનત'તુએ।, વાતવહમ'ડલે।, શુકસ્થાન, ગભૌશય અને અ'ડકોય આ 
સ્થાતે1 ૫૨ "ખાસ કાદો કરે છે. (ઓ, ગુ. ધ. શા.) 

આજી વિધિ--શુદ્ધ ટલાઇ, શુદ્દ સીસું, અને શુદ જસત આ ત્રણે ૧૫-૧૫ 
તોલા લઇ કડાઇમાં નાખી સખ્ત*તાપ પર્‌ રસ કરવે!. રસ યાય એટલે હળદર, 
આમલીની છાલ અને પીપળાની છાલ જુદીજાદી ૬૦-૬૦ તોલા લઈ વારાફરતી 
મોડુ' ઘેણુ ચૂણ' નાખવું અને વડના ડડાથી હલાવતા જવું. એક નવું ચૂષું 
ખલાસ થઈ જય કે બીજનું નાખવું. બધું ચૂર્ણ ખલાસ થઇ જાય એટલે ઉપર 
તવો હોકી ૧૨ કલાક સખ્ત અગ્નિ આંપવે1. પછી સ્વાંગશીતળ યયે ભક્મને 
ચાળી વડવાઇએના ઉકાળાના ૩ પુટ અતે કૅવારતા રસના ૪ પુટ આપવાથી 
ઉત્તમ પ્રકારની પીળા રંગની સુક્ાયમ ભસ્મ તૈયાર યાય છે. * 

માત્રા અતે ઉપયાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

ત્રીછ વિધિ--શદ્ધ કલાઈ, શઠ સીસું અને શુદ્ધ જસત સરખે ભાગે લઇ 
કડાઇમાં નાખી સખ્ત તાપ આપવે!, અતે ઝુવારના મૃળના ડડાથી હલાવતા 
જવું. ન્યારે ત્રણે ધાતુ મળો ચૂર્યું જેવું યઈ જાય એટલે કુ'વારતો રસ નાખવે 
અતે ઘૂષટતા જ્યું. છ ટલાક પછી ન્યારે બરમ કાળી યઈ «તય વારે અન્ન 
આપવા બધ કરવો, સ્વાંગશીતળ થયે કપડાથી ચાળી લેવું. પછી ચાળેલી 
૧૭ 
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ભસ્મતે કૂ'વારના રસમાં ઘૂંટી ટીકડીએ કરી સ'પુટમાં મૂઠી ગજપુટ આપવે!, 
આ રીતે ત્રણુ ગન્યુટ આપવાથી ઉત્તર પ્રકારની ભસ્મ તેયાર થાય છે. 

માત્રા, અનુપાન અને ઉપચાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

(૭) જસતભસ્મ 

પહેલી વિધિ--૧ રોર્‌ શુ જસત લઇ કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર મૂકી 
સખ્ત અગ્નિ આપવા અતે લેખ'ડના તવેથાથી હલાવવું, કડાઇમાં દેવતાતી 
«તાળા ન્ટેઘું થાય એટલે તેમાં લીમડાનાં પાનને રસ ૨૦ તોલા નાખવે।. કરી 
ઝાળ યાય ત્યારે લીમડાતાં પાતતો! ૨૦ તોલા રસ નાંખવે।1. આ રીતે ચાર 
વખતમાં ૧ રોર રસ નાખવે।,. પછી કડાઇમાં માટી કે લેદાતું ઢાંદણું ઢાંકી ત્રણુ 
કલાક સખ્ત અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ થઇ જશે. કડાઈ ઠડી પડૅ એટલે ભરમને 
કપડાથી ચાળી લેવી. ખાદ તેતે કુ'વારના રસમાં ૬ કલાક ઘૂંટી નાની નાની 
ટીકડીએ બનાવવી. પછી ટીકટીઓને સૂર્યતા તાપમાં ચકવી શરાવસંપુંટ કરી 
ગજપુઢ આપવે।, એટલે ઉત્તમ ભસ્મ તૈયાર ચશે. ત્રણુ ગજ્પુટ આપવાથી ભસ્મ 
વધારે મુલાયમ અતે મ્ુણુકારી બને છે. 

સૂચના--રસ કાઢતાં પહેલાં પત્તાતે પાણીથી ધોઈ નાંખવાં. પછી ફૂટી, 
રસય'ત્રમાં બંધ ફરી, વરાળ પર્‌ પકવી, યથાવિધિ રસ કાઢવો, 

ચાત્રા--૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ર વાર માખણુ અને સાકર, દૂધ, ઘી, 
સાકર અથવા મલાઈ સાથે અથવા રોગ અતુસાર અતુપાન સાથે આપવી. આંખે।તા 
રાગમાં ૨ રતી જસતભસ્મ ૧ તોલા ગાયના સાખણુમાં મેળવી આંજવી. 

ઉપષે।ગ---જસતભસ્મ કષાય અને બહુ શીતળ ચુણુવાળી છે. ર્સવાહિતીઓ 
અતે રસવદુપિડની વિકૃતિમાં આ ભસ્મ ઉત્તમ ઔષધિ મનાય છે. અ શસ્મ 
કકૂ અને પિત્તતું રામન કરે છે, તેમજ નેત્રરાગ, દાહ, પ્રદર, પિત્ત, પ્રમેહ, 
અતિસાર, ખાંસી, સંમ્રહણી, ધાતુક્ષય, છ્ણુન્વર વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે. 
જસતભસ્મ આંખને માટે બહું હિતકર છે. જસતભસ્મના સેવતથી પ્રમેહ 
પાંદુરોગ અને શ્વાસતે! રે!ગ નાશ થાય છે. આખા શરીરમાં બળતરા અને ખેચેની 
રહેવી હોય તેવા ન્વરમાં અને ક્ષયની પંહેલી અવસ્યાના ઝીણા તાવમાં જસત- 
ભસ્મ સારી રીક્તે વપરાય છે. તેમજ ૩'ઠરાગ, ગ'ડમાળા, અપચી, આંતરપન્દ્રિયોતો 
સોને, આ રોગોમાં જ્સતભસ્મના સેવનથી ફાયદો થાય છે. આંતરડામાં સોન્ને 
ચ્રવાથી એક જતને અતિસાર થાય છે અને તેની સાથે ઊલરી પણુ ચાય છે. 
આંતરડાના સેથી તાવ પણુ આવે છે, પેટમાં ભષ'કર શળ મારે છે, જભ 
શ્રાયેલા અને રગેશા ચામડા જેવી તરમ થઈ જય છે, અવાજ નબળે! પડી જાય * 
છ; રાગી તદ્ન હ્ીણુ થઈ ન્તય છે અતે હાથ હલાવવાની શડિત પણુ રહેતી નથી; 
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એવી ભયકર સ્થિતિમાં જસત્ભસ્મ બહુ જ સારી રીતે વપરાય છે. આ રોગમાં 
૧ રતી જસતભસ્મને ૬ રતી સાંકર સાથે મેળવી $ ભાંગ કરી ૨-૨ કલાકે 
એક એક પડીકુ છાશ કે દૂધ સાથે આપવાથી જલદી ફાયદો થાય છે. છાશ કે 
દૂધ સહન ન કરી શકે તેવાએતે જવના પાણી કે ચોખાના ધોવણુ સાથે આપ* 
વાથી પણુ ફાયદો થાય છે. એ સાથે એખરાના ખીજતું પાણી આપતા રહેવાથી 
સારી મદદ મળે છે. ( કેધ્તે આંતરડામાં સોજ્ને આવી જવાથી તે સ્થાન પર 
સ્પશ* પણુ સહન થઈ શકતો નથી. તાવ પણુ ૧૦૧*-૧૦૨”* રહે છે. તેમાં 
વારવાર ઊલટી થતી હે।ય, બહું તરસ, પાતળા ઝાડા થવા, ઊ'ધ ન આવવી 
અતે ખૂબ અરાડ્િતિ વગેરે લક્ષણા યાય છે. એમાં જસતભસ્મ સાકર સાથે અપાય 
છે. તેમજ પેટ ૫૨ દશાંગ લેપ લગાડાય છે. ) 

ગળામાં રહેલી ગાઠોના જૂના સોજામાં અતે જૂતા ક'ઠરોમમાં પણુ જસત- 
ભસ્મ સારે। કાયદે કેરે છે. વલય, ૬ન્‍દ અતે વલ્ઞાસ અ! ક'ઢરેગોમાં જસતભરમ 
વપરાતી નથી. પરતુ સ્વરધ, વિંદારિકા, ગિલાયુ, અધિજિયૂં, ઉપજિડું આ રોગોમાં 
જસતભસ્મ વપરાય છે. તેમજ સ્વરસાદ અને સ્વરભ'ગમાં પણુ જસતભસ્મ 
સારી રીતે વપરાય છે. જે આ રોગ ઉપદ'શથી થયે હોય તો! જસતભસ્મ ન 
વાપરવી જોઇએ, પણુ ક્ષયજન્ય, કફ્જન્ય અયવા રસવહપિ'ડની વિકૃતિમાં ઉપ#વ- 
રૂપે એ થયો હેય તો! જસતભસ્મના સેવનથી કાયદે] થાય છે. 

જન્મકોળ વખતે બાળકની શરીરરચનામાં ન્યૂતતા રહી જવાથી કોઇને 
સ્તન, પીઠે, માથુ વગેરે ભાગ પર ગાંઠ થઇ આવૈ છે. પછી તેમાંથી પાણી ઝરે 
છે, અથવા પાણી ન ઝરે તો ગ્ર'યિ રસોળી માકક વધતી જાય છે. તેના ૫૨ જસત- 
ભસ્મ, પ્રવાલપિષ્ટિ અને અષૃતાસત્ત્ત મધ સાથે આપવું અને ગ'થિભેદ્ન લેપ 
( દતીમૂછી, ચિત્રકમૂળની છાલ, થૂવેરનું દૂધ, આકડાનું દૂધ, ગોળ, ગોડ'બી, 
હીરાકસી અતે સિધવને। લેપ ) લગાડવાથી ગાંઠ વીખર।ઇ ન્તય છે. 

પ્રાથકી, અભિષ્ય'દ, વત્મ, શુંડિકા વગેરે નૈત્રરોગામાં પણુ જસતભસ્મ 
સ્રારી રીતે વપરાય છે. આ રેગગ્રામાં અ'જન કરવા માંટે ૧ રતી જસતભસ્મતે 
ના તોલો સે વખત ધોયેલા ગાયના ઘીમાં મેળવી સવાર સાંજ ધ્વિસમાં ૨ વાર્‌ 
આંજવું જઇએ. આ અજતથી કનીનિકા અતે પાંપણુ પાસે પડેલો વરણુ પણ 
ભરાઈ ન્નય છે. દિ 

નાડીત્રણુ, ભગ'દર, ડુષ્ટ વ્રણુ વગેરે રોગોમાં બાલ ઉપચારો સાથે આ 
ભસ્મતું સેવન કરાવવાથી તરત સારે કાયદો થાય છે. 

ક્ષ્‌યતી વિરિજ્ટ અવસ્થામાં પણુ જસતભસ્મ વપરાય છે. ઉર.ક્ષત થઈને 
જેસા કેટલાક ભાગ નારા પાગેલો લાગે છે, આખા શરીરમાં વિષ ફેલાઈને 


૧૭૨ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


લોહી દૂષિત થઇ જવાથી સખ્ત તાવ આવે છે, સવારમાં પરસેવો! ચાય છે, ગ્મંગ 
ગળાય છે, બળ અતે માંસતે। ક્ષષ યાય છે, એ વખતે શિલાજિત સાથે આ 
ભસ્મતું સેવન કરાવવું ફાયદાકારક છે, આ ઔષધિના પ્રયોગથી ક્ષયમાં વિષ થવાની 
ક્યા એછી થઈ જાય છે અને રાગી શાન્ત અતે પ્રસન્ન બતે છે. 

ત્રમેઠમાં પણુ ન્સતભસ્મ વપરાય છે. આયુવેજની દદિએ ત્રમેહના ખીજ 
ગ્રકારો અને મધુમેઠમાં અંતર્‌ છે. નસતભસ્મ પ્રમેહ અને મધુમેહ બનેમાં 
વપરાય છે. ખાસ કરીને પિત્તપ્રધાન લક્ષણા થાય ત્યારે આ ભસ્મ વાપરવી 
જેધ્ એ. પિત્તજન્ય ક્ષાર, નીલ, કાલ, હારિદ્ર, રક્ત અતે માંનિટ આ છ નાતતા 
પ્રમેહમાં અંગમાં ફાટ ચાલવી, હાથપગમાં બળતરા, આખુ શરીર તપેલ્યું રહેવું, 
બહુ તરસ છતાં થેડુ'ક પાણી પીવાથી શાતા થવી, રારીરમાં હૈરટેર સોય ભોંકાય 
તેવી પીડા થવી, છીભ ખરખચડી અને સકી થઈ જવી, ગળામાં રહેલી ગાંહે। પર 
સોજો આવવો, ખૂશ થાક લાગવે!, સહેજ કામ કરતાં યાક લાગવો, પેશાબમાં 
સાકરનું પ્રમાણુ મર્યાદામાં હોવા છતાં પણુ વધારે ચાક રહેવ, માયામાં બેચેની, 
વિસ્મૃતિ, વિચાર કરવાની શક્તિ ધટી જવી, સહેજ વિચાર કરતાં મગજ ઘૂમ 
થઈ જયુ, માથુ* ગરમ થઈ જવું, ઘણીવાર વિચાર કરતાં મન શત્ય ચઇ જવું 
વગેરે લક્ષણો થતાં હોય ત્યારે જસતભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

સધુમેહનતી આધુનિક ઉત્પત્તિ પ્રમાણે ઇન્સ્યૂલિત નામતું મધુપિડમાંથી તીક- 
ળતું દ્રવ્ય જ મધુમેહની ઉપયોગી દવા છે. ઇન્સ્યૂલિનતી પૂર્તિ આછી થઈ નય 
એટલે લોહીમાં સાકર (મધુ) વધી જય છે, અતે રક્તમાંથી મૂત્રક્ારા બહાર આવે છે. 
જન્સ્યિલિન બહારથી આયવામાં આવે છે, અતે તેથી કુદરતી રીતે કમી થયેલું 
અથવા ઉત્પન ન થયેલું એવું જે ઇન્સ્ય્િન દ્રવ્ય તે બહારથી મળતાં સાકરતા 
નિયમનતું કાર્ય સારી રીતે થઇ શકે છે. મધુમેહમાં પેશાબમાં મળનાર કે લોહીમાં 
સૂચિત થતી સાકર અ્ન્યાક્ષય (2210૪૯9)થી ઉત્પન્ન થતા અંતરસ્ાવ (10801113) 
૦૦7૦8120 » અર્ષાત્‌ ઈન્સ્પૂક્ષિન સાથેના અભાવૃતું પરિણામ છેદ આ જાકુ- 
નિક માન્યતા છે. પર*તુ સૃથ્મ ર્દટેએ વિચાર કરતાં મધુમેહમાં બીજી વસ્તુઓનો 
“પણુ ઉપયોગ કરવે। જરૂરી છે. કારણુ કે સ્વાદુપિ'ડમાં મધુદ્રાવક દ્રવ્યોનો અભાવ 
પમ થયો? આ વાતને નિર્ણય દોષદૂષ્યનો વિચાર કરતાં વધારે સપણ સમ્ય 
છે, રોષદૂષ્યની વિષમતાને પરિણામે જ આ રોગ ચાય છે, એટલે દેપદૂષ્યની 
વિષમતા દૂર્‌ કરવી એ જ સારામાં સારો અતે છેલ્લો ઉપાય છે, આ માટે જસત-* 
ભસ્મ ઉપયોગી ઔષધિ છે. 

જાંડુરોગમાં હાયપગ તૂટતા હેય, પિત્તતું ગ્રાધાન્ય હોય, રસવાહિની અતે 
ર્સવદુ પિહડોતી વધારે વિકૃતિ થયેલી હોય ત્યારે જસતભસ્મ વાપરવી જેઇએ. 


ક 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૩૩ 


ગળાની ગાંદ અને ઉદરત્ર*થિ વધવાથી ને શ્વાસ ચતો હોય, અથવા તો 
શ્રાસરોગ અને આ ગાંઠો સાથે હોય, તો જ્સતભસ્મ વાપરવી જેઈ એ. અનુપાનમાં 
પીપર્‌ અને મધ અથવા સિતોપ્લાદિ અવલેહ. 

જસતભસ્મ કફ અને પિત્ત દોષ, રસ અતે માંસ, દૂષ્ય, રસર્વાહેની, 
રસવહ શ્ર"₹થિઓ, આંતરડાં, ગળુ, આંખો, મૂતપિડ, સ્વાદુષિડ, કલેજું અને 
ફેફસાં આ સ્થાતે પર્‌ ફાયદો કરે છે. (ઓ, શુ, ધ, શા.) 

સૂચના--જસતભસ્મ પાણી પર તરે અતે લીંષુતા રસમાં નાખવાથી 
પરપોટા ન થાય, ત્યારે નિસ્ત્થ થયેલી ન્તણુવી. 

બીજી વિધિ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે કડાઈમાં તૈયાર કરેલી ચાળેલી જસત- 
ભસ્મને લીંછુના રસ, હળદરને ઉકાળા અને કુ'વારનો રસ આ ૩ ઔષધિએની 
૩-૩ ભાવનાઓ આપી ગજપુટ આપવાથી હ ગજપુટમાં ઉત્તમ પ્રકારતી ભરમ 
તૈયાર્‌ થાય છે. 

સાત્રા અને ઉપચાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. પહેલી વિધિતા કરતાં આ 
ભસ્મ જલદી કાયદો આપે છે. કેટલાક વૈવો આ ભસ્મને હ ને બદલે ૪૦ પુટ 
આપે છે. વધારે પુટ આપવાથી તે વધારે ગુણુ આપે છે. 

(૮) નાગભસ્મ 

પહેલ્ષી વિધિ--શુદ્ધ સીસં ૧ શૈર્‌ લઈ કડાઈમાં નાખી ચૂલા પર મૂજી 
સખ્ત અગ્નિ આપવે।. ન્યારે સીસાને રસ થાય ત્યારે તેમાં થોડો થોડો શુદ્ધ 
સન*શિલ નાખતા જવો! અને અરડૂસીના લીલા ડ'ડાથી હલાવતા જવું. આ રીતે 
સરખા વજનતેો મન શિલ નાખતા જવો અતે હલાવતા જવું, એટલે ધૂળ જેવી 
સક્ષમ ભસ્મ બની જરો. પછી ઉપર લોઢાનો તવે ઢાંકી ૬ કલાક તીવ્ર અગ્નિ 
આપવો, કડાઇ ઠં'ડી પડે એટલે ભસ્મને ચાળી કાચી ભસ્મ જુદી કાકી નાખવી? 
ચાળેલી ભસ્મમાં ૧ શેર શુદ્ધ ગ'ધક સેળવી ૬ કલાક લીંછુના રસમાં ઘૂટવું. 
પછી શિવલિ'ગના આકારનો લાંગો1 ગોળો! બનાવી સૂર્યના તાપમાં સૂકવી, શરાવ- 
સંપુટ કરી, ગજ્પુટ અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ તૈ્‌યાર થાય છે. આ ભસ્મ કાળી 
બને છે પણુ ખહુ ગુણુકારી છે, , આ ભસ્મમાં આઠમે! ભાગ મન#રિોલ મેળવી 
૧૨ કલાક અરડૂસીના પાનના રસમાં ઘૂંટી એકવીસ ગજપુટ આપવાથી સત્તર 
સુણુવાળી બને છે. 

સાત્રા-૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ, દૂધ, માખણુ અતે સાકર, 
સિતોપક્ષાદિ ચૂર્ણ અને થી, હળદર, આમળાં અને મધ અથવા ર્‌ાગ અવુસાર 
અનુષાન સાથે આપવી. ક 


કૃ૩૪ ફસત'ત્રસાર અને સિદ્ધ્રમોગસ'મ્રહ 


અતુપાન--(૧) બ્રય'કર પ્રદરમાં--વાંસકપૂર, છરુંઠ એલચી અતે 
સાકર્‌ સાથે. 

(૨) આમાતિસારમાં--સૂઠ અને વરિયાળી સાથે. 

(૩) ગુલ્મમાં--સ[8 અને ચળ સાથે. 

(૪) કક, વાયુ અને જલોદરમાં--અજ્મે!, પીપર અને મધ સાથે. 

(૫) ઉપદ'શમાં--ચિતીકબાલા અને એલચી સાથે. 

(૬) ધાતુદ્ષીણુતા પર--માખણુ અને સાકર સાથે. 

(૭) મધુમેહમાં--શિલ્ાજિત સાથે. 

ઉપધાગ--પ્રમેહ, નેત્રરોગ, ચુલ્મ, બરોળલદ્દિ, પ્રદર, અતિસાર, જવર, 
ર્ક્તગુલ્મ, આમાશયતી વ૬ૃદ્દિથા થયેલ અમ્લપિત્ત, મ'દાનિ, અપચી, ગ'ડમાળા, 
ધાતુક્ષય, શ્વાસનળીના સોજથી થનારી ખાંસી, આમવાત, નબળાઇ) માથાનું દરદ, 
યકૃતદોષ, શ્વાસરોગ, સર્વ” પ્રકારને! મૂતરરોગ, ધતુર્વાત આદિ વાતરોગ, અને પાંડુ 

આ બધાતે। નારા કરે છે. આ નાગભસ્મના સેવનથી રસથી શુક સુધીની સાતે 
ધાતુઓ મમે કમે પુછ થઈ ઉત્તમ શક્તિ આવે છે. આ રીતે બધા અવયવે। પુછ 
શાય છે અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. ર 

આમાશય મોડું ચવાથી અમ્ક્ષપિત્ત થાય છે ત્યારે સવારમાં બળતરા, ખૂખ 
તરસ, એકદમ ઊલટી થાય તેથું લાગવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ રગ અંતઃ- 
પશિમાર્જનતથી એછે થાય છે. આ માટે એક વખત અંતઃપરિમાર્જન કરી 
નાગભસ્મ આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ( નાગભસ્મના પ્રયાગથી આમાશયને 
સ'કોચાવામાં મદદ મળે છે. ) ઉદરમાં ત્રણુ ચવાથી અમ્લપિત્ત જેવો રોગ થાય 
છે તે પણુ નાગભસ્મતા સેવનથી મટી નય છે. આ રાગમાં રાગી બહુ ક્ષીણ 
થઇ નામ છે. જે આ રોગ જૂતા થઈ ગયો હોય તો નાગભરમ જરૂર વાપરવી 
નઈ એ. 

* અપથચી અતે ગ'ડમાળામાં ગાંઠ સૂછી જાય છે, એટલી જ દોષોની દૃષ્યતા 
નથી; પરતુ આ રોગ પ્રાકૃતિક છે એટલે કે આખા રરીરમાં દોષ દૂષ્યતા ફેલા- 
પલી હોય છે. આ વિકારમાં એક એવી અવર્યા આવે છે કે રરીરની બધી ધાતુ- 
એ! સુકાઇ જય છે. ચામડી પણુ સુકો થઈ જાય છે. જણે હાડકાં પર ચામડી 
ચોંટી ગઈ હોમ એવું બહારથી લાગે છે. ક'ઠમાળા કે અપચીની ગાંઠ કઠણુ કૈ 
સજેલી હોય અથવા થુ ઊપસેલી લાગતી હોય, તે વખતે ખીછી ઔષધિઓ કરતાં 

* નાગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. આ ભસ્મનું સેવન કરવાની શરૂગ્માત કરતાં 

“ થાડા « દ્વિસમાં ગાંઠે પોચી પડે છે, બધી ધાતુઓ ધીરેધીરે પુછ થવા સાંડે છે. 
આ રતે ગ'ડમાળાના ઉત્પાદક વિકારોને કમ કરવામાં નાગભસ્મ વપરાય છે. 


ભસ્મપ્રકરણુ ૧૩૫ 


નાગભસ્મ પ્રાકૃતિક રેડ પર ઉત્તમ ઔષધિ છે. પ્રાકૃતિક રગના ખે પ્રકાર 
છે. પહેલા પ્રકારનો પ્રાકૃતિક રોગ બહ દઢ મૂળવાળે।, લાંબા વખત રહેનારો, 
ત્રાસદાયક અતે એક વખત મટી ગયા પછી* પણુ ફરી ઊભળે તેવે હોય છે. 
કેટલેક વખત સુધી તે તદન મટી ગયો હોય તેમ લાગે છે અતે સહેજ કારણુ 
મળતાં કરી ઊભળે છે. ખીજ પ્રકારને! રોગ ઔઇછઘિત્તા પ્રમાણુમાં એકસરખે। રહે 
છે, પહેલા પ્રકારમાં ઉન્માદ, અપસ્માર્‌ વગેરે છે, ન્યારે ખીજ પ્રકારમાં મધુમેહ 
ગ'ડમાળા, ક્ષય વગેરે છે. આમાંથી કાયમ ટકવાવાળા બીજી ન્નતતા રગે માં 
નાગભસ્મની સારી અસર થાય છે. પહેલા પ્રકારના રાગોમાં અભ્રકભસ્મ અતે 
ખીજ પ્રકારના રોગોમાં નાગભસ્મ એટલે આ બંનેમાં ફેર છે. 


મધુમેઠુમાં તાગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. મધુમેહ આખા શરીરમાં રહેલા 
ખધા દોષો અને બધાં દૂષ્યાની વિકૃતિ થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. આયુવેષદતી દિએ 
મધુમેહુમાં વાત, પિત્ત અને કક ત્રણે દોષ, અતે રસ, રકત, માંસ, મેદ, વસા, 
લસિકા, મજ્જા, શુક અતે આજ આ બધી ધાતુઓ દૂવિત થાય છે. આ ખધાંની 
ક્યા પરસ્પર થયા પછી મધુમેહ ઉત્પન થાય છે. આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવી નઈ એ. એટલે કે ત્રિદોષ અથવા ચૈતન્યાણુભવનક્યામાં જે વિકાર થયે! 
હોય તેતે પ્રથમ દૂર કરવે। ન્નેઇએ. આ રીતે ન્યારે ત્રિદોધમાં થયેલી વિકૃતિ દૂર 
થાય છે, «યારે તેવા જ જુદાજીદા અણુઓથી બનેલી ધાતુઓને। દે।ય દૂર થાય છે. 
ત્રિદ્ોષમાં આ જાતની દૂષિતતા ખે પ્રકારની હોય છે: (૧) અપ્ધાતુઉત્પાદક અને 
(૨) અપૂધાતુરોષક. મધુમેહમાં પહેલા પ્રકારની દૂષિતતા હોય છે. નાગભસ્મ 
પહેલા પ્રકારની દૃવિતતા દૂર કરવા વપરાય છે. નાગભસ્મના સેવનથી પહેલાં 
તરસ એઇી થાય છે. નાગભસ્મનું ખીજાં કામ સાકર ઓછી કરવાનું છે તે પણુ 
જલદી થવા માંડે છે. નાગભસ્મમાં શક્તિવધ્ષક ગુણુ હોવાથી આ કાર્ય જલદી 
દેખાય છે. તે વખતે માત્ર ગાયના દૂધતું પથ્ય રાખવાથી બહુ જ જલદીથી સારે 
કાયદો થાય છે. મધુમેહના ખીશ્ન ઉપદ્રવો મટાડવા માંટે તાગભસ્મની સાથે શિલા- 
[જિત આપવાથી વધારે દદદ શણ છે. 

મધુમેહના રાગીએમાં ધણા જાડા હોય છે, ન્યારે, કેટલાક પાતળા હે]ય છે. 
નાડા દરદીમાં મેદની દૂષ્ટિ વધારે હોય છે, જાડા માણુસમાં શરીરના ગ્રમાણુમાં 
શક્તિ પણુ ઓછી હોય છે. એવા મેદસ્વી મધુમેહવાળાએ। માટે નાગભસ્મ વાપ- 
રવી વધારે હિતકર છે, ન્યારે પાતળા રોગીઓને દાહ વગેરે લક્ષણો વધારે થતાં 
હોય ત્યારે જસતભસ્મ વધારે કાયદે કરે છે. ક 

નાગભસ્મ કેોઇશઇામાં પણુ ઉપયોગી છે. આ શળ એક વિશિષ્ઠ પ્રકારની 
હેવી નેદએ, એમાં આંતરડાં અતે બધા કોટગત અવયવો તક્ત અરક્ત થઈ. 


જટ શ્સત'તસાર અતે સિદ્ધ્રયોગસ'ગ્રહ 


ગયા હેય છે અને તેમને વ્યાપાર શ્િચિક થઈ ગયો હેય છે, આ કોટઘળ વાત- 
પ્રધાન દૈ વાતપિત્ત અતુળ'ધી હેય છે. એમાં ધોડી થોડી ઊલટી બડુ ત્રાસ સાધે 
યાય છે, અને ઉલટીને। વેગ ક્ષીણુ હેય છે. તે વખતે નાગબ્સ્મ સારી રીતે વપ- 
રાય છે. આ ઉપરાંત ૨“ગના કારખાનામાં કામ કરતારાએને જે ઉદરશળ યાય 
છે, તેમાં પણુ નાગભસ્મ કાયદે? કરેં છે. 
કબજિધાતને લીધે પેટ સાફ આવતું નથી. એમાં ખાસ કારણુ આંતરડાંતી 
નબળાઈ હેય છે. ધણીવાર વીર્ય ક્ષીણુ થવાથી પણુ કબજિયાત થાય છે, તેમજ 
બીજ ધાતુઓની ક્ષીણુતાથી પણુ ફબજ્થાત થાય છે, આમાં શૌચતે। વેગ નિળળ 
ખતી જય છે. વેગ ઉત્પન્ન થવા છતાં આંતરડાંતી મળ બહાર કાદી નાખવાની 
રાક્તિ એછી હોવાથી મળની પ્રહૃત્તિ ચતી નથી, આવી “તની ડબજિયાતમાં 
નાગભસ્મ ઉત્તમ અસર કરે છે. આંતરડાંતે મીરે જીરે સજળ બજી તે મકૃત્યાચ 
કરાવે જે, * 
અર્થિગત તરણુમાં નાગભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. અસ્થિ ધાતુની પુષ્ટિ 
સાટે નાગભસ્મના સેવનથી પાર્થિવ વગેરે ઘટક દ્રવ્યોની પૂર્તિ થાય છે. 
અસ્થિમન્ઝ્નગત દોષે!ના યોગથી છાડકાં ક્ષીણુ અને નરમ થળ વાંકાંચૂ”કાં 
થઈ જમ છે અતે મનજ દૂષિત થઈ જાય છે. સાંધાઓમાં હાડકાં ડૂલેલાં કે 
* ભેટેલા જેવાં યઇ જાય છે. કેટલીક વાર આ રોગમાં પહેલાં અતે પછી ભય'કર 
પૃદતા થાય છે, હાડકાં અને સાંધાઓમાં તીવ્ર શળ ઉત્પ થાય છે, આવી જ 
ચ્થિતિં સગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડમાં પણુ થઇ નય છે. આ રોગ અગ્મિમન્નગવ 
વાતપ્રકોપથી યાય છે એવો આયુવેલનો સિદ્ધાંત છે, આ રોગમાં નાગભસ્મતો 
ઘણુ! સરસ ઉપયે!ગ યાય છે. આમળાં, ગોખરું અતે સાકરના ચૂણું સાથે તામ- 
ભ્રસ્મ આપવાથી વધારે ફાયદો કરે છે. 
અશક્તિતે લીધે કબજિયાત થવાથી અરા' ઉત્પન્ન થયા હે।ય, તે! નાગભર્મના 
સેવનથી મટી નનયમ છે. "આ અશ'માં સાજે આવી અંદરતેો ભાગ બાર્‌ તીકળે 
* તાગભરમ આંતરડાને રાક્તિ આષે છે પણુ એ લેવાથી તરત ફાયદો થતો નથી. 
ગહુ જ ઓછી માત્રામાં આંતરડાંને ત્રજબત બનાવનારી બીછ ઔધપિએ ( અભ્રક 
અને રેરકચલાં) સાથે મેળવીને તે આપવી નઈ એ, અને પરહેટ સાથે લાળોા વખત તે 
લેવા નેઇએ. ને જરૂર હોય તે! મળને ધકૅલતાર ઓષધિ--ઓયમી છરું કે બીજ કોઇ # 
દૃવા--ખાપવી નેઇએ. 
નાગભશસ્મ વધારે માત્રામાં વધુ વખત નથી આપી શકઠાતી; નહિ તે પ્રતિક્રિયા 
થઇ લાહીના અણુઓપને તુદ્સાન કરે છે. વ્દ્દો શિવાય ખીનને તે લાંબા સમથ આપવાથી 


પાંડૂરોગ થાય છે. 
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છે, ગમે તેમ કરયા છ્તાં પણુ તે એંદર જતા નથી, પણુ ખહાર જ રહે છે, 
મસા તદન સુંવાળા અતે નિર્ખાળ હેય છે. શૌચ વખતે મળને બહાર કાઢવાની 
પણુ તેમનામાં શક્તિ નથી હોતી, કૃત્રિમ ઉપાયોથી શૈચશુદ્દિ કરાવવી પડે છે. 
એ રાગમાં સ્નાંયુએની શિથિલતાસાં નાગભસ્મ આપવી ન્ેઇએ; પરતુ વીર્યાતા 
ખહું દુસ્પષોગતે લીધે અશક્તિ, કખજ્ધાત અને અર્શ થયા હોય તે તાગભસ્મ 
કરતાં ખ'ગભસ્મ વધારે કાયદો કરે છે. 

પિત્તગુલ્મ અને રક્તગુલ્મમાં નાગભસ્મ શક્તિ આપનાર ઔષધિ તરીકે 
વપરાય છે, પિત્તગુહ્મમાં શરૂઆતથી જ નને નાગભસ્મનું સેવન કરાવવામાં આવે 
તો ગુહ્મની ખહુ શદ્ધિ નથી થતી. પણુ રડતગુલ્મની રારૂઆતમાં કાંઈ આપી શકાતું 
નથી, કારણુદ રક્તગુલ્મ ૧૦ માસ પછી જ સાધ્ય બતે છે. ( સ્સજસુસ્મે ષુસા- 
ળસ્ય જલસાષ્યસ્ય છકટ્વળન્‌ | ) હ 

ગ્રદણી અતે અતિસારમાં શરીરની શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય, રેોગતો 
પ્રતિકાર કરવાની આંતરિક શક્તિ ન રહી હોય, રોગ લાંબા સમય સુધી વધતે। 
જતો હેય અને રોગી દિન પ્રતિદ્નિ વધારે ક્ષીણુ યતો! હોય, તો તે વખતે તાવ 
ન હૈય તો. નાગભસ્મ અપાય છે. 

૪ નાગભસ્મ, લે!હભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને સુવર્ણુભસ્મ આ ઔષધિઓ 
જીવતીય--જવનને ઉપકારક છે, આ ભસ્મે। શરીરના ધટકે।માં નવું જીવત ઉત્પ 
કર્‌ છે. અન્ન વગેરેમાંથી પોષક અંશ સારી રીતે શોષણુ કરવાની તે ધટકેતે શક્તિ 
આપે છે. જવનીય ઔષધિઓમાં આ ખાસ ચુણુ છે. આમાંથી નાગભસ્મ સ્નાયુ, 
માંસપેશીએ વગેરે માટે જીવનીય છે, એટલે એમાંથી શક્તિ ક્ષીણુ થાય ત્યારે નાગ- 
ભસ્મ વાપરવી જેઈ એ, 

નાગભસ્મને વૃષ્યત્વ ( નચુંસકત્વનાશક ) રુણુ જન્મથી જ નપુસકેનતી 
ખાખતમાં ખાતરીથી દેખાતો નથી. પર'તુ મધુમેઠ જેવા ક્ષીણુતા ઉત્પન કરનાર 
રોગથી નપુંસકતા આવી હોય તે! નાગભસ્મના સેવનથી તે દૂર થાય છે. નને 
સ્તુમિ ત્નિર્ડતાને શયે ગુસ્સા અવ હે?ક રેમ રમત જવી ગરી, 
છે. ભે અડકેષોની ત્ર"થિઓઆની નબળાઇથી આ રોગ થયે હોય, તો નાગભસ્મ 
સાથે શિલ્ાન્તિ અને સુવણભસ્મ વગેરે ઔષધિઓને। ઉપયોગ કરવો નેઈ એ. 
ઉુષ્પધન્વા રસમાં નાગભસ્મ આવે છે. આ રસ નસુસકતા મટાડવામાં ઉત્તમ છે, ) 
 ત્તે જ્ઞાનત'તુએ અને ગ્રાનસિંક દ્વીણુતાતે લીધે પાંડુરોગ થયો હોય તો 
અભ્રકભસ્મના સેવનથી વધારે ફાયદો થાય છે. તેમ */ રક્તસાવ કે રજસાવની 
અધિકતાથી, માટી ખાવાથી કે કૃમિતે લીધે રાતા કણુ એછા થળ પાંડુરાગ યયા 
હોય તો લોહભસ્મ ઉપયોગી છે. પર'તુ અથૂભવનક્યા કે ધાતુપરિષોષણક્િ, 
૧૮ 
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બધી ઇંદ્ષિ। અતે હધય નિળળ થઈ જવાથી પાંડુરાગ થયો હોય, તે નાગભરમ 
ઉત્તમ કાર્ય કરે છે. નાગભસ્મતે લોહભસ્મ કે અભ્રકભસ્મ સાથે મેળવીતે પણ્‌ 
આપી શકાય છે. 

જૂના પક્ષાધાતમાં આખા શરીરમાં અતે ખાસ કરીને હાથપગની શિરાએ!, 
સ્તાયુ, ક'ડરા આ ખધામાં ખૂબ નબળાઇ આવી ગઈ હૈય અતે એ કારણે હાથ, 
પગ અતે આંગળીઓની શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય, તે નાગભસ્મ આપવી જેઈ એ. 


મધુમેહ, ખીજ પ્રમેહ અને ક્ષોણુતા ઉત્પન્ન કરનાર ખી? રોગેતે અંતે 
જાણુ ભ્રમ થતો હેય તેમ થાય છે. મનમાં તદન નકામા વિચારો આવી મત 
સૂનમૂન થઈ જય છે. ( જાનેન્દ્રિયા અશકત થવાથી અથવા લે।હી પૂરૂ ન મળવાથી 
જે લોહી કસ વગરતું થઇ જવાથી પણુ આવી રિથિતિ થાય છે. ) કેટલાક લોકે 
વિચારમાં લીન ચઇ જાય છે અને કેટલાક અતૈસ્છિક ક્યાએ પણુ ભૂલી જય છે 
અથવા વ્યવર્થાપૂવક નથી ફરી શકતા, જેમકે પેશાબની છ્સ્છા થવા છતાં 
ઊઠવાતી પ ચ્છા ન થવી અથવા એને માટે વિચાર કર્યાં કરવે; આ રીતે મૂત્ર 
રાકવાથી સૂનમૂન અવરથા થઇ નય છે. આટલું છતાં પણુ મૂત્રેત્સર્ગની એતે સૂધ 
ચતી નથી. આ જતના રેગે।માં નાગભસ્મ એટલી સરસ રીતે કામ કરે છે કે 
ધણીવાર એકાદ ઘ્વિસમાં જ માણુસતી સૂનમૂન સ્થિતિ મટી જઇ મન અતે ઇંદ્રિયો 
કાર્યક્ષમ થળ ન્નય છે, 

મધુમેહતી અંતિમ અવરથામાં સન્યાસ-મૂર્છો રોગ થાય છે. આમાં ખધી 
દવાઓમાં નાગભસ્મ સૌથી ઉત્તમ દવ! છે, ધણીવાર નાગભસ્મના સેવનથી સંન્યાસ- 
રગ તાત્કાલિક મટી ગયાના દાખલા મળી આવે છે, 

હુદ્ય અને ફેફસાં અશક્ત યઈ જવાથી એક ભાતની ઘેરા અવાજવાળી, 
સૂકી, ત્રાસદાયક ખાંસી થાય છે. આ પાંસીમાં કડ નથી પડતો અને વારવાર 
ખંસી આવે છે. આ રોગમાં નાગભસ્મ સારૂં કામ આપે છે. વૈવોએ કક સફે 
( ઉત્રતતવ્ટા" )માં નાગભસ્મ વાપરી જેવી જેઈએ. વાતપ્રધાન કકજફ્ેટમાં વધારે 
ઉપચોગ થઇ શકશે, વેદના વધારે થતી હોય તો તાગભસ્મ સારૂં કામ આપે છે. 
નાગભસ્મ વાયુ ખાસ કરીને વ્યાતવાયુ એ દોષ, રસથી શુક સુધીની સાતે ધાતુએ। 
દૂષ્ય અને મગજ, સાતતતુએ! (સંજ્ઞાવાહિની અતે આજ્ઞાવાહિની), સ્નાયુ, આમાશય 
અને અંત સાવક પિંડ અ સ્થાત પર વધારે ફાયદો કરે છે. (ઓ ઝુ, થ. શા) 

નાગભસ્મ માટે શાસ્રમાં લખ્યુ છે કેઃ-- 

સામસ્જી નાનક્તલતુલ્યવછ વ્ત્તતતિ 
કયાષ તિનત્તથતિ ગીષસત્તાસનોસતિ । 
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થહ્િ પ્રટપવતિ જામવછ વસતિ 
મૃત્યું ચ તાસયતિ સતત સેવિતઃ સઃ ॥ 

રાજ નાગભસ્મનું સેવન કરવાથી સે। હાથી જેટલું બળ મળે છે, ખધી 
જતના રેગોને। નાશ થાય છે, આયુષ્યની ૨હ્દિ થાય છે, જરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય 
છે, કામ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમજ મૃત્યુતા પણુ નાશ થાય' છે. 

સૂચના--કાઈ કેઈ વખત નાગભસ્મયી કેદમાં શળ મારે છે, તે વખતે 
થોડા દ્વિસ ભસ્મ આપવી બધ કરવી જેઈ એ. 

આ ભસ્મ ખરોબર નિસ્ત્થ ન થઈ હોય તો ન વાપરવી જેઇએ. કાચી 
ભસ્મથી શળ મારવાતે। વધારે સ'ભવ છે. 

બીજી વિધિ--શુદ્દ સીસું ૧ શેર લઈ કડા૪માં નાખી ચૂલા પર્‌ મૂકી 
સ્ત તાપ આપી રસ કરવો. પછી આકડાનાં ફૂલ ચોર્ડાં નાખતા જવાં અને 
આકડાના મૂળના ડાંડાથી હલાવતા જવું. ૪ શેર આકડાનાં ફૂલ ૪ કલાક નાખવાથી 
ભસ્મ થઈ જશે. પછી કડાધ્તે ્ઢકણું ઢાંઝી ૬ કલાક સખ્ત અગ્નિ આપવે1. 
સ્વાંગશીતળ થયે કડાઈ ઉતારી લઇ ભસ્મ કપડાથી ચાળી લેવી, કાચે। ભાગ રહે 
તે જીદ્દો કાઢી લેવ. ચાળેલી ભસ્મમાં ૧૨મો ભાગ મન.શિક્ષ નાખી, 
અસરડૂસીનાં પાનના રસમાં ૬ કલાક ઘૂંટી, નાની નાની ટીકડીઓ કરી, સૂયા 
તાપમાં સૂકવી, ગજપુટ આપવે।. આ રીતે ૧૦ પુટ આપવાથી પીળા રગની ઉત્તમ 
ભસ્મ તૈયાર ચાય છે. ન (વૈ. ચિ* સા.) 

વૈધરાજ શ્રી સુખરામદાસ ટી. એઝા અ! રીતે ભસ્મ બનાવે છે. તેઓ 
માટીના કલેડામાં આકડાના મૂછીના ડ'ડાથી સીસાતે ઘૂ"ટે છે. ભસ્મ થયા પછી 
કુવારના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી પેડા જેવી એક ટીકડી બનાવે છે, ટીકડીને 
ખે કલેડાં વચ્ચે મૂજી પ શેર છાણાંની નિધૂષ્મ અગ્નિમાં મૂકી બાટીની માફક 
પકવી લે છે, આ રીતે ૪૦-૫૦ પુટ આપી તેઓ ભસ્મ બનાવી લે છે. 

સાત્રા--ના થી ૨ રતી સુધી દ્વિસમાં ખે વાર આપવી. 

અનુપાન--પરમિષાર્માં એેદાણાની ચટણી સાથે અથવા ગળોના રસ મને 
મધ સાથે, રક્તા્શ'માં દાડમના રસ સાથે આપવી. આ ગ્રમાણે ખીજ અતુપાતાની 
ષોજ્ના કરવી, વધારે ઉપયોગ પહેલી વિધિમાં લખ્યા પ્રમાણે કરવો. 

શચના--આ ભસ્મતું સેવન કરતી વખતે ખટારા તદ્ત છોડી દેવી જેઇએ. 

ત્રીજ 1વધિ--લેઃખડની કડાઈમાં શુદ્ધ સીસાતે રસ કરી ખાખરાના 
મૂળાના ડ'ડાથી ૪ પ્રહર ઘૂંટવું. સખ્ત અંગ્તિ આપવાથી લાલ રગની શર્સ 
તૈયાર થાય છે. ઉ. ચ) 
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માત્રા; અનુપાન અતે ઉપષે।મ--પહેલી વિંધિ પ્રમાણે. 

જેકે આ ભસ્મ નિરતય નથી, તો પૃણુ ખીછ ભસ્મ સાધે વાપરવામાં 
અનેક ગ્ર'થકારે। વાંધો લેતા નથી. અગ્નિ ૪ પ્રહરતે ખદલે ૮ પ્રહર આપવો, 
આ ભરમ આઔસગોને। પ્રદરરે।ગ, નેત્રરોગ અને કક્પ્રધાન પ્રમેહમાં સારૂ કામ આપે છે. 

શ્રા ધઘરાન સુખરામદાસ ટી. એઝા આ રીતતી ભસ્મ ઘણાં વધૌથી 
બનાવરાવે છે. તેએ! કડાઈમાં ખાખરે। કે વડના ડડાથી સીસાતે ઘૂંટી બનાવે છે, 
પછી મુ'ારતા રસમાં ખરલ કરી ૨-૨ તોલાતી ટીકડીએ બનાવે છે, તેતે 
સુકવી શરાવસ'પુટ કરી ગન્પુટ આપે છે. ગજ્પુટ આપવાથી સીસું સજીવન 
થાય છે, અતે કેટલુંક નીચે રાખોડામાં ચાલ્યુ નાય છે. કડાઇ પર્‌ તવે! હાંકી $ 

૪ કલાક અગ્નિ ચાપવામાં આવે તો ખૃધુ કડાઈમાં રહી રકરો. કરીથી ડ'ડાથી 
ઇદી ચૂર્ણ કરી ઉપરની રીતે ગજ્યુટ આપે છે. આ રીતે ૪૦ પુટ સુધી ક્રીસ 
સજીવન રહે છે. સીસું મરી ગયા પછી ખીન્ન ૬૦ પુટ આપવાથી બહું જ સુલાયમ 
નાગભસ્મ બની ન્નય છે, 

આ ભસ્મ મધુમેહમાં ના થી ૧ રતી માખણુ સાથે ૧૦ દિવસ સુધી 
આપવાથી પેશાબ સાથે સાકર જતી બધ થઈ નતય છે. પછી ૧૦ દ્વિસ રહી 
રી તે ૧૦ લ્વિસ સુધી આપવી. 

(૯) પારદભસ્મ 
વિધિ--૧ તોલે! શુદ્ધ પારો લઈ કપડમટ્ટી કરેલી આતશી શીશીમાં નાખી 
3૫૨ પાંગ તોલા ગ'ધકને! તેજ્નબ ( સલ્ક્યુરિક એસિડ ) નાખવે।, શશીને ખુલ્લા 
1દાતમાં સળગતી સગી યર મૂકવી. અર્ધા કલાક પછી શીશીના મૉંમાંથી છુમાડા 
ઊકળતા બ'ધધ થઈ જાય એટલે શીશી ઉતારી લેવી, ઠડી પડયા પછી અ'દરતી 
[ફેદ રગની પારાની ભસ્મ કાઢી લેવી. ભસ્મતું વજત ૨ માસા વધે છે. 
(ખૂ. ચિ.) 

અગેજીમાં આ ભસ્મને પરસલ્ફેટ ઓક મરક્યુરી ( 2૯05011)4૯ ૦1 
[1૮૯૮૫૬9 ) કહે છે. એને બનાવવાતી વિધિ રસકપૂરમાં જેવી. 

માત્રા--૧ થી ૪ ચોખાપૂર દ્રાક્ષમાં મૂજી દ્રાક્ન ગળી જવી, અથવા મોડુ 
ખતે સાકર વગરની મોળી થૂથીમાં મૂકી ગળી જવી. ભસ્મ દાંતતે લાગરો તો 
ત હીલા થઇ જશે, 

ઉપયાગ--અ! ભસ્મ ઉપદશ અતે ફૂછમાં ખડું ઉપયોગી છે. ઉપદ શમાં 
8 થી ૪ ત્વિસ અતે કુઇમાં ૧૫ થી ૨૦ ધ્વિસ આ ઔષધિ આપવી પડે છે. 
ઉપદશ મટષયા પછી કદી પણુ પારલ્તો વિકાર થયેલો જણાયો નથી. ઉપદશમાં 
દિવિસર્માં ૧ વાર અને કુષમાં ર વાર્‌ આપવી. 
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સૂયના--કોઈ દરદીને ઊટી કે ઝાડા થાય તે!" ગભરાવું નહિ. વિલાયતી 
લવા વેચનાર કેમાસ્ટને ત્યાંથી શુદ્ધ તેન્નમ લાવવે।, પાણી કે તેલવાળા ન લેવે।. 
દૂધ દહીંથી બનેલા પે'ડા, બરી, કલ્ાક'દ વગેરે પદાથો ત ખાવા. ઘીતું ખૂબ 
સેવન કરવું, મોળી થૂલી અને મગની દાળ ખાવી. મી્ડું, મરચુ' અતે ખટાશ 
ન ખાવી. આ ભસ્મ ખીજ ભરમ સાથે મેળવીતે આપી શકાતી નથી. કારણુ 
*ખટાશ લાગવાથી પારે ફરીથી પોતાના અસલ સ્વરૂપમાં આવી જય છે. હજારે 
ઉપદશના દરદીઓતે અમે આ ભસ્મ આપી છે અને કોધ્તે કાંઈ પણુ તુક્સાન 
થયું નથી. 

આ ભસ્મને ચિનાઇ માટીનો પ્યાક્ષામાં નાખી ઉપર પાણી ભરી દેવું. ૩ 
કલાક પછી પાણી કાઢી નાખવું. ગએ રીતે ૮-૧૦ વાર પાણી મેળવી ધોલું. 
એટલે ગ'ધકના તે#નબતી અમ્લતા નીકળી «રે. પછી ભસ્મને સુકવી લેવાથી તે 
પીળા રગતી બની જશે. આ પીળી ભસ્મતે ૪ ગણુ! માખણુમાં મેળવી, મલમ 
બતાવી લેવો. આમાંથી રાત્રે સૂતી વખતે મલાઈ સાથે અન કર્યાથી આંખમાંથી 
પાણી ઝરવું અતે ખીલ પડવા એ બંને રોગો મટે છે. - 

(૧૦) સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ 

પહેલી 1વધિ--શુદ્ધ સોતામુખીને કળથીના ઉકાળામાં ૧૨ કલાક ઘૂંટી 
ટીકડીએ। કરી સૂર્યના તાપમાં સૂકવવી. પછી શરાવર્સપુટ કરી ગજપુટ આપવે।. 
આ ૪ રીતે દિવેલ, છાશ અને બકરાતા મૂત્રતી ૧-૧ ભાતના આપી દરેક વખતે 
ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. જો આ રીતે બકરાતા મૂત્રના ત્રણુ 
વધારે પુટ ભાપવામાં આવે, તો ભસ્મ વધારે ગુણકારી બને છે. 

માત્રા-૧ થી ૩ રતી સુધી ઘ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ, મધ, ગુલક'૬, 
ગળેોસત્ત્વ, ત્રિફળા, કડુ, સાકર અને માખણુ અથવા રોગ અતુસાર અતુપાન 
સાથે આપવી. 

અનુપાન--(૧) મસૂરિકા પર કાંચનારની છાલના ઉકાળા સાથૅ આપવાયી 
અદર રહેલું વિષ બહાર નીકળે છે. 

(૨) પાંડુરાગ, હલીમક અને કમળા પર--મધ અતે પીપર સાધે અથવા 
મૂળાના રસ સાધે. 

(૩) સ્વમદોય, ્્યુન્લર, માયાનું થળ, પિત્તપ્રમેહ અતે મ્રૂસકૃચ્ટ્માં--સાકર 
અને માખણુ અથવા મધ અતે સાકર સાયે. 

(૪) ઊલરીમાં--છરૂં, સાકર અને મધ સાધે. 

(૫) નિદ્રનારમાં--સ'દ અને આમળાંતા સુરબ્વા સાથે. 
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($) ધડપણુતી નખળાઈ, કુઇ, પ્રમેઠ, પાંડુરાગ અતે ક્ષય પર--ગાયતા 
દૂધ સાથે. 

ઉપથાગ--પાંડ્રાગ, કમનેઇ, ઈણુન્તર, નિશ્નતાશ, મગજની ગરમી, પિત્ત 
વિકાર, આંખોની લાલાશ અતે બળતરા, ઊલટી, ઊબકા, વણુ, પિત્ત, પ્રમેદ, 
૬ર, પૂસકૃચ્, માથાતું શળ, વિષવિકાર, અન, ઉદરરોગ, ખ'જવાળ, કુછ, 
કૃમિ અતે પથરી વગેરે રોગોતે! આ નાશ કરે છે. કક્પિત્તના વિકારમાં આ ભરમ 
વધુ લાભદાયક છે. 

સુવણુમાક્ષિક એ લેોહભસ્મનું સૌમ્ય સ્વગ્પ છે. સુવણુષ્માક્ષિક ભસ્મ સ્વાદુ, 
તિક્ત, વૃષ્ય, રસાયન, થાગવાહી, શામક, શક્તિવધક, પિત્તશામક, શીતવીય, 
સ્ત'ભક અને રડતપ્રસાદક છે. આ ભસ્મના પ્રયોગથી રડતનું પ્રસાદ્ન થવાથી 
રાતા કણે! સુદઢ બને છે અને રક્તધાતુ સરાકત બતે છે. લોહની બીજી બનાવ- 
ચમાં જે તીક્ષ્ણુતા, તીત્રતા વગેરે ચુણ છે તે આ ભસ્મમાં નથી; એટલે આ 
કલ્પ ખહુ જ સૌમ્ય હોવાથી નાજુક, સુકુમાર અને અશકત સ્ત્રીપુસ્વોને નિર્ભયતાથી 
આપી શકાય છે, 

એકલા પિત્તના અયવા કકૃપિત્તનતા ચંસગજન્ય વિકારમર્: કક્ષિક સારી 
તે વપરાય છે. એટલે પિત્તથી થયેલા મસ્તકશળ, અમ્લપિત્ત, પરિણામશળ, અને 
પિત્તજ સુલ્મ આ રોગમાં આ ભસ્મ અવસ્થાભેદ પ્રમાણે અતુપાનભેદથી અપાય છે. 

પિત્તજ મસ્તકશછમાં સૂતરેખર રસ વપરાય છે. પરતુ આ રસ આપવા 
માટે મુખ્ય ચિટ્દ ભ્રમ (ચક્કર) હોં જેધઃએ. ઉપરાંત સૂતશેખર રસ વાતપિત્ત- 
જન્ય વિકારે।માં ઉપયોગી છે. પર'તુ મસ્તકશળમાં ન્યારે ઊબકા, મૉંમાં કડવાશ, 
દરેક પ્રિય ખોરાક "ખાવા પર પણુ અર્સચે, અતે ઊલટી થવાથી શળ ઓછી થઈ 
જવી વગેરે લક્ષણા ચતાં હોય ત્યારે સુવર્ણમાક્ષિકભર્મ સારી રીતે વપરાય છે. 
જૂતા મસ્તકચળમાં સારી અસર કર્યાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે, 

વારવાર ચધ્કર આવવા, વિચાર કરતાં કરતાં સગજ ગુમ ચઈ જતું અને 
ચક્કર આવવા, તેમજ ચર્યન્‌ા તડકામાં ફરવાથી, કે!ઈ પણુ ગરમ પદાર્થના સેવ 
નથી, ઉજાગરાથી, મગજના સહેજ શ્રમથી, શક્તિ ઉપરાંત સહેજ વિચાર કર- 
વાથી વગેરે સહેજ સહેજ બાબતમાં ચક્કર આવી જવા, આ બધી જાતનાં ચષ્કર 
આવતાં હોય તે પર સુવર્ણુંમાક્ષિકભસ્મ આપવી જેઈએ. અતુપાન તરીડે દાડ- 
સતો રસ, મોસંબીનો રસ કે ખીજ અવુકૂળ દડી ઔવધિએઃ આપવી જેઈ એ. 

આંખમાં સોન્ને, લાક્ષારા અને બળતરા ખૂબ હોય પણુ વેદના એછી યતી 
હાય અથવા આંખમાં બીન દોષે। ઓછા હોવા છતાં પણુ એટલે બધો દાહ થતો 
હે।ય કે દરદીને એમ «7 થયા કરે કે ઉપર ખરક ખાંધું કે ઠ'ુ' પાણી છાંટવા કરું- 
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આ ખધા દોષોનું કારણુ પિત્તદોષ જ છે, વાયુ અથવા કકની પ્રધાનતા નથી, એવા 
પિત્તાભિષ્ય'દ કે કફાભિષ્ય'દ રોગમાં સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મતું સેવન ફાયદાકારક છે. 
“વામાં અને ઉપર લગાડવામાં બને રીતે એ ઉપયોગી છે. આ રીતે માક્ષિક- 
ભસ્મ વાપરવાથી સારી રીતે રક્તપ્રસાદન થાય છે. 


પિત્તપ્રધાન જૂના નેત્રરોગ! ( મોતિયા, લિંગનાશ, પાંપણુની નીચે મોટી 
રેલ્લીએ થવી અને માંસ વધવું એ સિવાયના બા#ીના આંખના રેગે।)માં માક્ષિક- 
ભસ્મ ખવરાવવાથી સારે ફાયદો થાય છે. માક્ષિકભસ્મ સાથે પ્રવાલપિદિ મેળવી 
દિવિસમાં ખે વાર આપવાથી તેમજ રાતે સ્રવાને સમયે ત્રિક્લા ચૂર્ણ એક એક 
માસે। મધ સાથે લેવાથી આંખની રતાશ તથા ખીન્ન જણ દોષો શમી નય છે. 

ક્રોધ વગેરે આગ'તુક કારણથી, બહુ જગરણુથી, અને બહુ ગરમ પદાર્થોનું 
સેવન કરવાથી પિત્તૃદ્ધિ થઈ રોગના વેગની રદ્દિ થાય છે. સહેજ હાલતા- 
ચાલતામાં ગભરામણુ થાય છે. આ વિકાર પર માક્ષિકભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 


પિત્ત દૂવિત થવાથી તેનાં આશ્રયસ્થાનો, રકત, રક્તવાહિનીઓ અતે હેદ્ય 
પણુ દૂષિત થાય છે. આ દોષ, દૂષ્ય અને સ્થાનદૂષિતતાથી અનેક પ્રકારના જીદા- 
જીદ્દા વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રગે! ન્યારે જૂના થાય ત્યારે હાથ, પગ 
અને મોં પર સે!જ્ન આવે છે. માક્ષિકભસ્મના સેવનથી તે મટી નય છે, સુવણું- 
માક્ષિક હેધ, સ્ત'ભક અને રક્તપ્રસાદક હોવાથી આ રોગ પર સારું કામ કરે, 
છે. આ જભ્મેહયાતની જતની ઔષધિ છે, પણુ જખ્મેહયાતમાં ખેચેની લાવવાને 
શુણુ હોવાથી થણુઃને સૂગ ચહે છે અને ઊલટી થઈ નય છે. સુવણમાક્ષિક એવી 
ન હોવાથી શરીરમાં રહે છે, અતે પોતાનું હેદ્યકાર્ય સારી રીતે કરી શકે છે. 


રક્તમાં વિદદગ્ધ પિત્ત મળવાથી પિત્તના તીક્ણુ, ઉષ્ણુ અતે દવ ગુણે! વધી 
જાય છે, અને તેથી રક્તવાહિનીઓની ચામડી પાતળી થઇ/ જય છે. આ રીતે 
રક્તમાં ઉષ્ણુતા વગેરે ચુણુ વધવાથી અને રક્તવાહિનીઓની અંદરની ચામડી 
પાતળી થઈ જવાથી રક્તવાહિનીઓ કાંટે છે અને રક્તસ્રાવ શરૂ થઈ નય છે. 
આને જ આયુવેદમાં રકતપિત્ત કહે છે. આ રકત અધેોમાગ' અને ઊધ્વષ્માર્ગ 
બતે રીતે પ્રહૃત્ત થાય છે. આ રડતપિત્તમાં સુવણ્‌માક્ષિક સારી રીતે વપરાય છે. 
સાક્ષિક સાથે પ્રવાકષપિષ્િ, હળદર અને સોનાગેર મેળવી આપવાથી બહું જલદી 
અને બહુ સાર્‌ ફાયદો થાય છે. માત્ર સાક્ષિકના સેવનથી અ! રાગમાં સારી 
અસર થયાના ધણા દાખલા મળી આવે છે. આ રાગમાં ખાવા માટે માત્ર દધ 
આપવું જેઈ એ. “ખાસ કરીતે બકરીનું દૂધ વધારે હિતકર છે. સુવર્ણામાક્ષિક 
ઊષ્વ ર્ક્તપિત્તમાં વધાર ઉપયોગી છે* 
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આમાશય વધવાથી, અંદરની ચામડી વિકૃત થવાથી કે ઉદરમાં વ્રણુ થવાથી 
અમ્લપિત્ત થાય છે. આયુવેદે આ બધાનો સમાવેશ અમ્લપિત્ત ( ઉદરશલ )- 
માં કર્યો છે, કકટમ્ર'થિ સિવાયનાં બીત્ત કારશથી થતાં ખધી જાતનાં અમ્લપિત્ત- 
માં માક્ષિકભસ્મ સારૂં કામ કરે છે, ઉદર વધવાથી થનારા અમ્કષપિત્તમાં, માક્ષિક 
પોતાના સ્વાદુ, શામક અને સ્ત'ભક ગુણુ પહોંચાડી પિત્તનું નિયમન કરે છે અને 
દાની સામ્યતા રથાપે છે. અ'દરતી પિચ્છલ ત્વચા વિકૃત થવાથી થનારા અમ્લ- 
પિત્તમાં માક્ષિકનું લવણુત્વ અસર કરે છે. ઉદરમાં પિત્ત અતે રસ ઉત્પન્ન કરનાર 
પિંડાની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થનારા વિકારમાં માક્ષિકમાં રહેલા લાહના અ'ચથી 
અતે બલ્યગુણુથી સંકોચ યઈ રાકિતિ વધવાથી માક્ષિક અસર કરે છે. ઉપરાંત 
અમ્લપિત્ત વધારે થવાથી કે પિત્તની તીવ્રતા વધવાથી ઉદરમાં પીડા યતી હોય, 
અતે ઊધટી થવાથી પેટનું કે માથાવું દરદ એછું થાય એમાં સુવણુ'માક્ષિક લાભ- 
દાયક છે, નને ઊલટી થવા છતાં સારું ન લાગે અતે ચળ વધે અર્થૌત્‌ વાતપિત્તની 
સંસગજત્ય દૂષિતતા હેય તો સુવ્ણ્‌માક્ષિકને બદલે સૂતશેખર આપવાથી વધારે 
ફાયદો થાય છે. ર 
અમ્લપિત્તમાં કેઈ પણુ ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં અંતઃપરિમાર્જન કરી લેવું 
સારૂં છે, આ આપણી પ્રાચીન કે અર્વાચીન ગમે તે પદ્દાતથી કરવામાં આવે 
તો ચાલે છે. અમ્લપિત્ત ખૂબ જ વધી ગયું હોય અને તેથી ઉદરમાં ત્રણુ ચઇ 
, રક્તવાહિનીઓ ફાટી ઊલટીઓ ચતી હેય, ઊલટીમાં લોહી પડતું હોય તો સુવ્ણુ- 
સાક્ષિકભસ્મ ગ્રવાલપિષ્ટિ, ગળે.સત્ત્ત અતે સે!નાગેર મેળવીતે આપડું લાભદાયક છે. 
સુવણમાક્ષિકતે સર્જ સાધારણુ રીતે શકિતવર્ધકક માનીને પણુ વાપરવામાં 
આવે છે, આમાં લાહને! અંશ હોવાથી અને આ લોહ સૌમ્ય હોવાથી માક્ષિકમાં 
શક્તિવધ'ક ચુણુ આવેલ છે, તેથી નાકમાંથી લોહી પડવું અને લોહી પડથા પછી 
ગર આવવા, આ રોગમાં પણુ માક્ષિક ઉપયોગી છે. અર્ઠી સુવણુમાક્ષિકભસ્મ 
અન'તમૂળી, પહ્ઠાકાઇ અને રતાંજળીના કષાય સાથે આપવી ન્ેધ્એ. 
નબળાઈ, બહુ વિચાર કે મતના આધાતમાંથી ગમે તે કારણે ભરમ થયો 
હોય, ચકર આવતાં હેય, કેટલીકવાર ભરમ એવી અ'તિમ અવસ્યાએ પહોંચ્યો 
હેય કે માણુસ ગાંઠો થઈ ગયો છે એમ ખીજને લાગે, વગેરે ઉપદ્રવો વધી ગયા 
હેય, તો તેમાં સવણમાક્ષિક ઉત્તમ રીતે ઉપયોગી છે. આ રે!ગમાં માક્ષિક કોળાના 
રસ સાથે આપવી નઈ એ. 
પિત્તજન્ય ઉન્માદમાં ન્યાં સુધી રેગ વધ્ષો ન હે।પ ત્યાં સુધી સુવર્ણું- 
ગાક્ષિક સારી રીતે વપરાય છે. આમાં સુવર્ણુંમાક્ષિક જટામાંસી, વીરાગ અને 
ર્તાંજળીના કપાય સાથે આપવી જેઈ એ, 


શસ્મમ્રકર્ણુ / ૧૪૫ 


બહુ દારૂના સેવનથી મદાત્યય યઈ ચષ્કેર આવે છે. ઊલટી, ઊલટીમાં લોહી 
પડવું, આંખો લાલ થઈ જવી, ઝાંખ વળવી, સ'દાસિ, ઊધ ઊડી જવી, સૉ 
અને આખુ શરીર ક્રિછું પડી જવું, વગેરે ઉપદ્વો પણુ થાય છે. આ સ્થિતિમાં 
સુવર્ણ્‌માક્ષિકભસ્મ કડું, સાટોડી અને ગળાના ઉકાળા સાથે આપવાથી, કામદા 
થાય છે. ન ર 

રડતાશ અતે પિત્તાશમાં ખૂબ લોહી પડવાથી આખા શરીરની શિરાએ 
અતે રક્તવાહિનીઓ તતડે છે, શરીર ફ્ફકું પડી જવય છે, કેટલાકતે સેન્ન આવી 
જાય છે. એ વખતે માક્ષિકભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. આ ભસ્મના સેવનથી 
લોહીની ઉષ્ણુતા અને પાતળાપણું એષ થઇ જાય છે. આ રોગમાં માક્ષિક- 
ભસ્મ નાગકેસર, તમાલપત્ર અતે એલચી સાથે આપવી ન્ેઇએ. 

અપચાથી ઉત્પન્ન થયેલ કોલેરામાં ઊલટી બ'ધ કરવા માંટે માક્ષિકભસ્મં 
વપરાય છે, પરતુ તેતે કોલેરાના વિષતો નાશ કરનાર ઔષધિ સાથે આપવી 
જેઈ એ. સૃવણુષમાક્ષિક અતે સૂતરોખર રસનું મિશ્રણુ કોલેરામાં અપાય છે, આ 
મિશ્રણુ વાર'વાર આદુના રસ સાથે ચટાડવામાં આવે છે. 

કૉલેરા મટયા પછી જે નબળાઈ રહી ન્નય છે અને બાક! રહેલાં લક્ષણેમાં 
"ખાસ કરીતે ચક્કર આવવાં, વાર'વાર ઊલટીએ। થવી, કોઈકવાર પાતળા ઝાડા 
થવા વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે ત્તે બધા પર માક્ષિકભસ્મ અને શ“ખભસ્મ મેળવીને 
કેરી ક આંબળાના સુરખ્બા સાથે આપવી જેઈ એ. 

સુવણુમાક્ષિક સ્વાદુ, રસે।ત્પાદક, તિકત *અને બલ્ય છે. આ બલ્ય ગુણુને લીધે 
રસ વગેરે ધાતુઓની તે યોગ્ય પ્રમાણુમાં ઉત્પત્તિ કરે છે. આ કારણે તે રસાયન 
પૃણુ છે. 

* મૂત્રાશયના [નિચામક સ્નાયુઓની અશકિતને લીધે ગત્રાશયસાં, મૂત્ર વધારે રહી 
શકતું નથી અને ટીપું ટીપું પડચાં કરે છે. આ ર્‌ાગમાં સુવણુમાક્ષિક શિલાજિત 
સાધે સારી રીતે વપરાય છે. આ રોગમાં માક્ષિક ભૉંયકોળુ', આસન અને મજીઠ 
સાથે આપવી ન્નેઈ એ. 

વાતજન્ય ડે વાતપિત્તન્#ન્ય હેદયના રોગમાં હદ્યેન્દ્રિયની ચ'ચળતા, વારવાર 
ગભરામણુ, ઊબકા આવવા, પરસેવો, દાહ અતે આખા શરીરમાં ક'પારી વગેરે 
ચિજ્ઞો યતાં હોય તો. સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ આપવી નતેઇએ. આ ભસ્મ હદ્યેન્દ્રિયને 
શંડિત આપનાર છે, તેથી નના હૃદયરોગમાં પણુ તે વપરાય છે. હદયના રોગમાં 
માત્ર હદયના પડદાની ( જઞળલ્ક ) વિકૃતિમાં સુવ્ણુમાક્ષિકનો કોઈ ઉપયે।ગ યતો 
નથી, તે સિવાય ખાજીના બધા વાતજન્ય તમને વાતપિત્તાત્મક રોગોમાં સાક્ષિક 
ફાયદાકારક છે. 

૧૯ 


૧૪૬ શ્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્ધપ્રયોગસ'મહ 


ગળાની ગાંઠ (10 ), લાક્ષાપિ'ડ (તપ દુતારલેક), ક'ઠ વગેરે 
ભાગોમાં વિકાર થવાથી વેલ્ના, સે।જે, લાલારા, બળતરાં વગેરે લક્ષણે થતાં 
હેય, તો સુવર્ણમાક્ષિક અપાય છે. જો સખ્ત તાવ હોય તો માક્ષિકભસ્મ ત 
આપવી જેઈએ, નહિ તો ઠાનિ થશે. 


શીતન્તર્માં ઘણા દિવસ સુધી ક્વિનીન લીધું હોય અતે કિવિનીન લેવા છતાં 
પણુ મરેળ વધી ગઈ હેય, રરીરમાં સોન્ન, ગભરામણુ, ઊલટી વગેરે ચિજ્ષો 
પૃણુ થઈ ગયાં હેય, તે] તે વખતે સુવરણમાક્ષિક સારી રીતે વપરાય છે, ક્વિતીતની 
ખરાબ અસર દૂર કરવા માંટે સુવણુમાક્ષિક એક ઉત્તમ ઔષધિ છે, ક્વિતીતતા 
અતિયોગથી કે તે સહન ન થવાયી થનારા નિદ્રાનાશ, બહેરાપણું, ચાંખોની 
બળતરા, માથાની નબળાઈ, યકૃત્વિકાર, પળે! પેશાબ, પેશાબમાં બળતર્‌। વગેરે 
વિકારો! મટાડવા માટે સુવણ'માક્ષિકશસ્મ બહું જ સારી રીતે વપરાય છે. આ 
કાય ઔષધિપ્રભાવથી ચાય છે. 

હેદ્ષેન્દ્રિયી વ્યાધિથી થનારા સે!ન્ન, કે શીતન્યર પછી ફીકાશ આવી થયેલી 
પાંડુતા અને તેનાથી આવેલા સોન, ઠે બીજ કારણે પાંડુતા થઈ આવેલા સેજ, 
સાથે સાથે ગભરામણુ, ચક્કર, ભ્રમ, માયામાં શળ, વગેરે લક્ષણા પણુ હોય, તો 
તેમાં સુવર્ણુમાક્ષિક સારી ઉપયોગી છે. 

પિત ઉત્પન્ન કરનાર, તીત, ઘહક, ગર ( અ'તર-ઉત્પનન ) વિષને કારણે 
૨ તિરદ્ધ અન્નપાનને લીધે પિત્તને! ખૂખ પ્રકોપ થમે! હોય, તે! તેના પર માક્ષિક- 
ભસ્મ ખઠ્ઠ સારૂં કામ આપે છે. પર'છું ષહેલાં ગરધ્ન ચિકિત્સા ( સંશોધન ) 
કરવી, પછી માક્ષિકલસ્મ આપવી. 

શરીર પર્‌ નાની નાની ફ્રેલ્લીએ થવી, ખ'જવાળ આવવી, આખુ શરીર, 
નખ, ચામડી અતે હોડ ક્ડિકા પડી જવા, ઘણીવાર રક્તસ્રાવ પછી ખૂબ ઝાડા 
અતે પછી ખૂબ અશક્તિ આવી ચામડી પર નાની નાની ફ્રેલ્લીએ નીકળવી, 
ચામડી કઠે।1૨ અતે ખરસટ થઇ જવી, તેમાં ખજવાળ આવવી, વગેરે ઉપદ્રવોમાં 
પણુ સુવણુષમાક્ષિકભસ્મ બહું સારી રીતે વપરાય છે. અતુપાનમાં અન'તમૂળતે. 
ઉકાળે! આપવો. આ ચમરેોગમાં તાપ્યાદિ લોહ પણુ વપરાય છે. 

મૂત્રાતિસાર ( મધુમેહના ખાસ પૂર્વરૂપ તરીકે ન હેય તેવો પ્રમેહ જેવો 
૨ગ )માં પેશાખ પીળા, ચામડી પીલી અતે નખ દ્દિક્કા પડી ગયા હેય, સાથે 
સાથે ધ્િિસરાત વાર'વાર ખૂબ પેશાબ મતે હોય, તે! તેમાં, સુવણુસાક્ષિકભસ્મ 
સારુ કામ આપે છે, આ રોગમાં માક્ષિક જા'બુના રસ સાથે આપવી જેઇએ 
અતે પિત્તજન્ય પ્રમેહોમાં ગળોના સત્ત્ત સાથે આપવી ન્ેઇઃસ. 


- ભર્મપ્રકરણુ , ., ,., ૧૪૭ 


શુક્ક્ષય કે રજઃક્ષયના રોગમાં બંગભસ્મ સાથે સુવણુંમાક્ષિકભસ્મ આપવાથી 
વધારે ફાયદો થાય છે. પ્રદર જેવા ત્રાસદાયક રોગમાં પણુ માક્ષિકભસ્મ સધુકાથ- 
વલેહુ અચવા શરખત ખનકશા સાથે આપવાથી ઉત્તમ કાર્ય કરે છે. ને દરદી 
ખહુ કૃશ થઈ ગયે! હોય તે! સાથે ગાદતીભસ્મ મેળવીને આપવી જ્નેઈ એ. 

ચામડી પર કાળાશ આવી નાતી નાની ફેલ્લીઓ યવી, હાથપગની આંગ- 
ળીઓ સૂજી જઇ ખહેર મારી ગઈ હેય તેવું લાગવું, તેનું સ્પર્શસ્ઞાન જતું રહેવું, 
શરીર ૫૨ લાક્ષ કાળા ચકામા ઊઠવા, એવા રેાગમાં સૂવર્ણમાક્ષિકલર્મ ગ'ધફ 
[રસાયન સાથે આપવી જેઈએ, અથવા એકલી સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ તુળસીના 
રસ સાથે આપવી જઇએ. 

પિત્તજન્ય કમળામાં પણુ સુવણુ'માક્ષિક સરસ કામ આપે છે. ખધી જાતના 
કમળામાં પણુ આ ભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. પ્રવાલભસ્મ, શુક્તિભસ્મ અને 
સુવણુમાક્ષિક આ ત્રણેને મેળવી મૂળાના રસ સાથે આપવાથી કમળામાં ગહું 
સારે! ફાયદો કરે છે. ટ 

સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ પાચક અને ₹%ક પિત્ત એ દોષ, રસ, રક્ત, મનન 
અને શુક એ દૂષ્ય, અને મસ્તક, આંખો, હેલ્ય, આમાશય, યકૃત, આંતરડાં, 
ખસ્તિ, અંતઃસ્રાવક પિંડ ( 1900ાલડડ ઉંદ્વળવંડ), ચામડી, અંડકોષ અને સનેદિશ 
આ સ્થાતે પર ફાયદો કરે છે. (ઔદ ગુ. ધઃ શા.) 

આક્ષેપકના હુમલા વાર'વાર આવતા હોય અને તેની સાથે ઊલટી થતી 
હેય તે આક્ષેપ દૂર થયા પછી પણુ રહી જય છે. તે પર સુવણુમાક્ષિક “ અને 
સિતોપકાદિ ચૂરણ મેળવીને ડેરીના સુરખ્બા સાથે દિવસમાં ૪ વાર્‌ ૩--૩ કલાકે 
આપવાથી ઊલટી જલદી મટી ન્નય છે. 

અધિક ધૂમ્રપાન, ઉષ્ણુ આહાર અથવા આંખોને વધારે શ્રમ પડવાથી 
આંખની વાતનાડીએ દૂષિત થઇ ન્નય છે. પછી દણિ મ'દ પડી જય છે. કેઈ ને 
આંખોમાં બળતરા થાય છે અને કોધ્તે એકને ખંદલે બે વસ્તુ દેખાય છે. આ 
વિવિધ «વિકારો પર સુવણુંમાક્ષિક્ભસ્મ ૧ રતી, ત્રિક્ળા ચૂણું ૧ સાંસા, 
ઘી ૨ માસા અતે મધ ૩ માસા મેળવી સવારે અને રાત્રે આપવાથી થોડા જ 
દ્તિસમાં ફાયદો થાય છે. 

સૂચના--આ ભસ્મમાં ચ'ક્કિ--ચમક ન રહેવી જેઈ એ. સયના તાપમાં 
નેવાથી ચ'દ્રિકા--ચમક લાગે તો! કાચી માની ફરી ૧ થી ૨ પુટ આપવા ન્નેઇએ. 
નવા અને તીવ્ર તાવમાં આ ભસ્મ ન વાપરવી નેઇએ. આ ભસ્મતું સેવન 
કરતારાએએ અમ્લવિપાકવાળા પદાથ, કખૂતરતું માંસ, કળથી, નવા ચોખા અને 
ખાશવાળી વસ્તુઓ ન લેવી ન્નેઈ એ. 


ક... ુ%, 
૧૪૮ રસત'સસાર્‌ અતે સિદ્ષપ્રયોગર્મપ્રહ 


આછ વિધિ-સદ સુવણુમાક્ષક, ખકરાતું મત્ર, મદે, ગાયનું ઘી અતે 
ળિજેરાતે! રસ દરેક ૧-૧ રોર્‌ લેવાં, પછી સુવર્ણ'માક્ષિકતે એક કડાઈમાં નાખી, 
ચૂલા પેર તરક સખ્ત અગ્નિ આપવે!, અને અનુક્રમે ગકરાતું મૂત્ર વગેરે મેળવી 
બાળો દેવાં. પાંચ ઔયધિએ ખલાસ થાય એટલે તેની પર એક તવી દાંઈી (૪ 
દ કલાક તન અગ્તિ આપવો, સ્વાંગશીતળ થયે ભસ્મ કાદી લેવી. બાદ તેતે 
દિવિધર4! ૩ પ્રટ અ૫૧થી ખગ સુત્દર અતે સુલ/કમ ભર તૈયાર ક છે. 

શાત્રા અને ઉપયોશ્ર--પહેવી વિધિ પ્રમાસે. 

ી (૧૨) મ“ડૂરભસ્મ 

પહેલી વિધિ--એક કડાઈમાં શુદ મહર લઇ તેમા ચારગણો ત્રિશ્ળાતો 
કાઢ નાખી ઉકાળવું. ઉકાળતાં ઉકાળતાં ન્યારે બધે! ક્વાથ તદન ઊડી ન્નય અને 
પાણી ન રહે એટલે મ'ડૂરની ભસ્મ થઇ જરો. ન્યારે મહડૂર અતે કડાઇ બતે 
લાલ થઇ જાય એટલે અગ્તિ આપવો! બ'ધ કરવે।. કડાઇ &હી પડે એટલે ભસ્મને 
કાઢી લઈ ઘૂંટવી. પછી ગોમૂત્ર અતે કવારના રસતા ૩-૩ પુટ આપવાથી વધારે 
ગુણુકારી ભસ્મ તેયાર થાય છે. 

માત્રા-૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ર૨ વાર પીપર અને મધ, કેરીને મુરુખ્ખો, 
કુમારી આસવ સાધે અથવા રગ અનુસાર અનુપાન સાથે. બાળકને માના 
ધાવણુ સાથે, સેનના રોગમાં મૂત્રલ ધ્વાએ સાથે અને ત્રિદોધજન્ય શળ પ૨ 
ત્રિફૂળાનું ચૂરણ, ઘી અને મધ સાથે. 

ઉપયષોામ--આ ભસ્મ પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, સેશન, સ્રહણી વગેરે રેતે! 
નાશ કરે છે. ખાળક અને અશક્ત રોગીએ માટે લોહુભસ્પ્ર કરતાં મ'ડૂરભસ્મ 
વધારે હિતકર છે. 

નાનાં બાળકોની નબળાઈ, બરોળની ૬ૃદિ, યકૃત્વિકાર, માટી ખાવાથી 
થતો પાંડુરોગ, સ્રીએત! ગર્ભાશય અને અંડકેષતી નબળાઇ, યુવાવસ્થા થવા છતાં 
અટકાવ ન આવવે વગેરે રોગો તેમન? હલીમક, કમળે।, કુ'ભકામલા અતે સાજના 
જાગતો પણુ આ ભસ્મ નાશ કરે છે. 

મ'ડૂરભસ્મ શીતળ, સૌમ્ય અને કષાય ગુણુવાળા છે, લોહભસ્મમાં જે ગુણો 
છે તે જ મ'ડૂરમાં થોડા પ્રમાણમાં છે. મડૂર લોહ કરતાં શરીરમાં જલદી પથી 
%ષ છે અને મળી જય છે. ઉપરાંત મ'ડૂર (લોહ#ટ)નું ફીટત્વ ધણાં વષો ર” 
રહેવાથી લોહી ઉપર અતે ખાસ કરીને રાતા કણી ઉપર જલદીથી સ 
સર કરે છે, આ ભસ્મ નાનાં બાળકે! માટે ખાસ ઉપયામી છે, એ એ 
વિશેષ ગુણુ છે. 


ભસ્મપ્રકરણ્‌ કજ 


સ'ડૂરના પ્રયોગથી લોહીમાં રાતા કણે! વધારે ઉત્પન્ન થાય છે.' ઘણાં 
જુદાંજુદાં કારણોથી લોહીના રાતા કણે! આછા થઇ જવાથી લોટી ક્ડિકુ' “પડી 
જાય છે અને ચામડીને રગ પણુ પીળે પડી જાય છે. આને પાંડુરોગ કહે છે. 
આ રેગમાં રાતા ફણોા! એછા થઈ જવાથી હેદયતે વેગ વધે છે. એને લીધે નાડી 
પૃણુ તીત્ર બતે છે અતે ધગકારા વધે છે. કારણુ કે, જેટલા રાત! કણે લે!હીમ્રાં 
હેય છે તેટલા જ આખા શરીરમાં જલદીથી ફરી વળે છે. રાતા અણુઓ શારી- 
રિક-ઇદ્રિયા અને ધટકોની પાસે પહોંચે અતે તેમના દારા ગ્રાણુતત્ત્વની પૂર્તિ 
થાય, એટલા કારણે પાંડુરોગમાં નાડી તીત્ર થ/ જય છે. માટે રાતા કણે! વધારી 
આ રોગ મટાડવો જેઈ એ. આયુર્વેદના મત પ્રમાણે લોહ અને મ“ડૂર ભસ્મના 
પ્રયોગથી રજકેપિત્ત ખરેબર કાર્યક્ષમ ખતે છે. પણુ આધુનિક શાસ્ત્ર કહે છે ઝે 
રાતા કણે વધારવા માત્રે સનક ધાતુને પણુ ઉત્તેજિત કરવી જેઇએ. કારણુ એથી 
પણુ રાતા કણુ! ઉત્પન્ન ચાય છે. ગમે તેમ હોય; પણુ મ'ડૂર રાતા કણે વધારે 
છે એ તદ્‌ન સાચી વાત છે. પિત્તજન્ય પાંડરોગમાં આ મહૂરભસ્મ વધારે વપરાય 
છે, એના કષાય ગુણુને લીધે નાડીનો વેગ પણુ નિયમિત થઈ નનય છે અતે 
પાંડુતા આછી થઈ જ્ય છે. પાંડુરોગમાં કોઇ પણુ ઔષધિ અપાય તેમાં 
એઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં પણુ લોહ અથવા ખાસ કરીને મ'ડૂર તો! જરૂર 
હોવી જ ન્નેઇએ. 

કમળાના રોગમાં પિત્તનાં લક્ષણા વધારે હેય ત્યારે મ'ડૂરભસ્મતે! સારો 
ઉપયોગ થાય છે. હાથપગની પીળારા, આંખો અને પેશાબ પણુ પીળા, મૂતેન્દ્રિયની 
આજાખાજુની ચામડી કાળી થઈ જવી, રાખાડિયા ૨ ગને। ઝાડે। યવે। વગેરે ઉપદ્રવો 
ચતા હોય તે! મ'ડૂરભસ્મ જરૂર આપવી જેઈ એ. અતુપાત તરીકે કુમારી આસવ 
અથવા મૂળાનો રસ અને સાકર આપવી. આ ભસ્મ સાથે સુવણુમાક્ષિકભસ્મ 
આપવાથી એથી પણુ સરસ ફામ કરે છે. ના 

પાંડુરાગ લાંભો વખત રહેવાથી અથવા વધવાથી તેમજ કુ'ભકામલા વધારે 
વખત રહેવાથી આખા શરીરમાં સોજ્ન ચડૅ છે. ચામડીની નીચે પાણી ભરાય 
છે. આનું કારણુ રાતા કણુતો ઘટાડો છે, આ સોન્ન આંખો, પેટ, ગાલ અને 
હાથપગના ઉપરના ભાંગમાં આવે છે. સોન્ન પર ન્નેરથી આંગળી દબાવતાં 
ભાં ખાડે પડૅ છે અને જલદી પુરાઇ જતે! નથી. આવા સે!ન્નના રાગમાં 
પાંદુરોગનાં લક્ષણે! થતાં હોય કે પાંડુરાગને લીધે જ આવા સેજ થયા હોય તો 
મડૂરભસ્મ બહુ સારું ફામ કરે છે. મડૂરના સેવનથી લોહીના રાતા કણે! વધે 
છે અતે તેથી લોહીનું પાતળાપણં ઓછું થઈ ચામડી નીચે ભરાયેલું પાણી લોહીમાં 
શોષાય છે અને સોજા એછા થઈ જય છે. આ જતના સૉજ્ન કમળા પછી પણુ 


૧૫૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રધોગર્મમ્રહ 


થાય છે, કમળા વધારે વખત રહે ત્યારે પાંડરાગ જેવા સેજ્ન ચડે છે, આ 
શ્થિતિમાં મ'ડ્રભસ્મ સાથે સાટોડી અને શિલાન્ત્તિ વાપરવાં વધારે હિતકર છે. 

કમળે વધારે દિવસ રહે એટલે આખા શરીરમાં શુષ્કતા આવી જાય છે, 
તેમજ ચામડી કાળી અતે લુખ્ખી પડી જય છે, હાથપગમાં ધણી જગ્યાએ 
ચામડી ફાટે પણુ જે. એતે જ કુ'ભકામલા કહે . આ રોગમાં પણુ મ'ડુરભરમ 
સારી રીતે વપરાય છે. યમૃતન! જુદાજીદા વિકારોથી કમળે! થાય છે, યકૂતતા 
માંસાખુ'દથી જે કુભકામલા થયે] હેય તા મહૂરલસ્મતે બદલે તાપ્યાદિ લેહ, 
તામ્રભસ્મ અને ળ'ગભસ્મ વધારે વપરાય છે. વધારે સ્પ૪ રીતે કહીએ તા આ 
રાગ મટવે। બહુ « અઘરે। છે. 

પાંડરાગના લાધરક, આલસ, પૌલિક, કુ'ભસ વગેરે ઘણા પ્રકાર છે. આ 
ખધા પર, લક્ષણાના એછાવત્તા પ્રમાણમાં મડૂરભસ્મ વપરાય છે, પાંડરોગમાં 
જ્યારે ચામડી લીલી, પીળી, ભૂખરી કે કાળી પડી ન્નય, રોગીતું બળ અતે ઉત્સાહ 
નજ થઈ જાય, આળસ) મ'દાગ્તિ, અસ્ચિ, કોઇકવાર ગ'ધાતી ઊલટીએ, દાહ, 
તરસ, ભ્રમ, ચક્કર, આંખે ભારે લાગવી, ઝીણો તાવ, પુસ્પત્વ ઘટી જવું, શરીર 
વાંકુ' થઇ જવું વગેરે ઉપદ્વે! યાય છે ત્યારે તેતે હલીમક કહેવાય છે, આ હલીમક 
રાગમાં પણુ મ'ડૂરભસ્મ સારી રીતે વપર્‌ાય છે. 

યુવાન આ્રીઓના પાંડુરોગ ( હારિદ્રક )માં પણુ મ“ડૂરભર્મ સારી રીતે 
વપર્‌ાય છે, જો આ રાગ માતસિક કારણેાને લીધે થયે! હોય તો અભ્રક આપવી 
ભેઇએ, પણુ ખીજ કોઈ કારણે થયો હેય તો તો જરૂર પ્રમાણું લોહ કે મ'ડૂર 
આપવી નેણ એ. 

નાનાં બાળકોનું કલેજીં કે બરોળ વધી હોય, તે તે રેગતે નાશ કરનારી 
ઔષધિએ સાથે શક્તિ અને લોહી વધારનાર તરીકે મૂર આપવી જઇએ, માત્ર 
સ'ડૂરભસ્મ કરતાં લધુમાલિની વર્સત સાથે આપવું વધારે હિતકર છે. કુક્યુસા- 
વરણુના જૂતા રોગમાં પાંડુતા વધારે હેય તોપણુ સડૂરભસ્મ અને લધુમાલિતી 
વસ'તનું મિશ્રણુ વધારે ફાયદો કરે છે, 

બાળકોના અસ્થિવકતા રાગમાં પ્રવાલપિદિ અતે ગળેસત્ત્વ સાથે મૂર 
આપવી વધારે ફાયદાકારક છે. આ મિશ્રણુ બખ્મે માહિનાનાં બચ્ચાં પર પણુ 
વાપરી શકાય છે. 

બાળકો અને સ્ત્રીઓને માટી ખાવાની ટેવતે લીધે આંતરડાંમાં માટી ભરાઈ 
રહેવાથી ષૃદ્ભક્ષણુજન્ય પાંડુરાગ થાય છે. આ રોગમાં પણુ મ'ડૂરભસ્મ લાભ- 
દ્રાયક છે. પહેક્ષાં માટીનું વિરેચન કરાવનું જેનઇએ અને પછી ચ'ડૂરભસ્મ ત્યાપવી 
જેઈએ. પિત્ત અને કફજન્ય રોગો પર મ“ડૂરભસ્મ વપરાય છે. 


ભરસ્મપ્રકરણુ યૂપ્‌ય્‌ 


જટલીક છોકરીઓની ઉંમર મોટી થવા છતાં અંગો ભરાતાં તથી, અતે 
અટકાવ આવતે! નથી, ચહેરે! અતે આખુ શરીરે કફ લાગે છે, રોજ ઝીણો 
તાવ આવે છે, તેમજ ગાલ સહેજ સૂજેલા રહે છે. આવાં લક્ષણો કેહ્ધ એક 
ર્‌ાગને લીધે નથી થતાં, પણુ તેમાં ઘણાં કારણ હોય છેઃ 

(૧) નાનપણુમાં છેકરી બહુ ન નખળી રહી હેય. 

(૨) મૃદુ અસ્થિ કે એવો ડે બીજે શરીરને નબળુ બનાવી દે તેવો! રગ 
થો હેય. 

(૩) અતિસાર કે સમ્રહણી જેવા લાંબા વખતના વ્યાધિએ। યઇ ગયા હોય. 

(૪) બરોળ કે કલેજાને! રોગ થયેલો હોય. 

આવાં કારણોથી રોગ યયેલા હોય, પણ તે વખતે બહુ ન્નેરદાર્‌ કે ત્રાસદાયક 
સ્વશ્પમાં ન થયા હેય. તે રોગે।તે લીધે ધાતુક્યિ એક વખત વિકૃત અને નિર્બળ 
થવાથી એક પ્રકારની નબળાઈ થઇ ગઇ હોય, ટ્'કામાં પહેલાં થઇ ગયેલા રોગોને 
લીધે નબળાઇ એકસરખી રહી હેય, લોહી જેટલું દઢ થવું જોઈ એ એટલું ચું 
ન હેય, તો છોકરીનાં અંગો પોષાતાં નથી અને ગર્ભાશય વગેરેને બરોબર 
વિકાસ ન થવાથી અટકાવ આવતો નથી. આ સ્થિતિ માટે બીજા પણુ કારણે॥ 
હોઈ શકે છે, પરતુ ઉપલાં કારણે! હોય તે ત્રિક્લા અને ઘી સાથે મ'ડર્‌ મેળવી 
મધ સાથે આપવી ન્નેઇએ. 

શીતન્વર, વિષમન્વર કે ખીજ તાવ બહુ દિવસ આવ્યા કરે તેથી પાંડુતા 
આવેલી હે।ય તેમાં પણુ મ'ડૂરભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

ઉગ્ર પાંડુરાગ પહેલાં તાવ આવીને થાય છે. કેટલીકવાર સાથે સાથે એક- 
સરખે તાવ પણુ રહે છે, ઊલટી થાય છે, ધણાતે એકસરખા પાતળા ઝાડા થાય 
છે તેમજ ચહેરો સફેદ નિસ્તેજ પૂણી જેવો! થઈ ન્નય છે. આ રોગમાં પણુ મ'ડૂર- 
ભસ્મ વપરાય છે. આ અવસ્થામાં મ'ડૂરભસ્મ સાથે પ્રવાલપિણિ, ગળે।સત્ત્વ કે 
અમૃતાર્છિ આપવો જેઈ એ. 

વધારે રક્તસ્તાવથી આવેલી પાંડુતામાં સુવણુમાક્ષિક સાથે મ'ડૂરભસ્મ વપ- 
શય છે, રક્તસ્રાવ માફક વધારે રજસ્તાવ થવાથી કે સુવાવડમાં વધારે રક્તસાવ 
ચવાથી પાંડુતા આવી હોય ત્યારે મ'ડ્રભસ્મ વાપરવી.જેઈ એ. ખાસ કરીને પાંડુતા 
અતે સોન્ન સાથે હેય ત્યારે મ'ડૂરની સારી અસર થાય છે. 

રૃસિજન્ય પાંડુરોગમાં પહેલાં અજમાનાં ફૂલ (ચાઈમલ ) અતે કપૂર જેવી 
કૃમિધ્ન ઔષધિએ આપવી જેપએ, અને પછી એકલી મ'ડૂરભસ્મ કે ત્રિકલા 
સાથે મેળવીને આપવી ન્નેઈ એ. 

લોહીનું પ્રમાણ એણું થઇ જવાથી કે લોહીમાં રાતા કણ એછા થઈ જવાથી 


ક 
ષ્પ્ર રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયાોગસ'ત્રહ 


ધણાની માનસિક સ્થિતિ વિકૃત થઈ નય છે. તેસા વધારે વિચાર નથી કરી 
શકતા, સ્વભાવ વહેમી અતે ક્રોધી બની નાય છે, સહેન્ટ પણુ ૪ચ્છા વિરહ્તી 
વાત સહન થઈ શકતી નથી, માથુ' અતે આંખોમાં નબળાઇ આવી જય છે, 
અને સૂતમૂનતા કે મેફામતા આવી ન્ય છે. એવી સ્થિતિમાં મહડ્રભસ્મ આપ- 
વાથી સારી અસર થાય છે. 

મ'ડરભસ્મ ર'જકપિત્તદોષ, રક્ત માંસ અને મનન દૂષ્યે, યકૃત, બરોળ, ફેફસાં, 
હૃદય અને અઝ્યાશય એ સ્યાતે। ઉપર ખાસ કાયદે કરે છે. ( ઓ, ગુ, ધ, શા. ) 

ખીજી વિધિ--શુદ્દ મ'ડૂર ૩૨ તેલા લઈ તેમાં ૧૨૮ તેલા ગાયતું ચૂત્ર 
નાખી ઉકાળવું. મૂત્ર ભંડી જઇ સુકકુ' થઈ જય એટલે તેમાં ૬૪ તોલા ગાંયતું 
દૂધ તાખી ઉકાળવું. દૂધ સુકાઇ જય એટલે મ'ટૂર પર માટીનું દાંકણુ* ઢાંષી ૬ 
કલાક સખ્ત અગ્નિ આપવાથી મ'ડૂરભરમ તેયાર થાય છે. આ ભસ્મતે '્ષીરમ'ડૂર' 
પણુ કહે છે. (૬ મા.) 

માત્રા અને ઉપયોગ--0૫૨ લખ્યા પ્રમાણું આ ભસ્મ પરિણામથક્ષમાં 
કવવારે કાયદે કરે છે. 

સૂચના--આ મ'ડ્રભસ્મના સેવનથી કેટલાકને ઊબકા આવે છે અને કે।ઇતે 
ઊલટી થાય છે. તે વખતે સાથે સુવણ્‌માક્ષિક આપવાથી દોપે।તું શમન થઈ ગુણુની 
વૃદ્ધિ પાય છે. 

ત્રીછ વિધિ--ઉપરતી મ'ડૂરભસ્મતે ત્રિશ્ળાતા ઉકાળાની ૩, ગાયના મૂત્રતી 
૩, કુ'વારના રસતી ૪ અને પ'ચામૃત ઔષધિ (ગળે, મૂસળી, સહે, ગોખરૂ અને 
શતાવરી )તા ઉકાળાતી છ ભાવનાએ। અનુક્રમે આપવી. દરેક ભાવના પછી ગજપુટ 
આપવે।ા. આમ ૧૭ ભાવના આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની મ'ડૂર્ભસ્મ તૈયાર થાય 
છે, “સરત્નસસુચ્યમ' ના કર્તાએ આવું નામ “મધુમહૂર' આપ્યું છે. (ર. ૨. સ.) ' 

માત્રા-૨ થી ૪ રતી પીપર અને મધ સાથે. 

“ઉપચે।મ--પાંડુરાગ, ચુલ્મ, પ્લીહા, સં'શ્રહણી, આમશહ્ડિ, પ્રસૃતિરેગ, કૃમિ, 
અરિ, શ્વાસ, ખાંસી, લોહીતી નબળાઈ, શ્વેત અતે રક્તપ્રદર, 3ુ'ભકામલા, 
સોજો, આંતરડાની નબળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા, હંદયરે!ગ વગેરેને મટાડે છે. આ ભસ્મ 
સઆરીઓતે અતે બાળકોને નિર્ભયતાથી આપી શકાય છે. વધારે વિવેચન પહેલી વિધિ 
સાથે કરેલું છે, પહેલી વિધિ કેરતાં અ વિધિ પ્રમાણેની ભસ્મ વધારે ફાયદાકારક છે. 

સાથી વિધિ--૪૦ તોલા શુદ મંડરના વસ્ત્રગાળ ચૂણુ'ને એક શીશીમાં 
ભર્‌ી ઉપર દ્રાક્ષના સરકે! ભરી દેવે।. મ'ડૂરતી ઉપર બે. આંગળ સરે યાય એટલે! 
સરકે। ભરવો, દિવસમાં ૩-૪ વાર શીશીતે હલાવતા રહેવું. આ રીતે ૪૧ લ્વિસ 
શીશી રાખી મૂકવી. પછી ૭ દ્વિસ કુવારના રસમાં ઘૂંટી ગજ્પુટ આપવાથી 


ભસ્મપ્રફરણુ સ ૧ૃ૫પર 


સુન્દર લાલ રગની મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. સહેન કસર રહે, તે! ફરી 
કુ'વારના રસમાં "ખરલ કરી ગજ્યુટ આપવે।. 

સાત્રા અતે ઉષચે।મ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. અ રીતે અભક વગેરે ભસ્મે। 
પણુ સરળતાપૂવક ખનાવી શકાય છે. 

(૧૨) મ'ડૂરમાક્ષિકભસ્મ 

વિધિ--શુદ્ધ મ'ડૂર અને શુદ્ધ સુવણુ માક્ષિક ૨૦-૨૦ તોલા લઈ મેળવી 
ગૌમૂત્રમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ટીકડીએ બનાવી સૂષષ્તા તાપમાં સૂકવી લેવી, 
પૃછી શરાવસ'પુટ કરી ગજ્પ્રુટ આપવે.. સ્વાંગશીતળ થયે કાઢી લઈ ગોમૂત્રમાં 
“પર્લ કરી ગજપુટ આપવાથી મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. આ ભસ્મને ધણા 
વૈદ્યો “ભૌમમ'ડુર' પણુ કહે છે. ર 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી દિવસમાં ર વાર્‌ મધ, દૂધ, સાકર કે દાડમના 
શરબત સાથે આપવી. 

ઉપ્ષો--આ ભસ્મ સગર્ભા સ્ત્રીઓની પાંડુતા, પિત્તાધિકયવાળી સ'ત્રહણી, 
પાંડુરોગ, ફમળે, પરિણામશ, માથાનુ દરદ વગેરે મટાડે છે. એકલી મ'ડૂર જેને 
માફક ન આવતી હેય, તેને અને સગર્ભા સ્રીઝને માટે આ ભસ્મ વધારે ઉપ- 
ોગી છે, આ ભસ્મમાં સુવણુમાક્ષિક અતે મહડૂર બ'નેના મિશ્ર ગુણ રહેલા છે. 

(1૩) અભ્રકભસ્મ ટ 

પહેલી વિધિ---(સહસપુઠી અભ્રકભસ્મ )-શુદ્ધ ધાન્યાભકને 
નીચે લખેલી ૭૨ ઔષધિઓમાંથી જે જે મળી શકે તે દરેકતી ૧૬-૧૬ ભાવના 
આપી ૧૦૦૦ પુટ આપવા. દરેક બ્રાવના આપ્યા પછી નાની નાતી ટીકડીઓ 
કરી સૂય'તા તાપમાં સૂકવી ગજ્પુટ અગ્નિ આપવે!. ખાસ કે!ઇ રોગનું શમન 
કરનાર -ઔષધિએની ભાવના આપવી હોય તે! તે પણુ આપી શકાય છે, જે 
અભ્રકભસ્મ રસાયન ચુણુ માટે તૈયાર કરવી હોય, તે] ભાવના માટે તીઠ્દણુ અને 
લેખન, ગુભૂવાઈ સષધિરેદ ઓછી લેવી જેઈએ. વળી, વિરેચક ઔષધિએની 
ભાવના પણુ અધિક ત આપવી જેઇએ. . 

આકડાનું દૂધ, થૂવેરનું દુધ, વડવાધતે। ઉકાળે, કુવારતો રસ, એરડાનાં 
પાતતો! રસ, નાગરમોથતે! ઉકાળે, ગળેઃતે! રસ, ખેડી ભૉયરીંગણીનો ઉકામે, 
ઊભી ભોંયરીંગણીનો ઉકાળા, ગાખસ્તો ઉકાળા, ભાંગનો ઉકાળો, ગ્‌'ગાવતીના 
સ્વરસ, સહદેવીને રસ, રગેટીનો ઉકાળે, કાંસકીનો ઉકાળ, ખરેટીને। ઉકાળે], 
તુળસીનો રચ, માલવણુનો ઉકાળો, પીઠવણુતો ઉકાળા, કાસુંદ્રાના પાનનો રસ, 
અરણીની છાધતે ઉકાળે, બીલીના પાતતેો. ઉડાળે, રૃવદ્ારનો ઉકાળા, મરીતો 
૨૧ 
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ઉકાળે, આદુનો રસ, પીપરતે! ઉકાળા, ચિત્રક્તા મળતો ઉકાળે, ઇદ્વરણાના 
મૂળનો ઉકાળા, લેધરતે। ઉકાળે, કડતો! ઉકાળા, ન્નણુની છાલને! ઉકળે।, 
આમળાને! સ્વરસ, હરડેનો ઉકાળે, ખહેડાંતે। ઉડાણ, અરડૂરીતે। સ્વરસ, ટીંબરની 
છાધતે। ઉકાળે, સાતવીણુની છલતે! ઉકાળે), ધ'તૂરાન] પાતતે! સ્વરસ, ગમતું 
દૂધ, અગથિયાતા પાનનો રસ, ધોળા સરસવને! ઉકાળે, અધેડાતો ઉકાળે, 
મેરરસલીને। ઉકાળે।, ભાંગરાતે! સ્વરસ, કડવાં તૂરિયાને। રસ, ગાયનું મૂત્ર, પાટલાતેા 
ઉકાળો, તાકીસપત્રને! ઉકાળે(, કેળનું પાણી, બકરાનું રક્ત, મસળીને! ઉકાળે, 
આસતનતે। ઉકાળે, ધરેતે। ઉરાળે!, કુકડવેલતે! ઉકાળે, મછેછી (મત્સ્યાક્ષી)તે! 
શસ, પિલૂડીનો રસ, સાટેડીતે! રસ, શ'ખાવળીને। રસ, નાગરવેલતા પાનતે। રસ, 
ખેરની છાલતે। ઉકાળા, બ્રાહ્ીતે! રસ, જટામાસીને। ઉદાળે, ધમાસાને ઉકાળે!, 
ગરમાળાની સિ'ગતે! ઉકળે।, અમરવેલતે! ઉકાળે।, ચમેલીતે! ઉકાળે, કાળીજરીતે! 
ઉકાળે, ગોરખમૃ'હીતો ઉકાળા, ઊંદરકાતીતા પાનને. રસ, ભોર'ગીતો ઉકાળે, 
શતાવરીને! રસ અને બૉંયઠાળાતે! રસ આ રમાંથી જે જે મળે તેતા ૧૦૦૦ 
શધી પુટા આપવા. આ ઔષવધિએઃ ઉપરાંત ખીજ રોગનારાક ઔષધિઓતા પણુ 
પુટ આપી શકાય છે. વિરહ ઔષધિએતા પુટ ન આપવા. 

.- શૂગના--ગજપુટમાં છાણાં એછાં તાખવામાં આવે તો ૨૦૦-૪૦૦ પુટ 
સુધી પણુ અભ્રકની ચમક જતી નથી, અને અગ્નિ સારી રીતે અપાય તો માત્ર 
૭ પુટમાં જ અભ્રક નિક% થઈ જાય છે. પ 

માત્રા--૧ યી ૨ રતી દ્વિસમાં ૩.૧ાર આપવી. 

અજ્ઞુપાન--(૧) પ્રદરમાં--સે।નાગેર ૨ રતી અને ગળેસત્ત્વ ૪ રતી સાથે 
આપી ઉપર ચખાવું ધોવણુ પાવું. ૨ 

(૨) પિત્તપ્રકોપમાં--સે।નાગેર, ગળે।સત્ત્ત અતે સાકર સાથે આપી ઉપર 
સાકરવાળુ દૂધ પાવું અથવા પ્રવાપિણિ અને ગળાસરવ સાથે. 

(ડ) પિત્તપ્રમે પર--સોનાગેસ, ગળેસત્ત્ત, પીપર અતે મધ સાથે અથવા 
ગળાના સ્વરસ, અને સાકર સાથે. હ 

(૪) આંખના તેનતી નબળાઇમાં-ત્રિકળાનું ચૂણું અને મધ સાથે. 

* (પ) શ્વાસ, ખાંસી, કફની ઇદ્દિ, છીણુજ્વર, પ્રમેહ, લ્રમ, ્સંચદણી, પાંડુરોગ, 

ક્ષય, વિષવિકાર, કમળા અતે ચલ્મ પર--પીપર અને મધ સાથે. 

(૬) ક્ષય, પાંડુરાગ, ર્સશ્રદણી, શળ, આમ, કુદ, શ્વાસ, પ્રમેહ, કાસ, 
સ'દાગ્નિ અને ઉદરપીડામાં--વાવડિ'ગ અતે ત્રિકટુ સાથે. 

(છે વીસ પ્રકારતા પ્રમેહમાં--શિધાનિત અતે મધ તથા પીપર સાથે 
અથવા દળદર, પીપર અને મધ સાથે; 


ભસ્મપ્રકર્ણુ ક કૃપધ 


(૭) ક્ષયમાં--૦॥ રતી સોનાનાં વરક અતે સિતોપલાદિ ચૂણું સાધે અથવા 
ચ્યવનપ્રાશાવલેઢ અથવા સિતોાપલાદિ ચૂણું અને મધ સાથે. 

(૯) ધાતુઃદ્ધિ માટે--સોનાનાં કે ચાંદીનાં વર્ક અને આમળાંના ઝુરખ્બા 
સાથે અથવા લવિંગ અતે મધ સાથે. 

(૦) રક્તપિત્તમાં--હરડે અને સાકર અથવા એલચી અને સાકર સાથે, 

(૧૧) ક્ષય, પાંડુરોગ અને અર*'માં--ત્રિક્ટુ, નિક્ળા, ચાતુ્્ત, સાકર 
અને મધ સાથે. 

(૧૨) પ્રમેઠ અને મૂસકૃષ્છમાં--એલચી, ગોખરૂ, ભૉયઆમળાં અને સાકર 
સાથે આપી ઉપર્‌ ગાયનું દૂધ પાવું. ર 

(૧૩) જણુન્વરમાં--ગળાસત્ત્ત અને સાકર સાથે અથવા પીપર અતે 
મધ સાથે. જ 

(૧૪) અશમાં--તાગર્વેલના પાનમાં ભિલાસું અને ભસ્મ આપવી, 

(૧૫) વાતરેગમાં--સૂં&, પોખરમૂળ, ભારગમૂળ અને આસનના ચૂર્ણ 
અને મધ સાથે. 

(૧૬) કકર્‌ાગમાં--કાયફેળ, પીપર અતે મધ સાથે. 

(૧૭) વીર્યસ્તઃભન માટે--ભાંગ સાથે. 

(૧૮) પિત્તરાગમાં--ગાયના દૂધ અને સાકર સાથે અથવા ચાતુર્જાત અતે 
સાકર્‌ સાથે. 

(૧૯) રકત, માંસ અતે ખીજ ધાતુઓની નખળાઇ્રમાં--લેોહભસ્મ, પીપર 
અને મધ સાથે, 

(૨૦) સંપ્રહણીમાં--દાડમના શરબત અથવા કૂટન્નદિ અવલેહ સાથે. 

(૨૧) કફન્વર અને ખાંસી પર--અભ્રકભસ્મ, રંગભસ્મ, જેડીમધ અને 
સિતોપલાદિ ચૂરણ મેળવી મધ સાથે દ્વિસમાં ૩ વાર. 

(૨૨) નવી કકકાસમાં--અભ્રક, ડ્રૉગભરમ અતે લવ'ગાદિ ચૂર્ણ સાથે. 

ઉપચોાર--અભ્રકભસ્મ કષાય, મધુર, શીતળ, આયુષ્યની ૨દ્દિ કરનાર 
અને વીયની વૃદ્ધિ કરનાર હોવાથી ત્રિદોષ, વરણુ, પ્રમેહ, કેઇ, બરોળની રદ્દ, 
ઉછમ'થિ, વિષ ગને રૃતિરોગ વગેરેનો નાશ કરે છે, શરીરને મળત બનાવે છે 
અને વી્ષ'તી ૬ૃદ્ધિ કરે છે. અભ્રકભસ્મના સેવનથી યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને 
સેો॥ ઓએ સાથે રમણુ કરવાની શક્તિ આવે છે. આ ભસ્મ ગેવન કરનારાઓના 
પુત્રો દીર્ધાયુષ્યવાળા અતે સિ જેવા પરાકમી હોય છે, અભ્રક્ભર્મના સેવનથી 
અકાળ મૃત્યુના ભય દૂર્‌ થાય છે. 
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ઉપરના રોગો ઉપરાંત અભ્રકભરમ ટય, પાંડુરોગ, સંત્રદણી, ઇળ, આમ, 
શ્રાસ, અસ્ચિ, ભયકર "માંરી, મ'દાગ્નિ, પેટનું દરદ, કમળે!, નવર, ગુશ્મ, અરજ 
વગેરે સવ' રેગોાતેો અનુપાનનેદથી નાશ કરે છે. 

અશ્રકભસ્મ વાતવાહતી નસેમાં ક્ષોભ, ગાતત'ુએતી તબળાઈટ શાસ, 
ઉરઃક્ષત, ક્ષય ( ઝિઠઈપઝંડ ) તી પ્રથમ અવરથા, માતસિક તબળાઈ, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, દૃદ્યરેગ (17૮2#૬ 152262), જૂતી "પાંસી, પ્રશ્રતિરેગ, પાંડુરંગ, 
ધાતુક્ષીણુતા, સત્રદણી અને નવર વગેરે સવ વ્યાધિએઓમાં બહુ ઉપષેગી છે. 
સગર્ભા આતે ૨-૪ મહિતા સુધી સિતોપલાદિ ચૂણુ' સાથે થોડી માત્રામાં અત્રકું 
સૈવત કરાવવાથી ગર્ભ નીરોગી અતે બળવાત બતે છે, ટ્રાયતા રોગી તત હાડ- 
પિજ્૧ જેવા થઈ ગયા હેય, જેતા વનની આકા ત રહી હેય, ડૉકટર અતે 
હખમોએ નેને માટે છેલ્લો જવાબ આપી દીધો હેય, એવાએ પણુ સુવણુભસ્મ 
અને શ્યવનપ્રાશાવલેહ સાથે સઠસપુટી અભકભસ્મ આપવાથી સ'પૂણુ ત'દુરસ્ત 
થઈ ગયા છે. પ હ 

અભ્રકભસ્મ મગજ, વાતવાહિતી નસે, વાતવક મડળ, ફેફસાં, હેઘ્ય'અને 
ચરીરતા બધા ભાગેાતી માંસમ'થિએ પર બલ્ય, જવનીય અતે શામક અસર કરે 
છે, કફ્્થાવ માટે પણુ આ ભસ્મ બળ આપનાર છે. અભ્રક કફ અતે વાતદોષ 
અને રસ, રકત, માંસ અતે અસ્થિ આ દૂષ્યોના વિકારમાં લાભદાયક છે. અભક- 
ભસ્મ લેતી વખતે તેતે મધમાં પા અધો કલાક ખરલ કરી લેવામાં આવે, તો 
ધાતુપરિપિષણુકમ અતે અંતઃ સાવ પર જલદી ફાયદો કરે છે. 

અભ્રકભસ્મતું સખ્ય કાર્ય--ચિત્પરમાયુતે તરલ અતે તર્લતર બતાવ- 
વામાં મદદ કરવી, સંચાક્ષક ઇન્દ્રિયાતે શક્તિ આપવી, અને એનાં પેક દ્વ્યો 
તપધારવાં, વાતવાહિની નસોતે। ક્લોભ દૂર કરવે। અને સ્નાયુની શિથિલતા, ઇન્દ્રિયોની 
દુખ'ળતા અતે સાતતત્ુઓની ક્ષીણુતા મટાડવા માટે રરીરસંચાલક પ્રાણૂને 
ઉતીંજત કરવા અતે બધી ઇન્તિયોત! સમૂઇતે ૩1૫% કરત! બતાવવા ૧ગેરે કામે છે. 

અભ્રકભસ્મ ઉત્તમ રસાયન, વાજીકરણુ, યુદ્વિધક અને યોગવાહી છે. 
અભ્રકભસ્મ રસાયનગુણુવાળી હોવાથી રસ વગેરે સાતે ધાતુ સુદઢ બનાવવામાં મદ૬ 
કરે છે; અભ્રકને। વાજીકરણુગુણુ પ્રત્યક્ષ નથી દેખાતો, પર"તુ ધાતુએની સમતા 
થવાથી પરેક્ષ રીતે ૬ૃષ્યતા ઉત્પન્ન યાય છે, એટલે કે આ વૃષ્યત્વ લાંખો વખત 
ટકનાર્‌ અને શ્રૅઇ પ્રકારનું છે. 

અભ્રક યોગવાહી છે એટલે (૧) ખીજ ઔષધિઓના ગણુ વધારે છે, (ર) 
ખીછી ઔષધિના મુણુતે રોક્યા વગર મિશ્રણુ કરવામાં આવેલી ઔષધિના 
રાષોાનું શમન કરે છે, અતે (૩) દોપે। દૂર કરવા સાથે ગુણુમાં વધારો કરે 
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જે, માટે જ અભ્રક જુદાજુદા વિસ્દ્ધ ત્રષોગોમાં પણુ વપરાય છ અને જે 
જે ઔષધિઓના મિશ્રણુમાં અભ્રક આવે છે તે તે ઔષાધએને અભ્રક 
ન ખનાવે છે. 
અભ્રકભસ્મનું મુખ્ય કામ તરલ અને તરલતર પરમાણુગમે! બનાવવાતું છે, 
એટલે શરીરમાં સંચાક્ક ઇન્દ્રિયામાં જે તરલ પરમાણુઓ હેય તો અભ્રકભસ્મ 
એ ન્યૂનતા દૂર કરે છે, ન્યારે કેઈ પણુ રોગમાં શરીરના ઘટકો અને પરમાણુએ 
ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થતા નનયમ અને તેમની કાયષ્શક્તિ પણુ ક્ષીણુ ચતી જતી હોય, 
ત્યારે અભ્રકભસ્મની સારી અસર થાય છે. ઘણીવાર ઘટકે। નબળા પડી ક્ષીણુ 
“ શઈ જાય છે અતે ઘણીવાર સડીને મૃતવત્‌ થઇ જય છે. આમાંથી ન્યાં ધટકે 
ક્વીશુ થયા હેય ત્યાં અભ્રકભસ્મ વપરાય છે. સડા ઉપર અભ્રકભસ્મની એટલી 
સારી અસર થતી નથીદ 
ધણા માણસોને “ મતે ક્ષય થયે! છે ' એવે વહેમ પેસી ન્નય છે અતે પછી 
હમેશાં ઉદાસ રહે છે. કેઈઇ કામમાં તેમતે ઉત્સાહ નથી રહેતો અને આન'દતા 
પ્રસંગોમાં પણું ચિ'તાતુર્‌ અને વ્યાકુળ રહે છે. એવા માણુસેોનતે થે।ડ! જ દિવસ 
અભ્રકનું સેવન કરાવવાથી એતું મન અને પ્ન્દ્રિયા બળવાન બને છે અને તે 
માણુસ સ્વસ્થ ખતી જય છે. 
મગજમાં નબળાઈ બહુ વધારે અવી ગઈ હોય, કામ કરવાતો ઉત્સાહ ન 
થતો હોય, વારવાર ચક્કર આવતા હોય, કપાળ પર પરસેવે! થતો! હેય, મન 
સ્થિર ન રહેતું હોય, રોગી નિસ્તેજ, ચિ'તાતુર, કોધી અતે રુષ્ક થઇ ગયો 
હેમ, તારે અભ્રકનું સેવન કરવાથી થોડા જ દ્વિસમાં તેની પ્રકૃતિ સ્વસ્થ 
બની ન્તય છે. 
જે મોં પર પીળાશ લાગતી હોય અને ધમનીએ। ફ્ડકતી હેય તે લેોહુ- 
ભસ્મ આપવી ન્નેઇએ, અને માતસિક નિસ્ત્સાહ હોય તા અભ્રકભસ્મ આપવી નેઇઇએ. 


અપસ્માર્‌, ઉન્માદ, સ્મૃતિનાશ, છુદ્ધિવિભ્રમ આ ખધામાં માનસિક યત્ર 
નબળુ પડી જાય છે. આ ઉન્દ્રિયસમૂડો રસ વગેરે ધાતુએ।માંથી જરૂરી પોષણુ 
મેળવી શકતા નથી અને તેને લીધે આવી સ્થિતિ થાય છે. ને આ રોગોમાં 
મનને પોષણુ આપનાર દ્રવ્ય પૂરૂં મળી જય તે! રોગ મટી જાય છે. પણુ હાલની 
ચિકિત્સા આ સિદ્ધાંત પ્રપ્રાણે ચતી નથી. માત્ર રેગનું શમન કરનાર ઔષધિઓ! 
આપી વાતર્વાહિનીઓને। ક્ષોભ મટાડવામાં આવે છે, એટલે આ ચિકિત્સા સફળ 
થતી નથી. ઉપરના સિદ્ધાંતને ધ્યાનમાં રાખીને જો ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો 
સાર્‌ ફાયદો થાય છે, એવે। અતુભવ થયે છે. 


૧૫૮ રમત'તસાર અને સિહ્પ્રયે!ગસત્રહ 


ન્યારે જોઈ ધન્દિયના ઘટકને જરૂરી પોધણુ મળતું નથી, તારે તે ક્ષીપુ થઈ 
જાય છે. એટલે કે ઘટકા માટે જરૂરી પોષક દ્રવ્ય લોહીમાંથી ખેચી લેવાતે 
પ્રમાણુઓને પ્રયતન જે સતત ચાવતો હેય છે, તેતો અભાવ થવાથી ઇન્દ્રિય 
ક્ષીખુ યઇ નય છે. આ અભાવતે દૂર કરવા -ત્ય'ત વીયવાન અતે રસ, રક્ત 
વૃગેર્‌ ગધી ધાતુઓને એ અને તેજ આપનાર નોૌયધીતી જરૂર છે. એવી 
ઔષધી તે અભ્રકભમ્મ છે. 

અભકભસ્મના સેવનથી ધોડા જ ધ્વિસમા શરીરના પરમાણુએને ઓજ 
મળવાથી તે મજખૂત બતે છે, અનેતેની વખતે મ્મૃતિકેન્દ્રની ક્ષીણતાતે। નાથ કરી 
પૃછેતા નળી ગ્થિતિ લાવડી એન «7 માચી ચિટિત્સા ડહે છ. 

અભકભમ્મતા સેવનથી મનના તરલ અશા ધીમે ધામે બળવાન બતે છે. 
તે પછી સન્નાવાહિની અને આઝજ્તાવાહિનીઓની થીણુતા એકી થના માંડે છે, 
અને તે પછી અપ-માર વગેરેના ક્ષોભનુ શમન થાય છે. 

અપસ્માર અને ઉન્માદતી છર્ણુ અવસ્થામા ન્યારે રોગી ફિક્કો, ડરપે।૮, 
નિમ'ળ અને ચિતાતુર બતી ગયો હોય અતે મ્મરણુશક્તિ તારા પામી હે।ય ત્યારે 
એકાદ મહિના સુધી અભ્રડભન્મનુ સેવન ટરા4વાથી રોગીની ઇન્દ્રિયા બળવાન 
બતે છે અતે વ્યાધિતુ શમન થાય છે. એવી જ રીતે અધાગ વાતની ડણુરષ 
અવશ્થામાં રક્તવાહિનીઓની વિકૃતિ અને માનસિક ક્ષોભ ચતો હોય ત્યારે રોગ 
શામક ઔષધિ સાથે અભ્રકભરમ આપવાથી «/તદી ફાયદો] યાય છે. 

ઉંમરના પ્રમાણુમા નાના બાળકની ખુદ્ધિમાં વિકાસ ન યતે। હોય, મૂજીપર્ણુ 
વધતુ જતું હોય, શરીર પાતળુ, નબછુ અને નિસ્તેજ થઇ ગયુ હોય, શુદ ખોવલુ 
પૃણુ ન હોય, સારી રીતે ચાલુ પણુ ન હૈય, અને માોમાથી લાળ પડતી હેય, 
(યાર્‌ અભ્રકભમ્મ આપવાથી કાયદે યાય છે, ને તે બાળકને। જન્મ માતાપિતાને 
ઉપ્દશતો વ્યાધિ થઇ ગયા પછી થયે! હોય તે! અબ્રકભશ્મની સાથે સાથે પહેલી 
વિંધિથી બનાવેલુ ગધક રસાયત આપવુ. વારવાર ઊવટીએ। થતી હેય તે। તેતી 
સાથે પ્રવાલપિંજ્દે અને ગળેસત્તત આપજ્વ. કકની વિકૃતિ વંધારે હોય તે! સાથે 
ગૃગભરસ્મ આપવી અતે લોહી એછુ થઈ ગયુ હોય તાડ અભ્રકભસ્મ સાથે 
મડુરભર્મ સાપવી. 

માથાના કોઈ પણુ એક ભાગને વિકાસ યોગ્ય પ્રમાણુમા ન થયો હોય તે! 
બાળપણુમા જ વિકૃતિ થાય છે એટલે બાળક માયાતે સીધુ રાખી શકતુ નથી 
હાથ-પગ પર તેનો અધિકાર ન હોવાથી તે ચાલી શકતુ નથી તેમન સારી રીતે 
ખોલી પણુ શકુ નથી, આવી ગ્થિતિમા અભ્રક એકલી કે ખીજ સહાયક ઔષ 
ધિએતા મિશ્રણુ સાથે આપવાથી ખાળક તદુરસ્ત બની ન્ય છે. 


રી # ભ્રસ્મપ્રકરણુ ## .:# કૃપૃહૃ 
અભ્રકભસ્મમાં રસાયન ગુણુ હોવાને લીધે તે ધાતુપરિપાષણુના કમને સુ-_ 
વ્યવસ્થિત કરે છે. તેથી કરીને પાંડુરોગ, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષતક્ષય વગેરે તીત્ર 
અને જર્ણુરેગામાં અભ્રકના સેવનથી ફાયદો થાય છે. ક 
યુવાન સ્ત્રીને લોહીમાં રાતા કસા એછા થવાથી 'માતસિક ગિ'તાને લીધે 
હારિદ્રક રોગ થયો હોય, તાવ રહેતો હોય, શરીર પીળુ, સુક્કુ' અતે નિસ્તેજ 
થઈ ગયું હેય, કોઈ કોઈ વાર ઊલટીઓ થતી હોય, ત્યારે અભ્રકભસ્મ અને લેણ- 
ભસ્મ મેળવીને આપવાથી થોડા જ દ્વિસમાં આ રે।ગ નાશ પામે છે. 
જે માનસિક ચિન્તાને કારણે પાંડરોગ થયે! હોય અથવા તો અ્શ'માં ખૂબ 
લોહી પડવાથી પાંદુતા આવી હોય, તો અભ્રકભસ્મ વાપરવી લાભદાયક છે. એવી 
જ રીતે શંતરડાં નબળાં પડી જવાથી ચુદત્રિવલી પર વર્જન આવવાથી સેજ 
આવ્યા હોય અતે એને લીધે ઝાડામાં લોહી પડી નબળાઇ આવી ગઇ હોય, તો 
અભ્રકભસ્મ આપવાથી આંતરડાં બળવાન થઈ રોગ મટી “ય છે. 
પણુ ને કલેન્ન પાસે લોહીનું દખાણુ થવાથી આ રોગ થયો હોય તો 
"અભ્રકભસ્મના સેવનથી બહુ ફાયદો નહિ થાય. તેવી સ્થિતિમાં વિરેચન કે લોહીનું 
ધમાણુ ઘટાડનાર ઔષધિ આપવી જેઈએ. 
ઘણીવાર્‌ રક્તા્શ જૂના થઇ જય છે, પછી તેમાંથી વાર'વાર લોહી પડે 
છે. આ લોહી પડવાનું બધ કરવા માંટે અભ્રકભર્મવાળી ઔષધિએ। વપરાય છે. 
અત્રકબસ્મના સેવનથી અશ મટતા નથી, પણુ લોહી પડવું એછું થાઇ જાય છે 
અતે શરીરમાં અશક્તિ આવતી નથી, 
ઘણીવાર અશતું ઓપરેશન કર્યા પછી ભગદર કે નાડીવણુ થાય છે. એ 
વખતે વ્રણુતે ર્ઝવવા માટે અભ્રકનું સેવન હિતકર છે. એ જ રીતે જૂના વ્રણુ- 
રોગમાં શરીરની શક્તિ ટકાવી રાખવા માટે અને વણુ જલદી ભરાઈ જવા માટેની 
ધવાએમાં અભ્રકભસ્મ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
ફેફસાંની અશક્તિથી કકૃવિકાર થયે। હોય તેમજ આધાત લાગવાથી, માનસિક 
ચિ'તાથી, વધારે વખત તાવ રહેવાથી કે ખીશ્ન કેઇ કારણુથી હૃદય નિબળ થઇ 
ગયુ હોય, ત્યારે હેદ્ય અને ફ્રેક્સાંને શક્તિ આપનાર ઔષધિઓમાં અભ્રકભસ્મ 
સૌથી ઉત્તમ છે. આ રીતે કેઈ પણુ રોગમાં રોગી બોલવા માટે અશકત થઇ 
ગમે! હોય તારે અભ્રકભસ્મ આપવાથી કાયદો થાય છે. જે અરાક્તિતે બદલે 
અનિચ્છા સુખ્ય કારણુ હોય તો તેવા સ્વરભેદમાં જસતભસ્મ આપવી નેઇએ. 
આયુવેષ્માં કહેલા નિર્કતુક અતુલોમ અને પ્રતિલેમ ક્ષયમાં રંગભસ્મ અતે 
ગળે[સત્ત્વ સાથે અભ્રકભસ્મ આપતા રહેવાથી*રાગનું ચમન ચાય છે, એટલે કે 
શભ્રકથી અણુભવનક્યિ સુધરી ધશથ્ડોને નાશ થતો અટકી જાય છે. પરતુ હાલ- 


૧$૦ રસત'ત્રસાર અતે [સહપ્રચોગર્સમ્રહ 


માં ફેલાયેલા જતુષન્ય ક્ષષતી બધી અવસ્થાએમાં અથકની સારી અસર થાય . 
જ છે એમ ન કહી શકાય, પહેલી અવસ્થામાં ન્તર તદ્‌ત એછે રહેતે! હેય તયારે 
જરૂર અભ્રકભસ્મ વપરાય છે. આ પ્રાથમિક અવસ્થામાં ફફસાં અતે રારીરના 
બીન ધટકોતે બળવાન બનાવવાથી ક્ષયના વિષની પ્રગતિ અટકી જય છે, તેવી 
૪ રીતે જીણું કકૂપ્રકોપ, જૂની ખાંસી અતે જેમાં શ્રાસવાહિનીએ અશક્ત થઈ 
ગઈ હેય, શ્રાસવાહિનીઓમાં વ્રણુ પડયા હય, બહુ "ખાંસી ખાતાં ચીકણે। ફક 
નીકળતો હેય, થોડી મહેનત કરતાં પરસેવો! યતો હેય, રોગી તદ્ત અશકત થઈ 
ગમે હોય તેવા કફ્જન્ય અને વાતકફજન્ય શ્વાસમાં કકશન અતુપાત સાથે અથવા 
મધ ક પીપર સાથે અભ્રકભસ્મ આપવાથી રે।ગ તદત નાશ પામે છે. 

એ જ રીતે હુદ્યની નબળાઈથી કે દ& અને નિર્બળ મતુષ્યોતે ચોમાસા કે 
શિયાળામાં વાદળાં થાય ત્યારે શ્વાસ ચઇ આવે છે. કેટલાક ત્વસ્થ ખેસી રહે તો 
શમી જય છે અને થોડી મહેનત કરતાં દમ ભરાઈ જય છે. એ બધા માટે અભ્ક- 
ભસ્મ બહુ લાભદાયક ઔષધિ છે. તેવી જ રીતે પાંડુરાગવાળી સ્રીઓતે શ્રાસ- 
વાહિનીઓતે। સ'કાચ થવાથી બહુ ગભરાણુણુ અતે દમ થઈ જય છે, તેથી પખો 
આયા કરે તેટલીવાર સારું લાગે છે. આમ કર્યા વગર આખે] દ્વિસ બેચેની રહેતી 
હેય, ગરમ કે શીતળ કોઈ પણુ ઔષધિ સહન ન થઝ શકતી હેમ, તે વખતે 
અભ્રકભસ્મ, સ્શ્વ'તી, શિલાજિત, ચપ્રભા અને આરેગ્યવર્ધિતી એ શ્વાસવાહિનીઓને 
વિકસાવનાર અને પિત્તનું શમન કરનાર ઔયષધિએ। છે. તેમાંથી માનસિક ક્ષોભ 
દૂર કરવા માટે અભક, વિષતે મૂલઠ્દારા બહાર કાઢી નાખવા માટે અને વિંકારતું 
શૈષણુ કરવા માટે સ્દ્રવ'તી, શિલ્ઞાજિત અતે ચ'દરપ્રભા અને મળશુદ્દિની જરૃર 
હેય તેતે માટે આરે!ગ્યવધિતી વપરાષ છે. આ બધા પ્રયે!ગોમાં જૂતા દેષેતે 
નાશ કરવા માટે અભ્રકભસ્મનું મધ સાથે સેવન કરવું જોઇએ. 

હૃદયની નબળાઈ ને લીધે વાર'વાર સહેજ કામ કરતાં શ્રાસ ભરાઈ આવતા 
હેય, નાડી ક્ષીણુ, મ'દ અને વારવાર અનિયગિત થઇ જતી હોય તો અભ્રકભસ્મતા 
સેવનથી તબિયત સુધરી જાય છે, જે રક્તવાહિનીએતી દીવાલ પાતળી ચઈ ગઇ 
હેય અતે પછી તે તે સ્થાનોમાં લોહી ભરાઇ ગયું હોય, તે! આ રાગમાં અતે 
તેથી થનાર રક્તપિત્તમાં અભ્રકભસ્મ ફાયદાકારક છે. એવા રાગોમાં પ્રવાક્ષપિષિ 
અતે ગળાસત્ત્ત સાથે અભ્રકભસ્મ આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

જને આ રોગની ઉત્પત્તિ ઉપદશથી થઈ હોય, તો! અન'તમૂળને અવલેહ 
અથવા લે[હીસુધારક અશિજિ કે કવાથ પણુ આપવે। નનેઇએ. 

ન્યુમોનિયામાં તજતી સૌથે અભ્રક આપવાથી તે રોગોત્પાદક જતુએતે! 
નાશ કરે છે અને લોહભસ્મ સાથે આપવાથી લોહીના રાતા કણે! વધારે છે. 


ભમ્મપ્રફરણુ ૧૬૧ 


માટે જ પાડુરાગમા અભકજામ્મ, ત્રિશ્ળા અને મધ મેળવીને આપવામાં આવે છે, 
અભ્રડભગ્મ હૃદયતે ઉત્તેજન આપનાર કે, પણુ તે ઝેરકેાચના કે કપૂર જેવી 
ઉત્તના નહિ અભ્રર હેદયતા રનાયુસય ઘગ્?ાતે ગગ્તિ આપી હદયને ઉત્તેન/ના સઆપે 





છે, મા? હૈન્યતા રોગથી થવાવાળા મોથમા અભ્રડભગ્મ વાપરવાથી યદો યાય છે 
દરની નર્શક્ત અને રસેોત્પાદડ પિની અશક્તિને લીધે પિત્તની બમગર 
ઉત્પત્તિ ન થતી હોય, અને તેને લીધે અપચો! અને મ'દાગ્નિ રહેતા હેય ત્યારે 
અભ્રડ પિત્તોત્પાદદ પિડ અતે ઉદરના અનયવેતે શક્તિ આપી રેગતે મટાડે છે, 
દર્રેગ ૩ અશક્તિ થયા પછી અથવા ક્ષય, પાડુરોગ, કમળે।, તાન વગેરે 
થયા પછી ઉપદ્રવરૂપે થયેવી અસ્ચિમા ભે1“7ન પર પ્રીતિ ન થતી હોય, મ્વાદ્ટિ 
ચીજે પણુ બેમ્વાદ લાગતી હેય ત્યારે અભકભસ્મ આપવાથી કાયદે થાય છે. 
જૃતા અમ્તપિત્તમા જ્યારે સૃતશેખર રમ વગેરે ઔષધિએથી દ્રાયદો ન થતો 
હેય, આખે વખત લ્‌ઞગકા આવા રતા હેય, પેટમાં દુખાવો! થતો હોય અતે 
ઊન”મા લોહી ખ્ડતુ લય પરતુ ઉદરમદ કક્ફોટ ન હોય, ત્યારે અભડભન્ય 
વાપરવી 1હતરર છે તેમજ પેટ સકુ થઇ જઇ જમ્યા પછી ઊની થઇ જતી 
હેય હારે બગભમ્મ સાથે અભડભસ્મ વાપરવી લાભદ્દાયન છે 
ક્ષષતા અતિસારમાં બીઝ જ તુ'ત ઔવધિએ। સાથે અભડ વાપરવાથી સારે 
કાયદો થાડ છે તે વખતે અભકભસ્મ મોતતીપિષ્ઠિ, શ ખભસ્મ અતે વરાટિકા 
(દાડી)ભમ્મતુ મિશ્રણ કરી ઘીની સાથે આ4રામાં આવે છે. એ જ રીતે આત 
૨ડાતી નમળાઇથી ચયેના ખડું દિવસના ત્રાસદાયક અતિસાગ્મા જીણ સાથે વાર - 
વાર્‌ સહેજ છત થતે! હેય, આતરડાની ઞધારણુશક્તિ હ્ીણુ થઈ ગઇ હેય, 
ત્યારે વરાટિકાભમ્મ સૂઠ અને ઘી ક મધ સાતે અભ્રડ આપવી હિતકારડ છે 
- એજ રીતે ગ્રહણીક્નાની શમશશ્તિને લીવે જૂતા સ ગ્રહણીમાં આતરડામાં 
જેરકેર ધણુ પડચા હોય, વાર વાર લોહી પડતુ હેય, ત્યારે પર્ષટી સાથે અભકભમ્મ 
વાપરવી નેઇએ. 
દરમાં ર્મમહિની અને રમેનત્પા“ક પિડની વિકૃતિ થવાથી અથવા રસ 
વહનતા કાર્યમાં પ્રતિગધ ચવાથી ઉદરમ્ર થે વધતી હોય, વારવાર કનાકે। સુધી 
પેટમા ધીમી ધીમી શળ માર્યા કરતી હોય, રોગી અશક્ત થઇ ન્તય, માથે ઝીશો 
તાવ, અપચે। અતે દબન્ત્યાત પણુ રહેતા હેય, ત્યારે અભકભસ્મ વાપરવી જોઇએ 
નાના ગાતરડા અતે સોટા આતરડાની નમળા7 ને લીધે -ગન્તયાત રહેતી 
હેય, રોગ નૂતે। થ/ જવાથી મળમાં દુડીધ, લેડીવિકાર, ગડત્રૂમ., નાના નાના 
ચમામાં ૧૩? ભતકર વટે હોડ તારે રક્તમોધક અતુપાન ગાથે “શ્નમ્લગ્સ 
આપવી હિતકારક છે. 
૨૧ 


કિમી 


૧ૃદ્ર્‌ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રહ 


મૂત્રાશયતી અશક્તિને લીધે ટીપે ટીપે પેશાબ થતે। હોય, વાર'વાર પેથાબ 
થતો હેય અને મૂત્રકૃચ્છ્નો! રોગ નતો થઇ ગયે। હેય ત્યારે અભ્રકતા સેવનથી 
મૂત્રારય અતે અવયવે। બળવાન બતે છે તથા મધુમેહમાં શિલાજિત અતે જ'ભુના 
ઠળિયાના ચૂણુ સાથે અબ્રકતું સેવત કરાવવાથી શક્તિ ટી રહે છે અને વ્યાધિનું 
ભેર ધટી જઈ રોગ મોટે ભાગે ધછધાઈ જય છે. 


ગાતત'તુઓતી નબળાઈ કે સાતસિક આધાતતે લીધે તયુસકતા આવી હોય 
તો] તે અભ્રકના સેવનથી દૂર થાય છે, અભ્રકભસ્મ જનતેન્દિયના સ્નાયુએ1, જતન- 
અવયવે। અને તેને ઉત્તેજન આપનાર વાતવહ નાડીઓ નાં કેન્દ્રો અને વાતવાહિની- 
એને શક્તિ આપી નપુસકતા સક્ાડૅ છે. 

અભ્રક યોગવાહી હોવાથી એની સાથે મેળવેલા દવ્ય પ્રમાણે એનું કાર્ય 
ધીમે અને ત્વરિત બ'ને થઇ શકે છે. લક્ષ્મીવિલાસ રસ ( સન્નિપાતનાશક અને 
હુદયપૌજિક રસાયન )માં કપૃર વગેરે ઔવધિએ।ના ગ'જેગથી અભ્રક તીત્ર અને 
જલદ અસર કરે છે, અતે આરોગ્યવવર્ધિતીમાં તામ્ર વગેરે ઔષધિએ। સાથે હોવાથી 
ધામે ધીમે કાષ* કરે છે. અબ્રકભસ્મના સ'જેગાથી લક્ષ્મીવિલાસમાં ઉત્તેજક કાર્ય 
અને વર્ધિનીમાં નિ્ખાળ ઘટકે। તૈયાર કરવાનું કાય અભ્રકભસ્મના સચેગથી થાય 
છે, આ રીતે સ'યોગજન્ય સુણુ એછાવત્તા પ્રમાણુમાં જીદાજુદા રૂપે પણુ થાય છે. 

અભ્રકભસ્મ કક કાસ પર સારી રીતે વપરાય છે, પરતુ સૂઝી ખાંસીમાં 
વપરાતી નથી. કુકકુસપ્રણાલિકા અતે વાયુકેપો નિર્બળ થઇ જવાથી અંદર કક 
ભરાઈ જાય છે. એ સાથે ક'માં રષ્કતા હોય તો સૂઈી* ખાંસી થયા કરે છે અને 
કક્‌ સહેલાઇથી નીકળતો નથી. રોગી ખુ ખેચેન થઇ ન્તય છે, પરસેવે થઈ નનયમ 
છે, ગળુ સુકાઇ જાય છે અતે પછી થોડા કફ પડે છે. આવી સ્થિતિમાં 
અભ્રકભસ્મ, શુંગભસ્મ, કાગદી એલચીના દાણા અને પ્રવાલપિષ્ટિ ૧-૧ રતી, 
ગળેસત્ત્વ અતે વંસકપૂર ૨-૨ રતી મેળવી એનાં ૪ પડીકાં બતાવી દિવસમાં 
જ વાર્‌ કેરીના મુરખ્બા સાથે આપવાથી પહેલા જ દિવસથી દરદીને કાયદે 
થવા માંડે છે. . 

સચતા--અભ્રકભસ્મ કોઈઇતે પણ્‌ તુકસાન નથી ફરતી, તોપણુ વધારે માત્રામાં 
લેવાથી કેટલાકની નાડીને! વેગ વધે છે તેમજ રક્તાભિસરણુ ક્યા પણુ વેગવાન 
ખને છે. એ વખતે થોડા દ્વિસ અભ્રક આપવી ખ'ધ રાખવી. પછી થોડા વડા 
ગ્રમાણુમાં આપવી અથત્રા ગૌક્તિક અથવા પ્રવાલપિંષ્ટ સાથે મેળવીને આપવી. 
“_ શાસ્રમાં અભ્રકતે ૧૦ થી ૧૦૦૦ પુટ આપવાનું વિધાન છે, જેટલા વધારે 
પુટ આપવામાં આવે તેટલો ગણુ વધે છે, અભ્રક્ક્રસ્મનું સેવન કરનાર 


ભમ્મપ્રકરણુ ૧૬૩ 


અકાળ મૃત્યુથી ખચે છે, અતુપાનભેદથી અભ્રકભસ્મ સવ* રોગે! પર ઉપયોગી 
છે, એટલા માટે અભ્રકભસ્મ મનુષ્યલેકનું અમૃત મનાય છે. 
. શ્વેત અભ્રકને અંપ્રેજમાં માયકા ( વત ) અને કાળા અભ્રકને બાયે!- 
થાઇટ (૩ં૦્યંધ્ટ ) કહે છે. રસાયતચાસ્રની દણિએ અભ્રક ડબલ સિલિકેટ ઓક 
એલ્યુમીના એન્ડ પોટાસ સે!ડિયેમ (120001૯ 3110 રબ &1પ11 તપે 
17૦018$3-80તૉંપતા ) છે. અબભ્રકતી કેટલીક ન્તતોમાં લોહનો અંશ હોય છે અને 
કેટલીકમાં મેગનેશિયા મળા આવે છે. 

શ્રેતાભ્ર-1₹,૦, $&14803,%310; (૨ પોરટાશિયમ ઓકસાઇડ, ૩ 
એલ્યુમિનિયમ એકસાષડિ, ૪ સિક્ષિકન ઓકસાઈડ) 

કાળો! અભ્રક-(વજાભ્ર)--૩ ક ૪૦,&120%:5510ફ. ( ૩ મેગને- 
શિયમ; ઓકસાઈડે, એલ્યુમિનિયમ ઓકસાઇડ અતે ૩ સિલિકન એકસાઇડે) 
કાળા અભક (કૃષ્ણાભ્ર)માં સહેજ સહેન લોહને અંશ તો હોય જ છે. 

શ્વેતાભ્ર--પ105૦૦૪૬૯ (મસ્કોવાઇટ) ૪બાત્રડાંપ 1104 * 

મૃષ્ણાભ્ર--31૦ાંધટ (આયે1ટાઈટ) ₹િ૧૦૫૦૩૪ુ૯ડાંતાળ 1૦. 

શાસાયનિક પૃથક્રણ--(૧) સિલિકા, (ર) લોહ, (૩) એલ્યુમિનિયમ, 
(૪) પોટાશિયમ, અને (૫) મેગનેશિયમ. (ઓ, ગુ. ધ. શા.) 

આજી વિધિ--(૧૦૦ પુટી)--રૃદ્દ ધાન્યાભ્રકને આકડાતું દૂધ, ચૃવેરતું 
દૂધ, ધતૂરાના પાનતો રસ, ડેળનું પાણી, ચિત્રકના મૂળને ઉકાળા, નાગર- 
મોથતેો ઉકાળે, શતાવરીતો ઉકાળા, ગોખસર્તો ઉકાળા, કૌવચતેો ઉકાળે, 
ગળોનો રસ, નાગરવેલના પાનને। રસ, ગાયતું દૂધ, ગોમૂત્ર, ફુ'વારનો રસ અને 
વડના અંકુરોનો ઉકાળેા--આ ઔષધિઓના રસ કે ઉકાળા સાથે ૧૨-૧૨ 
કલાક ખરલ કરી નાની નાની ટીકડીઓ બનાવવી. પછી તેતે સૂર્યના તાપમાં 
સૂકવી શરાવર્સપુટ કરી ગજપુટ આપવા. અ! રતે ઉપલી દરેક ઔવધિના ૭-૪ 
પુટ આપવાથી ૨૦૫ પ2 અભરકભસ્ત્ર તેયાર થ]ષ છે. 

માત્રા અતે ઉપયોગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

ત્રીછ વિધિ--(૪૩ પુઢી)ે--શુદ્દ ધાન્યાભ્રકતે નાગરમો[યનો ઉકાળો, 
સાટાડીને] રસ, કાસૂદરાના પાતતે! રસ, નાગરવેલના પાનને! રસ, આકડાનું દૂધ, 
ગાષતું મૂત્ર, લોધરતે1 ઉકાળા, ધે!ળી મૂસળીતો ઉકાળો, ગાખસ્તો ઉકળે, 
કૌવચને1 ઉકાળે, કેળનું પાણી, એખરાને! ઉકાળો, ફુ'વારતો રસ અને વડ- 
વાધતે। ઉકાળે!--આ ૧૪ ઔષધિએની અતુક્મે ૩-૩ ભાવના આપવી. દરેક 
વખતે ટીકડીઓ બનાવી, સૂર્યના તાપમાં સૂકવી, રરાવર્સપુટ કરી ગજપુટ અમ્નિ 


૧૪ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ત્રયોગર્મ્રહ 


આપવે.. આ રતિ દરેક વખતે ગજપુટ આપવાથી ૪૨ પુટી અભ્રકભસ્મ 
તૈયાર થાય છે. 

માત્રા અતે ઉપચાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

ચોથી વિધિ--(૨૦ પુટી)--ધાન્યાભ્રક્તે ગ'ગાવતીતા રસમાં ખરલ કરી 
નાતી તાતી ટીકડીએ। ળજનાવી સખ્ત તડકામાં સૂકવી એક હાંડલીમાં ભરી ગજ” 
પુટ આપવો, આ રીતે ૧૦ ગજ્યુટ આપ્યા પછી આકડાના પીળા પાનના 
રસના છ અને વડના અંકુરતા ઉકાળાના ટ ગન્યુટ આપવાથી બહું સુક્ષાયમ 
અભ્રકભસ્મ તૈયાર ચાય છે. ન 

માત્રા અતે ઉપયાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 

પાંચમી વિઘિ--“ઔષધિકૃતિ 'માં કલા સુજ્બ અબ્રકતે નિશ% બતાવી, 
આકડાના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી નાની તાતી ટીકડીઓ ભતા- 
વવી. પછી તેતે સૂર્યના તાપમાં સ્રૂકવી શરાવશંપુટ કરી ગજ્યુટ આપવે!, આ 
રીતે એેક જ ગજપુટ આપવાથી લાલ ૨ગની નિદય ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

સૂચના--ન્માં સુધી અભ્રકતી ચમક ન જતી રહે ત્યાં સુધી અભકને 
ગ્રયોગ ન કરવે। જેઈએ. (૨. સા.) 

માત્રા, અતૃપાત અત્તે ઉપચે।મ--પહેલી વિધિ પ્રસાણે. 

(૨૪) કાસીસલસ્મ 

વિધિ--વિલાયતી હીરાકસીને (*્ટિર્દડ1810)તે ભાંગરાતા રસમાં ૧૨ કલાક 
ખરલ ડરી ઢીકડીએ! બતાવી સૂર્યના તડકામાં સુકવી લેવી. પછી થરાવસંપુટ 
કર્‌ી્‌ લઘુ પુટ આપવે.. આ રીતે ૩ ઝુટ આપવાથી છુલાયમ ભરમ તેયાર થાય 
છે, ખીજ કાસીસની ભસ્મ એટલી સુલાયમ બનતી નથી. વિલાયતી હીરાકસીતા 
૪૦ તો[લામાંથી કેવળ 3૦ તોલા ભસ્ત્ર તીકળે છે. 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્િવિસમાં ૨ વાર. 

અતુપાત--નદાતવમાં-એળિયે! અને હિં'ગ સાથે. 

ખરેળ, ગથ્મ, શળ, અતે પાંડેરાગમાં--ત્રિકૂળા અને ઘી સાથે. 

પાંડુરોગ, કક, આમ, ઉદરરોગ, બરોળ વગેરેમાં--મધ અતે પીપર્‌ સાથે. 

મંત્રહુણીમાં--નાગકેસર અતે સાકર સાથે. 

. મધુમેહમાં--તન'બુના ઠળિયાના ચૂયું સાથે. ફે 

ગર્ભૌશયના દોધમાં---શરથત ખનક્શા સાધે. 

તેત્રરાગમાં--ત્રિફળા અને ઘી અથવા ત્રિફળા અતે મધ સાથે. 

ઉપયાગ--આ ભસ્મ પાંડરાગ, ક્ષય, ચૂગકૃચ્છ, પથરી, યમૃત્હટ્િ, પ્લીહેદર, 
ઉદર-વાતયુક્ત સંપ્રહણી, અતિસાર, પ્રવાહિકા, મધુમેહ, આમવાત, કઉપ્રકેપ, 
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અશ શળ, વાતગલ્મ અતે સ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના દોષનો નાશ કરવામાં ઉપયોગી 
છે. કોઈ પણુ રોગને લીધે અગર ચિંતાતે લીધે અચાનક આવેલી નબળાધ્તે પણુ 
દૂર કરી એ શરીરને ૬& અને કાંતિવાન બતાંવે છે. 

કાસીસભસ્મ સહેજ ઉષ્ણુ, કષાય અને અમ્થ ચુણુયુકત છે. આંખેતે માટે 
હિતકર છે. તેમજ તે આમનું શેયણુ કરનાર અને કક્તે નાશ કરનાર હોવાથી 
મ'દામિ દૂર કરી અગ્નિ પ્રદીસ કરે છે અતે લોહીમાંના રાતા કણે વધારે છે. 
અભિબ્યદ (આંખની લાલારા), પૂયાભિષ્ય'દ, નેત્રત્રણુ, તેત્રની પૂતળા ઉપરને। ત્રણુ, 
વગેરે રેગામાં સે! વાર ધેયયેલાં ઘી સાથે મેળવી આંજવામાં ઉપયોગી છે, આ 
ભસ્મમાં કષાય ગુણુ હોવાથી રક્તપ્રસાદન કરી આંખના રોગોનું શમન કરે છે. 
કામળ ચામડી અતે સુકુમાર ઇન્દ્રિયા પર અસર સારી રીતે થાય છે. 

કાસીસભસ્મ આમતું શેધત કરનાર હોવાથી અગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરે છે. 
રસાયનવિધિથી ઘી અને મધ સાથે લેવાથી આ અસર દેખાય છે. માત્ર કાસીસ- 
ભસ્મથી આમતું પાચન યાય છે, પચતેન્દ્રિય અને તેની પાસેના ભાગની રકત- 
ધાતુની વિકૃતિ અથવા તે ઇન્દ્રિયાને આછું રક્ત મળવું, આ મ"દાગ્નિ અને આમ 
ઉત્પ થવાનાં ઘણું કારણેામાંતું એક કારણુ છે. પિત્તતો આધાર અથવા આશ્રય 
રક્ત છે અને પિત્ત આશ્રયી અથવા આધેય છે, તેથી રક્તતું પ્રમાણુ ઓછું થવાથી 
પિત્તધાતુથી ઉત્પન થનારા પાચક દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ આછી ચઈ જાય છે, કાસીસ 
ભ્રસ્મથી લોહીનું આ કમીપણું દૂર થાય છે. 

કાસીસભસ્મ અગ્નિતું દીપન ટરનાર છે, એટલે કે પાચકરસનું પાચકત્વ 
એણછું થવાથી પચનેન્દ્રિયતે ઉત્તેજિત કરી પાચકરસમાં તીત્રતા લાવનાર એ ઔષધિ 
છે. પાચતક્યિ પચનેન્દ્રિયના જુદાજુદા રસે।તા પરમાણુ અતે એના ધટક! પર 
આધાર્‌ રાખે છે, આ કાર્ય પિત્ત ધાતુના યોગથી થાય છે અતે કાસીસભસ્મ 
પિત્તમાં સામ્યતા લાવનાર હોવાથી બધી પચનેન્દ્રિયા અને પાચક રસતે 
વ્યવસ્થિત કરે છે. 

આ ભરડ રફેલ ચરસ પર અ: ભસ્મની અસર ૨0૦૫ છે. એફ! 
માટે આમજન્ય અછર્ણું, જૂનું અછણુ અને તેનાથી થનારા વિકારો પર આ 
ભસ્મ ઉપયેગી છે, 

શરીર અકાળે નિ્ળળ અને નિસ્તેજ યઈ ન્નય ત્યારે આ ભસ્મતું સેવન 
ફર્‌ાવવામાં આવે છે. અકાળે વાળ સર્ેદ યઈ જતા હોય અને ઘડપણુ નેવી 
અશક્તિ લાગતી હોય તો આ ભરમના સેવનથી કાયદો થાય છે. તે વખતે 
કાસીસશભ્રસ્મ, લોડભસ્મ અતે ત્રિક્ળા આ બધાંને મેળવી સ્થિતિ પ્રમાસઞની 
સ્ાત્રામાં ઘી અને મધ સાધે આપવાથી સારે કાયદો યાય છે. આ મિશ્રણુ 
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મરષોગ પાંડુરાગની પહેલી અવસ્થામાં પણુ આપવામાં આવે છે. વારવાર અર્જ્ણુ 
થતું હેય અને પાંડુતા આવી હેય તો આ ગ્રયોગ જરૂર કરવો જઇએ, રારીરતી 
દક ધાતુતી ધાતુગત પચનક્યિા--એટલે કે રસ અને રક્તમાંથી ૦/રરી અંશ લઈ 
તેમાંથી પોતાનો અંશ વધારવાની ક્યા--નિયમિત રીતે ચાલ્યા કરે છે, એમાં 
શિયિલતા આવી ય તે! દરેક ધાતુ ક્ષીણુ થવા માંડે છે, ( એ સ્થિતિમાં ક્રયના 
જંતુએ હોવા # જેઇએ એવો નિયમ નથી.) તે વખતે કામીસભસ્મ વાપરવી 
જેઇએ. ઉપર કહેલે। પ્રયાગ આ સ્થિતિમાં બહુ જ સારે। છે, 

વાતજન્ય ગુલ્મ શગ અને શળ પર પણુ ફાસીસભસ્મ વપરાય છે. આથી 
કામીસ અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરી ગુલ્મ અને શળતે! નાશ કરે જે, 

શ્રદ્ણીકળામાં સેન્દ્રિય વિષનું ર્પાંતર કરવાવાળી ઔષધિઓ માં કાસીસભસ્મ 
પૃણુ ગણાય છે. આ જગ્યાએ મે જાતની ઔયધિએ ઉપયોગી નીવડે છે, 
આરેગ્વવ્ધિતી, વરાટિકાભસ્મ, તામ્રભસ્મ વગેરે ઉષ્ણુ, તીઠ્દ્ણુ અને રસાયન 
ગુણુવાળી ઔષધિએ અને ખીજી કામીસભસ્મ જેવી કયાય રસવાળી અતે રામક 
શ્સાયન ઔષધિખોા. ખાસ કરીતે સેન્દ્રિય વિષયી દાહ ચતો હેય તેતા પર આ 
ફાસીસભસ્મની અસર્‌ સારી ચાય છે. દાહની સાથે પેટમાં વાયુ પણુ થતે। હેય, 
દુષ્ટ અપાન વાયુ બહાર નીકળતે! હૈય, પેટમાં ગગડાટ થતે। હોય, વગેરે વિકાર 
પર કાસીસભસ્પ્ર વાપરવી જઇએ. 

જૂના શારીર્‌ વણામાં કાસીસ ભસ્મ વપરાય છે. ત્રણુ જે રક્ત અતે માંસ 
ધાતુગત હેય અને તેમાં પિત્તની દૂષિતતાનાં ચિહ્ધો હોય, તો આ ભસ્મતું સેવત 
કરાવવું ભેઇએ. વ્રણુ લાક, તેમાં બળતરા, કિનારી પર સોજે, અંદરથી સાવ 
એછે! થવો, વાર'વાર લોહી આવવું વગેરે વિકાર પર ખાદ્ય ઉપચારે। સાથે 
કાસીસભસ્મનું સેવન પણુ* ફાયદાકારક છે. 

કા્ીસભસ્મ વાત અતે કફ દોષ, રસ અતે રક્ત દૃષ્ય, યકૃત, પ્લીહા, 
આપાશમ, મ્રહણી અને નેત્ર આ ર્થાને પર ફાયદો કરે છે. કાસીસભસ્મના 
સેવનથી રાતા કણ્‌। વધે છે એ એને! ખાસ ગુણુ છે. 

. “ (ઓ. ગુ, ધ, શા, ના આધારે ) 

સૂચના--કાસીસભસ્મના સેવનથી કેઈ કોષણ્તે ઊલરી થાય છે, અને 
ચકર આવે છે. તે વખતે માત્રા આછી કરવી અતે સુવણ્5માક્ષિક સાથે 
મેળવીને આપવી. 

(પ) કાસીસ-પ્રાદતી ભસ્મ 

વિધિ--વિલાયતી હીરાકસી ૧૦ તોલા અને ધાપાણુ ૧૨ તોલા લઈ ગુ'વાર- 

ના રગ્રમાં ૬ કલાક ખરલ કરી નાતી નાતી ટીકડીઓ બનાવવી, ટીફડીઓ 
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સૂકવી શરાવર્સંપુટ કરી ગજ્યુટ અગ્તિ આપવો. આ રીતે ૨-૩ પુટ આપવાથી 
સિંદૂર જેવી લાલ ભસ્મ તૈયાર થશે. 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર, ૨-૩ માસા સાકર અતે દૂધ 
અથવા મધ સાથે આપવી. વિવમન્વરમાં આદુતા રસ અતે ભધ સાથે. 

ઉપચે।મ--આ ભસ્મ આમના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયેલ નવે। તાવ, મેલેરિયા, 
છણુજ્તર, પાંડુરોગ, *વેતપ્રદર, મ'દાગ્નિ અને આમલહ્દિતે દૂર કરી શરીરમાં 
લેરી વધારે છે. સગર્ભા તેમજ સુવાવડી સ્ત્રીઓ તેમજ ખાળકેતે માટે આ 
હિતકર છે. મેલેરિયા આવવાના ૨ કલાક પહેલાં એક માત્રા અતે બીજ માત્રા 
ખે કલાક પહેલાં આપવાથી તાવ રે।કાઈ જય છે. 

(૧૬) ગોદ'તી ભસ્મ * 

વિધિ--૪૦ તોલા ધાપાણુના કટકાતે સાબરસિં'ગની ભસ્મમાં લખ્યા 
મુજબ આકડાના પાનની લૂંગદી કૈ કુ'વારના લાબામાં સંપુટ કરી ગજ્પુટ આપ- 
વાથી સફેદ રગની મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 


માત્રા--૨ થી ૮ રતી સુદર્શન ચૂર્ણુતા કવાથ, સાફર કે મધ સાથે 
આપવી. બાળઠ્રોતે ૧ રતી માના ધાવણુ અથવા મધ સાથે આપવી. 


" ઉપયો ગ--આ ભસ્મ પિત્તજ્વર, આમન્વર, માયાનું દરદ, જર્ણુજ્વર, 
આએ ના રક્તપ્રદર, *વેતપ્રદર, રક્તસ્રાવ અને સછી ખાંસીમાં બહુ લાભદાયક 
છે, તેમજ દાહ, તૃષા, લોહીના દબાણુથી થનાર માથાનું દરદ, ઊંધ ન આવવી, 
વ્યાકુળતા વગેરે લક્ષણ્‌।તે તે તરત મરાડે છે. 


આ ભસ્મ મગજને શાંત કરે છે અને હદયને મન્જૂત બનાવે છે, 
ખાળાના તાવ, “માંસી, શ્રાસ, હેડ#ી, હાડકાંતી નબળાઈ મદાસિ, ધાવણ 
ઓકડું, કબજિયાત, અને અજીર્ણુ વગેરે ઉ૫૨ નિજાયતાપૂ્વવક આ વારવાર 
આપી શકા્‌ય છે, વિષમન્વર્‌ બહુ હેય ત્યારે સુદશન ચૂર્ણના ક્વાય અથવા 
અક સાથે આપવાથી એ તરત ફાયદો કરે છે. સસિપાતમાં છુળસીના રસ અતે 
સપ સાથે ૨-૨ કલાકે આપતા રહેવાથી શુદ્ધિ આવે છે અને ત્રિદોયનાં લક્ષખો 
શાંત થઈ ન્તય છે. 

રકતપ્રદરમાં ગાદતીભસ્મ દ્વિસમાં ૩ વાર આમળાં. અને ઇસબગે।ળ અને 
“પેતપ્રદરમાં સ'ગન્ત્રાહત ભસ્મ, જરૂ અને માકેકળ સાથે મેળવી તિવિસમાં ૩ 
વાર અપાય છે. માથાનું દરદ, સૂર્યાવ્ત, આધાશીશી અને માથામાં ગરમા 
રહેતો હોય તે પર ૧ માસા ભસ્મ ૧ તેલો થી અતે ૧ તોલે સાકર સાથે 
મેળવી દ્વિસમાં ૨ કે ૩ વાર આપવાથી કાયદે! થાય છે. પરતું માયાના ૬ર૬- 
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વાળા રેમીને કફ વધારે રહેતો જ તો ગોદતી સાથે ના-ના રતી સમીર્‌- 
પન્તગ શેળવીતે આપવાથી જલદી ક્રાઘદો થાય છે. 

ગોદઇતીભસ્મમાં ગળે સત્ત્વ મ ના જેવો જર્ગજ્વર, વિષમ- 
નવર, પિત્તપ્રકાપ અતે પ્રદર મટાડવાતે! ગુણુ હોવાથી ઢાકષમાં ?ેટલાક વૈો 
ગળોસત્ત્ને બદલે પ્રતિનિધિ તરીકે આ ભસ્મ વાપરે છે, આ ભસ્મ સગર્ભા સ્રી 
અને ગાળાને નિર્ભાયતાપૂવક આપી શકાય છે. જે છ્ભન્તરમાં પિત્તપ્રડાપ 
વધારે હોય, અને શકી ખાંસી પણુ રહેતી હેય તો પ્રવાલપિદિ મેળવી લેવી 
અને અનુપાન તરીકે બનકશાનું રારબત મેળવી દ્વિસમાં ૨-2 વાર આપવું. 

નાંધ--ભસ્મ બનાવવા માટે ઘાપાણુ તેજ્સ્વી, પારદશક અતે સારા જેઈ 
લેવો જેઈ એ. મેલા રગતે। ધાપાણુ નુટસાનકારક છે. સારા ઘાપાણુતી ભસ્મ 
નાન બાળકે, સગરભી આ, સુવાવડી સી, યુવાન અતે ઇહ્દો વગેરે સૌતે માટે 
ફાયદાકારક છે. આ ખધાંમાં ગાળકો માટે તે એ ઉત્તમ દવા છે. ધાવણુના 
રાયથી જે બાળકોતાં સરીર દૂબળાં થઈ ગયાં હોય, તેમને ઘોડા દ્વિસ આ 
ભસ્મ આપવાથી શરીર પુછ અને વેજસ્વી બની નય છે. 

ઘાપાણુ ગ'ધકતે। ભેદ હોવા છતાં હરતાલના જેવો] કાયદો કરે છે. એટલા 
સાટે ગોદતીને ગોઇતી હરતાલ પણુ કહે છે. ધાપાણુ મોરી માત્રામાં વાર'વાર 
આપવાથી મકૃતને તુકસાન કરે છે, એટલા માટે માત્રા આછી આપવી જ્તેઇએ, 

(૧૭) વ% (હીરા)ભસ્મ 

વિધિ--રોધનપ્રકરણુમાં કલા મુજ્બ શુદ્ધ કરેલ હીરાતી કચ્ચરોતે 
અત્રકના પતરા પર રાખી અગ્નિમાં વારવાર તપાવીને દેડકાના મૂત્રમાં ખેળવી. 
લગભગ ૨૦-૨૫ વાર ખબો!ળવાથી હીરાને! રંગ બદલાઈ ૦૮શે. ચળકાટ માસ્તે 
બધ યાય ત્યાં સુધી તપાવીને બોળવું. અબ્રક્ના પતરાને પણુ દેડકાના મૂત્રમાં 
બોળવું, જેથી હીરાની કચ્ચરેને સહેલાઇથી ખીશ્ન પતરા પર્‌ લઈ શકાય. 
હીરાની કઞ્ચરેતે ચીપિયાધી_ઊ'ચકવી, હાય ન લગાડવે।. હાથ લગાડવાથી 
હીરાતું ઝેર લાગી કોઢના જેવા ધોળા ડાઘા પડી જશે. વારવાર અભ્રકતું 
પતરૂં બદ્ધવું. જે (પે! ૨.) 

રૃડકાતું મૂત્ર મેળવવા માટે દેડકાતે ચારે પગે બાંધી કાંસાની થાળીમાં ચત્તો 
રાખી થાળી દેવતા પર્‌ મૂકવી. તેતી પીટ પર ગરમી લાગવાથી તે ચૂતરે છે. 
પૂછી તેતે છોડી નાખવે.. માત્ર એક જ દેડકાના મૂત્રથી હીરે! નિસ્તેજ યઈ જરો. 

ઉપરતી વિધિથી ૫-૬ માસા કે વધારે હીરાની કસ્ચરોતે નિસ્તેજ કરી 
સે।તીની ટ'કણુખાર મેળવેલી માટીની નાની વાડષ્ટી લઈ તેમાં લીમડાનું અધુ” 
પાન મૂઈી ઉપર હીરાની કચ્ચરે ગણવી તેની પર્‌ લીમડાનું અધુ" પાન ચૂકી 
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દેવું. પછી તેની પર્‌ ખીજ તેવડી જ વાડકી ઢાંકી મજખૂત કપડમટ્ટી કરી 
સૂર્યના તાપમાં સૂકવી લેવું, બાદ એક મારીને ધડે। લેવે। અને તેમાં ચારે ખાજી 
નામાં નાનાં છિદ્રો કરવાં. પછી તેમાં ર શૈર બાવળના ડેલસા ભરી વચ્ચે 
સંપુટ મૂં?ી અસિ આપવાથી ભસ્મ ખતી ન્ય છે, સ્વાંગશીતળ થયે સંભાળીને 
સંપુટ બહાર કાઢવું. પછી તે ભસ્મતે હિ'ગ અને સિંધવ નાખેલા કળથીના 
ઉકાળામાં ખખરક્ષ કરી નાતી નાની ટીકડીએ! બનાવી રાકાય તેવી રીતે સ'પુટ 
કરી ૨-૩ છાણાંનો પુટ આપવે।1. આ રીતે છ પુટ આપવાથી હીરાની સુલાયમ 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. (શ્રી. પ'ડિત નજ્ઞે મિશ્ર » 

સાત્રા-રંછૃ થી રુછુ રતી સુધી સુવર્ણ કે અબ્રકભસ્મ સાથે અથવા 
પૂર્ણુચદ્રોધ્ય રસ સાથે આપવી. # ક ક 

ઉપચોાગ--ગધી જતતદ વાતરેગ, પિત્તમેપ, કકરથિ, નિદેજ, શેષ, 
ક્ષય, ભ્રમ, ભંગ'દર, પ્રમેહ, મેદ, પાંડુરાડા, ઉદરરે।ગ, નુંસકતા વગેરે રેગોતે 
એ નાશ કરે છે. ક્ષયની ખીજ અવસ્થાસાં તો આ ભસ્મં ફાયદે( કરૈ છે ૦૪, 
પણુ ત્રીજી અવસ્યામાં સુદ્દાં હીરા ભસ્મવાળા રસાયનથી તરત ફાયદો થાય છે. 
ગઆ ભસ્મ વિવિધ પ્રકારના રોગોના જતુએતો નાશ કરે છે, વાતવાહિનીએ અતે 
એનાં કેન્દ્રસ્થાતાતે મજબૂત ખતાવે છે, અને જવનીય શક્તિને ળળવાન 
ખૂનાવે છે. આ કારણોથી આ ભસ્મના થોગવાળા પ્રયોગ! બીન્ન ભરે 
રેગોાતે! પણુ નાશ કરે છૈ, તેમજ તે શારીરિક અને માનસિક નખળાઈ દૂર 
કરી શરીરતે વજ જેવું ખળવાત અતે કાંતિવાત બતાવે છે તથા આયુધ્યની 
વૃદ્ધિ કરે છે. 


(૮) માશણેકભસ્મ (કૃશ્તા યાકૂત ) 
પણહેલી વિધિ--*શુદ્દ માણેકતે લોહાના ખલમાં ખારીક વાટી સૂંછ્દમ 
ચૂણું કરવું. પથ્થરના કે ચિનાઈ માટીના પાકા ખલમાં સરખે ભાગે ગધક, 


9 ડર %%. પ. સ્ુષ્ષરાપ્ટાર દી. ઝાઝી તાદ વેરે ર્તોાની જેમ 
વારવાર અનાવે છે. તેએ માણેક, પન્ના, પોખરાજ, નીલમ, વેકાન્ત, ગોમેદમણિ, રાન્તવર્ત 
અને વૈટ્ય*માંથી જેની શસ્મ ખનાવવી રાય, તેના ૪૦ તોલા લઇ સોનું ગાળવાની વિલાયતી 
મૂસમાં ભરે છે. પછી તેને તીવ્ર અગ્િ આપી ખૂબ તપાવી, ગુલાબનળમાં બાળે જેન 
ફરીમા તેને મૂસમાં મૂકી વીત્ર અસિ પર ખૂખ તપાવી, ગુલાબજળમાં ખોળે છે. આ 
રીતે રુલાખજળ કે કેવડાના અડત્વાં ૫૬૮-૧૦૦ વાર બોળી એડ અઠવા[ડેયું ગુલાબ- 
જળમાં બાળા નાની નાની ઠીડંડીએઃ ડરી સ'સુટમાં મૂછ 1૦ રોર છાણુંનો પુટ આપે 
છેં, આ રીત્તે છ પુટ આપવાથી ઉત્તમ ગ્રેકારની શસ્મ ખને છે. આ લરેમં તરત 
પ્રભાવ ખતાવે છે. 

5૨ 
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શનઃશિલ અને હરતાલ આ ત્રણુ ઔષધિએ મેળવી ૧૨ કલાક સુધી કણુસતા 
રસમાં આનું ખરલ કરવું. પછી તેની ટીકડીએ બનાવી સૂય'તા તાપમાં સૂકવવું, 
ખાદ રાર્‌ાવર્સપુટ કરી ૨ રોર્‌ ,છાણાંનતો પુટ આપવો, આ રીતે ૧૦ પુટ આપ- 
વાધી ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ તૈયાર થશે. સોની ટ'કણુ અતે માટી મેળવી જે 
શરાવ બનાવે છે, તે વાપરવું, (૨૨, સ.)ે 
5 માણેકતો રગ લાલ હેય છે. જે માણેક લાલ ₹'ગનું હોવા છતાં જાભુડિયા 
રગની છાયાવાળુ' હેય તે ઉત્તમ મનાય છે, ગુલાબી ર'ગવાળુ” માણેક હલકુ' મતાય 
છે. આ રતન સપ્ત છે. પણુ હીરાથી એમાં કહ્નિતા સહેજ એઓઇછી છે. માણેકના 
ડુકડા ગોળ, ત્રિકોણ, ચતુષ્કોણ, અષ્ટેકેણ વગેરે હોય છે. ભસ્મ બનાવવા માટે 
નાના ટુકડાએ। વપરાય છે, 

માત્રા; અતૃપાન અને ઉપયે।ગ--ખીજી વિધિ પ્રમાણે. . 

બીજી વિષિ--શુદ્ધ માણેકતા ચૂર્ણને ૧૫ લ્તિસ ગુલાબજળમાં ઘૂ'ટવાથી 
પિદ્દિ મતે છે. આ પિણિ ભસ્મતે બદલે વપરાય છે. ઘણુ! યુતાતી હકીમો। કેવડો, 
સુખડ અતે ગુલાબને મેળવી તેતે અક કાઢી, તેમાં ૧૦-૨૦ વાર્‌ ગરમ કરી 
ઝમોળી, તે જ અક્પ્માં ખરલ કરી પિદ્િ બનાવે છેદ ( રસા, સા. સ'* ઝે 

માત્રા--ગા થી ૧ રતી સુધી દ્વિસમાં ૧ થી ૨ વાર, મલાઇ સાથે 
અથવા સોનાતાં વરક અતે મધ સાથે. 

ઉપષાગ--આ ભરમ નપુંસકતા, ધાતુક્ષીણુતા, હેદ્યરોગ, વાતપિત્તવિક।૨, 
વાતદોષ, ત્રહબાધા અતે ક્ષયતો નાશ કરી શરીરતી બધી ધાતુઓને પુષ્ટ કરે 
છે, તે દીપન હોવાથી કકવાતજન્ય વિકારોને પણુ શાંત કરે છે, તેમન? સૂયગ્રહની 
પીડા પણુ દૂર કરૅ છે. 

શધુગેઠથી આવેલી નખળાઈમાં મોતીપિષ્રિ અને ગુડમારના અપ સાથે 
શાણુકપિષ્ટિ આપતા રહેવાથી નમળાઇ દૂર ચાય છે, મગજ અતે હૃદય બળવાન 
મને. છે, અતે લોહીમાંથી વિષ ઓછું થાય છે. 

(૬૯) ગોાસેદમાંણભસ્મ 

પહેલી વિધિ--મતઃ શિલ, હરતા8્ અને ગ'ધકતે સરખે ભાગે મેળવી તે 
બધાંતી બરાખર શુદ્દ ગોમેદમણિના બારીક ચૂણ'ને મેળવી ૧૨ કલાક ખાટા 
કણુસના રસમાં ખરલ કરી ૨ શેર છાણાંનો પુટ આપવે1, આ રીતે ૮ પુટ 
શપવાથી ભસ્મ બની «નય છે. (૨, ૨, સ) 

* ર્સચૂડામણિ'ના લેખકે ગોમેધ્મણિતે ફણુસતા રસમાં ૭ વાર બેથી, 
સરખે ભાગે ગ'ધક મેળવી, ફણુસના રસમાં ઘૂંટી, ૧૦ શેર્‌ છાણાંનો ગજપુટ 
આપવાર્નું લખ્યું છે. 


ભસ્મપ્રકરણ ૧૭૧ 


માત્રા--રૈ થી ૧ રતી સુધી લ્તિસમાં ૧ અથવા ૨ વાર, મલાઇ અથવા 
મધ સાથે. 
ઉપચાગ--ગોામેદમણિ હિ'લ્માં સિલોનથી આવૈ છે. આ ભસ્મ કક્ષિત્તધ્ 
હોવાથી ક્ષય અને પાંડુરાગને! નાશ કરે છે. તે દીપનપાચન હોવાથી સ'દાગ્નિ 
અતે અસચિ સટાડે છે, અમ્લ અને ઉષ્ણુ ગુણુવાળી હોવાથી તે વાયુના પ્રક્રાપતું 
શમન કરે છે. વળી, તે ચામડીના ર'ગને સુન્દર બનાવે છે અતે ખુદ્દિતે નતત્રત 
કરે છે. એટલે ગામેદમણિના સેવનથી બળ, વીય અતે આયુષ્યતી ૬ૃદ્દિ થાય છે 
તથા ર્‌ાઇત્રહુની ખાધા શાન્ત થાય છે. 
ખીજી વિધિ--માણેકમાં કહેલી રીત પ્રમાણે સુખડ, ગુલાખનાં ફૂલ અતે 
જવડે। ભેગા કરી અક" ,કાઢી તેની સાથે ખરલ કરી પિષ્ટિ ખનાવી લેવી. 
માત્રા અતે ઉપયાગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. ભસ્મના કરતાં પિષ્ટિ વધારે 
સૌમ્ય હેય છે. 
(૨૦) પન્ના (તાક્ષ્ય )ેશસ્મ ( કુશ્તા જગુર્રદ » 
વિધિ--મીંઢળના રસમાં અળસી અને સ'ઠને વાટી ચટણી બતાવવી. આ 
ચટણીની વચ્ચે પન્નાતે મૂકી, સ'પુટ કરી, ૨ શેર છાણાની આંચ આપવી, આ 
રીતે ૨૦ પુટ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ ખતે છે. પન્ના વીખરાઈ જાય તો 
મીંઠળતા રસમાં વાટી ટીકડીએ બનાવી સ'પુટ કરી ગજપુટ આપવો જેઇએ. 
(રસા. સા. સ”) 
પન્ના (એમરલ્ડ) છ ખૃણાવાળુ' મળે છે અને દક્ષિણુ અમેરિકાની ખાણેો- 
માંથી ખુબ નીકળે છે. એને! રગ લીલે। છે. તપાવતી વખતે એ પહેલાં સફેદ અને 
પછી ગેલા ₹'ગનું થાય છે. આ રત્ન આ થછુ સખ્ત છે. ભસ્મ કરવા માટે નાના 
ફ્ેકડાએ વપરાય છે. 
ખીજ વિધિ--પન્નાના બારીક ચૂણમાં સરખે ભાગે મનઃશિલ, હરતાલ 
અતે ગ'ધક મેળવી, ક્ણુસના રસમાં ખરલ કરી, ટીકડીઓ કરી, સયના તાપમાં 
સૂકવી, ૨ શેર્‌ છાણાંના અગ્નિ આપવે1. આ રીતે ૮ પુટ આપવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારૂતી ભસ્મ ખને છે. (૨. ર સ.) 
યુનાતી હુજીસો પન્નાને કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી ટીકડીઓ બનાવી ૧૦ 
શૈર છાણાંમાં એક જ વખત ફૂંકી દઈ ભસ્મ તરીકે વાપરે છે. 
ત્રીછ વિધિ--માણેકપિદિ પ્રમાણે ૧૫ દ્વિસ સુધી ખરલ કરી આની 
પિષ્ટિ ખનાવી લેવી. 
સાત્રા-ર્‌થી ૧ રતી સુધી, દ્વિસમાં ૨ વાર પીપર અતે મધ સાથે. 


કૃછર્‌ રસત'્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


ઉષ્યાગ--આ ભસ્મ એજતે વધારનાર છે. નવર, સન્નિપાત, ઊલટી 
તૃષા, વિષવિકાર, અમ્લપિત્ત, શ્વાસ, પાંડુરોગ, કબજિયાત, અશ અતે સોજાને 
તે નાશ કરે છે અતે આંગ્ન પ્રદીપ્ત કરી એતે વધારે છે. પન્નાની શર 
શીતળ ગુણવાળી છે, માટે ઉષ્ણુ પ્રકૃતિવાળા માટે એ ખહ હિતકર છે, આમાર' 
અતે હૃદયતી નબળાપ્તો એ નાશ કરે છે, તેમજ ક્ષય, બહમૂત્ર અતે મધુમેહમ 
પણુ એ કાયદો કરે છે, આયુષ્ય અતે સ્મરણસક્તિતે વધારે છે અતે જૂતખાધ 
અતે ખુધમ્રહની પીડા થ્ાન્ત કરે છે. આ ભસ્મતે સપવિષતી ઉત્તમ 
ઔષધિ માતી છે. _ 

(૨૧) વૅડૂર્યભસ્મ 

વિધિ--શૈડૂય (લસણિયે॥ને માણેકની રીત પ્રમાણે ભસ્મ કે પિષ્ટિખનાવી લેષી, 

શા રત્ન ખીજ રતે જેટલું મહત્ત્વતું તથી. એન! રગ લીલે!, પીળો, 
લીલે-પીળો, સફેદ, સોના જેવો, કાળે, ભૂરો વગેરે ધણી જતતા હોય છે. આ 
રને ફપડા વગેરે પર્‌ ઘસવાથી વીજળા ઉત્પન્ન થાય છે, 

માત્રા--મા થી ૧ રતી ઘી અતે સાકર સાથે અચવા રગ અનુસાર 
અનુપાન સાથે આપવી, 

ઉપષોામ--કૈડૂ્યભસ્મ પિત્તવિકાર અને રકતપિત્તમાં લોહી પડતું અટકાવે 
જે, અગ્નિ પ્રદીમ કરે છે અતે આયુષ્યની જહિ કરે છે, ક્ષય અતે સ'ત્રહણીમાં 
તે બહુ ફાયદો કરે છે અને ડેતુત્રહની પીડા શાન્ત કરે છે, 

(8૨) પોાખરાજભસ્મ, 

વિધિ--પોખરાજના ખારીક ચૂર્ણમાં સરખે ભાગે ગધક, હરતાલ અને 
મનઃ શિલ્ષ મેળવી, ખાટા પાકા ફણુસન! રસમાં ૨૨ કલાક ખરલ કરી, ટીકડીએ! 
બનાવી, સૂયા તાપમાં સૂકવી, શરાવસઝુટ કરી, પ શેર છાણાંનો અગ્નિ 
આપવો, આ રીતે ૮ પુટમાં ભસ્મ તેયાર થાય છે. અથવા માણેકમાં લખેલી રીત 
ગ્રમાણું પિષ્ટિ ખનાવી લેવી. (૨, ૨, સ.) 

માત્રા--॥ થી ૧ રતી સુધી દિવસમાં ખે વાર મધ અમવા રોગ અતુ* 
સાં૨ અતુપાન સાથે. 

ઉપષામ--આ ભસ્મ હરતાલ અને મનઃશિલના ચે।ગથી બનતી હોવાથી 
ઉત્ર બતે છે. આ ભસ્મ જતુધ્ર, પિત્તને વધારનાર અતે શક્તિ આપનાર છે. 
'પિષ્ટિ બનાવવાથી એ સૌમ્ય-બતે છે, પેખમરાજ વિષવિકાર, ઊલટી, વાતપ્રકોપ 
કક્વિકાર, દાહ, અશ લેાહીવિકાર, કછ અને મ'દાગ્નિતો નાશ કરે છે, અને 
અગ્નિને પ્રદીપ કરે છે. વળી ક્ષય અતે ધાતુશોષમાં એ ખૂખ જ હિતકર છે. 
ન પૃ તૃ ર - થાય છે 


ભસ્મપ્રકરણુ કછ 


(83) નીલમભસ્મ 

વિધિ-પોખરાજમાં લખ્યા પ્રમાણે ભસ્ત્ર અથવા માણેક પ્રમાણે પિષ્ટિ 
બતાવવી, આ રતન માણેકની ખાણુમાંથી નીકળે છે, એનો આફાર જીદીજીદી જતતે 
હેય છે, કાસ્મીર, પતિયાળા, બહ્મદેશ, સિલ્લેન અતે સિયામમાં એ મળે છે. 

માત્રા-રૈ* થી ૧ રતી દિવસમાં ર વાર, પીપર અતે મધ સાથે અથવા 
માખણુ અને સાકર સાથે આપવી. 

ઉપષામ--આ ભસ્મ વાજીકરણુ, પાચન કરનાર અને ત્રિદદોષતે! નારા 
કરનાર છે. શ્વાસ, ખાંસી, ત્રિદોષ, વિષમજ્વર, અર વગેરે રોગોનો એ, નાશ 
કરે છે, અગ્નિ પ્રદીપ્ત ફરે છે અને બધી ધાતુઓને પુષ્ટિ આપે છે. નીકષમ- 
ભસ્મના સેવનથી શનિત્રહની બાધા દૂર થઈ આયુષ્ય અને કાંતિની વૃહ્દિ થાય છે, 

(૨૪) રાજાવર્તભસ્મ 

વિધિ--શદ્ધ રાશ્નવતતતે "ખાંડણીમાં ખાંડી સરખા ભાગે ગ'ધક મેળવી, 
૧૨ કલાક બિન્તેરાના રસમાં ધૂટી, ટીકડીઓ બનાવી, સૂયષ્તા તાપમાં સૂકવી 
લેવી. પછી શરાવસ'પુટ કરી ગજ્પુટ આપવે।. આ રીતે ૭ પુટ આપવાથી ઝાંખા 
લાલ રગની ઉત્તમ મુલાયમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. (૨, ૨ સ.) 

માત્રા--અએકથી ખે રતી, દિવસમાં મેથી ત્રણુ વાર, મલાઇ-સાકર, માખણુ- 
સાકર્‌ અથવા ર્‌ાગાનુસાર અનતુપાન સાથે આપવી. 

ઉષચેોમ--પિત્તમકોપ, અતિસાર, અશ ક્ષય, પરાગ, કફદોય, વાત- 
વિકાર્‌ અને પિત્તપ્રધાત પ્રમેહ વગેરેના આ ભસ્મ નાશ કરે છે અને પાચનશક્તિ 
વધારે છે. રાજાવત' શીતળ, ચુરુ, દીપન, પાચન, ૨ૃષ્ય અતે રસાયન છે. 

ખીજ વિધિ--શુૃદ્ઠ રાજવત'તે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ" ફરી ૧૪ દિવિસ 
સફરજનના રસ સાથે ઘૂટવું. પછી સકરજનને1 સ્વરસ પિષ્ટિ પર્‌ ૧ આંગળ 
રહે એટલે ભરી દેવા અને સ'ભાળપૂવક ૩ દિવિસ ૩-૩ કલાક છુલ્ાવવું. બાદ 
ઉપરઉપ્રસ્થી નીતરે સ્વરસ જેટલે] નીકળી શકે તેટલે! કાઢી નાખવે।. બાકી 
રહે તેતે ખરલ કરી સ્રડવી લેવું. (શ્રી, પ. નન્તે મિશ્ર) 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી, દિવિસમાં ₹-૩ વાર, મધ્‌, ગુવક'દ કે આમળાના 
સુરખ્બા સાથે આપવી. 

ઉપયોગ--આ પિષ્ટિ ક્ષયરાગમાં, કફ, દાહ, પિત્તતદ્ધિથી યતા અતિસાર, 
અશ, પાંડુરાગ, પિત્તપ્રમેઠ અને શરીરની અરાક્તિનો નાશ કરી રારીર્‌ બળવાન 
બનાવે છે. મદાત્યયરેગર્માં ઊ'ઘ ન આવવી, અસ્ચિ, આંખની લાવાશ, દાહ, 
મેચેની વગેરે ઉપદ્રવાનું શમન કરવામાં એ ઉપવોાગી છે. 


૧૭૪ શ્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગસગ્રહ 


(૨૫) વૈકાન્તભસ્મ 


વિધિ--શુદ્દ કરેલા વૈકાન્તને સાવચેતીથી “ખાંડી અથવા “ખરલ કરી બારીક 
ચૂર્ણુ કરવું. પછી તેમાં સમભાગે ગ'ધક મેળવી રાજતવર્તની માફક ખાટા લીંુના 
રસમાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવો. આ રીતે ૮ ગજપુટ આપવાથી ઝાંખા 
લાલ રગની મુલાયમ ભસ્મ ખતે છે. જુલ્ાયમ ન બતે તે ખે પુટ વધારે આપવા 
જોધ એ. (આ. પ્ર.) 

માત્રા-રૈ થી ટ્રે રતી ઘ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર રોગ અતુસાર અવતુપાન 
સાથે આપવી. 

ઉપચાગ--મકાન્તમાં ઉત્તમ ચુણુ હવાથી તે હીરાનું ઉપરત્ન મનાય છે. 

થૂકાન્તભસ્મ ત્રિદોયતે! તારા કરનાર છે, રસવાળી અતે રસાયન ગુણુવાળી 
છે. સવ ધાતુઓતી નબળાઈ, ઉદરરેગ, પાંડરોગ, નવર, શ્વાસ, પમાંસી, ધાતુવિકાર, 
ક્ષય, પ્રમેહ, વાત, પિત્ત અને કફના પ્રકોપને મટાડી તે આયુધ્યની નૃદ્ધિ કરે છે, 
હીરાતી ભસ્મને અભાવે વૈકાત્તભસ્મ પણુ લેવાય છે. 

(૨૬) મોતીભસ્મ 

પહેલી વિધિ--ર તોલા બોતીને શુદ કરી લોહાના ખલમાં તેતું બારીક 
ચૂણું કરવું. પછી પથ્થરના પાકા ખલમાં કે ચિનાઈ માટીના ખલમાં ૧૨ કલાક 
મુ'વારના રસમાં ઘૂંટી ટીકડીઓ બનાવી સૂર્યતા તાપમાં સૂકવી, શરાવસ'પુટ 
કરી, ૨ શેર છાણાંના અગ્નિ આપવે. બીજીવાર "ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી, 
ટીકડીઓ બનાવી, શરાવર્સપુટ કરી ૨ રર છાણાંતી આંચ આપવાથી સફેદ 
રગની મુલાયમ મોતીભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

માત્રા-ના થી ૧ રતી દ્વિસમાં બે વાર દૂધ અને સાકર, મલાઇ, 
સાખણુ, ગુલક'દ, આમળાંનો મુરખ્બો, ચ્યવનપ્રાશાવલેહ અથવ। રોગ અનુસાર 
અતુપાન સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--મોતીભસ્મ કક્‌, પિત્ત, ક્ષય, “માંસી, શ્વાસ, મદાગ્નિ, દાહ, 
ઉન્માદ, વાતરોાગ, નપુંસરતા આ ખધાનેદ નાશ કરી શરીરને પ્રુષ્ટ બનાવે છે 
અતે આયુષ્યની ૬ઢિ કરે છે. શ 

અન્નિપુટી સુડતાભસ્મ કરતાં, મોતીની પિષ્ટિ વિશેષ હિતકર છે. અગ્િપુટી 
ભસ્મ શખ, વરાટિકા કે શક્તિની ભસ્મતી અપેક્ષાએ અધિક છે, પણુ એમાં 
અતિ અધિક અંતર્‌ નથી. માટે ગુલાબજળમાં ઘૂંટી પિષ્ટિ બનાવવાની પદ્દિ 
(સારી છે. પિષ્ટિમાં જ મોતીના સાચા ગુણો જણાય છે. અગ્નિપુટીમાં યુણુ 
બહુ ઓછે યઈ ન્ય છે. 


ભસ્મમ્રકર્‌ણુ ૧૭૫ 


બીજી વિધિ--મોતીને। પહેલાં *લોખ'ડના "લમાં બારીક ભૂડે। કરી પછી 
સિંમાક પથ્થરના અથવા ચિનાઇ માટીના ખલમાં ૨૧ દ્વિસ ગુક્ષાબજળ સાથે 
ઘૂંટવાથી પિષ્ટિ તૈયાર થાય છે. 

માત્રા--ના થી ૧ રતી દૃધ, સાકર, ગુકક'દ, ચદનતું શરબત, ગુલાબતું 
શરબત અથવા સિતોપલાદિ ચૂણું, ચાંદીનાં વરખ અતે મધ સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--આ પિષ્ટિ . નેત્રરોગ, ધાતુક્ષીણુતા, કરય, હદયની નબળાઇ, પાંરેરી, 
છણુજ્વરઝ હેડકી, ભ્રમ, નાકમાંથી લોહી પડવું, 2 મગજની નબળાઈ, આંખોની” 
બળતરા, મોથાનું દરે પિત્તરદિ, દાહ, પ્રમેહ અને મૂફસ્‍્છ વગેરે સગેજ 
નોશ-કર્‌-છે, મોતીના સેવનથી પિત્તની તીત્રતા અતે અમ્લતા એઇછી થાય છે 
અને આંખોનું તેજ વધે છે. 
અગ્નિપુટી કરતાં આ પિષ્ટિ વધારે ગુણકારી છે. મૌક્તિક પિષ્ટિ શીતવીર્ય 
અને મૂલ છે. મૂત્રમાગ અને સરવાગને! દાહ તેમજ પિત્તતૃદધિનું શમન કરે છે. 
કોઈ પણુ રોગમાં ઊ'ધ ન હોય ત્યારે મોતીપિષ્ટિથી ઉ"ધ લાવવામાં મદદ મળે છે. 

ખહુ ત્રાસ, ખૂબ ક્રોધ, ખહુ ઉન્નગરે।, ખૂબ અભ્યાસ, વધારે પડતે! માન- 
સિક શ્રમ, બહું ગરમ પદાર્થેતું સેવત, સૂર્યના તડકામાં ફરડું, આ બધાથી 
મગજને ત્રાસ પડે છે; અથવા સહેજ વાતમાં કરેધ ચઢવે1, વિચારશત્યતા, ઊંચે 
અવાજ, કહેર સપર, તીત્ર વાસ, સહેજ બેસ્વાદ ભોજન, વિચિત્ર કે ભયકર 
દેખાવ, મેથ અવાજ, આ બધા શખ્દ, સ્પા વગેરે વિષયોની અસહિપ્ણુતા, 
સહેજ વિચાર કરતાં મગજ કરી જવું, માથુ" અતે આખા અ'ગમા દાહ, 
ઉંઘનો નાશ વગેરે બહુ વધી ગચેલા વિચારે પર મોતીપિષ્ટિ બહુ સારી 
વપરાય છે. 

ખૂહુ ભયકર ગ્રાનસિક આઘાત થવાથી દારૂ, ગાંન્ે, ધતરે। વગેરે તીક્ષ્ણ 
વીયષ, ઉષ્ણુ અને વિકાશી પદાર્થોના ખહુ સેવનથી મગજમાં વિકૃતિ થઈ ઉન્માદ 
રાગ (ખાસ કરીને પિંત્તજન્ય ઉન્માદ) થાય ત્યારે તેની ઉપર મોતીપિષ્ટિ ખહું 
3૫ “તે વપરા છે. અપ રેણ્પ્માં મેપ્તીપિષ્ટિ અતે સુવર્માશ્ષિક ભ્સ્સ ગથતવા 
મોતીભસ્મ અતે પ્રવાલપિષ્ટિતું મિશ્રણુ કોળાંને પાક અથવા બાહ્ધી ઘૂત સાથે 
આપવી જ્નેઈ એ. એવી જ રીતે ભૂતાન્માદમાં બહુ ત્રાસ આપનાર, કોધી અને 
લડાયક રોગીઓ માટે મૌક્તિક ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

મોતી ઉત્તમ શીતવીય* છે. ગરમીમાં થનારી બળતરામાં મોતીનો આ ગુણુ 
સારી રીતે અસર કરે છે. ડૅટલાક શ્રીમ"”ત લોકે ઉનાળામાં બહુ ખેચેન થઈ 
જાય છે, એટલે કે ગરમીના દ્વિસોની ઉષ્ણુતા કરતાં શરીરની ઉષ્ણુતા ઓછી 
હોવાને લીધે શરીર (ખાસ કરીને સાનત'તુએ )ની બાલ શિરાએ] તદન %દુ ચઈ 





૧ણ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રયોગર્સત્રહ 


ય છે. આ સ્થિતિમાં દાહશામક બીજી ઔષધિએ કરતાં મે.તી ઉત્તમ રીતે 
વપરાય જે, કાર્ણુ આ પિષ્ટિ વાતવાહિનીએ માટે પણુ શામક ગણુર્વાળી છે, 

ઉનાળાના દ્વિસમાં સપ્ત તાપથી, દેવતા પાસે લાંખે વખત કામ કરવાથી, 
તાપમાં ખૂબ ફરવાથી, ખહુ ઉશ્તગરે! કરવાથી કે અપથ્ય આહાર લેવાથી નાક, 
મોં, ગદા, મ્રત્ર કે ખીજ મારગે” લોહી મડે છે. સાથે સાથે હાથ-પગ અતે આખા 
શરીરમાં દાડ, બેચેની વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. તે વખતે લોહી ળ'ધ કરવા અતે 
મગજને શાન્ત કરવા માટે મોતીપિષ્ટિ ઉત્તમ રીતે વપરાય છે. 

મૂત્રમાગ'ને। દાહ, ઉપદશ અથવા પરમિષા પછી થનારા અથવા ખીજ 
કારણુ।એ પિત્ત વધી મૂત્રતો દાણ થાય અથવા મૂત્રતી તીત્રતા, તીક્ષ્ણુતા વધવાથી 
મૂત્રમાગમાં દાહ થતો હોય તો તે દાહ મોતીના સેવતથી શમી ય છે. 

વધારે લોડી પડવાથી યનારા અ'તર્દાહ અથવા બીજ કારણે!એ થનારા 
અ'તરદોહમાં પણુ મોતી લાભદાયક છે. પર'તુ સ્રીઓના યે।તિસાવમાં અથવા તે 
પછી થનારા અ'તર્દાહમાં મોતી કરતાં ખ'ગભસ્મ વધારે લાભદાયક છે. પ્રેતમકે 
શ્વાસમાં અ'તર્દહ થતો હેય તે! મોતીપિષ્ટિ વાપરવી હિતકર્‌ છે, 

વારવાર આંખો દુખી આવવી, તેમાં પણ આંખો ખૂબ લાલ થઈ જવી, 
અ'દરથી ગરમ ગરમ ઝાળ નીકળવી અને ગરમ પાણી ઝરવું વગેરે ઉપદ્રવોમાં 
મો।તી બહુ સારી રીતે વપરાય છે. 

પિત્ત અતે કક્‌-પિત્તજ કાંસમાં જે દાહ વગેરે લક્ષણે થતાં હેય તો 
ગ્રાતીપિષ્ટિ આપવી જેઈ એ. 

ક્ષષર્‌ગમાં ન્યારે દાહ, ખેચેતી, વધારે તાવ, ખહુ તર્સ વગેરે ઉપદ્રવે। થતા 
હેય તો મોતીપિષ્ટિ આપવી જેઇએ. ક્ષયની તદન શરૂઆતની અવસ્થામાં જ 
જે રીતે પ્રવાક્ૃપિષ્ટિ વપરાય છે તે જ રીતે ખાસ કરીને દાહ અથવા પિત્તપ્રધાત 
લક્ષણા યાય ત્યારે મે!તી વપરાય છે. 

જેટલાક શ્વાસના દરદીઓને સ્રોતીવિષ્ટિથી વધારે કાયદો થાય છે. શ્વાસની સાથે” 
ગભરામણ, પેટમાં બળતરા, આખા શરીરમાં દાઢ, તેમાં પણુ હાથપગમાં બળ- 
તરા, ભય'કર રવ, તરસ, ઊલટી વગેરે લક્ષણા હેય અને પ“ખાથી .પવન 
તાખવાથી સારં લાગતું હોય તે! બીજ ઔષધિએ। કરતાં મેોતીપિષ્ટિથી શ્વાસ 
જલદી મટે છે, 

પિત્તજન્ય અમ્લપિત્તતે લીધે ક'માં દાદ, ગળામાં મરચુ" લાગ્યા જેવી 
ખૂળતરા થવી, ગરમ, ખાટી અતે કડવી ઊલટી, ઊલટી વષ્તે આંખોમાં સછી 
- વી “વું અતે ભયકર ત્રઈ થવે!. મોંમાં સંદ પવ ત” વિકાર સે - 
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પિષ્ટિ ઉત્તમ રીતે વપરાય છે. તેમજ અમ્ક્ષપિત્તમાં સદાગ્નિ અને દાહ થતો 
હેય તો બોતીને ઉપયોગ જરૂર કરવો જેઈ એ. 

દાહયુક્ત અતિસારમાં પીળા રગના ગરમ પાણી જેવા સખ્ત ઝાડા થવા, 
એથી પેટ, આંતરડાં, ગ્રહણીકળા અને ગૃદામાગ* આ બધાં સ્થાનોમાં દાહ થવે। 
વગેરે વિકાર થતા હેય તો સેતી આપવાથી પિત્તતી વિષમતા દૂર થઈ સામ્યતા 
મ્થપાય છે અને અતિસાર બધ થઈ જાય છે, 

અતિસારતી માકક રડતાશ*સાં બળતરા, વેદના, ગરમ ગરમ લોહી પડવું 
અતે પછી ભષ*કર બળતરા થવી વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. કે!ઈકેવાર આ 
ખૂળતરાતે લીધે રોગી બેભાન પણુ ચઈ ન્ય છે. તે વષ્તતે મોતી ખહું સારી 
રીતે વપરાય છે. 

મૂત્રકૃચ્ક અથવા મૂત્રાઘાતમાં મૂત્ર સાથે લોહી પડતું હોય અને બળતરા! 
થતી હેય તો મોતીપિષ્ટિ બહુ સારી રીતે વપરાય છે. અનુપાનમાં ગ'ગાવતીને 
રસ આપવો નેઇએ. 

અહાત'વ અને યોનિમા્ગ'તા રડતપિત્તતે લીધે લોડી પડવું, દાહ, ખરજ 
અને ભય'કર ત્રાસ થવો વગેરે વિકારામાં ધાર્યુ દૂધ અથવા ગુલક'દ સાથે 
મોતીપિષ્ટિ આપવી જેઇએ અતે ચે।નિમાં સવાર ધોયેલા ધીતું પોઈ મૂકયું જેઈએ. 


ચેનિમાગમાં ખીજ કે!૪ વખતે ખળતરા, પુસ્ષસમાગમ વખતે ભયકર 
વેદના અને બળતરા, કોઈ વખત દાહને લીધે સુસ્પસમાગમ કરવો! અશક્ય થઇ 
જવે। વગેરે ઉપદ્રવો દાહ સાથે થતા હેય તે। તેવા રે!ગમાં પણુ મે।તીથી ઉત્તમ 
ફાયદો થયાના ઘણુ દાખલા મળે છે. રા 

અતુલેામ ક્ષય ( રસક્ષય સત્રહણી-5ઘઇટ )માં રસ ધાતુથી શર્‌ થઇ રડેત 
વગેરે બધી ધાતુએ। ઉત્તરોત્તર ક્ષીણુ ચઇ નય છે અને તેને લીધે શરીર બહુ 
પાતળું અતે અશર્ત ચ૪ જય છે. સાથે સાથે અતિસાર પણુ થાય છે, વારવાર 
ગક્ષ પાણી નવા મે!ટા ઝાડા થાય છે, મોંમાં ચાંદાં પડે છે અને આખા શરીર- 
શાં બળતરા થાય છે, આ બધા ઉપદ્રવા પર મોતીપિષ્ટિ ઉત્તર રીતે વપરાય છે. 
સમા રસક્ષષમાં મોતીના મેવનથી દાહ એછે થઈ ન્નય છે અને રસ વગેરે બધી 
ધાતુએ પુષ્ટ ચપ ધોૉતુપરિપોપણુદ્મ સારી રીતે સુધરી જય છે અતે રારીર 
પુષ્ટ બને છે. આ રીતે મોતીના સેવનથી શક્તિ આવે છે અને શરીરનું બળ અને 
વજુ" સારો બતે છે. 

સ્થૂળ રસાયનશાસ્મની દિએ મેતતી ચૂનાનો કલ્પ છે, પરુંતુ છવનરસા- 
યૂનની ર્દષ્ટિએ ચૂતે, મોતી, પ્રવાલ, શખ, કેડી અતે છીપ એ બધી જુદાજુદા 
મુરા કરવાવાળી સ્વતંત્ર ઔષધિએ। છે, 

૨૩ 


૧૪૮ રસતત્રસાર્‌ અતે મિઠ્ધ્રમેગસ ગ્રહ 


મોતી પિંત્તરો1 (ખામ કરીને તીક્્ભુ, ઉત] અતે અમ્લ ગુણુતી શહ્િમા 
હિતકર), રમ, રકત, મામ અતે અન્થિ દ્ષ્ય, ચામડી, ર૫, «નેમ ( તરગ 
મા?નું મ્યાત), મૃત, બરે।1, અ તસ્ા4- પ્રથિઝ્રા અતે બીજ મામત્રયિગા 
એ ગ્થાતો પર કાયગ ડરે છે. (ઔ, ગુ. ધ, ગા.) 

(૨૭) પ્રવાલભમ્મ 

પહેલી વિધિ--૬૬ તોતા પ્રાત લઇ બાળક ચૂર્યુ ડરી તેમાં ૪ તેના 
«જવી મેડી, ૧૨ ડલા- ડુવારપાદાના ૨મમાં ખરત રરી ટીક્ટીએ। બનાવવી 
રીકડીએ તડકે સુનાઇ «નમ એટલે તેતો ગરાતમપુટ ડરી ગળપુટ આપવાથી 
યુતામી ઘાયવાળી ભન્મ તેયાર થાય ઝે. 

માત્રા-૧ યો ૨ રતી ધ્વિમમાં 2 વાર આપડી 

અતુપાન--મિવોપતાદિ શૃણુ અવે મધ, ગળોમત્ત અતે મધ, ગુન €, 
મતાઈ અતે માથર, માખણ અતે માક્ર અથવા રોગ અવૃમાર અવુપાન 
સાલે આપયી 

(૧) સૂ ખાસીમા--માધ્ટ માથે 

(૨) યુકત ખાસીમા--કક્‌ ગહાર કાદવા સાટે માષ્ર સાથે, કર સૂગ્વવા 
શા2 મધ સાધે 

(૩) જર્ણુન્વરમા--મિતોપનાદિ ચૂરણ અતે મધ માથે. 

(૪) જર્ણુન્લર, "ખાસી, શ્રાસ, હેડખી અને પેટના વાયુ પર--હરડે અતે 
સધ સાધે. 

(૫) નવા તાવમા (પિત્તન્વર)--સૃદશનચૂર્ણાના ઉકાળા સાથે, 

(1) પાતુક્ષયમા--પાકા ડેળા સાથે 

(૭) ટૃશતા પર--નાગરવેનના પાન સાથે 

(ઠં હરિદ્રિ મેઠ પર--ચાખાતા છોવણુ અને સામ્ર સાથે 

(ટ) પ્રરમા--ગાયતા ધારાષ્ગુ દૂધ સાધે -મથવા આમળાના રસ સાથે 

(૧૦) વાતરોગમા--તુળસીનો રસ, સાકર અને મધ સાધે 

(૧૧) પિત્તજત્ય ખાસીમા--દાડમના રમ અતે સાકર સાથે 

(૧૨) અર્ધિભગમા--મધ સાથે 

(૧૩) પિત્તપ્રકોપ અને ભ્રમમા--ગરવાગપિશ્િ, આમળાને! મુરગ્બો, ઘી અને 
સામ્ર મેળવીને આપવુ 

(૧૪) ઉર્‌ ક્ષતમા--સિતોપનાદિ ચૂર્ણ, ઘી અતે મધ સાધે 

(૧૫) મૂગકૃચ્છુમા--ચેાખાના ધોવણુ સાધે 
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(૧૬) આંખોની બળતરા! અનેષ્ખૂજથી; પ૫ર--ઘી અને સાકર સાથે અથવા 
ધ્ારોષ્ણુ દૂધ અતે સાકર સાથે. 

(૧૭) માથાની શળ પર--બદામની ખીર સાથે. 

(૧૭ પિત્તજન્ય પાંડરોગમાં--ઘી અને સાકર સાથે. 

(૧) રક્તપિત્તમાં--આમળાંના મુરખ્બા સાથે. 

(૨૦) મગજની નબળાઇ દૂર કરવા--ખદામની ખીર સાથે, 

(૨૧) ધાતુક્ષીણુતામાં--મલાઈ સાથે આપવી. 

ઉપચેાગ--આ પ્રવાક્ષભસ્મ ક્ષય, રક્તપિત્ત, ખાંસી, ધાતુદોષ, મૂત્રવિકાર, 
વિષવિકાર, ભૂતબાધા, શિરે[રેગ, આંખોની બળતરા, રક્તાશ5, કમળે।, યકૃત- 
વિકાર, યયૃતદોષથી થતી ઊલટી વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે, 

મોતી, પ્રવાલ, કેડી, છીપ, શખ એ સર્વ - સેન્દ્રિય ચૂનાના કલ્પ છે. 
એમાં પ્રવાલ ચૂનાતે। કલ્પ હોવા છતાં પણુ બહુ સૌમ્ય અને શીતવીય છે. પર'તુ 
આંગ્નપુટી પ્રવાલમાં પ્રવાલપિષ્ટિ કરતાં સૌમ્યત્વ ચુણુ ઓછે! છે અને તેર્મા દીપન 
ગુણુ વધારે છે. 

પ્રવાલભસ્મ કે પ્રવાલષિષ્ટિ લીંબુના રસ સાથે આપવાથી «કદી પચી ન્તમ 
છે. મ'દાસિ કે અગ્નિસાદ અતે અરે।ાચક એ પિત્ત દૂવિત થવાથી પણુ યાય છે 
અતે કક્‌ દૂષિત થવાથી પણુ ચાય છે. . 

પિત્તની દૂષિતતાથી થયે! હોય તો પ્રવાભસ્મ, કામદુધારસ ડે પ્રવાલ- 
પ'ચામૃતરસ આપવે। જોઇએ અને કક્ની દૂષિતતાથી થયે હોય તો અગ્નિકુમાર, 
હિં'આાદ્થિણું વગેરે ઔષધિઓ સારૂં કામ આપે છે. ખાસ કરીને મૉંમાં 
ખેસ્વાદુપણું અને વિચિત્ર ગ'ધ મારવી, ગળામાં દાહ ચવો, મૉંમાં ફલ્લા પડવા 
વગેરે લક્ષણે! થતાં હોય તે। પ્રવાશભસ્મ આપવી જેઈ એ. એના પ્રયોગથી પાચન- 
પિત્તતો સાવ ઉત્તમ અને વ્યવર્થિત બની પાચનક્યા વધે છે અને મ'દાગ્નિ 
દૂર્‌ થાય છે. 

ઘણીવાર અાગ્નમાંઘ વગેરે રાણાને પારેણામે રસાછણું થ# જય છે. આ 
રાગમાં સામે બોજન આવે કે તેના ઉપર અભાવ ચઇ આવે છે. ડેટલાકથી તો 
ખોરાકની વાસ પણુ સહન નથી થતી. ડેટલાક તો ખોરાકનું નામ લેતા રડવા 
માંડે છે. આખે! વખત ઊબકા આવ્યા કરે છે અને પેટ સ્તબ્ધ થઈ ન્નય છે. 
આ લક્ષર્‌ા થતાં હોય ત્યારે અગ્નિપુટી પ્રવાલ આપવાથી જકદી ફ્ાયદે। થાય છે, 

પ્રવાલભસ્મ ઉત્તમ દીપન ઔષધિ છે. એના પ્રયોગથી ઉદરમાં પાચનરસનું 
કાર્ય સારી રીતે થાય છે. પિત્તની દૂષિતતાથી થનારા અગ્નિસાદમાં પ્રવાશભસ્મની 
સારી અસર્‌ ચાય છે. આ ભસ્મના પ્રયોગથી પિત્ત ( આમાશયિક રસ ઉદા 


૧૮૦ રસત'ત્રસાર અને સિટપ્રયોગસંત્રક * 


701૦૦)ની દૂષિતતા દૃર થઇ સામ્યતા સ્થપાય છે. આ રીને આ ઔષધિથી દીપત- 
કાય પણુ થાય છે.ડપિત્તના પ્રકાર સંળ'છી વિવેચન ઔવધિગુણુધમ* વિવેગનમાં 
કરેલું છે. આમાશયક પકવાશયમાં શળ, દાહ, અપચો અતે તેને લીધે પાતળા 
ઝાડા થાય છે. એ લક્ષણોમાં પ્રતાલભરમ સારી રીતે વષરાય છે. 
(ઔર, ઝુ. ધ, શાને આધારે » 
તાવ જૂતે। થવાઘી વધારે અશક્તિ આવી ન્ળથ છે, તેમજ જ્વર ધાણુમાં 
લીન થઇ જય છે, ન્યારે નવર મન્ન્‍્તગત બને છે, ત્યારે ચકર આવવા, ઝીણો 
તાવ રહેવા, સાંધેસાંધામાં દુખાવા જેવું થવું, હાથપગતી નાડીએ ખે'ચાવી, - 
સ્યરચિ, "પાવાથી ઉલટી થવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. તે ઉપર ત્રવાક્ભરમ ૧ 
રતી, ગળેસત્ત્વ ૨ રતી, આમળાં, ગને! અને નાગરમોથ ૪-૪” રતી ગધ 
સાથે આપવું. આ રીતે દ્વિસમાં ર કે ૩ વાર મધ સાથે આપવાથી તાવ મઢે છે. 
ખીજી વિધિ--પ્રવાલ ૨૦ તોલા, સકી મે'દીનાં પાત ૨૦ તોલા, અને 
સાકર'૧૦ તોલા આ ત્રણે એકત્ર કરી એક હાંડલીમાં ભરી શંપુટ કરી ગજપુટ 
આપવો, ખીજે લ્તિસે હાંડી ફાદી પ્રવાલ વીણી “લેવી. પછી ભે'સના દૂધમાં 
મેળવી, તેને ૭ કલાક ખરલ ડરી, નાની નાની ટીકડીએ ખનાવી, તાપમાં સુકવી, 
સંપુઢ કરવો. હાંડલી સહેજ મોટી લેવી, કારણકે ગજ્યુટ આપવાથી ટીકડીઓ 
[લે છે, આ ભસ્મ ચૂતા જેવી સફેદ અતે સુલાયમ યાય છે. 
ર (બ. સ્વા, સદાન'દમિર્જિ » 
માત્રા અતે ઉપચોગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 
ત્રીજ વિધિ--પ્રવાલતું ખારીક ચૂર્ણ કરી ૨૧ દિવસ સધી ૧૨-૧૨ કલાક 
ગુલાબજળમાં ઘૂંટવું. આ રીતે ચદ્રપુટી પ્રવાશભસ્મ અને ગપ્રવાક્ષપિદ્િ તેયાર 
થાય છે. કેટલાક વૈદ્યો માત્ર છ દ્વિસ ખરલ કરે છે, પણુ જેટલું વધારે ધુ'ટાય 
તેટલે! ચુણુ વધે છે. પિષ્ટિ સારી રીતે ખરલ થવાથી વારિતર થાય છે અને તે 
જલી ફાયદો કરે છે. 
સુગતા--શુદ્ પ્રવાકતે પહેલાં ઇમામદસ્તામાં ફૂટી, લોહાના ખમાં ખરલ 
કરવી જેઈ એ. પછી તેતે એકવીસ દ્વિસ સુધી ગુલાબજળમાં ચિતાઈ માટીના 
અંકમાં ઘૂટું જેઈ એ. સામાન્ય પથ્થરના ખમાં ધૂટવાથી, ખલ ઘસાતાં/ 
પથ્થરના અણુ પિષ્ટિમાં સળી જરો, અને એમ પિદિ દૂષિત યશે, 
માત્રા અતે અવુપાન--પહેલી વિધિ ગ્રસાણે. 
ઉપચાગ--પ્રવાક્ષપિષ્ટિ ક્ષય, પિત્તવિકાર, રક્તપિત્ત, કાસ, શ્વાસ, 
વિષ, ભૂતખાધા, ઉન્માદ, તેનરેગ એ બધાને મટાડે છે. પ્રવાલ મધુર, અમ્લ, 
કફ, પિત્ત વગેરે દેવોને નાશ કરનાર તેમજ વીય અને કાંતિની રહ્દિ કરનાર છે, 
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આ પિષ્ટિ ભસ્મના કરતાં વધારે પિત્તશામક, પિત્તવિકારને હેણુનાર, અને 
સૌમ્ય છે, તેથી પિત્તવાળી સ્કી “ખાંસી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, 
આંખોમાં દાહ, ઊલટી વગેરે રોગોમાં તે ભસ્મ કરતાં વધારે હિંતકર છે. 

પ્રવાસ મધુર અતે અમ્લ હોવા છતાં પણુ દીપન અતે પાચન છે. મધુર છે 
એટલે સાકર જેવી નહિ, પણુ એતું પરિણામ મધુરરસની માફક શામક, ળંહણુ 
અતે પ્રસાદન આવે છે. પ્રવાલતા શામક, શીતવીર્ય. અને પ્રસાદન ગુણુની અસર 
જુદાજુદા રાગોમાં સારી રીતે થાય છે. 

નવરની શરૂઆતમાં આમઅવસ્યા હોય તે] લ'ધન કરાવવું જેઈએ. લ'ધન 
પછી પાચન ઔષાધર્પે પ્રવાલ ખહુ સારી રીતે વપરાય છે. જ્વર વગેરેના પાચન- 
ડેપાયમાં પ્રવાલપિષ્ટિ આપી શકાય છે. ન્વરતે વેગ તીત્ર હોય ત્યારે પ્રવાલ 
સારી અસર કરે છે. પિત્તપ્રધાન ન્તરમાં દાઢ, તૃષા, પરસેવે, માથામાં શળ, 
ઊ'ધતો! નાશ, બકવાટ, ચકકર, ઊલટી વગેરે ચિહ્નો થતાં હોય તે પ્રવા્પિણિ 
સારી અસર કરે છે. એ વખતે પ્રવાલ ગળેસત્ત્વ સાથે આપવી જ્નેઇએ. તેમજ ખબીશ્ન 
સકામક તાવ અથવા વિષમ ન્તર્માં પિત્તપ્રધાત લક્ષણા! વધારે હોય, ન્વરતે! 
લેગ તીત્ર હોય એટલે કે ૧૦૩* થી ૧૦૬* સુધી હોય, તે પ્રવાલપિષ્ટિ વાપ- 
રવી જેપ્એ. એટલે! બધે પિત્ત જ્વર હોય ત્યારે ત્રિભુવન#ર્તિ જેવી તીવ્ર અને 
ર્વેદલ ઔષધિ ન આપવી સારી છે. અધવી જ હોય તતો બહુ ક્ષ'ભાળીને આપવી 
અતે તેતી સાથે કે જીદી પ્રવાલપિષ્ટિ આપવી. પિત્તપ્રધાન સન્નિપાતમાં સન્નિપાત 
રાપધ્ન ઔષધિ આપવાની સાધે પિત્તદોષ એછે] કરવા અને તાવના વેગને મર્યા- 
દામાં લાવવા પ્રવાલપિષ્ટિ અવશ્ય આપવી જેઈ એ. 

શીતળા, એરી, બીજ સાંસાગિક જ્વર કે જ'તુજન્ય દૂવિત જવર અચવા 
આગ'વુક જ્વરમાં ભય'કર દાહ, બેચેની, અતે તીવ્ર ન્વર રહેતે હોય, તે! ગપ્રવાકષ- 
પિષ્ટિ આપવી જેઈ એ. સમા રીતે સેન્દ્રિય વિષની તીત્રતાથી જ્તર ઉત્પન્ન થયે 
હેય તોપણુ ગરવાલપિપ્ટિ અપાય છે પ્રવાસના સેવનથી વિપૃત્રકેપ અતે જ્વર 
બૂનેતું શમન ચાય છે. ટૂકમાં ન્વરમાં ન્યારે «યારે પિત્તની પ્રધાનતા હોય, ત્યારે 
ત્યારે પ્રવાલતી ઉત્તત્ર અસુર ચાય છે. 

ક્ષયની સૌથી પ્રયમ અવસ્થાથી તે ત્રીજી અવસ્થા સુધી ગ્રવાક્ષપિષ્ટિ વપ- 
રાપ છે, ક્ષયની રારૂઆતમાં સેપ્ટ જાગે આખા શરીરની નાડીએ ખે'ચાવી, સૂફી 
“ખાંસી, અને ઝીણેા તાવ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. અ અવસ્થાની શકા પડતાં જ 
ગ્રવાર્લાપિષ્ટિ વાપરવાથી બધાં અનિષ્ટો રામી નય છે. પર'તુ ધણાતા લક્ષમાં આ 
ક્યવસ્થા આવતી નથી. ન્યારે “ખાંસી અને તાવ એડસરતખખાં વધવા માંડે છે અને 
રામી ક્ષીણુ થઇ નનય છે, ત્યારે જ ક્ષયની શક! ચવા માંડે છે, આ અવસ્થામાં 


૧૮૨ ફેસત'ત્રસાર અતે 1સદ્ધપ્રયોગ્સંત્રહ 


વધારે તાવ, શુષ્કતા, સકી ખાંસી, ફ્રે્સાં દૂષિત થયાનાં પરાં શક્ષણા--એટલે 
શાસ, "ાંસી, ફ્રેશ્સાંમાં દુખાવો વગેરે લક્ષણો--જેતે લાગે તેને પ્રવાલપિષ્ટિ 
આપવી ફાયદાકારક છે. તે વખતે પ્રવાલતે ગળેસત્ત્ત અને ગંગભસ્મ સાથે 
આપવી જેઈ એ. ક્ષયની ત્રીછ અવસ્થામાં પણુ આ મિશ્રણુ આપવું હિતકર છે, 
ખૂહુ ત્રાસદાયક તાવ આવવે1, ભયકર ખાંમી થવી, ઉરઃક્ષત થવાથી લોહી 
પડવું, લીલ્ષે પીળા અને ગ'ધાતો કક પડવેઇ, આખા શરીરે અને "ખાસ કરીતે 
કપાળે પરસેવા વળવો, મટે ભાગે સવારમાં વધારે પરસેવે! થવો, બેચેની અતે 
તરસ વધારે લાગવાં, માંની કાન્તિ કિક્કી પડવી, અતે દરત તથા ભય'કર ક્ષીણુતા 
આવવી વગેરે લક્ષણે! થઈ ગયાં હોય, ત્યારે તે સ્થિતિમાં સુવણુંભસ્મ અતે ગળે.- 
સત્ત્વ સાથે પ્રવાલ વાપરવી કાયદાક]રક છે. હા, એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે ત્રી 
અવસ્થામાં કોઇ પણુ ઔષધિને। નિશ્રિત રપે ઉપયોગ થતે। નથી, છતાં પણુ 
પ્રવાલથી વેદના એઇછી યાય છે. 

* ગ્હુટી પ્રવાલ રક્તપિત્તમાં બહુ ઉપયોગી ઔષધિ છે. રક્તપિત્ત રોગ 
પિત્તના પ્રકાપતે લીધે યાય છે. પહેલાં પિત્તદોષતે। વિદાહ્‌ થાય છે, અને તેથી પિત્તનું 
આથ્રય રકત પણુ વિદમ્ધ થાય છે. (પર્સ વિટ્મ્ય સ્તછુબેચિસ્ાયાશુ જળિતન ) 
રકતનો વિદાહ થવાથી રક્ત દૂષિત થઇ પિત્તને ઉષ્ણુત્વ ગણુ વધે છે. તેથી રક્ત- 
વાહિનીએ દૂવિત થટ પાતળી થઇ જાય છે અતે એની સ્થિતિસ્થાપકતા ધટે 
છુ, એટલે તેમાંથી લોડી બહાર ફૂટે છે, આ લોહી મોં, નાક, ગુદા, યોનિ કે 
ફૂંવાડાંમાંથી નીકળે છે. કેટલાકને ચાકુ રહે છે, તો કેટલાકતે ઘોડેક વખત 
ખ'ધ રડી રહીને સાવ ચાલે છે. આ રોગમાં જુદીજીદી પ્રકૃતિવાળામાં જુદા- 
જુદા દોષોતા સ'યોાગથી જીદાંજુદાં લક્ષણા! થાય છે. તેમાં ખાસ દોષના અનુ" 
ષંગતે લીધે ખીછ પણુ ઔષધિએ આપી શકાય છે. પર'તુ આ રોગના મૂળમાં 
રહેધું વિદ્ગ્ધ પિત્ત માત્ર પ્રવાલ્ષપિષ્ટિના પ્રયોગથી જ નિયમિત થાય છે, આ 
પિષ્ટિના પ્રયોગથી પિત્તને] ઉષ્ણુતા વગેરે ચુણુ ઓછે થઈ સામ્યતા આવે છે, 
અને ચંદ્રપુટી પ્રવાલથી જ રક્તનું પ્રસાદન થાય છે. આ રેગગમાં સુવર્ણુમાક્ષિક- 
ભસ્મ અને હુળદર સાથે પ્રવાલ આપવી ન્નેઇએ. હળદરમાં સ્ત'ભક ગુણુ છે માંટે 
તદ્‌ત શરૂઆતમાં હળદર ન આપવી સારી છે. રક્તપિત્તના મિશ્ર અથવા ઉપદ્રવ- 
રૃપે રક્તસ્રાવ ચતો હોય ( આંત્નિક સત્નિપાત વગેરે રેગામાં એવું થાય છે ), તો 
ગ્રવાકષપિષ્ડિ સારું કામ કરે છે. 

રક્તપિત્તમાં એક પ્રાકૃતિક ( 12€10001પ112--હેમોણીલિયા) ભેદ છે. ડેટલાક _ 
લોકોની પ્રકૃતિ એવી હેય છે કે સહેજ વાગે કે ઉનાળામાં નાકમાંથી લોહી પડે 
_જુ પછી લોહી જલદી બ'ધ જ ન થાય. લોહીનો મુખ્ય ધમ'--ર્કતાશયસાંથી 


ખસ્મંગ્રકરણુ ૧૮૩ 


ખહાર નીકળતા વાર જ જમી જડું અને દઢ થઈ જડું તે જતો રહે છે, અતે 
ધામાંથી નીકળ્યા જ કરે છે. આં પ્રકૃતિ અથવા વિકાર સ્ત્રીએ કરતાં પુસ્પોમાં 
વધારે દેખાય છે. જે સ્ત્રીઓની પ્રકૃતિ આવી હોય તો અથ્કાવતે વખતે તેતે ખૂખ 
રજસ્તાવ થાય છે અતે ઘણા દિવસ સુધી રહે છે. આથી ઘણાને બહું ક'ટાળે 
પૃણુ આવૅ છે, આવી પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીએને અને નીરોગી સાથુસોને માટે 
પ્રવાલ બહુ ઉપયોગી છે. તેમતે પ્રવાલ સુવણ્‌માક્ષિક સાથે મેળવીને આપવાથી 
અમૃત સમાન ક્‌ાયદો થાય છે. ર 

તીત્ર રક્તપિત્તમાં પ્રવાલ વારવાર મેટા પ્રમાણુમાં આપવી જઇએ. 
પરતુ જૂના રોગમાં અને પ્રાકૃતિક ભેદમાં બહુ થાડી--સૃદ્્મ માત્રામાં આપવાથી 
સારી અસર ચાય છે. જુદાજુદા અતુષ'ગા પ્રમાણે અનુપાન પણ્‌ જુદાંજુદાં 
આપવાં નેઇએ. ઝે. 


_ક્ણા માણસોને વાર'વાર નાકમાંથી લોહી પડે છે. કેશ્લાકતે માત્ર ઉના- 
ળામાં જવધુ પડે છે. ફેટલીક સ્રીઓને અટકાવ વખતે જ નાકમાંથી લોહી પડે 
છે અને ઘણી સ્ત્રીઓતે સગર્ભાવસ્થામાં નાકમાંથી લે.હી પડે છે. આ બધી 
જાતના વિકારો પર્‌ પ્રવાલપિષ્ટિ અમૃત સમાન છે. લાંખે! સમય લેવાથી નૂતે। 
રોગ પણુ મટી જાય છે, 

ખાસ કરીને પિત્તજન્ય "માંસીમાં ત્રવાલને। સારે ઉપયોગ થાય છે. છાતીમાં 
વિંદાહ, ઝીજ્ઞો તાવ, મોં સુક્કુ' અતે કડવું, ભયકર તરસ, બેચેની, પીળી, “ખારી 
અને ગરમ ઊલટી, "ખાસ ફરીને ખાંસી ખાતા ખાતા ભેલટી થવી, ક્્‌કાશ, હાથ- 
પગમાં ખૂખ બળતરા ખબળવી, કટલીક વાર તો એટલી બધી કે માણુસ તદન 
ખેચેન થઇ ન્નય, હાથપગે મરચાં લાગ્યા જેવી લાય બળે, બધી ચામડી સુડકી 
થશઈ જય, તેવી "ખાંસીમાં સાકર સાથે અથવા મીઠા દાડેમતા રસ સાથે પ્રવાલ- 
પિષ્ટિ આપવી નેઇએ. 

અધિન્તિ, ઉષનિર્દા કે ગલશુંડિકા એ રૉગ્રામાં ગળામાં બળતરા થાય 
છે, સૂઝી ત્રાસદાયક ખાંસી આવે છે, "ખાંસી ખાતા "ખાતા ગરમ અને કડવી 


ન 


ઊક્ષટી થઇ ન્નય છે, તે વખતે ગ્રવાલની સારી અસર થાય છે. 


નાનાં બાળકોના ઉંટાટિયામાં પ્રવાક્ષષપિષ્ટિ બહુ ઉત્તમ ઔષધિ છે. ખાસ 
કરીને “ખાંસી બહુ નર્થી આવતી હેય, પખાંમીતે લીષે નાક, માં અને કાનમાંથી 
લોહી પડતું હોય, ખાંસી ખાતા બાળકનું માં લાલ થઇ જતું હોય, ચહેરે! ફૂલેલે 
અને સૂજેલો! રહેતો હોય વગેરે લક્ષણા થતાં હોય તો પ્રવાકષપિષ્ટિ બહુ સારી 
રીતે વપરાય છે. કારણુ પ્રવાલથી ક“ અને સપ્તપય (2104311%)નો ક્ષોભ તરત 


૧૮૪ રસત'તસાર અને સિહપ્રમેગસ'ત્રહ 


રમી નય છે, ઉટાંટ્યામાં પ્રવાષપિષ્ટિ, ફૌગભસ્મ, વાંસકપૂર, એલચીના દાણા 
અતે ગળેાસત્તર્નું મિક્ષણુ વિશેષ ચુણુદાયક છે, 

ઉરઃક્ષતજન્ય ખાંસીમાં પ્રવાલ ઉત્તમ લાભ આપે છે. ઉર ક્ષતમદે સુફી 
જાંસી, વિદાહ, લોહી પડયું વગેરે લક્ષણો થતાં હોય તો પ્રવાલપિષ્ટિ જ૩ર 
આપવી જેઇખે, એથી ક્ષતના રોપણુમાં પણુ સહાયતા મળે છે. કેટલીકવાર એની 
સાથે તાખ કે એતો રસ આપવે પડે છે, કેટલીકવાર માત્ર પ્રવાલથી પણુ કામ 
સરી જય છે. 

- સમર્ભા સ્રીઓતે ચતી 'ખાંમી અને તેતી સાથે થનારી ઊલટી પ્રવાલ્પિષ્ટિથી 
મટી જાય છે, સગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીઓને પોતાન! શરીરતા ઘટડામાંથી ળાળકના 
અસ્થિઓના પે!પણુ માંટે અસ્થિતે પોષણુ કરનાર દ્રવ્ય આપડું પડે છે, તેથી 
સ્તીનાં લોહી, પાચતઇન્દ્રિય અને અસ્થિ પર તેતી અસર થાય છે. પરિણામે 
સ્ત્રી નિસ્તેજ બનતી જાય છે. તેતે ચાલતી વખતે પગમાં દુ.ખાવે। થાય છે, છૂંટણ્‌ 
સૂજી જાય છે, ધોડુ' ખાય તોપણુ સહેલાઇથી પચતુ નથી, પેટ ફૂલી જાય છે અતે 
ઊલટી થાય છે. આવી અવસ્થામાં કે આવી જેતી પ્રકૃતિ હેય તેના પર, પ્રવાલ* 
પિષ્ટિ ખહુ સારું કામ કરે છે. જે સ્રીનતે જત્મથી જ વારવાર રડયા કરતું, 
નળળુ, નિસ્તેજ અને દુર્બળ બાળક હોય છે અને જેના રારીરની ચામડીમાં હેક 
કેકારુ સળ પડી જતા હેય (સંકોચાઇ જતી હેય) તે બાળક થોડા જ જ્વિસમાં 
દઊ! દે છે. એવી સ્્રીમોતે ગર્ભાવસ્થાની શરૂઆતથી અ'ત સુધી ગળે।સત્તત અને 
ગ્રવાક્ષપિષ્ટિ સિતોપલાદ્યિર્ણ્‌ સાથે આપવાથી બહુ સારે। ફાયદો થાય છે. માતાની 
એવી નબળો તળિયતમાં બાળકનાં અસ્થિ, માંસ અને રક્તના અ'શતે યોગ્ય 
ગ્રમાણુમાં પોષણુ નથી મળતું. પ્રવાલપિષ્ટિના સેવનથી આ વિકાર દૂર્‌ થાય છે. 
ગભ'પાલરસતું કાય આનાથી જુદી ન્નતનુ છે. 

ર્સક્ષષ (અનુલોમ ક્ષય) માં ગ્રવાલષિષ્ટિ જહું સારી રીતે વપરાય છે. એના 
પ્રયોગથી રસ વગેરે ધાહુઓતા પાચતમાં રૃદ્ધિ યટ અધી ધાહુએ ઉત્તમ પ્રકારે 
તૈયાર થાય છે. 

પિત્તાભિષ્યદ રોગમાં આંખમાં લાકાર, બળતરા, દુખાવો! આંખો ફૂવીતે 
ઊપસી આવવી, રાતલ્વિસ બળતરાતે લીધે ઊંધ ન આંવવી વગેરે લકૃણેઃ થતાં 
હેય, તો પ્રવાથપિષ્ટિ સારી રીતે વપરાય છે. આ અભિષ્ય'દ રાગમાં પ્રવાક અતે 
સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ અને મેળવીને વી અતે સાકર સામે અથવા દૂધ સાથે 
આપવી ત્તેઇએ. 

આસ કરીને ઉનાળામાં ગરમ પદાર્થના સેવનથી ડે ઉન્તગરાથી આંખ, 
હાથ, પગ અને મૂત્રમાં બળતરા ( તણુખિયા પ્રમેઠ કે પરમિયા સિવાયની ), 


ભસ્મપ્રપ્ર્ણ ૧૮૫ 


મૂત્રવો રગ લાત કે ખૂગ પીને થઇ જર, આખા ગરીર અતે ચામડીમાં પણુ 
"હ થતો હોય, ખાસ ડરીને ગરમીના દિઃસમા ઉષ્ણુ પદાર્થના સેનનથી અથવા 
જગરણથી આવે રોગ ઉપન્ન થયો હોય, તો પ્રવાતપિષ્ટિ આવડવી જોએ 
મા મ્થિતિમા મોતીપિષ્ટિ પણ ઉપયોગી ઝે પણુ તે ગડુ ગીતનીર્ય હોવાથી ખ્રમ 
દાહ થતો હેય ત્યારે જ વાપરવી જઇએ 


પિત્તજન્ય ઉન્માદ અતે ભૃતોન્માદમા સશ પ્રયાગ વપરાડ કે ઉન્માદતુ 
ઝરણુ પહેના માનથિક અને પડી ગારીગ્કિ હોય ઠે અથના પહેલુ રારીરિટ 
ડારપુ ઉત્પન્ન થઇ પકી મનેદેગને દૂષિત કરે કે, તેથી ઉન્મા“ ઉત્પદ્ થાય 
2 વિર, જતદ દાથ, ગાજે વગે"ના સેવનથી ભય કર શારીરિઃ દોય ઉત્પ થાય 
છે, તેથી ઉન્માદ થડ જાય છે આ ખીન્ન પ્રકારના ઉન્માત્નો દાખતે! કે એકના 
માનસિ- ગાડાત, શોક, મતેોત્યાઘાત વગેરેથી અસલ માનમિ. ડલેશ થઇ 
ઉન્માદ થાઇ જય છે ગાતે આપે પહેના ઝડારતેો €ન્માદ ડીશુ બીજ પ્રકાગ્તેો 
પ જ્ર્મા ડુ્ઠિેવુ પિત્ત હોય અતે જનદ ધરૂ ડે તીત્ર વિષતા ગેતતથી 
પિત્ત દૂવિત થમેલુ હોત, તેમાં પિત્તની દૂડિતતા પ્રનાનપિષ્ડ્તા મેવનથી મળ 
જાય ટે ઝા રીતે ઉન્માદમા પણ્‌ પ્રવાન દ્રાયદાડારક ઝે 

મ્રમમાં ૨ડે॥ સેન્દ્રિય વિવના સયાગથી, ખામ રીને તેમા પિત્ત દ્્ષિત 
થવાથી, €ન્માદ થાય ઝે કેટનાં દરદીએ તદન ગા. થઇ “તય છે એવો 

મેન્દ્રિય વિષજન્ય ઉમા” થયે! હોત તો. પ્રવાનપિશ્રિ સાથે રોગ્નવધિની, ગ હપ્રભા 

* શિનાજિત આપવો જેઈ એ 

ભૂતોન્માદ્માં પિત્ત અનુષગી હોય, તો ગ્રવાતપિણિ આપવી જેતગે ખામ 
કરીને કેધી, લ-કણી, સાહસિ અતે બીજાને સતાપ આપનારી ગ્મીઝે માટે 
આ ગૌષધિ બકુ ઉપયોગી થઈ પડે છે ઉન્‍માનના ડુમતા માવે નારમાથી લોહી 
પવ, ચરેરો તાતવૃષ ય/ જવો, ચિરાચા ખેચાવી વગે? તણે. થના હોય, 
તો પ્રયાગપિષ્િ બડુ સારી રીતે વપરાય છે 

ગમના સુશ્તન (ર ૦૮૯૭) ઝજપિદિ “ડુ ક્યમે!ગિ ઝે ૭-૪ 
મામના તદન નાના ઝચ્ચાથી માડી સોટા બાળકે! સુધી મવા માટે એ વપરાય છે 
આરેગમા ખાળદના નિતબ પર્‌ -ગ્ચની પડવી, હાથ અને પગતું, "પાસ રતે 
પગનું હાડકું વાકુ વગી જવુ, વાર વાર સહેજ સડેજ ઝાડો અને।, તાવ પણ -ગડવે।, 
વગેરે લ્ય્રસા થતા હોય તો! ગનેમત્ત્વ અતે પ્રનાનપિદિ સેળવીતે આપવા ત્તેઇએ 
ને ખાસી હોય તો રૂમભમ્મ પણુ મેળનાય છે ગ્રવા-પિણિ ચૃનખો ગેન્ન્ય 
સૌમ્ન ક*૫ હોડથી સમ્તાનમાં સારી રીતે વપરા4 ૭ સુપ્તાનનું મળ ગગ્ણુ 
ચૂનાનુ મીપણ છે જે દની ગ રેગમાં ખોડ પડી છે તે પ્રવાન આપવાથી 

વક 


૧૮ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધ્રયોગમંત્રહ 


પુરાય છે. આ રગતી પ્રથમ અવસ્થાથી અંતિમ અવસ્થા સુધી પ્રવાલ સારી 
રીતે વપરાય છે, 

પારિગલિક રોગમાં બાળક બહુ અશકત થઈ જમ છે, અતે તેથી ઉલટી 
થવી, કે।ઇ કાઇ વાર ઝાડા થવા, અત્ય'ત કૃશતા, તાવ રહેવો, આખો બ્વિસ 
રૃથ્યા કરવું વગેરે લક્ષણા યાય છે. તે વખતે પ્રવાલપિષિ ઉત્તમ રીતે વપરાય છે, 
જે અપચો અતે ઝાડા હેય તો ઞવીગસુંદર રસ આપવે। જેઈ એ. 

બાળકે વંત આવતી વખતે થનારા વિકારમાં પ્રવાલ બહુ ઉપયોગી છે. 
ખાસ કરીતે વધારે વષમત સુધી આ વિકાર રલ્રા હોય, તાવ, ઊઇટી, પીળા 
પાતળા અને દુરીધ મારતા ઝાડા વગેરે ચિહ્દો થતાં હોય, તો પ્રવાલપિદિ આપવી 
જેઈએ. જે બાળકના દંત બહ જડ થતા હેય તેને માટે પણ પ્રવાલ ઉપયોગી 
છે. જતે દાંત આવવાના વિકારે।માં વાતપ્રધાત લક્ષગે। થતાં હેય અતે લીલા 
પાતળા દહીંના ફે!દા જેવા ઝાડા થતા હોય, તે! કનકસુન્દરસ આપવે] જઇએ. 

બાળકોના ધાવવાતે લીધે ધણી કે।મળ સ્ત્રીઓનાં શરીર બહુ પાતળાં, 
નિસ્તેજ અને નખળાં પડી જય છે. હાથપગના ગાંધાએમાં દુખાવો થાય છે 
તેમજ યેટલીય સ્રીએનાં સ'તાતો એક પછી એક સુકતાનથી મરી નય છે. આ 
ગ્રકારતા દોવમાં પ્રવાક્ષપિષ્િતું સેવત કરાવવું જેઈ એ. પ્રવાલમાં પિત્તતી દૂષિતતા 
દૂર કરી સામ્યતા લાવવાતે! બહુ મહત્તા ચુણુ છે. તેથી પિત્તજન્ય અતે ખાસ 
કરીને પિત્તના તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ વગેરે ચુણુ વધવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ઘણા રાગોમાં ' 
ગ્રવાલષપિદ્િ। બહુ ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. પિત્તજન્ય મસ્તકશળ અને તેમાં 
ઊલટી, દાહ, વગેરે પિત્તપ્રધાન લક્ષણે! થતાં હોય તો મવાષપિછિ આપવી જેઇએ. 

પિત્તજન્ય અમ્લપિત્તમાં વાર"વાર કડવી, પીળી અતે ગરમ ગરમ ઊલરી, 
ચક્કર, બેચેની, માથાનું દરદ વગેરે લક્ષણો યતાં હોય, તે પ્રત્રાલપિદ્ટિ આપવી નનેઇએ. 

ગ્રવાલપિષ્રિથી પિત્તતી તીવ્રતા અને અમ્લતા દૂર થઈ દાહતું શમન થાય 
છે. એટલે કે પ્રવાલના યોગથી મધુરતા ઉત્પત્ર થાય છે. કામદુધારસથી પણુ આ 
અસર થાય છે, પરતુ તે ગ્ત'ભક છે. 

વીષષ્થાનના વિકારામાં પણુ પ્રેવાર્લપિષ્ટિ ઉપયોગી છે, વીર્યના દપ 
કરતાં વીર્ષર્થાનતા દોષમાં એ ઉપયોગી છે, એમ કહેવું વધારે વાજબી છે. 
શ્ર'થિશુક, પૃયશુક વગેરે રોગમાં એ બહું થોડી વપરાય છે. પર'તુ સહેજ તડકે, 
લાગે, દેવતા પાસે બેસવામાં આવે, સહેજ ઉશ્નગરો થાય, નરાક ઉત્તેજક પદ્દાર્યા 
જ ગરમ ગસાલે કે ખડાશ ખાવામાં આવે કે તરત રાત્રે સ્વપ્નાવસ્થા થઇ 
“બર ન પડે તેમ વી્યસ્રાવ થઈ જતો હોય, તે! તેમાં પ્રવાલપિષ્ટિ સારી 


રીતે વપરાય છે. 


શસ્મપ્રકરણુ ૧ટછ 


કેટેવાતે લીધે વીય સ્થાત એટલુ” બધું” નબણું' ચઈ ન્નય છે કે મન પ૨ સહેજ 
પણુ આધાત સહન થતો નથી. મનમાં સહેજ સ્ત્રીનો વિચાર જ આવે ક તરત 
વીષસ્રાવ ચવા માંડે છે. વસ્તુતઃ એવા લેકે સાચી કામેચ્છા સમજતા જ નથી 
એમતે માત્ર ઇન્દ્રિયાની લાલસા હોય છે. આ ઇંશ્યિલાલસા અથવા મનની સ્થિતિ 
એટલે સુધી વધી જાય છે ક કેઈ કાંઇ કહી શકાતું નથી. સ્ત્રીજતિમાંથી પઈ 
ભલે ખહેન દીકરી કેમ ન હોય, કેઈ નજરમાં આવે કે તરત તેના મતમાં 
અનિચ્છાએ વિકાર થઇ વીર્યસાવ થઈ જાય છે, સ્ત્રીઓનાં ઘરેણાંનો અવાજ 
સ'ભળાધે। કે વીર્યસ્રાવ ચઇ ગયે!. કોઇ સન્દરીનાં દર્શન થયાં કે મન વિકૃત થઇ 
શુકસાવ ચઈ નય છે, આ ર્થિતિ--ખાસ કરીને માનસિક સ્થિતિ--પ્રવાશ- 
પિષ્ટિના પ્રયોગથી ખહું સારી રીતે સુધરી ન્તય છે. બ'ગભસ્મ શુકસ્થાનને રાક્તિ 
આપનાર છે અને પ્રવાશ શામક છે, એટલે ઘણીવાર આ ખે ઔષધિએ! 
આપવી પડે છે. 

જૂતા પરમિયા કે ઉપદશની મૂત્રમાં" પર્‌ અસર થઇ વાર'વાર પેશાબ 
થાય છે. મૂત્ર ખૂબ ગરમ ચાય છે અને તેનો રગ લાક અતે પીળા થઇ જાય છે. 
સાથે સાયે આખા શરીરમાં 'પાસ કરીતે હાથપગ અતે આંખમાં ખૂબ બળતરા, 
દતોમાંથી લોડી નીકળવું, વારવાર અવાળાં સૂછી આવવાં, વગેરે વિકારો! થાય છે. 
આ પ્રકારમાં અન'તમૂળી સાથે ગ્રવાલપિષ્ટિ આપવાથી સારે। ફાયદો થાય છે. નને 
સ્રીએને પણુ અતિ પુસ્ષક્રસંગ, જૂતે પરમિયો અને ઉપર્દશના વિકાર પછી 
મૂત્રમાર્ગનો આવે! રોગ હોય તે! તેમતે પણુ પ્રવાલ આપવી ન્નેઇએ. 

પર્મિષો ફે ગરમીને લીધે અથવા બીન્ત કારણે આરીઆન। યેનિમા્ગ'માં દાહ 
થઇ ફ્રેલ્લા થાય છે અને ગર્ભાશયમાં દાહ થાય છે. આતે કારણે ગર્ભાશયનું કાય 
પૃણુ બરબર રીતે ન થતાં ગર્ભસાવ કે ગભપાત થઇ ન્નય છે; અથવા મુદત 
પહેલાં પ્રસવ ચળ જાય છે. એવાં લક્ષણ્‌। થતાં હોય ત્યાં પ્રવાશપિષ્ટિ બહુ સારી 
અસર્‌ ફરે છે. 

સ્ત્રીઓના ગર્ભાશય અતે ચો।નિમાગ'માં ધણી ન્નતની વિકૃતિ થવાથી પ્રદર 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. અંદરની રક્તવાહિતીઓ ફાટી જવાથી રક્તપ્રદર થાય છે, 
અને શ્વેતપ્રદરમાં ર્ક્તવાહિનીએમાંથી સ્તાૉવ નથી થતે। પણુ *હૈષ્મિક કળામાંથી 
સ્રાવ યાય છે. આ રોગની ચિકિત્સા કરતી વખતે અદર શે વિકાર થયો છે 
તે સારી રીતે «તણ્યા પછી જ ઉપચાર કરવા જેઇએ. સિકિત્સા ખે રીતે કરવી 
નેઇએઃ ઉત્તર બસ્તિ દ્રારા યોનિમાગને શુદ્ધ અતે સ્વચ્છ બનાવવે! ન્તેઇએ; 
તેમન# અદર પણુ ખાવાની દવા આપવી નતેઇએ. પ્રદરમાં તદ્ન પાતળે પાણી 
જેવો, ગ'ધાતો અતે ખૂબ ગરમ સવ થતો હોય, સાથે બળતરા થતી હેય, 


૧૮૮ ર્સત'ત્રમાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્ક 


અતે પ્રદરતો! સાવ ન્યાં લામે ત્યાં ફોલ્લીઓ થતી હેય, અથવા ચામડી ફાટી 
*તૈમાં દુખાવો! થતા હોય, ખ'જવાળ આવતી હેય, બળતરા થતી હેય (એટલી 
બધી બળતરા થતી હોય કે સ'સારકમ પણુ અશક્ય થઇ નય), વગેરે ઉપલો 
શતા હેય તો આ રેગ પર પ્રવાવપિષ્ટિ આપવી જેદએ, ઉશીરાસવની સાથે 
ગરવાલપિષ્ટિ આપવાથી ઉત્તમ ઇલાજ થયાના ધૃણા દાખ: મળી આવે છે. આ 
રીતે ઉપરના ઉપવવોવાળા રક્તપ્રદર અતે અત્યાર્તવમાં પણુ પ્રવાલપિપ્ટિના 
સૈવનથી સારે કાયદે યાય છે. રકતપ્રદરમાં પ્રવાક્ષપિષ્ટિ, સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ 
અને ખંગભસ્મ મેળવીતે દાડિમાવલેહતી સાથે આપવામાં આવે છે. 
રક્તાર્શ અને પિત્તાર્શ આ બતે પ્રરારતા અર્થમાં પિત્તનાં લક્ષણે વધારે 
ચતાં હોય તો પ્રવાક્ષિષ્ટિ વાપરવી જોએ. આ બત્તે પ્રકારોમાં પ્રવા8, ગળે- 
સત્ત્વ અને નાગયેસર મેળવી માખણુ અતે સાકર અથવ! બકરીતા દૂધ સાધે 
આપવાથી સારે। લાભ થાય છે. 
વિષપ્રયોગ થઇ ગયા પછી ઝેરતો! અ'શ રેય રહી જાય છે અતે તે ઘણાને 
આખી જિંદગી ત્રાસ આપે છે. ખાસ કેરીને સોમલ, રસકપૂર, વગેરે તીહ્્યુ અતે 
તીત્ર વિપની અસર બહુ ત્રાસદાયક હે।ય છે. વિષતાં લટ્ટાણે ઉત્ર નથી હોતાં, પણુ 
મેચેતી રલાં કરે છે, પેશાબ ખૂબ ગરમ થાય છે, પેટ, છાતી, પીડ અને 
અને આખા શરીરમાં દાદ, ઘાયપગમાં વધારે બળતર!, નાફેમાંથી વાર'વાર લોહી 
પડયું, માથુ' કરી જવું એવાં લક્ષણુ થાય છે, આવા વિકારમાં પ્રવાલપિષ્ટિ બહુ 
લાભદાયક છે. (અનુપાન તરીકે ધમાસે। અને ગોખરુ ૧-૧ તોલે! અને સાકર ૨ 
તે!કષા મેળવી અધમાંશ કારે! કરી ગાયનું” ઘી મેળવી ઘ્વિસમાં ત્રણવાર આપતા રહેકું.) 
પિત્તદ્ોવનુ' વીદ્દલુત્, વીત્રતા, અમ્ધત્વ વગેરે ચુણવ શમન કરવામાં 
ગ્રવાલ બહુ ઉપયોગી છે. અસ્થિ, મજ્જા, શુક, લોહી અને માંસ એ દૂષ્ય અતે 
આમાશય, પચતેન્દ્રિ, વાતવહ મડળ અતે સતોદેશ એ સ્થાતે! પર એ સારી 
અસર કરે છે. ર (ઔ*. શુ. ધ. શાર 
યકૃત્પિત્ત (પિત્તાશયમાંથી નીકળનાર પિત્ત) તીદ્ર થાય અતે વધુ પ્રમાણુમાં 
નીફળે લારે પૈત્તિક શળ ઉત્પન્ન યાય છે. આ શળ જમતાં પહેલાં થાય છે 
અમે ખાવાથી ળ'ધ થઇ જાય છે. નશિકાની “્શૈષ્મિક કલામાં ત્રણુ થઇ જવાથી 
અધેવા છોલાઈ જવાથી બહારથી દ્યાવવાથી દરદ થાય છે. આ વિકાર પર ગશે- 
સત્ત સાધે ગ્રવાલપિષ્ટિ મેળવી આચળાંના રસ સાધે ન્ત્મતાં પહેલાં ૧ કલાક 
અગાઉ ધિવસર્માં ખે વાર્‌ આપવાથી શળ મઢે છે. સાથે સાથે પિત્તનલિકાતી 
શ્ૈૈષ્મિક કલાની વિકૃતિ દૂર કરવા માટે રાત્રે જમતી વખતે શરૃઆતમાં ત્રિક્લાઘત 


લેતા રહેવું જેઈએ. 


ભ્સ્મપ્રકરણુ - ૧૮૯ 


(૨૮) શક્તિભસ્મ 

વિધ્િ--શુહ્ કરેલી મોતીની છીપ લઇ અધકચરી ખાંડવી, પછી કુવારનો 
ગબ લઇ એક હાંડલીમાં ભરી વચ્ચે છીપ મૂકય શરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ 
આપવો. સ્વાંગશીતળ થયે ખહાર કાદી ૬ કલાક લીંઠ્ઠુતા રસમાં ખરલ કરી 
ટીકડીઓ ફરી સ'પુટ્માં મૂછ ગજ્પુટ આપવાથી સક્રેદ ર'ગની ઉત્તમ ભસ્મ સૈયાર્‌ 
થાય છે. ૨૦ તોકા છીપ હોય તે! ૮૦ તોલા ક'વારતો ગભ” લેવો! જઇએ. 

શ્રી પડ્તિ નદ્વછી ત્રિકમછી આચાયે* શુક્તિની પણુ મોતી પ્રમાણે પિદિ 
બનાવવાનુ' લખ્યું છે, એનો! ઉપયોગ મે।તીપિષ્િ માફક થાય છે. 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી દિવસમાં ૨ વાર, સાકર-માખણુ અથવા સધ કે 
પાનમાં અથવા સિતોપલાદિ ચૂર્ણમાં મંધ અતે ધી ેળવી તેની સાચે આપવી. 

ઉપયાગ--આ ભસ્મ ક્ષય, ખાંસી, જણુન્તર, આંખોતે! દાહ, ઉદરવાયુ, 
પિત્તજ્ન્ય ચુલ્મ, શ્વાસ, હૃદયરોગ ( પિત્તજન્ય દાહ ), પિત્તપ્રધાન અરચિ, પિત્ત- 
જન્ય ધર્ણિમશલ, મકૃત્શસ, પિત્તજન્ય ઊલરી, પિત્તાતિસાર, અમ્લપિત્ત, વિદગ્ધા- 
છું, એડકાર, રક્તપ્રદર, અને અરાક્તિને। નાશ કરે છે. શુક્તિમાં મોતીના જેવા 
જ પણુ થોડા ઓછા ગુજુ છે. 

શુક્તિભસ્મ શ'ખભસ્મ કરતાં એછી તીવ્ર છે. "ખરી રીતે સ્થૂક્ ર્સાયન- 
શાસની રએ છીપ, શખ અને કોડીની ભસ્મ એક ૦/ જતની છે. ત્રણેય ચૂનાના 
સેન્દ્રિય કપ છે. પણુ છવનરસાયનશાસ્ર અને ચુલુધમ'સાસ્ત્રની દદિએ ત્રભેમાં 
ઘોડા ઘોડે ડ્રેર છે. શખ અને કેરીમાં અધિક સાધમ્પપ છે, એ ૨/ રીતે છીપ 
અને મોતતીમાં પણ્‌ વિરેષ સાધમ્ય છે. એટલે નને શુક્તિને મોતીને રીતે જ શીત- 
ભાવનાપુટ વિધિથી «૪ તેયાર કરવામાં આવે, તે તેમાં મોતી કરતાં સહેનન એછા 
ગુણુ લાગશે. પણુ એ રીતે શુક્તિપિજ્િ બનાવવાતે। શિવા નથી. શુક્તિની 
ભસ્મ ગજપુટથી બનાવાય છે. એ કઇક તીત્ર બતે છે. તાપણું શખ અને કેડી 
કરતાં તે એ તીત્રતા આછી જ રહે છે. એટલા માટે શુક્તિભસ્મ નાનાં બચ્ચાં 
તથા સુકોમળ અને નાજાક ગ્રકૃતિવાળાં સ્્રીપુસ્વોતે અપાય છે. 

શુક્તિભસ્મથી સ્વાદૃતા ઉત્પન ચાય છે. એટલે અમ્લષિત્તમાં તેમજ પિંત્ત- 
૯ન્યશૂળ, પરિણામશળ, અતે અન્નદ્રવશળમાં શક્તિના સેવનથી પિત્તની તીત્રતા 
એકી થઇ ન્તય છે. 

અમ્લપિત્તમાં માક્ધિક અને શક્તિ વાપરવાથી સારી ચ્યસર થાય છે. વિદગ્ધ(- 
કયુમાં ખૂગ ખરાબ એડકાર આવતા હોય અને ટ'ટમાં બળતરા ચતી હેય તે 
શ“ખના કરતા શુક્તિ ક્આપવી વિશેષ હિતકર છે. શુક્તિભર્મધી રસાજીણુની 
તીથ્ર અતે ઇર્ણું અવસ્થામાં નાજીક દરદીએને વધારે ફાયર] થાય છે. 


મ૯૦ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધમોગસ હ 


પિત્તાતિસારમાં ઝાડાતું ખૂષ જેર હેય, વાર'વાર ઝાકા થતા હેય, ઝાડતે 
રગ પીળા, કાળો 3 લાલાશવાળે કાળે હેય, સાથે વિચિત્ર તરસ, વારવાર 
ચેર આવવા, મર્છો, આખા શરીરમાં બળતરા, સુદાના બહારના ભાગની ચામડી 
કાઢી જવી, અતે ત્યાં તાતી નાની ફોલ્લીઓ થવી વગેરે લક્ષણો થતાં હોય, તો 
શુક્તિભસ્મ આપવી જેઇએ. અતુપાત-દાડમપાક, ડેરીનો મુરબ્બો કૈ રસ, માખણુ 
કે દાડમના શરબત સાથે આપવી જઇએ, 

પિત્તજન્ય ઊલટીમાં શુક્તિભક્મ વપરાય છે. ખૂષ ગરમ ગરમ, ફડવી, 
પીળી કે કાળી ઊલટી, ક'&માં બળતરા જેવું લાગવું, ક'& અને પેટમાં દાહ, 
આંખે અ'ારાં, ચણ્કર્‌ આવવા વગેરે લક્ષણે થતાં હોય, તો શુક્તિભસ્મનું સેવન 
લાભદાયક છે. 

પિત્ત#ત્પ ગુલ્મમાં શુંક્તિબરમ હિતકર છે. મોં, આંખ અને આખુ 
શરીર લાલ થળ જવું, તાવ, તરસ, ખોરાક પચતી વખતે પેટમાં ભય'કર શળ 
મારવી, પાકેલાં ગૂમડાં માકક ચુલ્મ પર હાય કે બીછ કોઇ વસ્તુને! સ્પશા સહન 
ન થવો, વગેરે લક્ષણાવાળા ગુલ્મમાં શુક્તિભસ્મ આપવી જેઇએ, ( આ ગુલ્મ 
અછીલા કૅ વિદ્ધિ માકક માંસ વગેરેની #દ્િ થઈ થતો નથી, ) 

રક્તગુલ્મમાં પણુ શુક્તિ'વપરાય છે; માત્ર બીના દોષ કરતાં પિત્ત વધારે 
હોવું નદ, પિત્તજન્ય મસ્તકશલમાં પણુ શુક્તિ વપરાય છે. મૂતરૃગ્જૂ, દાંત 
જુ ખીજ્ત રસ્તે લોહી પડવાની પ્રકૃતિ હોય, તો શખ ક વરાટિકાભસ્મ અપાય છે. 
પણુ નાજાક પ્રકૃતિવાળાતે શક્તિભસ્મ આંપવી જઇએ. 

શુક્તિભસ્મથી પેટના વાયુ દૂર થાય છે. પેટના વાયુ સાથે શ્વાસ હેય 
તો શક્તિ વાપરવી લાભદાયક છે. હધ્યમાં વાયુ રેફાયે! હેય, હૃદયમાં વાયુતે 
લીધે ભાર લાતો હોય, દુખાવો થતે! હોય, થળ મારતી હેય, દોદામાં આગ 
બળતી હોય તેવું લાગતું હોય, હાયપગ બહેરા યઇ જ૪ ઝણુઝણાટ થતે! હોય, 
આવાં લક્ષણા થતાં હોય અને એડકાર આવે એટલે દુખાવો એછે યઇ જાય 
અથવા મોટા ભાગે તદ્દન સટી જાય એવી સ્થિતિ હોય, ત્યારે શખ અને વર્‌ાટિકા 
કરતાં શુક્તિથી વધારે સારી અસર થાય છે. 

અસ્ચિમાં--ખાસ કરીને પિત્તપ્રધાન અસ્ચિમાં--શુક્તિભસ્મ વપશાય છે. આં 
ભસ્મના સેવનથી મૉંનું ખેસ્વાદપણું, માંની વાસ, મો કડવું, ખાટુ', ખારું, તીખી 
થ૪ જવું, મૉંમાંથી ગર્મ ઝાળ નીકળવી, વગેરે ઉપદ્રવ નારા પામે છે. 

શુક્તિભર્મ પિત્ત અને સહેજ કક દોષ, રસ, રક્ત, માંસ અને અસ્થિ 
દૂષ્ય અતે આસાશય, યકૃત, પ્લીઠા અને ત્રહેણી એ સ્થાને! પર કાયદો કરે છે. 

(આઇ ગુ. ધઃ શા.) 
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સૂચતા--મેતી, પ્રવાલ, શક્તિ, શખ કેડી, વગેરે ભસ્મા ક્ષારરપ હોવાથી 
સૂઝી ઔષધિએ। સાથે આપવાથી ડે૪ કોઈનાં મોંમાં ચાંદી પડે છે. તેથી તે 
ઘી સાથે આપવી; અથવા ગળેસત્ત્ત અતે મધ મેળવી આપવી. અથવા મોતી- 
પિષ્ટિ કે પ્રવાલપિષ્ટિ આપવી નેધએ. 

(૨૯) વરાઠિકાભસ્મ 

વિધિ--૪૦ તોલા શુદ્ધ કરેલી પીળી કોડીને ધુમાડા વગરના અ'ગારા પર 
લાલ થઈ જય ત્યાં સુધી તપાવવી. જ્યારે કેડીએ બરોબર ફૂલી નય તારે તેતે 
સાવચેતીથી કારી લઇ કુ'વારના રસમાં નાખમવી. પછી તે જ રસમાં ખરલ કરી 
ખખ્મે તોલાતી ટીકડીએ બનાવી, સૂયતા તાપમાં સૂકવી, શરાવસ'પુટ કરી ગજ- 
સુટ આપવાથી વર્‌ાટિકાભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

માત્રા-૨ થી ૪ રતી સધી દ્વિસમાં ૩ વાર ઘી-સાકર, કોકરવરણું 
પાણી, લીંછુતે! ર્સ, મંધ અથવા નાગરવેલના પાન સાથે કે અન્ય અતુકૂળ 
અવુપાન સાથે આપવી. કાત પાકતો હોય તો આ ભસ્મ ત્રી ઉપર લીંણુતે! 
રસ મૂકવે|. 

ઉપષેોઃમ--આ ભસ્મ પરિણામશળ, અનહ્વશલ,, રસાછણુ અમ્લપિત્ત, 
ર્સપ્રય, આકરો, શ્વાસ, ગુક્મ, ઉદરવાત, છણુન્તવર અતે કાતમાંથી પરૂં નીક- 
છયું વગેરે રગત તાશ કરે છે. આ ભસ્મમાં સુખ્ય ચુણુ પિત્તની અમ્લતા ઓછી 
કરવાતો હોવાથી તેનાથી આંખની ગરમી પણુ ગઆછી થાય છે. 

કોડીભસ્મ ચૂતાતો સેન્દ્રિય કલ્પ છે. તેમાં સેન્દ્રિયત્વ હોવાથી ખીન્ન -નિરિન્દ્રિય 
કલ્પ! કરતાં તે શરીરમાં નકષદી અતે સારી રીતે શોષાય છે. કેડડીભસ્મ પેટમાં 
સ્વાદુતા ઉત્પન્ન કરે છે. શખ અતે શક્તિ કરતાં કોડીમાં આ ગણુ ખાસ રહેલા 
છે, એટલે ડેષ્ટમાં વાયુ વધી આકર! ચઢવે!, પેટ દુખવું, પેટમાં ચૂક આવવી, 
ખોરાક ત્યાંનો! ત્યાં 7 જણે સ્થિર જેવે। રહેવે!, વારવાર સૂકા એડકર આવવા, 
અકળામણુ, દુગ'ધયુક્ત ખોરાકની વાસવાળા એડકાર આવવા, બેચેની, "ખાસ 
ફરીને વાયડા, જડ અને તળેલા પદાર્થોના સેવનથી અજણું" થઇ «ડું, આવાં 
લશ્નણુ સાથેના અપચામાં ડે!ડીબસ્મતે ઉપયોગ હિતકારક છે. આ થ્થિતિમાં 
જે ઊલટી થતી હોય અતે ઊડી સાથે આફરો વધતો હેય અને ચૂક વધારે 
આવતી હેધષ, તે! કોડીભસ્મ દાડિમાવલેડ અથવા દાડમના રસ સાથે આપવી 
જોઇએ. એવી જ રીતે જેતી ર્સાજીણું થવાની પ્રકૃતિ હોય તેને પણુ વરાટિકા- 
ભસ્મ આપવી હિતકર છે. 

પરિણામઘળ--ખાસ કરીને પિત્તજન્ય, વાનજન્યં અથવા વાતપિંત્તજન્ય 
હોય, ત્યારે આ ભસ્મતુ' સેવન જેદએ. પરિણામશળમાં મોટે ભાગે ગ્રહણી- 


૧૯૨ ' “ રસતત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોગમ'મ્રહ 


સ્થાનમાં વધારે વિકૃતિ હોય છે. કોડીધી આ દૂષિતતા દૂર થાય છે. આ રીતે 
મૃદ્રિકાકાર પર્‌ ત્રણુ થયો હેમ અને ત્રણુ જહુ મેદ ન હોમ, તો કેડીભક્મના 
સેવનથી ત્રણુરેપણુતુ” મહત્ત્વનું કાર્ય થાય છે. 
અન્નદ્રવઘળમાં પણુ આ ભસ્મ હિતકારક છે. અન્નદ્વશઈમાં વાયુના પ્રકેપ- 
થી આકર ચલતા હેોષ ભારે શ'ખભસ્મ અને કેડીભસ્મ મેળવરીતે આપવી. 
અમ્લપિત્તની તદદત શરૂઆતમાં નને શીણ્વાળી ખાટી ઊલટી ચતી હૈય, તો. 
કોડીભસ્મ આપવી ત્તેઇએ. સાથે સુવર્ણમાક્રિક ભસ્મ આપવાથી વધારે 
કાયદો થાય છે, 
સગ્રહણીની તદત શરૂઆતમાં અતે આમાતિસારમાં આમના પાચત માટે 
યોડી ભસ્મ અપાય છે. શગ્આતમાં એકમે દિવિસ ઉપવાસ કરાવી કેડીભસ્મ 
આપવી નેધ્એ. અથવા કેડીભસ્મ નાખેલી હોય તેવી જતિફલાદ્વિટી, મહણી- 
કપાટરસ અથવા બીછી ઔષધિ આપવી નેદએ. જતિક્લાલ્વિટી અતે મ્રહણી- 
કપાટમાં અટ્રીણુ મેળવેલું હોય છે તેથી તીવ્ર સ્ત'ભક ઔષધિ છે, માટે તે બહુ 
સાવચેતીથી વાપરવી જેઇએ. આંમાતિસાર અને સંત્રહણીમાં જે તીત્ર શળ 
એટલે કે આમજન્ય-શળ હોય તો ડોડીભસ્મથી ખહું સારી અસર થાય છે. 
પરતુ સંગ્રહણીની જીણું અવર્યામાં આ ભસ્મ સારી અસર કરતી નથી. ખાસ 
કરીને આમ અને લોઠી સાથે ઝાડે! થતો હેય ત્યારે એ ન વાપરવી સારી. 
નવા રોગમાં પણુ લોડીવાળા આમ પડતાં હેય ત્યારે કોડીભસ્મ ન આપવી સારી 
છે, આપવી હોય તો ખીજ સ્ત'ભંક સતે રકેતપ્રસાદદ ઔષધિ સાધે મેળવીને 
આપવી જેઈ એ. રી 
રસક્ષયની શરૂત્માતમાં થોડ" ખાવા છતાં પણુ પચતું નથી. વાર'વાર્‌ ગળ્યા 
“થા કે ખાધેલું ન પગ્યાના ઓડકર આવ્યા કરતા હોય, કબજિયાત પણુ 
રહેતી હોય, તો કોડીભસ્મતું સેવત કરવાથી ફાયદો થાય છે, 
ર3્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય રોગમાં વરાટિકા, પ્રવાલ અતે સો।તાગેરુ મેળવીને 
આપવાં જેઇએ, એમાં ચૂતે હોવાથી અને મધુરતા ઉત્પન્ન કરવાને ગુણુ હોવાથી 
. રકત અતે રક્તવાહિતીઓતું સ્ત'ભન ચઈ લોહી પડતું બંધ થઇ જાય છે. 
સૂતા મ'દાગ્નિમાં કોટીભસ્મ ધી સાથે અથવા ખીજ પાચક ઔષધિ સાથે 
આપવી જેઇએ. જીણું ન્તર અને બરોળની શહ્દિમાં મ*દાગ્નિ હોય, તોપણ ડે!ડી- 


ભસ્મ આપવી હિતકર છે. 
કાનમાં ફ્રેલ્લા સાથે ચીયણા તે તીવ સાવ થતે! હેય, તે! ડોડીભસ્મ 


“વાપરવી જેઈએ, કાનમાં થોડી ભસ્મ નાખી ઉપર ગરમ કરી હડ કરેલું તેલ, 


* ભ્રસ્મપ્રફરણુ ક્હ્ડ 


મિલ્વાદિ તેથ ડે ક્ષાર તેલ નાખવું જોએ, અતે દૂધ માથે ક્ોડીભસ્મતું સેવન 
કરાવવું જેઈ એ. જ કે 

બળેલી ચામડી પર્‌ વરાટિકાભસ્મ બહુ સારી રીતે વપરાય છે. ડાડીભર્મ, 
ખોદદાર્સ'ગ, સે।તાગેસ, ગળેસત્ત્ત, સફેદ ચન અતે વાંસકપૂર સમભાગે મેળવી 
એર'ડિયા તેથમાં ખરલ કરી કોમળ બચ કે રનાં પોતાથી દાઝ્ેથી જગ્યાએ જડે 
જાડે] લેપ કરવો. જેમ જેમ લેપ લગાવાશે, તેમ તેમ દંડક વળતી જરે, ફલ્લા 
નહિ શેઠે અતે ચામડી સારી રીતે સરસ ચઇ જશે. 

જ્ાડીભસ્મ પિત્તશામક છે; ખાસ રીતે તે પિત્તની નાનું શમત ફરે 
છે. તે કોષ્ટના વાયુતે હરનાર, શલ અને પાચક છે, એની અમર યકૃત, 
બરોળ, આમાશય અને ગ્રણણી એ સ્થાને પર્‌ ચાય છે. તેમજ રસ અતે ડે।ઇવાર 
ર્કતદૂષ્ય પર તે ફાયદો કરે છે. (ઓ. ઝુ. ધ, શા.» 

સૂચના---ોડીભમ્મના સેવતથી છભ ફાટી જાય છે. માટે ઘી કે ગળેસત્તત 
અતે મધ અથવા ખીજી ઔષધિ સાથે મેળવીને તે આપવા ત્તેઇએ. 


(૩૦) શ'ખભસ્મ * 

વિધિ--૨૦ તોધલા શુદ્ધ કરેલા શ“ખના ટુકડાને હાંડલીમાં ભરવા. ઉપરનીચે 
અડધો અડધે! શેર કુ'વારતે ગભ રાખવે।. પછી શર્‌ાવમ'પુટ બતાવી, સારી રીતે 
છાણાં ભરી ગજ્યુટ આપવાથી ધોળા રગની ભસ્મ ખની ન્નય છે. ભસ્મ ઝ્રુકા- 
યમ ન અતી હોય તે! લીંબુના રક્ષમાં ઘૂંટી બીજીવાર ગજ્યુટ આપવે।. આ 
ભસ્મ સારી અસર કરે છે. તાપણું આકડાનાં “પીળાં પાનના રસમાં ૬ કક્ષાક 
અર્ક કરી કરી એતે એક ગન્યુટ આપવામાં આવે તો વાળો અને ઉદરરે।ગમાં 
તે વધારે ફાયદો કરે છે. 

સાતા--૧3 થી ૪ રતી દ્તિસમાં ર વાર. અજણુમાં લીંછુના રસ અતે 
સાકર સાથે અથવા ગરમ પાણી સાથે કે ૧ રતી હિંગ અને ૬ માસા ધી સાથે 
આપવી. અતિસાર અને સગ્રહણીમાં બીલીના મુરખ્બા સાથે આપવી. આંખના 
કશા પર 1દેવસર્માં ૨ વાર આંજવી. હેડ્કીમોં ૫ રતી ઝાકડમેગ અતે ૨ રતી 
પીપરના ચૂરણ માથે ૧-૧ કલાકે ૨-૪ વાર આપવી. ત્રિદોવજન્ય શળ પર સચળ, 
ગેકેલી હિંગ, અને ન્રિકટુ મેળવી ડે।કરવરણા પાણી સાધે આપવું. 

ઉપષોાક--આ ભસ્મ પેઠનેો વાયુ, યકૃતની શદ, બરોળ, ચલમ, મ'દાગ્નિ, 
અતિસાર, અછણું, આકરો, શળ, સત્રહણી અને આંખનાં ફૂલ વગેરે રોગોમાં 
બહુ ઉપ્ચોગી છે. વાળે! નીકળતો હોય ત્યારે ચાર દિવિસ સુધી લ્વિસમાં ૨ વાર 
૧-૧ માસે। ભસ્મ આપવાથી લોહીમાં રહેલ! અને બહાર નહિ નીકળેલે। વાળે 
ખળી જય છે. 
ચ 


કૃટ૪ુ . રસત'ત્રસાર્‌ અતે સિંહ્પ્રયોગસ'ગ્રહ 


રા“ખભસ્મ એક જાતનો ક્ષાર છે. આ ભસ્મમાં મોટે ભાગે ક્ષારતા ગુણુ- 
ધર્મો દેખાય છે. શગ અને કોડીનાં ગુણે! વધારે મળતા આવે છે, કારણુ બને 
ચૂનાતા સેન્દ્યિ કલ્પ છે, છતાં શ“ખમાં જે જુદા ચુણુ છે તે અહીં બતાવ્યા છે, 
શ“ખભસ્મમાં ગ્રાહી એટલે સ્ત'ભનતે! ગુણુ હેવાકી અતિસારમાં અને ખાસ કરીને 
પક્વાતિસારમાં શ“ખભસ્મ સારી રીતે અપાય છે. પડવાતિસારમાં શ'ખ્ભસ્મ, 
ફૂલાવેલ ટ'કણુખાર, અદ્ીણુ અતે જાયકળ યોગ્ય પ્રમાણમાં મેળવીતે આપવાં વધારે 
હિતકર છે. ગા પ્રયોગતે શ'ખોદર કહે છે. સ'ગ્રહણીમાં શ“ખભસ્મ અપાય છે, 
ખાસ કરીને સશ્રહણીમાં વારવાર પાતળા ઝાડા થતા હેય તો શ“ખભસ્મ આપવી 
જઇએ. તેમાં પણુ કેટશળ અતે ચૂ'ક સાથે જ પાતળા સહેજ સહેજ ઝાડ! થતા 
હેય તે। શખભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

પિત્તપ્રધાન કેષ્ટશ્ળ, પિત્તજન્ય અતિસાર, અતે કક્પિત્તજન્ય કેષ્ઠશળમાં 
ચાગ્ય અનુપાન સાથે શ'ખભસ્મ વાપરવી જેઈએ. પેટમાં વાયુ થઇ આકરા જેવું 
લાગવું, ચૂ'ક આવવી, કેષ્ઠની ક્ષિ અટ» જઇ ખોરાક ન્યાંને ત્યાં પડી સ્લો હેય 
તેમ લાગવું, ગળ્યા, ખળેલા કે ખોરાકના સ્વાદવાળા એડકાર આવવા વગેરે ઉપ- 
દવો! થાય ત્યારે શ“ખભરમ આપવાથી પેટતે! વાયુ મેસી જાય છે, ખોરાક પચવા 
માંડે છે અતે આકરે! તરત ખેસી જય છે. 

ખોરાક ખરેબર ન પચવાથી આમાશયમાં અથવા પકવાશયમાં ચૂ'ક આવતી 
હેય તો લીંધુતા રસ અથવા ઘી સાથે શ'ખભસ્મ આપવી ત્ેઇએ. એ જ રીતે 
મૂળથી જ રસાજણૂ'ની ગ્રકૃતિવાળા માટે શ“ખભસ્મવું સેવન બહુ ફાયદકારક છે, 
પણુ ઉષ્ણુ પ્રકૃતિવાળા રોગીતે આ ભસ્મ ન આપવી જેઇએ. 

યકૃત અતે બરેળની ક્યા મદ પડવાથી થતા રાગોમાં પણુ શ'ખભર્મ 
વપરાય છે, યકૃત અતે પ્લીઠાની વૃદ્ધિમાં ક્ષાર સારી રીતે વપરાય છે. માત્ર કબ- 
જિયાત હોય ત્યારે સાથે એળિયો કે બીજ રેચક ઔષધિ આપવી ન્નેઈ એ, 
અથવા ખીને ક્ષાર વાપરવે। જઇએ. ઉદરના ગુલ્મ અતે અછીલા રેગમાં પણુ 
શહખભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. અધેડાનો ક્ષાર, જવખાર અતે ખીન્ન ક્ષારો 
કરતાં આમાં તીત્રતા એછી છે. 

ફાજલ (ત્ાતુપરિવર્તતથી થનાર.) અતિસાર અને અપચાથી કે જન્તુથી 
ચૂચેકા કેલેરામાં તીત્ર વેગ એછે। થયા પછી શ“ખભસ્મ સારી રીતે અપાંષ છે, 
કોલેરા સુધારા પર આવ્યા પછી (ઝાડા-ઊલટી એછાં થાય ત્યારે) થોડા થોડા 
ઝાડા અને નખળાઇ રહી હેય તારે શ'ખભસ્મ અતે સુવણુમાક્ષિકભસ્મ મેળ- 
વીતે આપવાથી સારી અસર યાય છે ન 


ભ્સ્મપ્રકરણુ ક્હ્પ 


આંખનાં ફૂલામાં શ'ખભસ્મ વપરાય છે. એને આંજવાથી ફૂલું નાશ પામે 
છે. આ જગ્યાએ આ ભસ્મને। રોપણૂમુણુ અસર કરે છે. 

જુવાન સ્ત્રીપુસ્વોનાં મે! ઉપરનાં ખીલ પર શ“ખભર્મ ખાવા આપવાથી 
સારી અસર થાય છે, 

શ'ખભસ્મ પિત્તદોષ, રસ, રકેત અને અસ્થિ દૂષ્ય, તેમજ યકૃત, પ્લીહા 
ત્રહણી, પકવાશય, મોટાં આંતરડાં, કોષ્ટગ્ર'થિ, પચનેન્દ્રિય, નેત્ર અતે સુખ એ 
સ્થાતે! પર એસર કરે છે. (ઓ. ગુ. ધ* શા.) 

અમ્લપિત્તમાં અપચો, પેટમાં ભાર, ખાટી ઊક્ષટી અતે ગળામાં બળતરા 
થતી હોય, તો શ”ખભસ્મ સાથે નારિયેળને! ક્ષાર અને નવસાર મેળવી જમ્યા 
પછી લીંબુના ર્સ સાથે આપવાથી વધુ ફાયદો કરે છે. પણુ જેમતે જમ્યા પછી 
દાહ વધી જતો હોય અતે મોં આવેલું રહેતું હોય, તેમતે જમ્યા પછી ૩-૩ કલાકે 
શખભસ્મ, શુક્તિ અને ગળેસત્તત મેળવી દાડમના શરબત સાથે આપવું. સઝ 

હેડફીના રંગમાં ન્યારે વેગ વધી ગયે! હોય, ખેચેની/ માથાતું દરદ, બળ- 
તરા અને વાતપિત્તપ્રધાન લક્ષણા દેખાતાં હોય, ત્યારે ૧-૧ કલાકે શ'ખભસ્મ 
સ અને સૂંઠનું વસ્્રગાળ ચૂ્ણું સ્‌'ધાડવાથી એક જ [દવસમાં હેડકી શમી 
નય છે, 

આ ઉપરાંત આ ભસ્મ પિત્તના વિદાહથી થનારા ઉદાવર્તઃમાં ફાયદાકારક 
છે, આ રેગમાં શળ, આકરો, દાહ, પાતળા ઝાડા, વ્યાકુળતા, માયાનું દરદ 
વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ રોગમાં નતા ગોળ સાથે રખભસ્મતું સેવન કરાવ- 
વવાથી થોડા જ દિવસમાં આ રેપ મટી ન્ય છે. 

(૩3૨) અકીકભસ્મ 

પહેલી વિધિ--શુદ્દ કરેલા અકીકને 'માંડણીમાં ખાંડી, ગુલાબજળ સાથે 
અયવા કુ'વારના રસમાં 'બરલ કરી, ટીકડીઓ બનાવી, સ'પુટ ડરી, ગજપુટ 
આપવાથી ભસ્મ થઇ જરે. પછી દૂધમાં ઘૂંટી ટીકડીએ વાળ્યા પછી ગજપુટ 
અપ સઝુટ ચા સકડડીઝે: ડૂકે છે. ઝરે કેટી ન૦૧ રકે જરર રસ કેક 
ત્ેષએ. આ રીતે ૩ પુટ આપવાથી ભસ્મ સુક્લાયમ બને છે. કેટલાક વૈવો ચોથે 
પુટ પણુ દૂધને! આપે છે, 

બીજી વિધિ--શુદ્દ અષ્ટીક્તે ૭ લ્વિસ ચુલાબજળમાં ઘૂંટી .પિષ્ટિ 
બનાવી લેવી. 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી ધ્વિસમાં ૨ વાર મધ સાથે આપવી. 

ઉપ્ષોમ--આ ભસ્મ હદયની બધી ન્નતની નબળાઈ અને ગરમી તયા 
હૃદયરોગ, નેત્રરોગ, રક્તપ્રદર વગેરેને દૂર કરી રારીરને બળવાન અનાવે છે. 


યસ ક્સત'તરસાર અતે સિહપ્રયોમસ'મ્રહ 


ચૂકમાં લોહી આવતું હેય તો] તેતે બધ કરે છે, અને માધાળે શાન્ત કરૈ છે, 
લેડી બંધ કરવા અજીક પિષ્ટિ, તૃણુકાંતમણિપિષ્ટિ, અભ્કભરમ સને ગળે. 
સત્ત્વ મેળવી આપવાથી ૬/લદી ફાયદો થાય છે. 
(૩૨) જહર્માહરા ભ્રસ્મ 

વિધિ--હલકા વજતના જઠરમોહરાતે ખાંડી વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરવું. પછી 
તેતે ૬ કલાક ફૂધમાં ખરલ કરી ટીકડીએ। બતાવી સતા તાપમાં ચૂકવી શરાવ- 
સંપુટ કરી ગજપુટ આપવાધી ભસ્મ તૈયાર ચાય છે. 

માત્રા--૧ થી ૪ રતી દિવસમાં ૨ થી ૩ વાર્‌ મધ સાથે ચટાડવી, 


# ઉપષામ--આ ભસ્મ શીતળ અને હેદ્યતે પુષ્ટ કરનાર છે. બાળદોતા 
લીલા ઝાડા, અપચાથી થયેલો કોલેરા, ઊલટી, અતિસાર વગેરેતે મટાડે છે અને 
જઞનત'તુ તથા હૃદ્યતે બળવાન બનાવે છે. કોલેરામાં દર્‌ અર્ધા કલાકે એ આપવી, 
ખાળકાતે માત્ના મા“ના રતી આપવી, સ્રીએને અતિર્જઃ સાવ અને નિ્ણાળ- 
તામાં જહરમોરાપિષ્ટિ, પ્રવાલષિષ્ટિ, અભ્રકભર્મ, ગળોસત્ત્ત અને શુભ્માભસ્મ 
ગેળવીતે મધ સાથે દ્વિસમાં ૨-૩ વાર આપવાથી રગ નિર્મળ ચાય છે. 

લે[ીનું દબાણુ વધવાથી શરીરમાં ભારેપણં, આંખોમાં લાલ્ષારા, ગભરામણુ 
વગેરે લક્ષણે! દેખાય તે વખતે જઠરમો(દરાપિષ્ટિ, સોડા બાઈ કાર" અતે ગુલક& 
સાથે દિવસમાં ૩ કે ૪ વાર આપવાથી લોડીતું દભાણુ એછું થાય છે. 

જ'છુજન્ય સખ્ત ઊલટી ચતી હોય, વારવાર ઊલટી થતી હેય, ઊટી 
ગ'ધ મારતી હોય, તે જડરમે!કરાપિષ્ટિ અતે મોરપીછાની ભરમ ૨-૨ રતી 
શ્ેળવી કુદીતાતા અક સાથે અર્ધા અર્ધા કલાકે આપતા રહેવું જઇએ. જતુએને 
નાશ કરી ઊલટી બધ કરવા માંટે અને આમાશયતે દોપરહિત અતે બળવાત 
બનાવવા માટે આ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

(33) તૃણકાંતમણિ ( ડેર્ભા )પિછ્ટિ 

વિધિ--કરખાનું બારીક ચૂર્ણ કરી ₹-૬ દ્વિસ ગુલાબજળમાં ખરક ફર- 
વાથી પિષ્ટિ તૈયાર થાય છે. (સિ. ભે, મ, માને 

શાત્રા--૨ થી ૬ રતી પાણી સાથે દિવિસમાં ૩ વાર આપવી, 

ઉપચામ--આ પ્ષ્ટિ પિત્તવિકાર, પ્રવાહિકા, રકતાતિસાર, રડતપ્રલર, 
આંતરડાના રોગ, અશ" અતે રકતપિત્ત વગેરે રોગોમાં લોડી બ'ધ કરવા મારે 
ઉત્તમ અને નિર્ભય ઔષધિ છે. માથામાં કીડા પડવાથી આખો દિવસ માથું 
ડુખવું, નાકમાંથી લેડી પડવું, નાકમાંથી ડુડય આવવી, ઝીશ તાવ રહેવ, 
અરેચિ, દાહ, પ્રસ્વેદ, ચક્કર આવવાં વગેરે લપ્ષઝો થાય ત્યારે આ પ્ષ્ઠિ 


ભસ્મપ્રકરણ્‌ ર કહ્છ 


અપાય છે. એનાથી નાકમાંના છીડા ખરવા માંડે છે અને થોડા જ દિવસમાં 
દરદ શાંત થઈ તય છે. 

અર્શતું લોડી ખ'ધ કરવા માટે આ પિષ્ટિ સાથે હીરાખોળની પપષ્ટી 
મેળવી દ્રાક્ષાવલેડ શાથે આપવી વધારે હતકર થઇ પડે છે, જે અશકિત વધારે 
છે અને કબજિયાત ન રહેતી હોય, તો આ પિખ્ટિ સાથે અભ્રકલસ્મ, ગળે।- 
સત્તત અને નાગકેસર મેળવીને આપવું ન્નેધએ. 

યુનાની હષ્ટીમો કેરભા ર થી ૪ રતી આપે છે. તેગોા કેર્ષાને મગજ 
માટે યુકસાનકારક માતે છે. વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી માથાનું દરદ થઈ ન્ય છે, 
પિત્તની જૃહિથી હદયના વેગની «ૃદ્દિ થઈ હોય તે ડેરબાપિષ્ટિ લેવાથી મટે છે. 
સગર્ભા સ્રીના ગળામાં ડેરનાતી માળા પહેરાવવાથી હદયની નબળાઈ દૂર થાય છે 
અને ગર્ભસાવ કે ગભપાત ચતો નથી. આ પિષ્ટિ ઘા પર છાંટવાથી લેડી 
બધ થાય છે અને ઘા રુઝાઈ જય છે. 

સૂચના--તૃણુકાંતમણિ વધારે લેવાથી માથામાં દરદ થયું હેય તે] બન- 
કસાતું શરબ્યત લેવું. 

(3૪) પિરોનભસ્મ 

વિધિ--૪૦ તોલા પિરોજને ખાંડી ઝીણો ભૂકો! કરવો. પછી ગળોના 
રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ દરી ૨-૨ તેોલાની ટીકડીએ વાળવી. ખાદ તેતે તડકે 
સૂકવી 'ગજ્યુટ આપવો. સ્તરાંગશીતલ ચયે કાઢી લઈ કુવારના રસમાં ૧૨ કલાક 
ખર ટરી, ટીકડીએ વાળી, સૂકવી, ગજપુટ આપવાથી મુલાયમ અતે અસરકારક 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

માત્રા--૦।1 થી ૨ રતી ગાયના ઘી અને મરીના ચૂણુ સાથે મેળવી 
દ્તિસમાં ૨-૩ વાર આપવી. 

ઉપષાગ--પિરેશ્ભસ્મના સેવનથી વિસ્ફોટકના ફોલ્લા જલદી મટી ન્તય 
જી. વિષવિક્ટારમાં પણુ આ ભસ્મ ઉપયોગી છે. પિરે!શ્ન તૂરો, મધુર, દીપન 
અને સારક છે રેમ જાવર-ગમ શિવ અતે સચોગમન્ય હિણવેરારના જસી 
નાશ કરી શરીરને નીરેગી* ખનાવે છે. ન 

(3૫) હુરતાલભસ્મ 
પહેલી વિધિ--ક્ષારન્લથી શુદ કરેલી તપકિયાં હરતાલ પ તોલાતે 

આકડાના દૂધમાં ૭ દ્વિસ ખરલ કરી, પૃરી જેવી પહોળી ટીકડી ખનાત્રી, 
મ્રુષના તાપમાં ચૂક્વવી, પછી એક હાંડલીમાં પૌપળે કે બાથળની રાખ'ભરી 
તેની પર્‌ પૂરી જેવી ટીકડીને ચારે ભાજી મધ લગાડી મૂષી દેવી. તેતી પર્‌ 
૪-૫ ક્ૉંગળ રાખ દબાવી દેવી. આ હાંડલીને ચૂલા પર મકી બેરરરીના લ્યક- 


૧૯૮ રસત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રમોગસ'ત્રહ 


ડાતો ૧૨ કલાક અગ્તિ આપવો, અને રાખમાંથી દરતાલતે। ધુમાડ] નીકળતો 
તે। નથી તે તે જેતા રહેવું. જે ધુમાડા તીકળે તો બીછી ધોડી રાખ દભાવી 
દેવી, પછી સ્વાંગશીતળ થયે ર્સંભાળપૂર્ઝક ઉપરની લાગેલી રાખ &1દી અર્ધ" 
પકવ હરતાલ ભરમ કાઢી લેવી. કરી સાંટોડીના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી 
ટીકડીએ બનાવવી, દીકડીએને સૂકવી, શરાવસ“પુટ કરી, ૨ રોર છાણાંનો અગ્નિ 
આપવાથી મુલાયમ ભરમ બની «તય છે. 

માત્રા-- થી ૨ ચે।ખાપૂર સવારસાંજ અયવા જરૂર હોય ત્યારે આપવી. 

અવુપાન--(૧) વિષમજ્વર અને કક્વાતપ્રધાત «વર્‌ ૫ર-આદુના રસ સાથે. 

(3) કૃષ્ટમાં--બાવચીના ચૂણું સાથે, અથવા મ'જિપ્ઠાદિ અક" સાથે. 

(3) તમકશ્રામમાં--પીપર અતે મધ સાથે. 

(૪) «તર, ક્ય, અને પાંડ્રાગ પર--સાકર્‌ સાથે. 

(પ) પ્રસૃતાતી શળ અતે વાતરાગ પર--આદુના રસમાં. 

(૬) શરદી પર--કેસર્ર અતે ન્નવ'ની સાથે. 

(૭) સ'ધિવાતમાં--ચોપચિન્યાદિ ચૂર્ણ અને મધ સાધે. 

(૭ લોઠીવિકારમાં--આંભાહળદર સાથે. 

(૯) વાતરેગમાં--સાકર સાથે. 

(૧૦) વાતરકતમાં--ગળોાતા ઉકાળા સાથે. 

ઉપ્ષાગ--આ ભસ્મ જુદાજાદા ઉપદ્રવ! સાથે વાતર્કત, બધી «તતા 
કુઇ, ઉપદશમાંથી થયેલા કુદ, વિસર્પ, ખરજ, ખસ, વિર્ફેટક, ૮૦ પ્રફારતા 
વાતરેગ, કકરેોગ, પ્રમેઠ અને ચુદાતા રોગ મટાડે છે. આ ભસ્મના સેવત વખતે 
ખટાશ, મીઠું ન લેવું જોએ. 

હરતાલભસ્મના સેવનથી ગલતકુ# ( યપેળતે્ણારદ 1.€[07૦3) ), સુપકૃછ 
( 88૮7900૩ 1.૯0#૦૬)), અૂરજવું, ઉપદશ, વારવાર ઊથલા મારીતે આવતારે 
તાવ, શીતાંગ સત્તિપાત, શ્વાસ અને કક્પ્રકેપ, વગેરે રોગે નાશ પામે છે. 
આ હરતાલભત્મ સ્તિગ્ધ, ઉપ્ણુ, કટુ, અગ્નિનું દીપન કરનાર અને કુધ્તે નાશ 
કરનાર છે. આ એક સવૌત્તમ રસાયન હોવાથી રસાયનવિધિ પરમાણું એતું સેવત 
કરવાથી એ ઘડ્પણુતી અશક્તિતે દૂર કરે છે, કાન્તિ વધારે છે અતે અકાળ 
મૃભુને દૂર કરી આયુષ્યની રહિ કરે છે. પી 
“ જ્વાતરક્ત રોગમાં હરતાલ ભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. ખાસ કરીતે વાત- 
ક્રધાન અને કકપ્રધાન વાતરક્તમાં આ ભસ્મ વધારે લાભદાયી છે, વાતરક્તની 
શરૂઆત હાય કૅ પગતા અંગૂઠાની પાસેથી થાય છે, પહેલાં અ'ગૂડો સૂછી જમ 
*છે, અને તેમાં દુખાવે! થાય છે. પછી ધીરે ધીરે શરીરમાં વાતરડત ઉત્પન્ન થાય 
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છે, વાતરક્ત અને કુછ બન્ને રોગો જુદા છે. બંનેના દોય-દૂષ્યમાં બહુ ફ્રેર છે. નને 
વાતર્કતમાં આખા અ'ગમાં--સાંધા, ધમતીએ અને આંગળીઓમાં--વાર'વાર 
અછુ ત્રાસદાયક શળ મારતી હોય, હાડકે હાડકાં તૂટવા જેવો દુપ્પાવે, સેને 
આવવો, મોજમાં ચામડી કાટા જેવી થઈ જવી અને તેનો રગ મેલે કાળે 
અથવા સફેદ કાળે ચઈ જવા, હાથપગની વાતવાહિત્તીઓ સંકોચાઈ જવી, હાથ 
ટે પગતી આંગળાએ વાંકી થઇ જવી, હાથપગના સાંધા અ'દરથી ખેંચાઈ જવા 
અને તેથી ખરેબર હાલીચાલી ન શકાવું, આખુ અગ જકડાઇ જવું) ક'પારી 
આવવી, સૂજેલે। ભાગ બહેરો થપ જવો, સ્પર્શ ન જણાવે, ઠડો પત્રન, પાણી 
કે ખારાક પર તિરસ્કાર આવવે!, ઠ'ડા ૨૫૨થી રોગના ઉપદ્રવ! વધવા વગેરે 
લક્ષણે। સાથે વાતપ્રધાન વાતરકત હોય, તો ધીની સાવે હરતાલભક્મનું સેવન 
કેર્‌વવું જેઇએ, 

જે વાતરકતમાં ગોન્નવાળા ભાગમાં જડતા, આખા રારીરમાં જડતા, 
શીતળતા શક્તિનાશ અતે શત્યતા, હાથ-પગ પર દેવતા વગેરેના સ્પર્શની પણુ 
અસર ન થવી, હાથપગતી ચામડી ચીકણી હેય તેવી લાગવી, આખા શરીર- 
માં ખ'જવાળ આવવી, શરીર ઠ'ડ૭” અને વેદના એછી વગેરે કફમધાન લક્ષણો 
હોય તો કાંટાવાળા કરજના પાનના રસમાં ઘી કે સાકર્‌ મેળવી તેની સાથે 
હરતાલભસ્મ આપવી ન્નેષ્એ. 

પિત્તપ્રધાન વાતરકતમાં હરતાલને! ઉપયોગ નહિ ડરવે॥ નેઇએટ નહિ તો 
રગોતે। ત્રાસ વધી જરે અને પિત્તપ્રકાોપ યઇ રક્તપિત્ત થશે, 

વાતરકેત જેવા વાતરડતના નીચેના ઉપદ્રવામાં પણુ હરતાલભસ્મ વપરાય 
છે; અનિદ્રા, અરચિ, શ્વાસ, વાતજન્ય માંસકે।થ, ( ને પિત્તજન્ય કથ હેય તો 
તાપ્યાદિલેહ અપાય છે), માયાની નમે। ખે'ચાવી, વાર'વાર મૂર્ણો આવવી, બેશુદ્ધિ: 
રૃષિમાંઘ, વધારે શળ મારવી, તૃષા, જ્વર, વિચારોમાં લીન ચઇ જવું, આખુ” 
શરીર યરયર ક*પવું, હેડકી, પાંગળાપણુ', વિસપ સો આવી પાકીને ફૂટયું, 
સોજાની જગ્યાએ ગોય ભૉંકાયા જેવી વેદના યવી, ચઝર આવવા, થાક, આંગ- 
છીએ। વાંકી થઇ જવી, શરીર્‌ પર્‌ ગડશ્રૂમડ યઈ .જવાં, માથાનું. દરદ, અને 
શિરાઓતે સંકોચ. આ બધા વહતરકતતા ત્રાસદાયક ઉપલ્વોને પણુ હરતાલ- 
ભસ્મ દૂર કરે છે. આ ઉપદ્રવોમાં પણુ વારવાર બેશુદ્ધિ કે મૂર્છો આવવી એ 
ખ્હૃ ૪ ત્રાસદાયક ઉપદ્રવ છે. એને અસાધ્ય કહે તાપણું હરકત નથી. 

વાતરફતનો રોગ બહુ ત્રાસદાયક અતે લાંબો વખત ટકનારે। છે. થોડા 
દિવસ સારો થઇ ગયે! હોય તેવા લાગે છે, પણુ સહેજ « કારણુ મળતાં પાછે 
જેરથી જેભળા આવે છે, બધાં લક્ષસા વિલકષણુ જોરમાં હેય છે, કેટલાક 


હ 
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રાગીઓતે વાતરકેત મટી જઇ વિસર્ષ, ખરજવું, ગડગૂમડ, ખ'જવાળ, આખા 
શરીરમાં સૂઝી ખરજ, લોહી દૂષિત થઇ ડેરડેર ચકામાં પડવાં, ગાંઠે! બાઝવી, 
આખુ શરીર કાણુ' પડી જડું વગેરે લક્ષણે થાય છે. આ વિકારો પર ગમતન્તમૂળ 
અને ચોપચીતી વગેરે રકતશોધક અનૃપાત સાથે હરતાલભસ્મ આપવાથી સારે! 
લાભ થાય છે. 

વાતરકતતી માકક ટેદરોગમાં પણુ હરતાલભસ્મ વપરાય છે. આયુવેષમાં 
ધણુ! ચામડીતા રે ગોતે કદમાં ગણી લીધા છે. પરતુ ખસ, કચ્છુ, ઉત્રા, દાજ 
વગેરે તાતા ચામડીતા રોગોમાં હરતાલ કરતાં ગ'ધક રસાયન વાપરવું જ સારું 
છે. ને આમાં પણુ કોઇ રોગ જતે અતે ૬4 થઈ ગયે! હેય અતે ત્રાસદાયક 
હેય તો તેના પર મ'નિષ્ઠાદિ અફ સાથે હરતાલભરમ અપાય છે, 

ખાષ્ટીના મહાયૃષ્ઠોમાં દોષ-દૂષ્ય જોઇ હરતાલ વાપરવી જોઇએ, હરતાલ” 
ભસ્મ કૃષ્ઠરાગમાં બહૂ જ સુંદર ઔષધિ છે. માત્ર પિત્તપ્રધાત કે માત્ર રકત- 
ડુષ્ટિ હેમ ત્યારે દ્વરંતાલભસ્મની જેઇએ તેવી અસર નથી થતી. ખાક વાત 
અને કકૃપ્રધાન દુષ્ટિ અતે ત્વચા, માંસ અતે લસિક! દૂષ્ય હેય તેવા કૃષ્ટરાગ- 
માં હરતાલ અમૃતરૂપ છે, યોગ્ય માત્રામાં અતે રોગની અવસ્થા જેને જે હર્‌- 
તાલભસ્મ આપવામાં આવે તો! કૃષ્ટરોગ મટે છે. 

ચામડી કાળી કે લાલ કાળી, સજી, કકેર, ડેરડેરે ફાટેલી અને ખહુ વેલ્ના 
ચતી હેય*તૈવા કુષ્ટતે વાતપ્રધાન દોયદુદ્દિ સમછ હરતાલભસ્મ આપવી નેઇએ, 
કપાલ, ઉઠુખર, મહલ, સિષ્મ, કાકણુ, પુંડરીક અતે ત્રાષ્યનિ/ણિ એ સાત મહા" 
કુષ્ઠ છે, આમાંથી ઉદુળર કુષ્માં બળતરા, લાલાશ, ખજવાળ, બહુ જ વેદના, 
શરીરના ડેતરાડાં કરમાઈ ગયાં જેવાં મેલાં થઇ ન્તય છે અતે કુષ્તો ભાગ પાકા 
ગૂક્ષરના ફલ જેવા લાલ યઈ ઊપસી આવે છે. આ રેગમાં હરતાલભસ્મ નથી 
અપાતી. ખા#ીના બધા મહાકૃષ્ડે પર દોષ-દૂષ્યતો વિચાર કરી તે આપવી જઇએ. 

કુષ્ઠ્તો રગ સફેદ કે લાલ, કૃષ્ઠતું સ્થાન ઘટ, એના પર પ્રસ્વેદ આવ્યા 
કરવો] અને ભપસેલા તેજસવી ગોળ ચકામાં જેવો તે મ'ડલ્મુપ્ઠ છે. આ કુષ્ટને 
રૂષ્ટસાપ્ય ગરેલેો છે, તાપણું તેતા પર હરતાકભસ્મ વપરાય છે. 

જે કુષતી ચામડી સોટી, કિનારી લાલ રગની, અ'દરતો ભાગ કાળો, 
ખુ દુષ્પાવાવાળાં અને લાંબાં ચકામાં હોય તે ત્રાષ્યજિલ છે. જે કુષ્ટ સફેદ 
નેવે લાલ ₹ગતે, કિતારી લાલ અતે કમળના પાત જેવા ચકામાં આખા 
અ'ગ પર ટ્રેકાયેશા ઊપસી આવ્યાં હોય તેતે પુંડરીકકુષ્ડ ફલો છે. જે ડુષ્રતે 
રગ બ્રોળર ચણેદી જેવા લાલ અતે ભયંકર વેદના સાથે હેય તે કાકણુમૃષ્ 
છે, આ બધા પર હરતાલભસ્મનું સેવન હિતકારક છે, 
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ઉપદશનતી તીવ્ર અને જીણ બન્ને અવસ્થામાં હુર્તાલભસ્મ સારી રીતે વપ- 
રાય છે, અ! રોગની તદન શરૂઆતમાં જ્યારે કેક પણુ જગ્યાએ ચાદાં ન પક્યાં 
હૈય ત્યારે પારાભસ્મ, ર્સકપૂર અતે અમીરરસ એ બધાં સારી રીતે વપરાય છે. 
પર'તુ જે કેઈ ઉપદ્રવો! ઉત્પન્ન થયા હોય ડે થવાતે! સ'ભવ હેય તે] દરતાલ- 
ભસ્મ આપવી જેઈ એ. ઉપદશતું વિષ દોષદૂપ્યમાં વધારે ઊંડ" ન પહોંચ્યું હોય, 
ભારે તો પારાતી બનાવટ હિતકારક છે. પર'તુ વિષ ઊંડાણુમાં જઈ ત્વચા, માંસ 
વગેરે દૃષ્ચાતે જ્યારે દૂષિત કરે છે ત્યારે તાલભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. તીવ 
અવસ્થામાં પારો અને જણ" અવસ્થામાં હરતાલભસ્મ અને સોમલની બીજ બના- 
વટની ઔષધિએ। અવસ્થાકમથી વપરાય છે. અથવા તો! રોગના દોષદૂષ્યની સર- 
ખામણી કરી દવા અપાય છે. એટલે પિંત્તદોષ અને રક્તદૂષ્ય હોય ત્યારે (તેતી 
ગ્રધાતતા હોય ત્યારે) પિત્તપ્રશામક અને રક્તપ્રસાદન કરનાર ઔષધિના અવુ- 
પાન સાથે હરતાલભસ્મ આપવી ન્નેઈ એ. 


ઉપશમ પણુ ધણા ઉપદ્રવે1 થાય છે. ઉપદ્રવ એટલે કે રાગની પછી ખીજ 
સ્પષ્ટ રે!ગે। થાય છે તે. ઉપદશના આવા ધણા ઉપદદવે।માં ગલત્ષ્ટ અને ચુદશ્ક (માંસ- 
૪ીલક-0૦૦૩ 104102 ) એ બને પર હરતાલની "ખાસ અસર થાય છે. 
ખીજા ઉપદ્રવ પર્‌ હરતાલ તથી વપરાતી એમ નહિ. ખીશ્વ વિકારો પર્‌ પણુ . 
છુર્તાલની સારી «૮ અસર થાય છે, પર'તુ ઉપદશજન્ય કુષ્ઠ ૫૨ જલદીથી સારે 
ફાયદો થાય છે. ઉપદશજ કુષ્ટ અતે ખીજ કુષ્ઠ વચ્ચે બહુ તફાવત છે, આ 
ગૃષ્ઠ ઉપદશની પછી યાય છે, ખીન્ન ગૃષ્ઠની માફક આમાં પોતાનાં દોષદૃષ્ય 
નથી હોતાં, અવસ્થાભેદ કે જતિ અને લક્ષણુથી તે જદો નથી હોતો, પણું માત્ર 
એક ગ્રકારનાં લક્ષણા યઇ, અતે તેમાં વધારે! થઈ, છેવટે ગલત્યુષ્ઠ યાય છે. પહેલાં 
તો! કાનની બૂટ, નાકનું ટેરવું, અતે ગાલ પર લાલ ચકામાં પડૅ છે. પછી આખા 
શરીર પર લાલ ચકામાં પડે છે. હાથપગની આંગળીએ સૂછ જય છે. હાથ- 
પગની સ'વેલ્નાશક્તિ ઓછી થઈ ન્નય છે, એટલે ડે ચૂ'દી ભરાય કે દેવતા લાગે તેની 
પણુ પૃરી ખબર્‌ નથી પડતી. સાનત'તુએ। ખહેરા થઈ જાય છે, પછી સોજ્ે ફૂટવા 
માંડે છે અતે અ'દરથી પરુ નીકળ્યા કરે છે. આખુ શરીર સૂજી નય છે. આખુ 
શરીર અતે ચહેરો ભયકર વિચિત્ર દેખાવા માંડે છે. આ અવગ્થામાં પણુ હર- 
તાલભસ્મતો સારો ઉપયોગ થાય છે. પરૂંતુ ગલત્યુધ્ઠમાં ન્યાં સુધી સોન ફૂટી 
માત્ર પરુ «૮ વહેતું હોય, ત્યાં સુધી ઔષધિ ડે ખીશ્ન ઉપચાર થઈ શકે છે. એક 
વખત અવયવ જર્ણ ચઇ તૂટી જઇ ખરી જવા માંડે, પછી જેધએ તેવી અસર 
નથી થતી. આ જ નિયમ આતુવશિક કૃષ્દેતે પણુ લાગુ પડે છે. 
ર૬ 


૨૨ રસત'તસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


વાતાદિક દોયેથી દૂષિત કુષ્ઠ અને ઉપદશજ/ન્ય કૃષ્ઠ બંનેમાં ધણીવાર રે।ગ 
વધી જય, ત્યારે વાતવાહિતીએ દૂષિત ચઈ સ્પર્શોસહત્ત થાય છે. એટલે ડે 
| સહેજ આધાત થતા ભયકર દુખાવો થાય છે, સહેજ પણુ ધક્કો સહન નથી 
થતો. સહનશક્તિતો નાશ થવાથી આખા રરીરમાં ઝણુઝણાટ થયા કરે છે. ધણી* 
વાર્‌ તો દરદી રડવા માંડે છે, અથવા કેટલાકની વાતવાહિતીએ! સ'કેથાઈ . જાય 
છે અને તેથી રતાયુ અને માંસનો પણુ સ'કોચ થઈ ન્નય છે. જે ભાગમાં ડુષિ 
થઇ હેય તે સુકાયા જેવ] થઇ જાય છે. આ પ્રકારના ઉપદ્રવોમાં પણુ હરતાક- 
ભસ્મતે। ઉપયોગ સારી રીતે થાય છે. એ જ રીતે ઉપદરાતા ઉપદ્વરૂપે થયેલા 
પ્રમેહ અતે અ્શરેગ પણુ હરતાલભસ્મતા સેવનથી સારા થઈ ગયાના અનેક 
દાખલા છે. 
વાર'વાર્‌ ઊયલે। મારીતે આવનાર્‌। તાવ, જેતે પરિવર્તિત નવર ફહે છે, 
તે તાવમાં હરતાલ પપાસ વપરાય છે. તેમજ સાધારણુ શીતપૂનક નવર (મેલેરિયા, 
વિષમન્તર અને કક્ઝ્રધાન નવર) પર પણુ હરતાલભસ્મ વપરાય છે. 
સન્નિપાતમાં પણુ ન્યારે વાત અતે કક્ને1 પ્રકોપ દૂર કરવાની જરૂર હેય, 
જ્યારે હરતાલભરમ વપરાય છે. હરતાલભસ્મતા સેવનથી ખેશુદ્દિ અને શરદી 
એકદમ રામી જય છે, વાતવાહિતીઅ મજખૂત બતે છે અને રેમી સચેત થઈ 
જાય છે, સન્તિપાતમાં આ ભસ્મ આદાતા રસ સાથે આપવી જેઈ એ, 
આ ભસ્મ કફ અને વાતદોય, રસ, રક્ત માંસ એ દૂષ્ય, અતે'તચા, 
શાખા અતે યકૃત એ સ્થાતો પર વધારે ફાયદો કરે છે. (ઓ, ગરુ, ધ, ૨1.0 
સૃચના--પિત્તપ્રધાન કુષ્ટ અને પિત્તપ્રધાન વાતરક્તમાં હરતાલ ન આપવી 
નેઈએ., દરતાલભસ્મતા સેવન દરમ્યાત સર્યતે તડકો, મીંડું, ખટાશ, તેલ, 
મરચુ” વગેરે નુકસાનકારક ચીને ન લેવી. જરૂર હોય તો ખોરાકમાં થોડાં મરી 
અને સિંધવ નાખવાં. 
કબજિયાત કે મૂત્રતા અવરોધ હોય તો હરતા ખાસ ફાયદો] નથી કરી 
શકતી, માટે પહેલે કાડે] સાફ કરવા જેઈ એ, 
જૂતા રોગમાં માત્રા આછી આપવી. તેમજ ઔષધિ રસરકત વગેરેમાં 
સારી રીતે મળી જય માંટે વારંવાર ૧૦-૧૫ દ્વિસ પછી દવા ૩-૩ દિવિસ 
અંધ 3ખવી, 
ખીજ વિધિ--ક્ષારજલધી શુદ્ધ કરેલી હરતાલ ૨ તોલા અને શુક્તિભસ્મ 
ર્‌ તોલા મેળવી ક'વારના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી * પૂરી જેવી ટીકડીઓ 
અનાવી તકકામાં સકવવી. પછી તેતે રરાવર્સપુટમાં મૂફી ૨ શેર છાણાંનો અમિ 


ભસ્મપ્રકરણુ સ્થ્ડ 


આપવે). ઠ'ડુ' પડચે ભસ્મ ૩1થી લેવી. આમાંથી હરતાલ ઘે!ડી ઉડી જાય છે, 
'તોપણુ સારું કામ આપે છે. 


* સાત્રા-રે્‌ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર. 


ઉપયાગ--આ ભસ્મ કુછ, નવો તાવ, જર્ણુજ્વર અને વિષમન્વરને મટાડે 
છે, વિષમજ્તર્‌ આવતાં પહેલાં ૭ કલાક અગાઉ ૩ માસા સાફર સાથે આપવી. 
ર કલાક પછી ફરી આપવી. આ ભસ્મને કુછરોગ પર વધારે હિતકર માનેલી છે. 


(૩૬) મલ્લ (સે।!મલ) ભસ્મ 
પ્રથમ વિધિ--સે।મમલની ભસ્મ બનાવવા માંટે પહેલાં નીચે પ્રમાણે સરે- 
ખારતી ભસ્મ તૈયાર કરવી. 


સરેઃખાર ૩૨. તોલા અને હાથીદાંતનો ચૂરે। ૩૨ તોલા લેવો. સરેખખારમાં 
થોડાં પાણીનાં ટીપાં નાખી લાકડાની આંકણી પર્‌ કાગળ રાખી ચારે બાજી 
લગાવી પોલી નળી ખનાવવી, સુકાઈ જય એટલે કડાઇમાં અથવા માટીના 
વાસણુમાં થોડો હાથીદાંતતો ચૂરો પાથરી તેના પર નળી રાખી તેની અંદર 
હાથીદાંતનો બધે ચૂરો ભરી દેવે. પછી નીચે મ'દ અસિ આપવો, એટલે થોડા 
વખતમાં એક રસ થઈ નિધૂષ્મ ભસ્મ બની જશે. ત્યાર પછી તીચે ઉતારી, વાટી 
શીશીમાં ભરી લેવી. 


ઉપરતી ભર્મમાંથી ર તોલા એક કે[ડિયામાં પાથરવી, ઉપર ૧ તોલા 
સોમકતે કટકો રાખવો. તેતી ઉપર ૨ તોલા સૂરે।ખારની ભસ્મ પાથરી સોમલને 
બરોબર ઢાંકી દેવા, પછી ઉપર ખીજ સરખુ કેડિયું ઢાંકી, રારાવર્સપુટ કરી, 
સુકાય એટલે કપોતપુટ આપવો. (કપેોતપુટઃ ૨-૪ છાણાંતો ભૂકા કરી, તેની 
વચ્ચે સ'પુટ મૂકી અગ્તિ આપવે!, પુટની ઊંચાઈ લગભગ ૮-૯ ઇંચ હોય છે,) 
સ્વાંગશીતળ થયે સ'પુટ ખાલી સફેદ રગની ભસ્મ કાઢી લેવી, અને ચારે તર્ક 
લાગેલી મેલા રગની સુરોાખારતી ભસ્મ કાઢી નાખવી. મલ્લભસ્મમાં થે[ડી 
સૂરો'બારતી ભસ્મ મળી જવાથી વજન સહેજ વધી જય છે; તો પણુ આ ભસ્મ 
કામ ખુ સારૂં ફરે છે, ક ૨, ત; 





* સદ્લાદિરેનર્દદવટી--“રસતર'ગિણી નતા ટીઠાકારે લખ્યું છે કે ઉપરની 
સહ્લશસ્મ ૧ રતી, અફીણ્‌ ૬ શાસા, જુ'દબેદસ્તર ૨ માસા, અ'બર $ ર્તી અને કેસર 
૮ માસા સૈળવી ગાયના ટૂધમાં ૧ ઠકાક ખરલ ડરી ત્રા-ભા રતીની ગોળીએ વાળી 
લેવા. માત્રા- થી ૨ ગાળો સવારમાં દૂધ સાયે આપવી. આ વંદી નપુ'સકતાનોા નાશ 
કરનાર અને શક્તિ વધારનાર છે. (આ ગોળી બનાવી ઉપર સોનાનાં વરક લગાડવામી 
અથષા એમાં સુવણ'શસ્મ ૬ માસે! ઉમેરી લેવાથી વધારે ફાયદો ડરૅ છે. 


૨૦૪ રેસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રદ 


નતંથ--આવી નરતની મલ્લભસ્મતી પરીક્ષા ભરમતે અગ્નિ પર નાખી 
યતી નથી, જે બસ્મમાંથી સોમક પૂરેપૂરો ઊડી ન્નય છે, તે અગ્નિ પર્‌ નિધૂમ 
રહે છે. આ ભમ્મમાંથી ધુમાડે નીકળે છે, આ ભસ્મની પરીક્ષા દરદીતે રેટલે 
કાયદે યાય છે તે પરથી થાય છે. કૂ " 

માતા-સદટ થી ટે રતી સવારે દૂધની તર અને સાકર અથવા માખણુ 
સાથે આપવી. શક્તિ લાવવા માટે દિવસમાં ૧ વાર આપવી, સનિપાતમાં આવ- 
શ્યકતા અવુસાર દિવિસમાં ૨-૩ વાર ૩ ધ્વિમ સુધી આપી રાકાય છે, 

ઉપપોાગ--આ ભસ્મના સેવનથી શ્વાસ, કાસ, શીતન્વર, કે, પક્ાધાત 
અતે નપુંસકતા વગેરે રોગો નારા પામે છે. 

સૈમલ તીક્ષ્યુ અતે ઉપ્ણુવીય હવાથી કફ અતે આપવું રોષણુ કરે છે/ 
ષિત્તતી રદ્દ કરે છે, તેમન રક્તાભિસરણુ કિયાને વધારે છે, તે ઉપરાંત જંુધ 
હેવાષી રકત, માંસ, અસ્થિ અને મનનળમાં રહેલા વિષમન્વર, ઉપદ'શ અતે 
કુટ વગેરેના જતુએતે। તારા કરે છે. આ ભસ્મ ઉપદશના વિષપ્રકેપધી ઉત્પ 
થયેલા ઉપદ્રવા-ગુદ્ચક ( €૦0050078ત ), નાસાત્રણુ, તાવુત્રણ# પઠ્ષમવણ, 
નેત્રવણુ, નાડીવ્રણુ, અતિસાર, અંત્રવિંકાર, પક્ષાઘાત વગેરેને પણુ મટાડે છે; 
તેમજ ફ્રેક્સાં, પદ્ય અતે વાતવાહિનીઓતે ઉત્તેજના આપે છે. બે કક્પ્રધાન 
સન્નિપાતમાં શરૂઆતથી જ સે।મલ આપવામાં આવે તો! રોગતું નનેર વધી રાકતું 
નથી. બેશુદ્દિ, ગળામાં કફ ખોલવો, મ'દ નાડી, દડું* રરીર અતે ભ્રમ વગેરે 
લક્ટણો હેય, વાતવાહિનીઓમાં કકતે ખહાર કાદી નાખવાતી શક્તિ ત રહી 
હેય, તે વખતે સોમ તરત પોતાને પ્રભાવ બતાવે છે. પર'તુ તાવ ૧૦૧થી 
વધારે હેય, *મઆંખા લાલ હેય, તેમર્જ બીજ પિત્તપ્રધાત લક્ષણે! દેષ્માતાં હોય 
તેવી સ્થિતિમાં સોમ ન આપવો જેઈ એ; નહીંતર રડતાભિસરણુક્યાતે। વેગ 
વધી માથા પર લોહીનું ધયાણુ વધી જાય છે. 

'સૂચના--કાસ, શ્વાસ, વગેરે રોગોમાં કદ વધારે હેય ભારે સોમલતી 
માત્રા એછી આપવી નઈ એ; નહીંતર કક્તે। પ્રકોપ, હેલ્યતો અવરેધ, આંખોમાં 
દાહ, પેટમાં દુખાવે, માથામાં દઇ, સાંધાઓમાં દરઇ મૂત્રપિંડમાં ગરમી 
વગેરે વિકારો! થવા માંડે છે, અને પેશાબ પીજો અતે ઓછે] થઈ તાવ આવી 
જાય છે, કદાચ એવું ચાય તો મોતી અને શિલાનિત આપી ઉપદ્રવાતું રામન 
કરવું. તે પછી જરૂર હેય તો ૩ લ્વિસ પછી ફરીથી નાની માત્રામાં સોમલ 
આપવેઃ શફ કરવે।. ન 

સલ્ભસ્મ ખાનારને મૂળા બિલ્કુક ન આપવા. પિતપ્રકૃતિવાળાને, 
પિત્તવિંકારવાળાને અને ગરમ ક્હતુમાં અ ભસ્મ ન આપવી. 


ભસ્મપ્રકરણુ ૨૦૫ 


આછી વિધિ--સેામલ, સરે।ખાર, ચૂતે, શક્તિભસ્મ, ફુલાવેલે। ઢકણુખાર 
દરેક ૨-૨ તેો1કા અને નવસાર ૧૬ તે।લા લેવો,, પછી બધાંને બારીક ખરલ કરી 
આકડાનું દૂધ ૮ તોલા નાખી “રલ કરી ૨-૨ તોકલાની ટીકડીઓ વાળવી, પછી 
ટીકડીઓતે શરાવસ'પુટમાં મૂકી કપડમટ્ટી કરી સુકાઇ/ ન્નય એટલે ૨॥ શેર છાણાંની 
અગ્તિ આપવાથી કાળા રગતી ભસ્મ તૈયાર થશે. ભસ્મ વજનમાં એછી ઉતરે 
છે પુણુ ફાયદે સારે! કરે છે. (ધન્વ'તરિ) 

સાત્રા-ના થી ૧ રતી આદાના રસ અથવા દૂધ-સાકર સાથે અથવા 
રમ અતુસાર અનુપાન સાથે અપવી. 


ઉપયોાગ--વાતવ્યાધ, અધીગવાયુ, ગાંઠિચો વા, જીણુ"ન્વર, નવે! વાતજ્વર, 
કકજ્વર, સન્નિપાત વગેરેતે આ ભસ્મ મટાડૅ છે ન્યુમાનિયામાં એ “ખૂબ ફાયદો 
કર્‌ છે, એ પરસેવો લાવી તાવતે ઘટાડે છે અતે ગલગ'ડ અતે અશગમાં પણુ 
ફાયદાકારક છે, 

ત્રૉછ વિધિ--સફેદ સોમલ ૧ તોલો અને શુક્તિભસ્મ ૨ તોલા લઇ 
આકડાના પોમના રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરી, ટીકડીએ। ખતાવી, સૂકવી ઉપર 
કહેલી રીત મુજબ ફૂ'કી દેવી. 

માત્રા-ના-ના રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ' સાથે ચટાડવી. 

ઉપપાોગ--આ ભસ્મ કકૃપિત્તાત્મક શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાગ્તિ, ઉદરરે।ગ, 
લેહીવિકાર, વાળા અને ચામડીના રે!ગમાં ફાયદાકારક છે. બહું દારૂ પીનારને થતી 
ઊલટી, ઊખકા, પેટમાં બળતરા અતે ખેચેની એ મટાડે છે. 

સૂ્‌ચના--શ્વાસના દરદીતે સવારમાં ખે તોલા ઘી પિવરાવી અર્ધા કલાક 
પછી આ ભસ્મ આપવી. સાંજે ધી પિવરાવવાની નહર નથી. અથવા ઘીને 
ખદલે પીપર અતે મધ સાથે ચટાડી ઉપર દૂધ પાવું ન્તેઇએ. 

(૩૭) શંગભસ્મ 

વિધિ--શુદ્ધ કરેલા સાબરરિંગાના ડ્ડુકડડાના વજનથી ૪ ગણા આફડાનાં 
પાન લઇ ખાંડી લૃગદી બનાવવી. તેમાંથી અર્ધી લૂગદી કપડા પર્‌ બિછાવી સોપારી 
જેવડા કટડા મકી, ઉપર બાકીની લૂગદી પાથરી પેશટલી બાંધી ઉપર મજ્ખૂત 
કપડમટ્ટી કરવી, પોથલીમાં સાબરરશ્ચિંગના કકડા એકબીજાતે અડકે ્નાહે એટલું 
સમાક્વું. કપડમટ્ટી સુકા# જય એટલે ગજપુટ અગ્નિ આપવાથી સફ્રેદ રગની 
મુક્નાયમભસ્મ તેયાર થાય છે, નને ભસ્મમાં કે!ઇ ટુકડો કાળા અને કાચો રહી 
«ય્‌ તો! તેતે આકડાના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી સ'પુઢ કરી બીજીવાર 
ગજ્યુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બની જરો. (અ. સ્વાન સદાન'જીગિરિ) 
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ઉપરતી રીતે કુ'વારને] ગર્ભ, પાથરી તેમાં સાબર્કિંગાના ટુકડા પાથરીને 
પૃણુ ભસ્મ બનાવાય છે. મ 

સૂચના--સૂષ્ટી ખાંસીમાં ફાંગભસ્મ ન આપવી, આંકડાનાં પાનની લૂગદીતે 

દલે કુ'વારના ગર્ભમાં સ'પુટ કરીને પણુ ભસ્મ બનાવાય છે. તે સૌમ્ય હોમ છે, 

તીદ્રણુ શેગમાં ઉમ્ર ભસ્મ લાભદાયક છે, પણુ કે।મળ પ્રકૃતિવાળાતે માટે સૌમ્ય 
ભસ્મ હિતકારી છે, 

માત્રા-૧ થી ૩ રતી દિવસમાં ૨ વાર ટફ્તે બહાર કાઢવા માંટે સાકર 
શાથે. પાતળા કક્તે સૂકવવા માટે મધ કે નાગરવેલના પાત સાથે, શળ પર્‌ 
પીપર્‌ મધ સાથે. અને ક્ષયના તાવમાં પ્રવાકષપિષ્ટિ અને ગળે।સત્ત્ત સાધે આપવી, 
એવી જ રીતે બી#ત' અનુપાતેતી યે!નના કરવી. મૃદ્વસ્થિ રોગમાં પ્રવાક્ષપિષ્ટિ કે 
ગાદ્તી સાથે આપવી, શ્વસનક નવર (ન્યુમોનિયા)માં રોંગભસ્મ, મોરપીછની ભસ્મ 
અતે ૧-૧ તોલે! અષ્ટાંગ અવલેડ સાથે આપવી, ઉપર સૂહવાળી ચા પાવી. 

ઉપયાગ--રૃંગભસ્મ શ્વાસ, ખાંસી, પડખામાં ૨૯, કુફ્કુસસત્નિપાત, 
ખાળકાતી વરાધ, નવો કુફ્કુસાવરણુ શોથ, ઉરસ્તોય, વાતકક નવર,” છર્ણુન્વર, 
સેન્દ્રિય વિષજનિત અસ્થિવિકાર, ક્ષયમાં તાવ, સળેખમ, હેદયશળ, મ'દાગ્નિ, 
થ્ત્રપિડતો વ્રણુ, દાંતમાંથી* પરુ તીકળવું (7૪0:૬0૯4 ) અને બાળકોને 
ઝૃદ્વશ્થિ રોગ આ ખધા રોગોનું શમન કરે છે. 

રાંગભસ્મના મુખ્ય ગુણુ ન્વરધ્ન, શક્તિવધક, કફના સ્રાવનું નિયમન કરું, 
જેફ્સાર્માં રહેલા કક્દોયતે સામ્ય અવસ્થામાં લાવી ટ્રેક્સાંના કેષષેને શક્તિ આપવી, 
હેદ્યતે શકિત આપવી, ક્ષયની પહેલી અવસ્યામાં ક્ષયના જંતુએનું નિયમન કરી 
ક્ષષતે વધવા ન દેવે! વગેરે છે. આમાં છેલ્લી અસર તો! ટ્રેફ્સાં કે ખીશ્ન સ્થાતના 
શારીરિક ઘટ્ક્ા મજખૂત થળ ક્ષયના જ'તુએાતો. અચવા ક્ષયતા વિષને નાશ થાય 
જે ત્યારે યાય છે. શંગભસ્મથી ક્ષયનુ' વિષ તદન નજ થઇ ન્તય છે એમ નથી. 
ક્ષયજન્ય વિંષતે નિવિ'જવ કરનાર અતે ક્ષયના જતુઓતે મારનાર જ્તુધન લ્યા 
તા સુવર્ણ ભસ્મ છે. પરતુ ટંગભસ્મતે! ઉપયોગ જતુએતી ૨ૃહ્ધિ રેફવામાં યતો 
હોવાથી ક્ષયની ર૩) પડેકે તરત ફાંગભસ્મ અને પ્રવાકભરમ મેળવીને આપવાથી 
ક્ષષ યતો નથી અતે દરદી ક્ષયથી બચી જાય છે, એવે વખતે આ ભરમ ૧ 
રૃતીથી રાર કરી ધીરે ધીરે ૬ રતી સુધી વધારવી ન્નેપંએ. 

શ્વાસનળીમાંથી પ્રમાણુથી વધારે ટક્સ્રાવ થતો હેય તો શાંગભસ્મ તેતે 
નિયમિત કરી કક્વિકારને દૂર કરે છે. અરડૂસી શ્વાસવાહિનીઓમાંથી કફ્તે! 
વધારે સ્રાવ કરાવનાર છે, જેઠીમધ શ્રાસવાહિનીએના સોજાને એછે કરે છે. એટલે 
ત મધુર, ચીકસે!, પાતળે। અને કોમળ રસ ઉત્પન્ન કરનાર હોવાથી સોને એછે 
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થઇ જાય છે. ન્યારે ગળામાં ખળતર!, સે।ને, ફે!લ્લીએ, ઉપજિણી વગેરે દોપોથી 
ખાંસી આવે છે, ત્યારે બહેડામાં સ્ત'ભક સુણુ હોવાથી તે ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
આ રીતે ખાંસીનાં જુદાંજુદાં કારણે પ્રમાણે જીદીજીદી ઔષધિએ। વપરાય છે. 

વાતજન્ય સૂકી ખાંસીમાં ફાંગભસ્મ ન આપવી નેધએ. ર્નાહે તો ફંગ- 
ભસ્મના યોગથી શ્વાસર્વાહેનીએ સૂઝી થઈ ખાંસી વધી %શે. પણુ બાળડોના 
ઊટાઢિયામાં અને તેના જેવી સ'સર્ગ'જન્ય "ખાંસીમાં ગૂંગભસ્મ સારી રીતે વપરાય 
છે. ફેફસાંના સેજ પછી કે શ્રાસવાહિતીએઓના સોજ્ન પછી થનારી ખીમાં તેમજ 
કફસ ચયતે લીધે થતારી ખાંસીમાં ડાંગભસ્મ ઉત્તમ પ્રકારે વપરાય છે. (સાખર- 
શિંગાતી ભરમ કરતાં નાનાં બાળકે। માટે હરણુનાં શીંગડાંની ભસ્મ વધારે ઉપયોગી 
છે, હર્ણુતાં શીંગડાંની ભસ્મ સાખરશિ'ગાતી માફક કરાય છે.) 

કુક્કુસસન્નિપાત પછી ઘણું કરીને છાતીમાં કક્તો! વધારે સ'ચય થાય છે. 
આ કફ ઘણુ! દ્વિસ સુધી રહી ત્રાસ આપે છે. કક દુડીધવાળે, પીળા ર'ગતે 
અને ચીકણે। નીફળે છે, એવા કક્તે! «કદી નિકાલ કરવે। જઇએ અને ફરીથી 
નવે। દૂષિત કક ઉત્પન્ન ન થવો! જેઈ એ. તેમજ અંદરના અવયવે। નિર્દોષ અને 
બૂળવાત બતવાં જેઈ એ. આ બધા કામ માટે ઉત્તમ ઔષધિની મે!જતા કરવી 
હેય તો શંગભસ્મ અતે રસસિંદૂર મેળવી અરડુસી, જેઠીમધ, બહેડા અને સાક- 
રના ઉકાળા સાધે દિવસમાં ર થી ૩ વાર આપવું ન્તેઇએ. પ'ચગુણુલૈલ અને 
નારાયણુતૈલતે મેળવી, સહેન્ટ ગરમ કરી, છાતી પર સાલિસ કરવાથી તેમજ 
ગરમ પાણીથી શેક કરવાથી જલદી ફાયદો ચાય છે. 

કેટલીક વાર આ રીતે કફ્તે। સ્રાવ એછે। થયા છતાં કે કક્ની ડુર્ડીધ કમી 
થયા છતાં, અંદરતો કેઈ એકાદ ભાગ દૂવિત રહી ન્તય છે અતે તેથી કેટલાક 
વખત પછી તે ભાગમાં દોષસ'ચય વધે છે. દોષદુષિ વધી તાવ આવવા માંડે છે. 
એ જાતના તાવમાં વધારે ત્રાસ નથો પડતે! પણુ દરદીની શક્તિ ઘટી જાય છે, 
એવી સ્થિતિમાં ખીજી ન્વરધ્ત ઔષધિએ। કરતાં શંગભસ્મ આપવી હિતકર છે. 
એની સાથે તદન યે!ડા પ્રમાણમાં રસસિ'દૂર આપવાથી ફેક્સામાંતા મલ્દવ્ય અને 
દાષદુષ્ટિના નાશ થવામાં સારી મદદ મળી જાય છે. આ દુષ્ટિ દૂર થાય એટલે 
તાવ એની મેળ શમી ન્નય છે. 

મરમ હદયને પૃદિ આપતારી છે. છેદ્યતી ચળના જૂના રોગમાં હૃદયમાં 
“આસ વિકૃતિ ન હોય, માત્ર ૬દ્ષેન્દ્રિયની સામાન્ય સ્યશક્તિ જ કારણુ હે।ય, 
અને સ્નાયુ તથા સઞાનત'તુઓ નબળા પડયા હે।ય, તેવી સ્થિતિમાં શેંગભસ્મ «રર 
આપવી જેદ'એ. તેમજ ઘણુ દ્તિસતા ઉપવાસતે લીધે, રસ્તે ચાલવાને લીધે કે 
મગજના બહ્‌ પરિશ્રમતે લીધે નબળાઇ આવી હોય, તોપણું ફાંગબર્મ આપવી 


૨૦૮ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ગહ 


સારી છે, એવી અશક્તિ વખતે સહેજ જ કારણુ મળતાં થનારી ગભરામણુ, 
હૃદ્ધતો વેગ વધી જવે!, દરદીના કાનમાં અવાજ અતે નાડીના! ધબકાર! લાગવ!, 
એવા રંગમાં ફૉંગભસ્મ અતે સુવણુંમાક્ષિક બસ્મ મેળવીતે આપવી ફાયદાકારક 
છે, હુદ્યતી નબળાઇ્તે લીધે થયેલી ખાંસી, લોહીમાં આવેલી નબળાઇ, મોં અને 
આખા રારીર પર્‌ આવેલે! કફજન્ય સેને અથવા સેજ માકક મોં ફૂલેલું 
લાગવું વગેરે વિકારે।માં ફંગભરમ આપવી ફાયદાકારક છે. 

અમે ઘણીવાર નિર્જ'ન્તુક ક્રય અતે જતુજન્ય ક્ષય પર ફૂંગભસ્મ વાપરી 
અનુભવ કર્યો છે. શંગભશ્મ આપવાથી ક્ષયરોગમાં આવનારે! તાવ અને ખાંસી 
જલદી મરી નય છે, એટલું જ તહિ પણુ ક્ષયતા જતુએવું નિયમત કરવાની 
અને વધવ! ન રદેવાતી અસર પણુ ક્ષયના જતુએ પર થાય છે. આ ભરમતું 
સેવન ફરતાંની સાથે જ આગળ વધતા ક્ષયના જ'તુએતા પગ પાછા પડે છે. 
ક્ષયમાં રોગી તદ્‌ન ગભરાઇ ન ગયે! હેય, બળ અને માંસ તદ્‌ત ધટી ગયાં ત 
હેય, તો ફૂંગભસ્ત્રતો બહુ સારે] ઉપયોગ થાય છે. ક્ષયરોગતી તદન શરૂઆતની 
પહેલી અવસ્થામાં શંગભસ્મ આપવામાં આવે તો ક્ષયતો દરદી ઘણું કરીને સારો 
જ થઇ જાય છે. એટલા માટે ક્ષયરોગ માટેતી અનેક ઔષૃષિઓપાંયી રાંગભસ્મ 
ગક ઉત્તમ ઔષધિ છે, એવું કહેવામાં અતિશયે[ડિતિ નથી. ક્ષયરોગમાં અબ્રક- 
ભસ્મ, સુવર્ણ'ભસ્મ અને ફાંગભસ્મ એ ત્રણે એકડી કરી આપવાથી જલદીથી 
વધારે કાયદો થાય છે. તે જ પ્રમાણે શરીરમાં રહેલા ઝીણા તાવ માટે પણુ આ 
ભસ્મ સારી રીતે વપરાય છે. 

ખાળડ્ડાતાં હાડકાં બહુ કમન્નેર થઈ નય તેવી નબળાઇ, અતે હાથપગ 
સુકાઇ ત્તય, પેટ ગાગર ન્ેડું થા નય, તેવા બાલરે।ય રોગમાં ફાંગભસ્મ અતે 
પ્રવાલપિષ્ટિના મિશ્રણુને! સારો ઉપયોગ ચાય છે. 

મૂત્રપિંડના પૂયજ્રકક અતે દૃવ્રણુ રોગમાં ખ'ગભસ્મ અથવા બીજી ઔપ- 
ધિએ સાથે ટરંગભસ્મ આપવાથી પરુ જલદી સુકાવા માંડે છે અતે રે/ગ ડાખૂમાં 
આવી નય છે, તથા દરદીતે જે ખર્હુ ત્રાસ થતો હેય તો તે પણુ એછે! 
થઈ જય છે. 

શંગભસ્મ કક્દોષ, રસ, રકત, અસ્થિ, અને મજત્ત એ દૂષ્ય અતે શ્રસને- 
નિ, હેલ્ય અને મૂગપિંડ એ સ્થાને! પર ફાયદો કરે છે. (એ. જુ? ધઃ શા.) 

રાંગભદ્મ ૧ રતી અને શુદ્દ નવસાર ૪ રતી ડે)કરવરણા પાણી સાથે 
આપવાથી નવા સળેખમમાં કફને! સ્રાવ જલદી થવા માંડે છે. પછી થોડા જ 
વખતમાં સળેખમ અતે માથાનું દરદ મટી જાય છે, 


ભસ્મપ્રકર્યુ ૨૦૯ 


ક 


જો શ્રાસમાં કફ બરાઈ જત્વાથી ખહૃ ત્રાસ યતો હોય તે! ફોંગભસ્મ સાધે 
મધ્લસિદૂર (ત, ૨.) અતે ત્રિકટિ મેળવી ૪-૪ કલાકે મધ સાથે આપવામાં 
બવે, અતે ઉપર ચા પાવામાં આવે, તો એક «7 દ્વિસમાં ગભરામણુ દૂર થાય 
છે. પણુ કફ નડે! હોય તેવા દરદીએતે મલ્લસિદૂર ત આપવો, તેમતે ફોંગ, 
અભ્રક, સમીરપન્નચ અતે સિવોપલાધ્યિર્ણુ મેળવી ૪-૪ કલાકે આપયું જેદએ, 
સમીરપન્નગ મેળવવાથી કફ સહેલાઇથી બહાર નીકળી ન્તય છે, 

લોહીમાં જંતુએ અને સેન્દ્રિય વિષ દાખલ થવાથી નખની રચના અવ્યવ- 
શ્પિત અને વિકૃત થવા માંડે છે, ઘણેભાગે ઉપદશતા વિષથી તે! એવું થાય છે જ, 
તેમજ પે*માં લાંબે વખત સૂ&્ષમ કૃમિઓ રહેવાથી પણુ નખ ખેકેલા, અનિયમિત, 
જડાપાતળા થઇ ન્તય છે. એ ઉપર ખપોરના જમતી વખતે ગળે।સત્ત્વ, નાગર્‌- 
સોથ અને આમળાંના ચૂણું સાથે ડ્રંગભસ્મ આપી ઉપર ન તોલે જ્ંગરાજ 
તૈલ પીવા અપાય છે, આ રીતે લેવાથી ૧-૨ મહિનામાં નખતો રોગ મટે છે. 

ખાંસીતી સાથે 3ૈટલાક્તે શ્વાસ પણુ થાય છે. રોગ જૂતે1 થઇ «વાથી 
વારવાર ખાંસી આવ્યા કરે છે અને ૧૦-૨૦ વાર્‌ બેર કર્યો પછી જ કક નીકળે 
છે, ડોઇ કેણઇ વાર લેલટી પણુ થઈ જય છે, ખોલતા શ્વાસ ભર) જય છે અતે 
શિયાળામાં તો બેઠા બેદા રાત ગાળવી પડે છે. ઉનાળામાં ત્રાસ એછે! થાય છે. 
આ ર્‌ાગ પર ૨ રતી ફાંગભસ્મ સાથે ૧ રતી રસર્સિદૂર મેળવી, તુળસીના રસ 
અને મધ સાથે દ્વિસમાં ૨ વાર આપવાથી, ધીમે ધીમે છાતી મજખૂત ષઇ કાસ 
અને શ્વાસ બ'ને રોગ મટે છે. 

(૩૮) સ'મયસબભસ્મ 

વિધિ--શૃહ્દ કરેલા સંગયસખને ગાવઝખાતના ડવાથમાં ૬ કલાક ખરલ 
કરી ૨-૨ તોશલાતી ટીકડીએ વાળવી. પછી તેતે સૂર્યના તાપંમાં સૂકવી, શરાવમાં 
ઉપર નીચે ચાવઝળાતની લૂગદી રાખી, ર્સપુટ કરી, સૂકવી, ગજ્પુટ આપવ. 
આ રીતે ૩ વખત ગજ્યુટ આપવાથી સુકલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 

(શ્રી. ૫” ગરાદત્તરુ પ'ત વૈધરાજ ) 

બજ વિધિ--ગાવઝબાનના કવાથમાં ૧૪ વખત ખૂઝવી બકગાવઝબાત 
અથવા કેવડા સાધે ૭ દિતિસ “મર કરી પિષ્ટિ બતાવી લેવી. 

માત્રા-૧૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ સાથે આપવી, 

ઉપ્યોગ--હદ્યના ધબકારા અતે ગરમી દૂર કરી હુદ્યતે છળવાન ભનાવે 
છે, જ્ઞાતત'તુઆની નબળાઇ, મગજની ગરમી, પેટની અશક્તિ અતે ધાતુની 

નબળાઈ દૂર્‌ કરી તે યાદશક્તિ વધારે છે. 

૨૭ 


ર્જ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્પ્રમે[ગ્મત્રહ 


હૃદય નબળુ પડવાથી હદયના ધબકારા વધી જાય છે, ચહેરે! દ્િષ્કો પડી 
જાય છે, પાચનક્યા મદ પડી જય છે, થોડી મહેનત કરતાં ઘાસ ભરાઇ જય છે, 
ઘણાના માથામાં દરદ થાય છે અતે કેટલાકને કક્‌ વધે છે. એતે માટે સ'ગયમળ- 
ભસ્મ, જહરમોાહરાપિષ્ટિ, રસસિદૂર અને લવ'ગાદિ ચૂરણ મેળવી સાકર અને 
માખણુ સાથે આપવું હિતકર છે. 

સ'ગયસખતે પાણીમાં વાટી દૂધ અતે સાકર સાથે પણ પીવા અપાય છે. 
ધણુ સુસલ્ષમાતો સ'ગયસબતુ* તાવીજ બનાવી હદયના રક્ષણુ માટે ખાળડેને 
ગળામાં પહેરાવે છે. 

(૩2હ) સ'ગજરાહતભસ્મ 

વિધિ--ગાવઝળાનના કવાથમાં ૧૪ વખત ખૂઝવેલા ધાપણુ જેવા ઊજળા 
સગજરાણત (શખજીરા)તા ૪૦ તેલા ટુકડા લઇ માથલીમાં ઉપરનીચે કુ'વારનેો 
૨ શૈર ગભ ભરી, ર્સપુટ કરી, ગજપુટ આપવો, સ્વાંગશીતળ થયે ઝૂ'વારની 
રાખમાંથી શ'ખજરાતી ભસ્મ કાઢી વાટી લેવી. 

માત્રા--૪ થી ૮ રતી દિવસમાં ૨ વાર્‌ આપવી. 

અતુપાન--પરમિંયામાં ૨૧ દ્વિસ સુધી સવારે માખણુ સાથે આપવી. 
પ્રદરમાં ચોખાના ધોવણુ સાથે આપવી. આંતરડાંમાં ચાંદાં અતે સોજો આવી 
લોહી અને પસ્વાળા ઝાડા થતા હોય, તે! ગળાસત્્ત અને મધ અથવા દહીં કે 
ખકશ્‌ીના દૂધ સાથે આપવી, તેમજ ઉરઃક્ષત, ્ણુજ્વર, રકતપિત્ત અને કફ- 
કાસમાં લોહી આવ્યું આ બધાંમાં મલાઇ અને સાકર સાથે અથવા સમાન 
સે।નાગેરુ મેળવી દાડમના શરખત સાથે આપવી. આ ઉપરાંત છરી, ચકેકૃ વગેરે 
વાગી લોહી નીકળતું હોય તો તે ખ'ધ કરવા ધા ઉપર આ ભસ્મતે દબાવી દેવી, 

સોધ--દતમ'જ્નમાં તાખવા માંટે ઝુવારના રસની જરૂર નથી. શ ખજરું 
૧-૧ રેર્‌ માટલીએમાં ભરી ગજપુટ પર ૪-૬ સાટલીએ મૂકી ભઠ્ઠી કરવાથી 
દૃતમજતમાં મેળવવા ચે!ગ્ય સુલાયમ ભસ્મ બને છે. સુલાયમ ન ખતી હેય તો 
દરી ગજઝુટ આપવે. 

ઉપ્ષાૉગ--આ ભસ્મ પરિમચો, ગેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, ધાતુતી નબળાઈ, 
ઉડ્ક્ષતત અતિસાર, મનાં ચાંદાં, દાં, રકતપિત્ત, વગેરે મટાડે છે. દતમજ/તમાં 
મેળવવાથી તે દાંતને સદ્દેદ બનાવે છે, અતે પરું નીકળતું હોય તે બ'ધ કરે છે. 
ફર્ણુસાવમાં' પણુ આ ભસ્મને જ ફાનમાં નાખી ઉપર લીંબુના રસનાં ૨ ટીપાં 
નાખવાથી ચેડા જ દ્વિસમાં આરામ થાય છે. 

(૦૦) સ'ગયણૂટ ( હજર્લયહૂદ )ભસ્મ 
વિધિ--સગયદદને રુહ કરી ધમાસાની થૂગદીમાં ચૂકી સંપુટ ડરને, ૨* 


શસ્મપ્રકરણુ ૨૧૧ 


તોલા સ'ગયટ્ટદ માંટે ૮૦ તોલા ધમાસાની લુગદી લેવી. સ'પુટ સુકાઈ ન્ય એટલે 
ગજ્યુટ અગ્નિ આપવો. સ્વાંગશીતળ થયે સ'ગયટ્ટદતે કાઢી મૂળાના પાનના 
રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી, નાની નાની ટીકડીઓ વાળી, સૂયષ્તા તાપમાં 
સુકવી, શરાવર્સપુટ કરી, ગજપુટ આપવાથી મુલાયમ ભસ્મ તેયાર થાય છે, 

માત્રા--૨ થી ૪ રતી શરખત ખજરી અથવા સાકર સાથે ૧-૧ કલાક 
પછી ૨-૩ વાર્‌ આપવી. 

ઉપચોાગ--આ ભસ્મ પયરી, શકરા અને પેશાબના અવરોધતે મટાડે છે 
અને પથરીને તોડી નાખી તરત પેશાબ સાથે બહાર કાઢી નાખે છે, પયરી ખહું 
વધી ગઈ હૈય તો ૮-૧૦ દ્વિસ રે! સવારમાં વધારે માત્રામાં આપતા રહે- 
વાથી ઓપરેશન વગર પથરીતે તેડી કાઢી દરદ મટાડૅ છે, 

ઘણા હષ્ીીમે! સ'ગયટટદતે પાણી સાથે ધસીને વાપરે છે. એવી જ રીતે 
પિદિ બનાવીતે પણુ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


(0) પિત્તળભસ્મ 

વિધિ--૨૦ તોલા શુદ્ધ પિત્તળના પતરાના નાના નાના કટકા કરવા, 
પછી ૨૦-૨૦ તોલા મન શિલ અને શુદ્ધ ગ'ધક લઇ લીંબુના રસમાં ખરલ કરી 
કટકા ઉપર્‌ તેનો લેપ કરવે।, જે પિત્તળના ભૂકો કર્યો હોય તો 'મન.શિલ અને 
ગ'ધક સાથે લીંતુના રસમાં ખરલ કરી. ગાળે! વાળવે(, અને સૂર્યના તડકામાં 
ચૂકવી ગાળાને અથવા પેલા લેપ કરૅલા કટકાતે શરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્નિ 
_આપવો. સ્વાંગશીતળ થયે કાઢી લઇ ફ્રી ઉપરોકત વિધિ પરમાણુ મન શિલ 
અને ગ'ધક સાથે લીંણુના રસમાં ખરલ કરી ગોળા વાળા ગજપુટ આપવે!. આ 
રીતે ૮ ગજ્પુટ આપવા, પછી એક જબીરી લીંબુના રસતે! પુટ આપવાથી 
ભસ્મ નિર્દોષ અને લાભદાયક બતે છે. -(૨. ૨, સ.) 
સાત્રા--ગ થી ૧ રતી વ્વિસમાં ૨ વાર્‌ મધ, મીઠા અનારદાણુના રસ 

% રોગ અનુસાર અનુપાન સાથે આપવી. ક 
ઉપયાગ--પિત્તળભસ્મ ઉષ્ણુવીયં અતે શીતળ છે. તેમજ સ્ક્ષ, લવણુ 
ર્સવાળી, કડવી, દીપન અલે પાચન કરનારી છે. રકતપિત્ત, શ્રેતકુઇ, યકૃતદોવ, 
ખરેળભટિ, લોહીવિકાર, પ્રમેહ, અશ, સ'શ્હણી, શળ, પાંડરોગ અજ કૃમિતો 
નાશ કરે છે. ખાસ કરીને પિત્તજન્ય રાગોમાં પિત્તળભસ્મ ઉપયોગી છે. આ 

ભસ્મ બહુ એછી વપરાય છે. 

આ ભસ્મમાં તામ્રભસ્મ અને જ્સતભસ્મના મિશ્ર ગુણા છે. આ ભસ્મ 
તાસ્રભસ્મ જેવી ઉત્ર નથી તેમજ જસવભસ્મ જેવી શીતળ નયી, ઉદર રાગમાં 
જે દરદીઓ તામ્રભરમ સડન કરી શકતા રનથી, તેમજ જેમને રસાયનીઓના 


૨૧૨ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધ્રધાગર્ચપ્રહ 


વિકારમાં અતે શળ, સ'્રદણી વગેરેમાં જસતભસ્મ કાયદો ન કરતી હોય તેવા 
રાંગીએને પિત્તળભસ્મ ફાયદાકારક છે. 
(૪૨) ડાંસ્યભસ્મ 

વિધિ--શુદ્દ કાંસાના ૨૦ તોલા ભૂકામાં તેટલો «૮ ગ'ધક અને ચોથે 
બ્રાગ હરતાલ્ષ નાખી લીંષુના રસમાં ખરલ કરી ગાળે વાળી તડકામાં ચૂકવી 
મજખૂત સ'પુટ કરી ૫ શેર છાણાંને અગ્તિ આપવે।, સ્વાંગઃશીતળ થયે કાઢી 
લઈ ૬રી હરી ઉપરની રીતે પ શેર છાણુંનો અગ્નિ આપવે।, આ રીતે પાંચવાર 
પુઢ આપ્યા પછી કુવારના રસમાં ૧૨-૧૨ કક્ષાક ખરલ કરી ગેળે! વાળી ૩ 
ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ ગ્રકારતી મુલાયમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. ( ર,રે.સ,) 

શાત્રા--૧ રતી લ્તિસમાં ર વાર, મધ, ગુલક'દ અથવા રોગ અનુસાર 

-- અવૃપાત સાથે આપવી. 

ઉપપોમ--કાંસ્થભસ્મ લધુ, તિકત (કડવી), ઉષ્યુ, લેખન, દદિ કુદ 
કરનાર, દીપન, હિતકર અને ખાસ કરીતે વાતપિંત્તજન્ય રગત! તાશ કરનારી 
છે. કૃમિ, કુ# અતે લોહીવિકાર વગેરેનું એ શમન કરે છે. કાંસ્મભરમથી ચામડી 
સુંવાળા બને છે. બુમૂત્ર, પ્રમેહ, મૂગકૃચ્છ્‌ વગેરે પેચાગતા રોગામાં પણુ એ 
કાયદાકાર્ક છે. આંખા માટે પણુ એ હિતકર છે. 

આ ભસ્મમાં તામરભરમ અતે ગ'ગભસ્મના ભેગા ચુણ છે, આ ભસ્મ 
આંખોને માટે બહુ ફાયદાકારક છે. લોહીના સાવના રોગો જેવા કે ર3તષિત્ત, 
અશ, ઝાડા અને ઊલટીમાં લોહી પડવું, પેશાબમાં લોહી પડવું, વગેરેમાં એ 
ફાયદાકારક છે. તેમજ _આમનું એ શૈષણુ કરે છે, આંતરડાંમાં એકઠાં થયેલ 
સેન્દ્રિય વિવ અને જ'તુઓનો નાશ કરે છે, આંતરવિદ્ધિતા પરતે સૂકવવામાં એ 
ઉપયોગી છે અતે પકવાશય અતે મૂત્રાશયતી શ્સૈષ્મિક કલાઓતે એ મુલાયમ 
ખૂતાવે જે. 

સચના--ડસ્યસર્મ સવારમાં ઘીષા પછી ૩ કલોક ભોજન કરવું. સાંજે 
પૃણુ ૩ કલાકતું અ'તર્‌ રાખવું, વળી કાંસ્યભરમ લીધા પછી ૩ કલાક સુધી 
ધીવાળા,ખારાક ત ખાવો. રોગતે લીધે અપથ્ય ન હોયન્તો દૂધનું સેવન વધારે 
રાખવું, રોગમાં અપથ્ય ન છેતય તે! લીંયુ અને ત્ધતું તેથ લઈ શફાય છે. 

(૪૩) વર્તલેપહું (જર્મનસિલ્વર )ભસ્મ 

વિધિ--સદ જમતસિલ્વરતે કાંસ્યભસ્મતી વિધિમાં લખ્યા ત્રમાણું ગ'ધક 
અને હરતાલ મેળવી લીંબુના રસ કે આકડાના દૂધ સાથે "પરશ કરી પ ગજ્યુટ 
આપવાથી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. (૨. ૨, સ.) 
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શાત્રા--૧૧ થી ૨ રતી મધ, પીપર તે મધ, ઘી, ગળોસત્ત્તવ કે રોગ 
અતુસાર અનુપાન સાધે આપવી. 

ઉપયાગ--જમષતસિલ્વર કાંસું, તાંછું, પિત્તળ, લોહુ' અતે સીસું એ 
પાંચ ધાતુઓના મિશ્રણથી બતે છે. એથી આ ભસ્મમાં પાંચે ધાતુના મિશ્ર ચુણુ 
અને સ'પાગજન્ય ગુણુ રહેલા છે. આ ભસ્મને શાસ્રકારોએ શીતળ, અમ્લ, તીખી, 
સ્ક્ષ, કકૂપિત્તતાશક, સ્ચિ ઉત્પન્ન કરનાર, ચામડીના રેગોાને। નાશ કરનાર, કૃમિધ્ન 
અને આંખોતે માટે [હિતકારક તયા યોગવાહી સાતેલી છે. અનુપાનભેદથી ઘણા 
રેગે4ને એ મટાડી શકે છે. તોપણુ આ ભસ્મ બહુ થોડી વપરાય છે. 

સૂચના--આ ભસ્મના સેવન વખતે ખાટા પદાથો ન ખાવા જઇએ. 


ઉ૪) લત્ય ભસ્મ 

વિધિ--મોર્થૂથાતે ૨-૪ તોલાતે ૧ ટુકડો અને ૨૦ તોલા અરીકાં લેવાં. 
અરીધ્યંનાં લીલાં છે!તરા લઇ બારીક ભૂકે। કરી લેવે।, પછી સરખા માપવાળાં ખે 
શર્‌ાવ લઈ એકમાં નીચે અડધે! ભૂકો પાથરી ઉપર મોરથૂ થુ મૂઝી બાજીના અર્ધા 
ભૂકાથી મોર્થૃથુ ઢાંકી દેવુ. બાદ ઉપર ખીજીં શર્‌ાવ હાંકી કપડમટ્ટી કરવી, 
શરાવસ'પુટમાં ખાલી જગ્યા ત રહેવી જેઇએ. સંપુટ સુકાઈ જિ એટલે ૧॥ 
સૈર છાણાંની આંચ આપવાથી ભસ્મ તૈયાર 'યઇ “ય છે. 

(શ્રી, ૫% રામનાથજ ત્રિવેરી) 

સાત્રા-ડ થી $ રતી રોટલી કે પૂરીની વચ્ચે મૂજી ગળી જઈ ઉપર ૧૦ 
તોલા ઘી પીવું, લગભગ ૨ કલાક પછી ૧ ઝાડે થરો. તે વખતે કરી ૫ 
તોક્ષા ધી પોવું. બીજીવાર ઝાડે! થાય ત્યારે ફરી પ તોલા ઘી પીવું. આ રીતે 
વાર'વાર્‌ ૫-૫ તેલા ધી પીતા રહેવું. જ્યારે બરાબર "ુક્લાંબ લાગી એકલું ધી 
જ નીકળે ત્યારે મગની ખીચડી ખાવી. ધી કોઇવાર ૧૦-૧૨ વખત પાવું પડે 
છે. દરદીને પાણી ન પાવુ. ખીચડી સિવાય બીક કોઈ ચીજ ન “ખવરાવવી. ખીજે 
વ્વિસે પણુ એકલી ખીચડી જ ખવરાવવી. પછી અતુફૂળ આવે તેવું ભે!જત કરાવું. 

ઉપચાગ--ઉપદશતો રેચ એક જ ત્વિસમાં ચાલ્યો નય છે. અજુહ 
રસકપૂરવાળી દવા લઈ જેતા રારીરમાં જીટીજીદી ન્નતતા ઉષદ્રવો ઉત્પન્ન થવા 
હેય, તેને માટે આ ઔષધિ ફાયદાકારક છે. 

ઉપદશ રોગમાં માસ સુધી દૂષિતતા થઈ હેય અતે પિત્તને પ્રકોપ વધારે 
ગ્રમાણુમાં હોય, તેનાં પર આ તુત્થભસ્મ ખહ્‌ ઉપયોગી છે. વિષવિકાર, દૂષી 
વિપપ્રકોપ, હૃદયનો દાડ, હલ્યશછા, કુછ, ચિત્રકુઇ, અમ્લપિત્ત, કબજ્્યાત અને 
અશ વગેરે રેગોતે આ મટાડે છે. તેમજ ઊલટી અતે ઝાડા કરાવી એ શરીરને 
શુદ્ધ કરે છે. 


૨૧૪ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયાગસ'શ્રહૃ 


સાંપના ઝેર વખત્તે આંખમાં આંજવાથી ખેશુદ્ધિ અતે ઊંઘ નથી આવવા 
દતી. એતે પાણી મેળવી સ'ઘાડવાથી માથામાં ગયેલું ઝેર નાકમાંથી ટપણીને 
નીકળી નય છે, અતે ખાવા આપવાથી ઝાડા-શેક્ષટી કરાવી એ ઝેરને મટાડે છે, 
સાયે સાથે દરાતા ભાગ પર નવસારતે! ભૂદો નાખ્યા કરવે1, જેથી દૃધિત રક્ત 
સાથે ઝેર બહાર નીકળ્યા ફરે, દશની ઉપર પાટો માંધ્ધે હોય ત્યાં સુધી નવ- 
સાર્‌ પાણીમાં મેળવી કપડાથી વારવાર લૃછયા કરવું, જેથી ઝેરવાળુ' લોહી સાક્‌ 
શમાં કરે. 

જેટલાક વૈધ્ો તુત્યસર્મ સાથે ખીછી ઔષધિએ મેળવી ઉપદશકુદારવટી 
બનાવી લે છે. એ બહુ ફાયદો કરે છે. વૈરાજ થી. થીરામસિંદજી ચૌદાણુ 
(શે'ગાવ) મે!ર્થૂયાતે ૪ ગણા ડૈરીનાં અયાણાં સાથે ખરલ કરી ટીકડીઓ વાળે 
જ; પછી લધુ ગજપુઢ આપી ભસ્મ બનાવી લે છે. આ ભસ્મ લાલારા પડતી 
કાળા બને છે. પછી તે ભસ્મ ફાઘધેો અતે હિંમજ# ૫-૫ તોલા અતે સમુદ્રફીણુ 
ફરા તોલા મેળવી ૬૦ તોલા લીંધુના રસમાં “ખરલ કરી ર-૨ રતીની ગોળીઓ 
વાળી લે છે. આ ગેળીએમાંથી ૧-૧ અથવા ૨-૨ ગોળી સવારે એક વખત 
અયવા સવાર-સાંઝ બે વાર રોગ અતે રોમરીની શક્તિ મુજબ અથાણાંના અર્ધા 
લીંછુ સાથે આપે છે. ઉપરથી ૨૦ તોલા દર્હી પાય છે. પછી તેલમાં તળેલા 
પ-છ અડદનાં વડાં ખવરાવે છે, આ રીતે આપવાથી જુદાજુદા ઉપદ્રવો સાધે- 
તા! અસાષ્ય ઉપદશ નાશ પામે છે. નવો ઉપદશ, જૂતો ઉપદશ, મૂત્રેન્્રિયતું 
સાંસ સડી ગયું હેય તેવા કોથ સાથેતે! ઉપદશ, ઉપદંશથી થયેલ કુછ, વિદ્ધિ, 
નાડીતણુ, મસા વગેરે ઉપદ્રવા એ બધા આ ગોળીના સેવનથી નાશ પામે છે. 
નવા રેમ ૫-૭ દ્વિસમાં જ મટી “ય છે, અને જૂના વધી ગયેલા રેોગમાં ૧૪ 
દિવસ દતા આપવી પડે છે. 

“કાયા રસકપૂર કે હિ'ગળાકના ધૂપ્રપાતથી કે અપથ્ય સેવનથી રસાયન ફૂટી 
નીકળ્યું હોય અથવા ભયકર બળતરા ચતી હોય, તો એવા રસાયન 'ખાનારાએતે 
પહેલાં રેય આપી પેટ સાફ કરાવવું, પછી એક દ્વિસ રોટલી કે ભાત સાંથે 
ન”ગલી ગાવઝખાનતું શાક ખવરાવવું. બાદ આ ગે!ઊીએ આપવાથી ર્સાષતથી 
ઉત્પન્ન ચયેલ વિષ અતે ઉપદશથી થયેશ વિકાર બ'ને મટે છે. વૈધરાજ શ્રીરામ” 
જિહિઇએ આ ઔષધિ હજારો દરદીએ પર વાપરી છે. એનાથી કોપ્તિ તુકસાત 
થ્યું નથી. આ એક ખૂબ નિદૌય અતે ઉત્તમ ઔષધિ છે, 

સૂચના--આ ગોળીઓ લેતી વખતે ૧ માહેના સુધી દૂધ ન લેવું જેઈએ. 
ાંડ, ગોળ, માંસ અને શૈયુનતો ખે માહેના સુધો ત્યાગ કરવા જોઇએ; અતે 
જૂરી તયા ચણાના પદાથો એક વર્ષ સુધી ન્‌ લેવા નનેપ!એ. 
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જે કોઇ આ દવા લેતી વખતે આહાર-વિહારના નિયમને! ભગ કરે છે તો 
સાંધે સાંધામાં દરદ થણ જય છે, તેમજ કેટલાકને સાંધાએ પર સે!શ્ન પણુ આવી 
જાય છે, તે ઉપર્‌ સૂ[& અતે મીડુ' લેવાથી ૪-૬ દ્િવિસમાં ઉપદ્રવ શાંત થઇ જય છે. 

બઔછી વિધિ--શુદ્ઠ મે!ર્થુધુ, સુદ ગધક અને કુલાવેલો ટ"કણુખાર ત્રણે 
૨-૨ તોક્ષા લઇ, પાકા ફ્ણુસના રસમાં ૧૨ કલાક ખર્લ કરી, ટીકડીએ। વાળી, 
ચૂયના તાપમાં ચૂકવી, રરાવસ'પુટ કરી, કફકૃથપુટ આપવાથી મોરથૂથાની 
ભસ્મ થઇ જાય છે, (ર. ર૪સ) 

માત્રા--૪ થી ૮ રતી દહોં, છર અને સક્કર કે ગુલક'દ સાથે અથવા 
રોગ અતુસાર અતુપાન સાથે આપવી. ઝાડાઊલ્ટી માટે ૧ સાસા ડેકરવરણા 
પાણી સાથે આપવી. ુઃ 

ઉપયે।3--આ ભસ્મ બધી જતના દોષ, વિષવિકાર, હૃદયરોગ, ચળ, અશાષ, 
કૅઇ, અર્મ્લપિત્ત, મળની ગાંઠ ખાઝી જવી વગેરે રોગોને દૂર કરે છે. તેમજ આ 
ભસ્મ રસાયન હોવા છતાં ઊલટી અને ઝાડા કરાવે છે. ચિત્ર (સફ્રેદકૃટ અને 
દૃષી વિષતો પણુ એ નાશ કરે છે. 

ત્તે મેરથૂથુ સહન ન થઈ શકવાથી, કંઈ રોગ થઈ નય તો ૩ દિવિસ 
લીંબુના રસ લેવો અથવા ચોઃખાતી ધાણીનો ઉકાળે પાવે. 

(૪૫) હરતાલ-ગેદતી (મિથ )ભસ્મ 

વિધિ---૫ તોલા ઊંચી જતની વરકી હરતાલના એક કકડાને પીળા ફૂક્ષની 
તનમનીના ૧ રોર્‌ સ્વરસમાં નાખી એક માટલીમાં ભરવું. માટલીને એક ચૂલા 
પર્‌ મૂકી ૧૨ કલાક સુધી બહુ ૪ ધીમી આંચ આપવી. ને વચ્ચે રસ ખલાસ 
શઇ જાય તો ખીન્ે નાખવો. પછી એક શરાવમાં ર૫ તોલા ગોદ'તી ભસ્મ લઈ 
વચમાં હરતાલ મૂફી ઉપર બીજાં શરાવ ઢાંકી, મજબૂત કપડમટી કરી, સૂર્યના 
તાપમાં સૂકવી પ શેર છાણાંતી આંચ આપવી. સ્વાંગશીતળ થયે બહાર કાઢી, 
કુ'વારના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી, ગોળો વાળી, સૂકવી, સુટ કરી, પાંચ 
રેર છુરી ગપ અપી, ગ રીરે ર કર ગલ? 2૪૩૦૨૦૨ દ્સ્૩ સાર 
થાય છે. ટીકડીઓ કઠણુ લાગે છે પણ્‌ વાટવાથી ભસ્મ સુલરાયમ થઈ જય છે, 

(શ્રી. ૫*- નનહ સિમ) 

માત્રા--૦॥ થી ૪ રતી દિવસમાં 2 વાર આપવી. 

અવુષાન--સલિપાતમાં અાદુના રસ અતે મધ સાથે ઞેળવી થટાડયી, 
એેક જ વાર આપવી હેયયતે1 ૪ થી ૮ રતી સુધી આંપવી. વધારે વખત આપવા 
માટે ૨-૨ રતી ૨-૨ કલાકે આપતા રહેવી. બાળકોના ઊ'ટાટિયામાં ડાંડલિયા 
ચારના પાતને ગરમ કરી, રસ કાઢી, તેની સાથે ના-ન॥ા રતી દિવસમાં બે વાર્‌ 


ગુ 
રૃ 
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આપવાથી ૩-૪ દિવસમાં જ ખાંસી મટી નય છે, વિષમન્વરમાં છુળસી, ઉપલ- 
સરી કે કૃબાના રસ સાથે આપવી. આ રીતે બીત્ત રોગોમાં વખત નેઇ યોગ્ય 
અતુપાત આપવું. 


ઉપષાગ--આ ભરમ તવે। તાવ, વિધમન્વર, શીતન્વર ( [ત્રાતા ), 
ફુશ્ુસ સશ્રિપાત, પ્રલાપક સન્નિપાત (170103), મોતીઝરે। (101016), વાર" 
વાર્‌ ઊથલે। મારીને આવતારે। તાવ, કછ, લોહીવિકાર, વિસ્ફોટક, ઉપદશ, વાતરકત, 
શ્વાસ, કાસ, બાળકોતું ઊ'ટાટિયું વગેરે રોગોને મટાડે છે. અધી જાતના સન્નિપાતમાં 
એ તરત પોતાની અસર દેખાડે છે, ગોદતીના સંયોગથી હરતાલતી ઉમ્રતા 
ઓછી થઇ જવાથી આ ભસ્મ કોઇ પૃણુ નતતા ભય વગર્‌ વપરાય છે, 

(૪૬) શમ્ણુકભસ્મ 

વિધિ--નદામાં ઉત્પન્ન થનારા નાના નાના શ'ખલા લઇ ર'ખશેધનમાં 
લ્યા પ્રમાણે શુદ્ધિ કરવી. ખાદ તેને ખાંડી બારીક ભૂકો કરવો. પછી એતે 
પિત્તપાપડાના કવાથમાં ૩ દ્વિસ ખરલ ફરી ટીયડીએ બતાવી ચૂમતા તાપમાં 
ચૂકવી, શરાવર્સપુટ કરી, ગજ્પુટ અગ્તિ આપવો, આમ સફેદ ર'ગની મુલાયમ- 
ભગ્મ ત્તેયાર થાય છે. આ ઉપરાંત તદીએમાં યતારી છીપોની ભસ્મ પણુ આ 
શખલ્લાની ભસ્મ પ્રમાણે કરાય છે. 
માત્રા--3 થી $ રતી ધ્વિસમાં ૨ વાર. 
અનુપાત--(૧) પરિણામશળ ઉપર--કોકરવરણા પાણી સાથે. 
(૨) વિષમજ્વરમાં--તુળસીતા રસ સાથે. મ 
(૩) સ'ગ્રહણી અને રકતાતિસારમાં--બીલીના સુરખ્મા સાથે, 
(૪) સ'દાગ્નિમાં--ધી અથવા મધ સાથે. 
(૫) અજણુમાં--લીંયુતા રસ સાથે. 
(5) ગુશમમાં-નવખાર કે અધેંડાના ક્ષાર સાથે. 
ઉપષોાગ--કફેન્તર, દંડી સાથેતો વિંપમન્વર ( મલેરિયા), અતિસાર, 
રૂક્તાતિસાર, સંમ્રફણી, કક્પિત્તાત્મક પરિણામઘળ, મ'દાશિ, શીતપિત્ત, 
વિસ્ક્ષેટક વગેરેતે એ મટાડે છે, આંખોમાં અ ભસ્મતું અજન કરવાથી આંખનાં 
ૂક્સાં દૂર થાય છે. આ ભસ્મ શીતળ, આંખને દુખાવો મટાડનાર, તીદ્દણુ, માહી, 
દીપન અતે પાચન ગુણુવાળી છે. આ ભસ્મ ફ્રેલ્લા ઉપર્‌ લગાડવા મારે પણુ 
અપાય છે. વિશેષ ચુણુ ૨“મભસ્મ પ્રમારું પણુ સહેજ એ।છા છે, 
, કૃશાસે! સિ'્ાલૂયુ મેળળી છ મસા મધ સાથે એ લેવાથી ડુઃસદ 
સગદણી નાશ પ્રામે છે. ન 
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સૂચના--પરિણામચળમાં મઘપાત, ચૈથુત, વ્યાયામ, ઈર્ષ્યા, ભારે ભોજન 
તથા મળમૂગતા વેગને રોઈ રાખવું, એ બધું તન્ટ્વું ન્તેઇએ. 
(૪૭) કૃકકુટાંડત્વક્ભસ્મ 
વિધિ--૫ તોલા ઇંકાંનાં શુદ્ધ ફોતરાં લઇ "ખાંડી ભૂકો કરી એક શરાવમાં 
નાખી તે પલળે તેટલો ખાટી લૂણીતે। રસ નાખવ, પછી બીજું શરાવ ઢાંકી 
સાધા બધ કરી પ શેર છાણાંનો પુટ આપવે।, શ્વાંગશીતળ થયે સ'પુટને ખાલી 
સફેદ ભસ્મ કાઢી લૈવી. અગ્તિ ઓછે! પડશે તે રંગ કાળા થઇ જશે. એમ 
થાય તો કરી ખાટી લૂણીને રસ નાખી, ઘૂંટી, ટીકડીઓ વાળી, પુટ આપવાથી 
સરસ સફેદ રગતી મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ખાદ આ ભર્મમાં ૧॥ તોલે 
હિગળાક નાખી કુ'વારતા રસમાં ૧૨ કલાક ઘૂંટી ટીકડીઓ ખનાવવી. તેને 
સૂર્ષ્ના તાપમાં સૂકવી, ગજ્પુટ આપવે।, આવી રીતે દરવખતે કરી ફરી ૧1- 
૧॥ તેને! હિંગળાક મેળવી, ઘટી, પુટ આપવાથી ચાર પુટમાં અત્યત સુલાયમ 
અતે ગુણકારી ભસ્મ તૈયાર થાય છે. દ ધત્વ'તરિ»ે 
માત્રા--૧ થી ૨ રતી તાખણુ અતે સાકર, મલાઇ, દધ, ચ્યવતગ્રાથાવલેહ, 
ભાત્રળાંનો રસ કે ઘડમતા રમ સાથે. 
' ઉષ્ષાોઃ--આ ભસ્મ ઉત્તમ રસામત અતે વાજીકરણુ છે. બધી જાતતા 
વીર્યના વિંકારેતે મટાડે છે. બધી નાતના ગ્રમેહોમાં ગુણકારી છે. એ કક્્ઠપ, 
વાયુવિકાર, વીર્યતી નભળાઈ અને ષાતળાપણ', સ્વમદોષ, હલ્યતી અતે માથાની 
નભળાઈ અને નસુમકતા સટાડૅ છે. 
ગ્રીબોનાં રક્તપ્રદર, કેતપ્રદર, બહુગૂઝ અતે સોમરાગતો એ નાશ કરે છે. 
સીને પ્રસવ પછી થેડડા બિય સુધી આ ભમ્મતું ગેત્રત ટરવવાથી તે સુજ્ઢ, 
સ્વરૂપવાન બળવાન અને કુમારિકા જેવી ગની ન્નય છે. 
બા ભશ્મ્તું થલચયપૂર્વક ૨૧ દ્વિમ સેવન કરવાથી નિસ્તે% અતે «હ 
સનતુ'થય પણ તેજસ્વી અને બળવત ખતી જાય છે. એનાથી રાતા કબ! વધે છે, 
પાથનરાક્તિ ખીલે છે અતે ચન ગગન થાય છે. આ ભસ્મ મણે ભાગે થકી 
પ્રકૃતિવાળાઞનતે અને અધી ઉમરનાને ફાયદો કરે છે. 
ન (૮) શુભ્રા ભસ્મ 
* વિષિ--૧૦ તોલા મટ્રેદ ફેટકડીને ૩ કલાક ઘેટાતા મૂત્રમાં ઘૂંટી ટીકરી- 
ઝં બનાવી ચૂર્યતા તાપમાં સૂકવી લેવી. પછી ૬૦ તોથા કે તેથી વધારે પાણી 
રહી શકે એટલા મોથ માટીના શરાવમાં મૂકી ગજ/યુટ આપવો. સ્વાંગશીતળ 
શાય એટલે સકેદ રંગની મુત્રાયમ બ્રસ્મ ખતી જય છે. મંપુટના શરાવ નાતા 
હશે તો ફૂટી જરે. 
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માત્રા-૧થી ૪ રતી સાકર, મધ, શરબત ખતફશા અથવા રોગ અતુસાર ' 
અવુપાત સાથે દિવિસમાં ૨-૩ વાર આપવી જેઈ એ. 

ઉપપામ--આ ભસ્મ પારશ્જશળ, ન્યુમે।નિયામાંતી થળ, કેડમાં શળ, જૂનું 
ઊઢાટ્યું, ક્ષયમાં ઊલટી, લોહીની ઊલટી, કફ સાથે લોહી આવવું, વેગપૂરવક 'ાંસી 
આવવી, બહુ ખાંસીથી પડખાંમાં દુખાવો થવો, પરમિષો, માસિક રજેદર્શનમાં 
વધારે લોહી જડું, રક્તપ્રદર, ચિત્રકુષ્ઠ, વિસપ, યોનિસિયિલતા વગેરે રોગોને દૂર 
કર્‌ છે, તેમજ આંત્રિક નવર, સીસાતા વિષથી થતી શળ, જૂતે! અતિસાર વગેરે- 
માં એ ફાયદાકારક છે. 

આ ભસ્મ ખડું પ્રભાવશાળી છે. એતે! મુખ્ય ઝુણુ સોતમંકેચન અતે રકત 
સ્તભત છે. આ ભસ્મ રફતવાહિનીઓતે સંકુચિત કરે છે અને નાડીઓમાં રહેલા 
દાવેતે બહાર કાદવામાં મદદ કરે છે. શ્રાસ અતે કાસતા વધેલ વેગને એ એક- 
દમ ઘટાડે છે. ઘણીવાર તો! ભસ્મ લેતા વારમાં જ વેગ બેસી “ય છે. ન્યુ- 
મનિયાની બીજ અવસ્થામાં ટ્રેશ્સાંના કેવો! લસિકાસાવથી ભરાઇ જાય છે. દેદ્સાં 
પથ્થર જેવાં બની નત છે. શરૂઆતમાં કક પાતળા નીકળે છે, પછી ચીકણો 
પીળો ર'ગતે! નીકળે છે. સાથે સાથે કોઈ વાર લોહી પણુ આવે છે અને શળ 
પૃણુ મારવા માંડે છે. આ ગને અવસ્થામાં આ ભસ્મતા સેવનથી કક્તું સંશે! 
ઘત થઇ ઘણુ! ઉપદ્રવ! બેસી ન્નય છે. 

ઘણીવાર જૂની ખાંસીમાં કક્‌ સીકણે। પીળા ર'ગને। આવે છે અને સહેલાઇથી 
તીકળતો નથી. તે વખતે આ ભસ્મના સેવનથી સારે કાયદે થાય છે. 

શટલાક ક્ષયના રોગીએતે ખાંસીથી સખ્ત ઊલટીએ થયા કરે છે. આ 
ભસ્મ તેતે તરત જ બધ કરે છે. ર 

ઊંટાટિયું લાંબા વખત દુઃખ આપનાર રોગ છે. આ રોગમાં બાળક બહુ 
નખળુ પડી જાય છે, ખાધું કે તરત ખાંસી આવી ઊલટી થઈ જાય છે અતે 
ખાછાઝ ખુ વ્યાકુળ થઈ ૦4૫ જે, અ રીતે વાસ્વાર સખ્ત “ખાંસી આવી એટ 
માણુસોતે પણુ ઊલટી થઈ જતી હેય તે આ ભસ્મના સેવનથી ઊલટીએ બધ 
થઈ નય છે અતે ખાંસીના જતુઓતે! નાશ થઈ ખાંસી થોડા જ,સ્વિસમાં 
ભટી જાય છે, * 

સધુરા તાવમાં આંતરડાંની *્લેષ્મકલા શિષિલ થઈ જય છે, સ્મેમાં ચાંદાં પડે. 
જે, અને કેળ વાર ઝાડામાં લોહી પડવા માંડે છે. તે વખતે આ ભસ્મ હ્તિસમાં 
જવાર 3 તેથી વધુ વખત આપવાથી રડેતસ્રાવ બંધ ચાય છે, ગ્રાંદાં મટે છે, 
શ્ેષ્મકલાઓ મજબૂત બતે છે અતે આંતરડાંના વિરારેોતું પણ સોધત પાય છે. 


ભસ્મપ્રકર્‌ણુ ૨૧૯ 


સીસાના વિષથી થતી ઉદરશ્છામાં આ ભસ્મ અક્ીણુ અને કપૂર સાથે ૩- 
૩ કલાકે અપાય છે. પછી રાત્રે કે સવારે કદુ વિરેચન આપી ડોષ્ઠ શુદ્ધ કરાય 
છે, નાગવિષજન્ય ચળમાં ખીજ ઔષધિએદ પણુ અપાય છે, પરછ આ ભસ્મ 
એક મહાન ઔષધિએ મનાય છે. 

લાંમો વખત ઝાડા થવાથી ન્યારે આંતરડાં નબળાં પડી જાય છે ત્યારે 
લધુગ'ગાધરચૂર્ણુ અયવા દાડિમાવલેહ સાથે અથવા ખીજ ગ્રાહી અતુપાન સાથે 
આ ભરમ આપવાથી આંતરડાં સંકુચિત થઇ નિયમિત કાય કરવા માંડે છે. 

? પરમિયામાં કાગદી એલચી, ચણુકબાબ અતે સાકર સાથે આ ભરમ આપ- 
વાથી તેમજ મૂત્રપ્રસેકનલિકા ફ્ટકડીની પિચકારીથી ધોવાથી ૨-૪ દિવસમાં 
જ સખ્ત દર્દ રમી જાય છે. આ પ્રમાણે નવા તીત્ર પ્રદર્માં ૧ માસો! જવખાર 
અને ધી સાથે દિવસમાં ૩ વાર આ ભસ્મ સ્માપવાથી તીત્રતા અતે દાછુનું 
રમત થાય છે, 


રભેદશન વખતે વધારે લોહી પડતું હોય તેમાં ખોરસળીની છાલના ચૂણું 
સાધે લ્વિસમાં ત્રણુ વાર આ ભસ્મ આપવાથી અતે ફટકડીના _ પાણીની ગર્ભા- 
શયમાં ઉત્તરખસ્તિ આપવાથી જલદી ફાયદો યાય છે. 

સૂચતા--આ ભસ્મ વધુ માત્રામાં વધુ દિવિસો સુધી ન આપવી નેઇએ. 
આ ભસ્મ વધારે લેવાથી આમાશય અતે આંતરડાંની શ્લેબ્મકલામાં ઉત્રતા અને 
ગ્રદાહુ થાય છે. 

લાલ ફ્ટ્કડીની ભસ્મ--સફેદ ફટકડી પ્રમાણુ લાલ * ફ્ટકડીની ભસ્મ 
ખતાવાય છે, તે આંત્રિક જ્વર્માં ફાયદાકારક છે. આ ઉપરાંત ૨ તે!લા લાલ 
શ્રટકડીમાં ૧ તોલે! હિ'ગળેક નાખી કુવારના રસમાં ઘૂ'ટી ટીકડીએ। વાળવી. 
પછી મજખૂત શરાવર્મપુટ કરી ર॥ રેર છાણાંતે! પુટ આપવે।, આ રીતે ભસ્મ 
અનાવવામાં આવે તો તે ભસ્મ આંત્રિક નવર, તાવ પછીની અરક્તિ, શરીરની 
નબળાઇ, “ખાંસી, રક્તસાવ, પ્રમેઠ અને ધાતુતી નબળાઈ વગેરે પર્‌ વધારે 
ફાષદો કરે છે, આ ન્તતની ભસ્મ ખનાવીતે અમે ધણીવાર વાપરી લાભ લીધે છે. 
* ફેંલાવેલી ક્ટકડી--એ ક્ટકડીને ફુલાવીને વાપરવામાં આવે તે! આંખના 
પૂકામાં આંઃ? શકા્‌ય છે. નેત્રસાવ પર્‌ ૪ રતી ફુલાવેલી ફ્ટકડીને ર॥ તોલા 
શુકાબજળમાં નાખી સવાર્સાંજ ૨-૨ ટીપાં નાખવાથી આંખ ગળતી બધ 
ચ નય છે. આ ઉપરાંત પાકેલા કાનમાં આ ફ્ટકડીનું વરગાળ ચૂણું સવાર- 
સાંનટ નાખી સાવચેતીથી સાફ કરતા રહેવાથી ચેડા જ હ્વિસમાં કાન પાકતો 
મકી જય છે, 


હ્ડર રસતત્રસાર અને સિદ્દપ્રયોગસ'ત્રહ 


* કાચી ક્ય્કડી--ફાથી કટકડી જરૂર હેય ત્યારે દર કલાકે ૧ થી ર્‌ રતી 
“આપી શકાય જે. કાચી કટકડીમાં ગ્રાહી, રડેતસાવ રોકનાર, ઉલટી કરાવનાર 
“અતે હતમાં દાહ કરનાર શુગર! છે. શરીરના પ૪ પણુ ભાગ પર્‌ લગાડવાથી તે 
ભાગને તે સંકોચે છે. તેતે રથાતની શિરા વગેરેની પરિધિતો એ નાશ કરે છે. 
મોટલે કે તે જે શિરાએતે સ'કુચિત ટરે છે, તે રયાત ફઠણુ અને પીળા રમર્તુ 
ચણ જય છે અને તે સ્થાનના ર્સસાવ વગેરે બંધ થઇ ન્નય છે. મેં અતે 
કહેમાં સ્થાનિક સ'કોચ કરે છે. મોંમાં નાખવાથી એ ખૂબ તૂરી લાગે છે અતે 
ગણુ સુકાય છે. ખાવાથી આમાશયમાં રક્તરસ ( 72125012 ) ને રોકે છે, 
શ્લેવ્મલાએનતે સાચ કરે છે અતે આંતરડાના શ્ૈષ્મિક સાવતે ઓછે! ફરે છે. 
શે લોહીનો સ્રાવ થતે! હોય તો અટકી જય છે. આ સ'કોચતક્ષિ કરતાં 
સ્થાનિક અસર ખૂખ થાય છે, ક્ટકડી આંતરડાંથી રારીરમાં શોષાતી તથી, અતે 
તેથી પછી ઊલટી જેવું કરાવે છે. 
ફટકડી સીસાતા ઝેરથી યતી ઉદરશળની એક મહાન ઔષધિ છે. ૬ર ખે 
કલાકે ૫-૫ રતી ર-૪ વખત આપવાથી આ શળ મટી નય છે. તેમજ જૂના 
ગ્રરડા અને ઝાડમાં ૨ થી પ રતી હીરાબે!ળમાં મેળવી દિવિસમાં ૩ વાર અપામ 
છે. અશષ'માં લોહી રોકવા ફટકડીના પાણીતી પિચકારી અપાય છે, કહઠરે[હિણીમાં 
સળેખમ મટાડવા તેના સ્થાનિક પ્રયાગ થાય છે, ફટકડીનું ચૂણુ” ધસવા અતે 
મ્ોગળા કરવા અપાય છે, દરદ તીથ હેય તો ચૂર્ણને ગળામાં છાંટવું જઇએ, 
શગ લાંબા વખતને; હોય તો કોગળા કરાવવા જઇએ. - 
ી ઉપજના પ્રદાહમાં ( કાકડા ડૂલ્યા હૈય તારે ) અને રક્તન્વર્માં ગળામાં 
થાંદું પડે ત્યારે ફટકડી મધ સાથે લગાડાય છે, 
:.. પ્રરાતા તિષથી અવાળાંની નમળાઇ, મોંમાંથી લાળ પડવી, લોહીને સાવ 
થવે[, /અતે ચાંદાંમાં ફટકડીના પાણીના કોગળા કરાવાય છે. 
, લાંભા વખતના સમેખમમાં કુલાવેથી ફટક્ડીનું નસ્ય આપવાથી નાકતે સાવ , 
ખ્‌ધ થાય- છે, * : ** *-* 22 
મૂત્રાશય અતે ગર્ભાશયમાંથી ર્કતસ્ત્રાવ, પ્રદર અને પરમિયામાં ફટકડીની* 
પિચકારી. આપવાથી લોહી, દૂષિત રસ અને પસ્તે। સ્રાવ એછે] થાય છે, 
. *થોનિક"ડુમાં ફટકડીના ગાઢા મિશ્રણુથી ધોવાથી ખૂજલી ઓછી ચાય છે, 
ગ્રાતિમાં બળતરા ચતી હોય તેમાં ફ્ટકડી મેળવેલા પાણીની પિચકારીથી ધોવાથી 


બળતરા ભટે છે. * 
ચોનિમાંથી કમળ બહાર નીકળી આવતું હોય તે પર્‌ ૧ તોલે1 ફટકડી અને 


-ભર્મપ્રકરણુ ૨૨૧ 


૪ તોલા માજીકળના ચૂર્ણને મેળવી નાની નાની પોટલી ખાંધી યોનિમાં ૨/ખ- 
વાથી કમળ નીકળતું બ'ધ થઇ ન્નય છે, દોરે! લટકતો રહે તેવી રીતે પોરટલીને 
લાંભા દોરાથી બાંધવી ન્તેઇએ. નવા રોગ પર આ પ્રવેગ ફાયદો કરે છે. જૂના 
રાગ પર્‌ ફાયદો થતે! તથી. 
આંખના જુદાજુદા પ્રદાહમાં ફટકડી બહું હિતકર છે. ર કે ૪ રતી કુલા- 
વેલી ફટકડી ૨1] તોલા ગુક્નાખજળમાં મેળવી સવારસાંજ ૨-૨. ટીપાં નાખ- 
વાથી પ્રદાહનું શમન થાય છે. બાળકોના પૂયયુકત ચજ્નપ્રદાહમાં ક્ટકડીના પાણીનાં 
ટીપાં નાખવામાં આવે છે. આ રીતે આંખોના રાગોમાં બહાર લેપ કરવા પણુ 
અપાય છે. ફ્ટકડીને કડાઈમાં નાખી દેવતા પર મૂકવી. રસ થાય એટલે જ'બીરી 
લીંખુતો રસ થોડે! થોડે નાખતા જવો, એટલે કાળા રગતે લોચે। ખતશે. તે 
સહેજ ગરમ હેય ત્યારે આંખની ચારે બાજી લગાડવાથી અથવા આંખ ઉપર 
જેતી પોટીસ ચૂફવાથી “મેલું લોહી દૂર યાય છે' અતે રોગ મટે છે. 
ક્ષયની સખ્ત ઊલટીમાં ભસ્મ ન હોય તો ર થી પ રતી ક્ટકડી સાકરમાં 
મેળવી આપવાથી ઊલટી બધ થાય છે. 
ખરજવામાં અણીણુ અને ફટકડીને પાણીમાં મેળવી લેપ કરવાથી ખર- 
જવાના જ'તુએ નાશ પામે છે અતે સાવ બ'ધ થાય છે. 
લે[હી વહેતું હોય ત્યાં ફટકડીનો ભૂકો ભભરાવી ઉપર પાટો ખાંધી દેવાથી 
લોહી બધ થઈ જય છે અતે ધા પાકતો નથી. 
સોનિદાહમાં ફ્ટકડીને પાણીમાં મેળવીને પિચકારી આપવાથી દાહ મરી 
જન્‌ય છે. છુ 
દતવેષ્નન્ય શેથસાં ફ્ટકડીને કોકરવરણા પાણીમાં મેળવી કોગળા કરાવવાથી 
સોન્ને ઊતરી જય છે. લોહી બ'ધ થાય છે અતે દાંત અને દાઢ મજખૂત બતે છે. 
ગુદબ્ર'શમાં 'ેોકરવરણા પાણીમાં મેળવી એનિમા! લેવાથી ચુદભ્ર'શ મટી નનય છે, 
છજમત પછી ક્ટકડીનો ગોળા ( જે ઘસી ચીકણુ બનાવ્યો હેય ) મોં 
પર ફ્રેરવી લેવાથી અસ્તાની તીથ્રતાથી ચતા વિકારો નાસ પામે છે, અને એથી 
“થતી ફોલ્લીઓ વગેરે થતી નથી. 
પિત્તપ્રાપમાં ના તોલે! કટકડી પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવાથી ઊલટી 
થઈ ઝેર નીકળી જય છે. 
વર્સાદતું પાણી અથવા સુસાફરીમાં મેલું પાણી મળે ત્યારે તેમાં યોડી 
ફ્ટફડી નાખવાથી મેલ નીચે ખેસી “રય છે, અથવા ઉપર આવી ન્તય છે, પૂછી 
ગાળી જેવાથી પાણી ચોખ્ખુ ચઈ ન્નય છે. 


મ્ર્ર્‌ ર્સત'ત્રસાર્‌ બતે સિદ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 


ફટકડીના ચૂણુમાં આકડાતું દૂધ નાખી ૩ કલાફ ઘૂંટી સૂકવી દેવું, પછી 
ઝીશુ। ભૂકો કરવો, આ ભૂકે દાંતે મ'જત તરીકે ઘસવાથી દાંત' અને દાઠતું 
દરદ ખેસી જાય છે અને અવાળાં મજખૂત બને છે. . 

સૂચના--ફ્ટકડી અંદર કે બહાર વધારે માત્રામાં આપવાથી ઉત્રતા 
ઉત્પન્ન કરે છે, સ્થાનિક લેપ વધુ વખત રહે તો સેને આવે છે, પરતુ આ 
સોજો ચામડી પર નહિ પણુ શ્લેપ્મકલા કે ક્ષત પર યાય છે. 

આંખની શ્લેષ્મકલાના તીવ મદાહમાં કાચી ફટકડી ન વાષરવી નેઇએ. 

ફટકડી ૪ માસા કે તેથી વધારે આપવાથી ઊખકા, ઉલટી, તેમ જ કેઈ 
વાર્‌ પેટમાં દરદ અને ઝાડા યાય છે. 

રટલે।ક વખત નિયમિત રીતે લેવાથી આગ્રાશયમાં ભારેપણું અતે વેલ્તા 
લાગે છે અને આમારાયતે રસસ્રાવ ઓછે! થઈ જઠરામિ મ'દ પડી જાય છે. 


કૂપીપકવ રસાયન 


“રસાયનમાં પારાને રસ કહે છે અતે અયન એટલે માગર, એટલા માટે 
જે જે ઔષધિઓમાં પારો આવતો હોય તે બધાંને રસાયન કહેવાય છે, તેમજ 
જે ઔષધિએથી જરા અને વ્યાધિતા નાશ થઈ બળ, એજ અને ખુદ્દિ વધી, 
શરીર સુદઢ ખતે અતે આયુષ્ય સ્થિર થાય, એને રસાયન કહે છે. આ ખધા 
મણા પારામાં રહેલા હોવાથી પારાવાળી દવાએતે રસાયન કહે છે. પારે ખહુ 
થ'ચળ અને અક્ષય વીયવાળા છે, પારે ખહુ સક્રી પરમાણુરૂપ ચઈટ શરીરના 
મધા જ્ઞાગોમાં પહોંચી જઈ, ધારેલો ફાયદો આપે છે. તેમજ પારાવાળી ઘ્વાતી 
માત્રા પણુ ખહુ એછી છે; એટલે અસ્ચિ પણુ નથી થતી અતે અસાધ્ય 
ર્ોગાતે પણુ તે જલદી મટાડે છે, માટે શાસ્્રકારાએ બીજી ઔષધિએ ફરતાં 
દસાયનતે ત્રેદ માનેલ છે. 


દ્રિ 


સસ્વતત્ોપયોનિત્વાક્સ્યેસ્પ્રસસલઃ 1 
૧સપમારોમ્યણાચિલ્વાયેવપિન્યોડખિયતે સઃ ॥ 
જૂના વખતમાં મહર્ષિએએ પારાતે ધણી રીતે વાપરી નયે છે. તેઓએ 
અનેક પ્રકારે શરીરને સ્વસ્થ કરનાર આઔષધિઓની વિધિ, સેતું બનાવવાની 
વિધિ, આયુષ્યની ૬દ્દ માટે અતે વિવિધ પ્રકારની સિદ્ધિએ મેળવવા માટેની 
રીતો તૈયાર કરેલી છે. તેમાંથી હાલના સમયમાં થોડી સાધારણુ ઔષધિઓ 
મનાવવાની વિધિઓ સમાજમાં પ્રચલિત છે, અને ખીજ દિવ્ય ક્યિએ। ભારતનાં 
સ'તાનોના દુર્ભાગ્થી લુપ્નપ્રાય થઈ છે. પ્રાચીત આચામૌએ પારાના- અનેક 
પ્રકારના દિવ્ય ગુણને! અનુભવ કરી મંસ્કૃત ભાષામાં ગુણુ પ્રમાણે નામ રાપ્યા 
છે. એ શબ્રાની યાદી શખ્દકેષોમમાં મળે છે; પણુ તેના અલૌકિક ગુણે પ્રાપ્ત 
કર્વાતી વિધિનો તો લોપ થઈ ગયે। છે. 
પારના ચાર પ્રકાર કલ્રા છે: લાલ, પીળો, કાળે! અતે સ્દેદ. લાલ પાર્‌ 
નેખળાઈ દૂર કરી શરીરતે પુષ્ટ બનાવે છે; પીળા સુવર્ણ વગેરે ધાતુઓમાં જ 
ઉપયે।ગી છે; કાળો સિહ પ્રાપ્ત કરાવે છે; અને ધોળે બધા રોગોને! નાશ કરે 
છે, આ ચાર્‌ જતના પારામાંથી હાલના વખતમાં માત્ર ધોળે પારે જ મળે 
છે. માટે આ ધોળે પારો જ વપરાય છે, 
મૃખિતિ (કળ્જલી કરેલો ) પારા બધી જાતના રાગોને નાશ કરે છે. 
જરિત પારદ ( પૂર્ણચદ્રોદ્યરસ વગેરે ) રૃહાવસ્થાને દર કરી શરીરને તેજસ્વી 
બનાવે છે, બહ પારદ ( પારાની ગોળી ) આકાશગમન વગેરે સિહિ આપે છે. 
મારેલે પારો ( પારછ્લસ્મ ) અજર-અમર બતાવે છે, અને કામિત અને 


2૨૪ રસત'્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયે!ગર્સપ્રહ 


શજિત પારદ ( સાધન-ભકિતિથી ત્રસશ કરેલો ) ભક્તિ અને મોક્ષ અપાવે છે. 
માણુસ અતે પશુએના અસાષ્ય રોગે! જે બીજી દવાઓથી સારા ત થતા હે!ય, 
તૈ બધા પારાથી જરૂર નાશ પામે છે. એટલે જ પારાતે બીછ ઔષધિએથી 
શ્રેદ ક્યો છે : 
લાપ્રેળી મેવ લયી સ્લ તસ્તવેરિિઃ । 
જલાસ્યેત્વષિ છાલન્યો સ્લોડ્તઃ બેઇઝુસ્વતે ॥ 
જમીનમાંથી નીકળેલા પારામાં સ્વાભાવિક રીતે મલ, વિષ, અસ્સિ, ગિરિ- 
રાય અને ચષલતા દોષ રહેલા છે. કલાઇ અને સીસાના ભેગા થવાથી ખે 
ગ્રકારના સંયોગજન્ય આગ'તુક દોષ પણુ ".ળેલા હેય છે. આ સાત દેયોમાંધી 
ગ્રલથી પૂર્ણા, વિષથી મૃત્યુ, અગ્નિથી રારીરમાં બળતરા, ગિરિદોષથી જડતા, 
ગપ્લતાથી વીયતા નાશ, કલાપ્ના સંયોગથી ફટ, લેહીવિકાર વગેરે અતે. 
સ્ીસાના સ'યોગથી નષુંસકતા થાય છે. એટલા માટે પારાતે ઇદ કરીતે વાપરવો , 
નેઇએ, સાધારણુ રોમા દૂર કરવા માટેતી દવાઓમાં હિગળાકમાંથી કાઢેલો 
પારે વપરાય છે. કારણુ કે ગધક પારાંતા દોધોતે ખાઇ જાય છે. એટલા માટે 
ઉિંગળાકમાંથી કાદેલા પારાતે શુદ્ધ માન્યો છે. પણુ જેને દિવ્ય ગુણે! મેળવવા 
ઊં, અથવા અસાધ્ય રોગો મટાડવા હોય, તેણે તો પારાતે આડ ગંસ્કાર્‌ આપી 
મુભુક્ષિત કરવો, પારે છુશુક્ષિત થવાથી જ તે સુવણને પચાવી અસાષ્ય રાગે 
દર કરવા માટે સમય બતે છે; તેમજ તે રસાયતમુષુતી ગ્રાપ્તિ કરાવે છે, 
₹્લાયસે તુ થા શરિ શ ચ્યાષાવષિ ઘતેસિતા 1 
“ ર્લાવસલ્ય ચા ચુર્િઃ સેવ જરાતરા કતા ॥ 
' એટલે કે રસામન માટે જે આ સસ્કારવાળા શુદ્દિ કહી છે તે બડુ અઘરી 
છુ. તૈ દરેક રોગમાં હિતકારક જ છે. 
શુદ્ધ પારાના સંયોગથી ખે પ્રકારનાં રસાયત તૈયાર કરવામાં આવે છેઃ 
(1) અગ્નિતો સંસ્કાર આપીને, અને (ર) અનિતા સરકાર આપ્યા સિવાય માત્ર 
ગધફ વગેરે ઔષધિએ। સાથે ખર્લ કરી લેવું. પહેલા પ્રકારમાં પણુ બે ભેદ છેઃ 
(૧) કૂપીપકવ, અતે (3) પષષટી. આમાંથી ફૂપીપકેવરસાયતનું આ પ્રકરણુમાં 
શિવેચેતે કરેલુ છે. અસિના સ'સ્કાર્વગરનાતે 'મરલીય રસાયન ફહે છે; ભાતે 
તેનું વિવેચન જાદા ગ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 
ફૂપીપક્વ રસાયન બનાવવા માંટે સિદ્ભાડી, વાશુકાય્ર, અમિ આપવો, 
દામ-માર્વેઇ, બાટલી તોડવી વગેરે કામે માટે ચોજસ રીતો વપરાય છે. ને 
મમક્વતી રીતે કામ ચાય તે! કૂપીપકવ રસાયન નહિ તે, હાલમાં જેવી ભટી 
પ્રતિત છે, તેવી પહેલાનાં વખતમાં ન હતી. જહેલાં સામાન્ય ચૂલા પર કૂપીપકવ 


ફૂપીપકવ રસાયન ર્ર્પ 


રસાયન બનાવી લેતા હતા. પણુ તેમાં બળતણનેા ખચ ખૂબ થતો હતે. તેમ- 
જ કોઇ કે!ઈ વાર, અકસ્માત્‌ શીશી કારી જઇ કામ કરનારતે વાગી જતીં 
દતી, અથવા પારાવાળે। ગ'ધકને। ઝેરી ધુમાડો શ્વાસમાં જઇ ટ્રેશ્સાંમાં પેસી 
નુધ્સાન કરતે છતો, એટલા માટે 'હાલના તિદ્દાતાએ વિશેષ અનુકૂળતાવાળી 
ભકીએતે પ્રળ'ધ કર્યો છે. એમાં શીશી ફાટે નહિ તે માટે રસાયત બનાવવામાં 
વધારે અનુકૂળતા જ રહે છે. ટ 

પારાવાંળી ધણી ઔષધિએ વાલુકાય'ત્ર દ્રારા કાચની શીશીમાં તૈયાર 
કરવામાં આવે છે, તેને કૃપીપડવ રસાયન કહે છે. આ ફૂપીપક્વરસાયતાની 
બનાવટ બીજી બધી ન્નતતી બનાવટો કરતાં મ્રેદ અને જલદી ફાયદો કરનારી છે 
કૃપીપક્વ ફસાયનમાં પારો અને ગ'ધક મુખ્ય દવ્ય છે, અતે એને તૈયાર કરવા 
માટે પારે, ગ'ધક અતે ખીછ ઔષધિએ સ'ભાળપૂવક પૂરેપૂરી શુદ્ધ કરીને 
વાપરવી જેઇએ. કારણુ ડે દો વાળી ઔષધિએથી ફાયલતે ગલ્લે તુકસ(ત 
ચવાને। સભવ છે. 

સુવર્ણ અને બગ સિવાયનાં બીજ! કૃપીપકવરસાયને। ઘણું કરીને વાતકક્‌ 
પ્રકૃતિવાળાને જ વધારે અનુકુળ આવે છે. પિત્તપ્રકૃતિવાળાને તે એછાં અનુકૂળ 
આવે છે, ને ડેઈ વાર્‌ પિત્તપ્રકૃતિવાળાતે પિત્તવધષક તુમાં [અથવા પિત્ત- 
ગ્રકોપમાં અપવષી ર૨ હોય, તો ખીછી દ'ડી ઔષધિએ। મેળવીને તે આપવું. 
અથવા થોડા લ્વિસ આપી ૪-૬ દિવસ બધ કરી, કરી શર કરવું, આ રીતે 
સાવચેતીથી વાપરવું ન્નેઇએ. 

(૧) સિદ્ધ ભટ્ટી બનાવવાની રીત--ફૂપીપકવરસાયન બનાવવા માટે 
ભટ્દી બહારથી ચોરસ અતે અ“દરંથી ગાળ બનાવવી જેઇએ. અંદરથી નીચેના ભાગમાં 
ગમાળાઇ સહેનટ વધારે અને ઉપરના ભાગમાં સહેન્ટ એછી રાખવી, જેથી દેવતાની 
ઝાળ બરબર લાગે. પહેલાં ૨૮ ઇંચ ચોરસ જમીનમાં ૮ ઇંચ લડે। ખાડે! ખોદી તેતે 
છાણુ-માટીથી લીપી લેવો, પછી વચ્ચે ગોળ રહે તેવી રીતે દીવાલ ચણાવી નીચે 
ચોરસ ભાગ ૨૮ ઇંચ બને ઉપર ૧૫ દંચ રાખવે।. એટલે જમીનથી દીવાલ સહે? 
વૉછી બતાવવી પડશે. «મીનની બરબર દીવાલ થઈ જાય એટલે દીવાલની બરેભર 
વગ્ચે લાકડા નાખવા માંટે એક ૭ ઇંચ પહેણુ' અને ૮ ઇંચ ઉ'ચું મે!ું' રાખું 
નેધ્ડએ. મોદાતી ઉપર પણુ દીવાલ થણુવી પડરો. દીવાલની ઉચાઈ ખાડામાંથી 
પ૪ દંચ અને જમીન પરથી ૧૬ દંગ રહેશે, ઉપરના ભાગમાં દીવાલની પહોળાઈ 
૬ ઇચ રહે તેવી રીતે રાખકું. નીચેની પહોળાઇ ૮ દંચ અતે ઉપરના ભાગની 
દીવાલોની પણેળાઈ ૬-૬ દંચ જડી રહેવાથી વગ્ચે વાલુકાયત મૂકવા માટે 
૧ર દચની ગોળાકાર જગ્યા ખાલી રહેશે. વાલુકાયત્ર મૂકવા માટેતા મોદાવાળથી 
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રર્દ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


દીવાલ સિવાયની ગાષ્ટીની દીવાલોમાં જમીતથી ૧૦ ઇંચ ઊ'ચરાઇએ હ-ટ ઇંચ 
લાંબા અંગૂદા જેવડા નડ લેોહાના સળિયા ઘાલવા. એ સળિયાતો ૩-૩ ઇંચ 
જેટલો ભાગ ભક્ટીતી અંદર રહેરો અતે ૬-૬ ઇંચ દીવાલમાં આવી જરી. જે 2 
ઇંચના સળિયા અંદર રહે તેની પર વાલુકાય'ત્ર રહેશે, સળિયાની ઉપર ૬ ઇંચની 
દીવાલ રહેશે, એટલે વાલુકાય'ત્રતી કિનારીઓતે। થોડે! ભાગ બહાર દેખાતે। રહેશે, 
વાકુકામ'ત્રતું માટલું એવું લેવું જોઇએ કે તેતી ચારે તરક દેવતાની ઝાળ અતે 
ધુમાડે] નીકળવા ૧-૧ આંગળ ગ્યા ખાલી રહે. બટ્ટીતી અંદર અને બહાર 
સાથીતું પ્લાસ્ટર કરી દેવાથી ભટ્ટી ઘણાં વર્ષ સુધી સારી રહે છે. આ ભટીતી 
ક'બાઇ પહેળાઇ ૨૪ ઓ'સ કાળી શીશી મટવા માટે લખી છે. આ પ્રમાણે 
મોટી શીશી અથવા આતશી શીશી (7458 ) માટે મોરી ભટ્ટી બનાવવી જોઇએ. 

જમીનમાં જે ૮ ઇંચ ઊડો ખાડો રહે છે તેમાં મોડાં છાણાની વચમાં 
પોલાદ કે અભ્રકનો સ'પુટ સુકાય છે. છાણાં સળગી ગયા પછી લાકડાના કે।યલા 
પડશે, તેનાથી અન્નિ લાગ્યા કરરે. એક જ વખતમાં ૩ ગજધુટ જેટલી આંથ 
લાગે છે. જે વચમાં સ'પુટ કાઢવો! હોય તો બીજ દીવાલમાં એક મોં બનાવી 
રાખવું જઇએ, 

આ ભઢ્ીમાં ત્રણુ ધિવિસતી આંચથી પણુ વધારે કોયલા ન પડવાથી કામ 
કર્નારાએતે મહેનત પડતી નથી. એકીસાથે ભસ્મ અતે ફપીપકવરસાયત બે 
કયાર થાય છે, તે ઉપરાંત યત્ર ભટ્ટીતી અ'દર હોવાથી અકરમાત્‌ શાંશી ફૂટી 
નત્ય તોપણુ કામ કરનારાએને તુકસાન થવાતે ભય નથી રહેતો, અમારી 
ર્સાયત શાળામાં ધણાં વર્ષથી આ સિદ્ધ ભટ્ટી વપરાય છે. ( સિદ્ધ ભક્ટીતું મિત્ર 
પુસ્તકને છેડે આપ્યું છે. ) 

સૂચના--ભીંતમાં જે લોહાના સળિયા ઘાલષવાતા છે તે પાતળા હશે તો 
વાલુકાયત્રના ભારથી અને દેવતાની ઝાળ લાગવાથી વળી જશે, 

ભડ્ડી બનાવવા માટેનું મકાત વધારે ખારીબારણાંવાળુ' અતે ઊચું હોવું 
નેઇએ, જેથી ધુમાડે કે દેવતાની ગરમીથી કામ કરનારતે બહુ હેરાનગતિ ન 
થાય. આ ઉપરાંત અકરમાત્‌ કે!ઇ૪ વખત શીશી કટે તોપણુ” કામ કરતારા 
પાતાની જતને ખચાવી શકે. ભઠ્ઠી તદ્ન ખુલ્લા ભાગમાં ન રાખવી; નહિ તો 
ચ્રોમાસામાં વરસાદ અને ઉતાળામાં તાપ સહન કરવો! પડશે, આ ઉપરાંત 
ખુલ્લામાં કે! કોઇ વાર સખ્ત પવન લાગવાથી તાપ પણુ ખરેખર નદિ લાગે, 

જરર હેય ત્યારે શીશીતે ઊ'ચકી લેવા માટે એક સાણસી, એક ચીપિયે 
અતે એક લોહાનો સળી તૈયાર રાખવી નેઇએ. લોઢાની શલાક। ખત્રીની લોઢાતી 
દાંઠીથી બમણી જડી, સવા હાથ લાંબી અતે ઉપરના ભાગમાં લાકડાતા હાથા- 
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વાળી હોવી જેઇએ, તેમજ શલ્ષાકાની નીચેના છેડાતે! ભાગ સહેજ અણીદાર 
રાખવો જેધએ. 

એક માટીની ઠીબના તળિયામાં વાલુકાય'ત્રની શીશીનું માં બરાબર આવી 
«ય્‌ એવડુ' કાર કરીને તેતે વાલુકાય'ત્ર પર્‌ ગોડવવી, જેથી અકસ્માત્‌ ઊભરે। 
આવે તો દવા બચી “ય; નહિ તેણ દવા રેતીમાં પડી નકામી થઇ જશે. વળી 
આવી ઠીબ મૂકવાથી દેવતાની ઝાળથી શીશીના ઉપરના ભાગને તુક્સાત નહિ થાય. 

(8) વાલુકાય*તરની વિધિ--વાકુકાય'ત્રતે માટે ભક્ઠીની અદર આવી 
જય અને ચારે ખાજી એક એક આંગળ «ત્યા રહે તેવું લે!હાતું કે માટીનું 
વાસણુ લેવું નનેઇએ ૧-૧ આંગળ જગ્યા "ખાલી રાખવાથી અમિની ઝાળ ચારે 
બાજી સરખા લાગે છે અતે ધુમાડે! નીકળ્યા કરે છે. વાસણુની ઊંચાઇ લગભગ 
૧૨ ઇંચ અતે પહેળાઇ શીશી અ'દર્‌ ગોઇવતા ચારે બાજી ૨-૩ ઇંચ «યા 
ખાલી રહે તેટલી હોવી નેઇએ, કેટલાંક માટીનાં વાસણા સખ્ત આંચ વખતે 
એગળી જવાતો ભય રહે છે, અતે લોઢાના વાસણુમાં મદાસિ વખતે પણુ 
સખ્ત આંચ લાગવાને સ'ભવ રહે છે; માટે સમયતે અતુકૂળ લે(્વાતું વાસણુ કૅ 
માકીને! પાકો ઘડે! લેવે।. જે લોહાનું વાસણુ કે માટીનો કાચે! ઘડો હોય તો. 
તેની પ૨ ખેત્રણુ કપડમટ્ટી કરી લેવી, અતે માટીના વાસણુતા મોદા પર 
લેહાતો તાર્‌ બાંધવો! કે જેથી ફૂટવાતો ભષ ન રહે, લોઢાના વાસણુમાં અથવા 
માટીના ઘડાને તળિયે બરોબર વચમાં એક પૈસા જેવડુ' કાણુ' રાખવુ', અને 
કાણાની ઉપર ગોળ અબ્રક્તો ફે નળિયાતો પાતળા કટકો મૂકી શીશી સ્થિર 
રહે અને રેતી પડી જઇ નીચે ત આવી જાય એટલા માટે ચારે બાજી માટી 
લગાડી દેવી, માટી સુકાઇ જય એટલે એક કપડમટ્ટી કરેલી આતશી શીશા 
અભ્રકના કકડા ૫૨ સીધી ગોઠવી ચારે તરક્‌ થોડી યેડી મારી લગાડી દેવી. પછી 
મ'ત્રમાં શાશીતી આજુબાજુ રેતી ભરી દેવી. કેટલાક વૈષો ખે ઇંચ પહેળુ' કાણુ 
પાડે છે તેમજ અભ્રકતું પતરું પણુ નથી રાખતા આ રીતે થોાજના કર્વાયી 
શ્સાયન જક્ષદી પાકી જાય છે. 

નદીમાંથી રેતી મ'ગાવી બહુ મોટી અને ખહુ ઝીણી કાઢી નાખી મધ્યમ 
હેય તે વાપરવી. સમુદ્રકિનારાની ખારી રેતીને! ઉપયોગ ન કરવો. રેતી ભક્ીમાં 
૩-૪ વખત કામ આપે છે. કે!ઇ વખત અચાનક વાલુકાય'ત્ર તૂટી જય તો રેતી માટે 
રાડાદોડ ન કરવી પડે, એટલા માટે ૧-૨ પીષ વધારાનાં ભરી રાખવાં, મતમાં 
આતશી શીશી મૂકયા પછી તળિયેની માટી સુકાઇ નનય ત્યારે શીશીના ગળા 
સુધી શતી ભરવી. શીશીના ગળાતી ઉપરતે ભાગ ખાલી રાખવા. વાલુકાય'ત્રમાં 
રતા ભરતી વખતે શીશીના મોઢ પર દાઢે લગાવી દેવા કે જેવી રેતી શીશીમાં 


શ્ટ્ટ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્પ્રયોગસ'મ્રહ 


ત પડે. ક૯૦/લી ભરતી વખતે કાચની ગળણી મૂઈ અથવા કાગળની 
ગળણી ખનાવી શીશી પર મૃ] કજ્જલી ભરવી, જેથી કન્‍્જલી રેતીમાં ન પડે,* 

(3) આતશી શીશી વિષે સચના--કૃપીપકવરસાયત બનાવતા માંટે 
શાશી સરખા તળિયાવાળી અને પહેળી લેવી જઇએ. તળિયે ખાડાવાળી શીશી 
ન લેવી નૈઇએ. વિલાયતી દારૂની શીસી આવે છે તે ચાલી રાકે છે. વિલાયતી 
પાકી આતશીં શૌશી આવે છે તે દૃટવાતો ભય બહુ એછે] રહે છે, પરતુ તીવ 
અગ્નિ આપતા તે વળી જાય છે. વિલામતી આતશી શીશી એક રોર્‌ પણી રહે ' 
તેવરી મોથી આવે છે, એકીસાથે વધારે ગધક મેળવી કૃપીષકવરસાયન બતાવવું 
હષ, તો વિલાયતી અથવા દેશીમાંથી જે અવળ પડે તે લેવી. 

શીશી પ૨ એક એક વે'તના નાના કપડાના કકડ) લઈ મારીમાં પલાળી કપુડ- 
મદ્ટી કરવી. ૭ કપડમટ્ટી કરી શીશીતે વપરાશમાં લેવી. પાતળી આતશી શીશી 
હેય તે! ટ કપડમદી વધારે કરવી, એક કપડમટી સુકાય ત્યારે બીજી કરવી, 
એક૪ીસાધે ૭ કે ૧૦ કપડમટ્ટી ત કરવી જેઈએ; કારણ ક પાતળી શીશી 
માટીના વજતથી તૂટી જવાતો ભય રહે છે. ઉપરાંત એકસાથે કરેલી કપ્ડમટ્ટી 
મજબૂત પણુ નથી થતી. છ કપડમટ્ટીમાં શીશી ૫૨ લગભગ બા થી ૦1 ઇંચ 
જેટલી જાડાઇ જર, વારવાર વધારે મારી ત લગાડવી, 

કપ્ડમટ્ટી કરવામાં ચાળેલી ચીકણી મારી સાથે થોડું છાણુ અને ધે(ડાની 
લાદ મેળવવાથી વધારે મજ્યૂત ખતે છે, અમવા પ્લાળીતે ગાળેલી માટી ૮ શેર, 
રતી ર શેર, રાખોડી ૧ શેર અને મીદુ' ૦1 રોર્‌ મેળવી ગાશે! કરવો. પછી 
કપડાના ૮-૪ ઇંચતા નાતા ફટકા કરી, બોળી, શીશી પર લપેટવા; અથવા 
મુલતાની માટીથી કપડમકી કરવી. કેટલાક ધૈઘો કપડાને બદશે ફતે માટીમાં 
બોળી કપડમદી કરે છે. તે પણુ મજબૂત રહે છે, 

સૂચના--રીશીમાં ઔષધિ રૈ થી રૂ ની વચ્ચે ભરવી અતે બાકીની જગ્યા 
ખાશ્ી રાખવી, કારણુ ડે વધારે ઔષધિ ભરવાથી ઊભરો! આવવાતો બય રહે છે. 
શીશીમાં કજ્જલીવાળી ઔષધિ તહન સૂ નાખવી, કારણુ ટે લીલી દવાથી 
શીશી ફૂટવાતે! ભમ રહે છે. 

(૪) અગ્નિ આપવાની વિધિ--અગ્નિ આપવા સાટે બાવળનાં હાથના 
જાડ જેવડાં જાડાં લાકડાં લેવાં. પહેલાં લાકડાં એકઠાં કરી રાખવાં કે જેથી રાત્રે 
લાકડાં લેવા માંટે એકાએક દોડવું ત પર્ડે. ૪ ક્વિસ અગ્તિ આપવા માંટે લગ- 
ભગ પ મણુ લાકડા જઇએ. પહેલે દ્વિસે લગભગ ૧ સણુ, ખીજે હ્વિસે ૧॥ 


મણ અતે ત્રીન દિવસે ૨1 મણુ નેઇએ, એવું સાધારણુ અનુમાન છે. જે ચૂલે 
અગ્નિ 


કૃપીપકવ રસાયન ૨૨ 


આપતી વખતે નિયમથી એછે તાપ લાગરો તો ઔષધિ કાચી રહી જરો. જે 
અગ્નિ વધારે તીત્ર અપાશે, તો શીશી ઓગળી જરો; અથવા તો ઔષધિ ખળી 
જઈ થોડી ઊડી જરે. એટલા માટે ખૂબ સાવચેતીથી અગ્નિ આપવે।. વિલાયતી 
પાતળી શીશીતે થોડો એછે અગ્તિ આપવો પડે છે એ વાતનું ધ્યાન રાખવું. 
તીત્ર અગ્નિથી શીશી એગળા જવાતે! ભય રહે છે. સાદી કાળી શીશીમાં તીત્ર 
અગ્નિ વધારે પ્રમાણુમાં આપવે! પડે છે. 
અગ્તિ પહેલાં મ'દ, પછી મષ્યમ અને પછી તીશત્ર આપવે!. ૨--૩ કલાક 
અગ્નિ આપ્યા પછી પત્ર ગરમ થઇ શીશીમાંથી ગ'ધકને। ધુમાડો નીકળવા માંડે 
છે. ૬ કલાક પછી ગ'ધક ઓગળે છે. તે વખતે અગ્નિ સડેજ વધારવે. જને 
વધારે તીવ્ર થઇ «શે તો! કન્જલી લભરાઇતે બહાર નીકળી જશે. ને કોઇવાર 
આ પ્રમાણે ૩૦%લી ભેભરાઇતે બહાર તીકળવા માંડે, તો નીચેથી લાકડા બહાર 
ખેચી લેવા અને તરત લેોહાની શલાડાથી હલાવવું, એટલે ઊભરે। તરત ખેસી 
જરો. જે ભૂલ થઈ જશે અને ૧૫-૨૦ મિનિટ નીકળી જરો તે! શીશી ઉપરને 
છાપરે લાગી ધર સળગાવી મૂડરો અને કામ કરવાવાળાને પણુ હરકત પડશે. 
અથત્રા કજજલી રેતીમાં ઢળી જઇ નકામી થઇ જરે. 
લગભગ ૧૨ કકષાક પછી ન્યારે છુમાડે! વધારે પ્રમાણુમાં નજરથી નીકળવા 
માંડે ત્યારે લોઢાની શકાકાને દેવતામાં તપાવી શીશીના મોહામાં નાખી પરીક્ષા 
કરી"જેવી. જે બરાબર રસ થઈ ગયો હરે, તો મે!હા પર્‌ ગ“ધકતે। દીવો! ચેતશે 
અને બરાબર ૨સ નહિ થચે। હોય તે દીવા માફક સળગી હોકલ્ાઈ જશે. દીવા 
માકક સળગ્યા કરે તો તાપ સહેજ વધારે સખ્ત કરવે1. દીવ! હોલાઇ જય તે! 
તાપ થે!ડે। ધીમે! કર્વે।, ગ'ધકની ઝાળ બળવો શરૂ થયા પછી લગભગ ૧૬૨ 
કલાક સુધી બળ્યા કરે છે. પહેલાં ગ'ધકની ઝાળ મોઢા પર બળતી દેખાય છે 
અને થોડા વખત પછી શીશીના ગળામાં જવા માંડે છે. જેમજેમ ઔષધિ પાકત્તી 
જાય અને ધુમાડો એછે થતો નાય, તેમતેમ તાપ સખ્ત કરતા જવો કે જેથી 
વખતસર ઔષધિ તૈયાર થઈ જાય. 
જ્યારે બધો ગ'ધક ખળી જઇ દીવા જેવી ઝાળ ખંધ થઇ જય અને 
ધુમાડો થોડો થોડો નીકળતો દેખાય, ત્યારે વાર'વાર- અર્ધા અર્ધા કલાકે લોઢાની 
શલાકા તપાવી શીશીનું ગળુ' સાક્‌ કરતાં રહેવું. જો ઔવધિમાં ક્ષાર મેળવેલો 
હેય વે ગધકમાંથી ક્ષાર નીકળી વારવાર શીશીના ગળામાં ચૉંટી નનય છે. 
 ફદાચ આ છ્ણારથી શીશીનું મોહું અ'ધ થ૪ જય તે! શીશી ફાટવાનો કે ઊછળ- 
વાને! ભય રહે છે, એટલા માટે સાચ્ચેતીથી લેહાતી રાસાકાથી ગળામાં લાગતો 
ક્ષાર અ'દર પાડી નાખવો. આ રીતે વારવાર રાલાકાયો શીશીતું મોડુ” સાફ 


૨૩ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રક 


કરવામાં આવરે તો ઔષધિમાં ક્ષારતો ભાગ એછે! થશે અતે ઔષધિ પાછી 
પણુ જલદી જરે, 

પણુ ખાસ યાદ રાખવું કે તળિયેની ઔષધિને વાર'વાર શલાકાથી ન ઇદ્લાવવી; 
માત્ર ગળાતે સાક્‌ કરવું. નને કે તપાવેલી શલાકાથી વારવાર તળિયેતી ઔષધિને 
ન હલાવવાયી ઔષધિ પાકવામાં થોડે વધારે વખત લાગે છે, તે!પપણુ દવા ખતતા 
જેટલે વધારે વખત લાગે છે તેટલો જ દવામાં ગુણ વધારે આવે છે. 

ઓષયધિ પાજી કે નહિ તે જેવા માટે તપાવેથી શલાકા અદર હકારી 
બહાર કાઢી સ'ધવી, જે ગ'ધકની વાસ જરા પણુ ન આવે તો] સમજ લેવું કે 
ઔષયધિ પાકી ગઈ છે. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે પાક ચકા માંડે પછી શીશીમાં 
શલાકાથી ન હલાવવું, કારેણુ પાક થતી વખતે ઔષધિતે હલાવ્યા ટરવાથી તૈયાર 
થયેલી ઔષધિમાંથી પારાતે] ભાગ બહાર નીકળી ઊડવા માંડે છે, 

દાદો લગાડવાની વિધિ-ધે ગધક બળી નઈ ધુમાડો નીકળતો 
ખ'ધ ચાય અને ઔષધિ ઉપરથી ન્ેતાં લાલ દેખાવા માંડે, ત્યારે ઈટ કે ખડીના 
દાઢા ઉપર્‌ ચૂતને અતે મધ મેળવી કપડાને કકડો તેમાં ખોળી શીશી પર્‌ 
લગાવી દેવે. ડોઇ્વાર ઘોડો ધુમાડો શીશીની અ'દર રહી જવાતે લીંધે દાટો 
જૈરથી ઊડી જાય તે! ગભરાવું નહિ. કરી અર્ધો કલાક પછી દાટો માર્યા પછી 
એક ખીછ કપડાની પટ્ટી ચૂતા અતે મધમાં ખોળી શીશીના મૉંહા પર લગાડી 
દેવી, જેયી સાંધા બરોબર બંધ થઇ નય. 

આતશી શીશીમાં લગાડવા માટે ૧।-૧।। ઇંચ લાંખે! ખડી કે માટીને દયો 
પહેલેથી ખનાવી મૂડવો, ૧ ઇંચ દાટ ્શીશીતી અ'દર જય અતે બાકીનો! ભાગ 
બૂટ્ઠાર્‌ રહે એવડે। હોવો નેઇએ- 

ઔષધિ પાછી ગયા પછી પરીક્ષા માટે તપાવેલી લોહાતી સળી શીશોમાં 
નાખવાથી એકલમ લાક ઝાળ દેખાય છે. જે ગ'ધકતે! ભાગ અ'દર રહી ગયે 
હદો તો ઝાળ લીકી નીકળરો, 

જે સોમલ, હરતાલ કે મનઃ શિક્વાળી ઔષધિ હશે તે! ઝાળ લાલ નહિ પણુ 
ધ્રાળા નીકળરો, આ રીતે પરીક્ષા કરી લાલ કે સફેદ ઝાળ દેખાય એટલે દાટો 
સારી દેવો. જે દાઢે વખતસર નહિ મારવામાં આવે તે! ચ'દ્ોધ્ય વગેરે ઔષ- 
ઘિના મેટા ભાગ ઊડી જરી. 

કશકત્તાના ઘણા મોટા મોઢા વૈધરાજે શીશી પર દાઢે! મારતા નથી, પણુ 
તાપ ધીમે! કરી દે છે. ખાસ કરીતે તે લોકે પથ્થરના કેયલાતે1 તાપ આપે છે, 
અને તેથી ઔષધિ જલદી, માત્ર ૨૦-૨૨ કલાકમાં, તૈયાર ચઇ ન્તય છે. દાટ ન 
ઘ્ગાડવાની જે રીત છે તેમાં ઔષધિ ધોડી એઇછી ઊતરે છે. તે લોકો લેહ્ાની 
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સળીથી ઔષધિ હલાવતા નથી અતે ઔષધિ પકવ થયે ૬ માસા સૂરે!ખાર નાખે 
છે, તેથી ગળામાં ઔષધિ ચોદી જઇ, મોહું' બ'ધધ થઈ જઇ, ઔષધિ ઉપર «૪ 
પાકેછે, અતે ઉપર ઔષધિ સુકાઇ જાય એટલે તે લેક તાપ આપવો બ'ધ કરે 
છે. આ રીતે તૈયાર કરેલી ઔષધિ એછા ગુણુવાળી હેય છે. 

નવા વૈવોએ શીશીના મોઢા પર દાટ મારવા માટે એવું ફરવું કે ધુમાડા 
નીકળતો બધ થઇ જાય કે તરત દાટો મારી દેવો, અધી ક્લાક પછી દારો કાઢી 
જેવો, જે ધુમાડો અદર રલ્ો હરે તો એકદમ બહાર નીકળી જરે, ને ધુમાડો 
નહિ હેય તો દાટાના મોઢા પર થોડી પારાવાળો ઔષધિ લાગેલી હશે. બસ, 
એવું નક્કી થઇ જાય એટલે તરત દાટ! મારી દેવે।. દાટ લગાડ્યા પછી એકાદ 
કલાક તાપ ધીમે। કરી દેવે. પછી ધીરે ધીરે સખ્ત કરતા જવે।, છેવટે ૧૨ થી 
૩૬ ફલાક સુધી તીત્ર અસિ આપવાથી ઔષધિ તૈયાર થઈ જય *છે, 

સૂચના--જે ઔષધિમાં પહેલેથી નવસાર ડે ખીન્ને કેઈ એવે। ક્ષાર મેળ- 
વેલે હેય, તો ધુમાડો નીકળવા માંડે ત્યારથી જ શીશીતું મોહું' સાફ કરતા રહેવું; 
ફારણુ કે નીચે પડેલે। ક્ષાર ધુમાડો નીકળતાની સાથે જ વારવાર ઉપર ચઢવા 
માંડે છે. જ 

ફૂપીપકવરસાયનમાં તાપ એછે। લાગશે તે] તળિયે કાચી દવા રહી જશે 
અને ઉપર લાગેલી દવા ઉખેડતાં બહુ મહેનત પડશૅ. એટલા માટે તાપ ર્સભાળ* 
પૂર્વક અને [હિસાબથી આપવે।. વારવાર શીશીની અદર ન્નેયા ન કરવું, નહે 
તે! આંખના તેજને નુકસાન પહોંચશે. 

(૫) ઔષધિ કાઢવાની વિધિ--અગ્નિ બંધ કર્યો પછી ખે દિવસે ય'ત્ર 
સ્વાંગશીતળ થ૪ જાય એટલે નીચે ઉતારી શીશી તોડવી. શીશીને તોડવા માટે 
એક સૂતળીને! કટકો ઘાસતેલમાં ખોળી શીશીના પેઢ પર બાંધી સળગાવવે!. 
ન્યારે તે હાલાઈ જવા માંડે તારે સૂતળીની જગ્યાએ ખેચાર્‌ ટીપાં પાણી 
નાખવું, એટલે શીશીના બે કકડા ચઇ જરો. નાના નાના કટકા થઈ ઔષધિમાં 
કાચ ન મળી જય એ પ્યાતમાં રાખવું. જે કાચતો ટુકડે ઔષધિ સાથે મળી 
«૪ "માવામાં આવી જરો તો આંતરડામાંથી લોડી નીકળવું શરૂ થશૅ. એટલા 
માટે શીશી તોડતી વખતે સાફ જમીન પર એક મે!ટી થાળીમાં શોશી રાખી 
તોડવી. તોડતી વખતે શીશીમાંથી ધુમાડે! નીકળી શ્વાસમાં ન ન્નય તેતું ધ્યાન 
રાખવું. પાસેસચ્છવાસમાં ધુમાડે! જવાથી ખાંસી કે દમ થઇ જય છે. 

શીશીના મોઢા પર તૈયાર ઔષધિતો ટુકડે લાગેલો હોય તે સ'ભાળીતે 
કાઢી લેવે।. દવાના ગઠ્ઠા પર્‌ થોડો ગ્રેલભાગ હોય તેને ચપ્યુથી ખોતરી જુદો 
રાખવેદ, અને જ્યારે ખીજ વાર એ જ ઔષધિ બનાવવી હોય ત્યારે કન્જલીમાં 


શ્ડર્‌ -* રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસમ્રહ 


નાખી દેવે, તળિયામાં જે થોડી ગધકતી રાખે[ડી રહે છે તે નકામી છે, વજત- 
દાર ૨1ખ હોય તે! તેમાં પારાતે! ભાગ હશે, જે તાપ એછે! પડવાને લીધે તળિ- 
યામાં લીલી-કાળી ભસ્મ અથવા ગઠ્ઠો રહી «તય, તે! તેતે ખીછ વખત ૩૦૦/0ી- 
માં નાખી ઔષધિ બનાવી લેવી. 


જે કન્‍્જલીમાં સેતું મેળવેલ્યું હોય તે! તેની કાળીભરમ બતી તળિયે 
શી ન્તષ છે. એને સુવણુ'ભસ્મમાં બતાવેલી રીતે પાણીથી ધે(ઇ ભસ્મ ટરી લેવી. 
અથવા એસિડના પ્રયોગથી શોધન કરી એનું રુદ્ધ સેતું બતાવી લેવું, 


ઔષધિષર્‌ીક્ષા--જે ફપીપકવરસાયન શીશીમાંથી સહેલાઇથી તીકળી 
જાય તે પામ મતાય છે. જેતે કાટતાં વધારે મહેનત પડે, એકીસાથે વધુ 
પ્રમાણમાં ત નીકળે અતે બહુ મહેનતે થોડુ થોડુ” નીકળે, તે કાચુ" ગણાય છે, 
ભે બરોબર પરિપકવ થયા વગરના રસાયનનું સેવન કરવામાં આવરે, તે! 
સોહામાંથી પાણી છૂટું, અવાળાં ફૂલી જવાં, ધંત હાલી જવા વગેરે વિકારો 
ઉત્પન્ન યશે. 

જે રસાયન કાચુ' રહી ગયું હોય તેતે ખીછવાર સરખે ભાગે ગ'ધક મેળવી, 
આતશી શીશીમાં ભરી ૨૪ કલાક અગ્નિ આપી તૈયાર કરી લેવું જઇએ, 

પારદશેોધન--શાસ્તરમાં પારાતે ચુદ્ધ કરવા માટે ૧૮ સ'સકાર કલા છે, 
તેમાં ઔષધિ બનાવવા માટે ૮ સરકાર કલા છે. બાઈના સરકારે! સેતું વગેરે 
બનાવવા માટેના છે. માટે એ આદ સરકારોતું અહોં વણન કર્યું છે. આ આડ 
સ'સ્કારે! સ્વેદન, મર્દન, મૂછન, ઉત્થાપન, પાતન ( ઊધ્કપાતન, અધ પાતત 
અને તિ્યફપાતન ), ખોધત, નિયમન અને સંદીપન છે. ( અહીં ઔષધિએઓવું 
ગ્રમાણુ ૮૦ તોલા પારા માટે આપેલું છે, ) 

(3) સ્વેદન--ચિત્રકના મૂળ, સૂદ; મરી, પીપર, સિંધવ, રાઈ, મળા 
અતે આદુ સરખે ભાગે લઇ ૪૦ તોલા કરવું, પછી તેમાં ૮૦ તોલા પારો 
સેળવી કાંજી સાથે ૩ દિવસ “ખરલ કરી ગેળે., ખતાવવે.. એ ગોળાતે 1ળ કે 
કમળના પાતમાં વીંટી ઉપર સૂતર વીંટાળી ચોવડા મજખૂત કપડાની પોટલીમાં 
મૂકવો. કાંછથી એક દંચ ઉપર રહે એ રીતે એ પોટલીને લટકાવવી, કાંછ 
પાર્‌ાતે ન લાગવી જેઇએ. કેવળ વરાળ જ એને લાગે, એ રીતે ૩ રાતદિવસ 
રાકષાય'ત્રથી સ્વેશ્ન કરવુ વારવાર કાં નાખતા જવી, લગભગ ૧ સણુ કાંછ 
નતેઇશે, એટલા માટે પહેલાથી ન્નેઇએ તે પ્રમાણુમાં કાંજ તૈયાર કરી રખવી. 
ત્રણુ દિવિસ પછી પારાતે કાઢી ડમસ્યત્રથી માપી ૫-૭ તોલા ઉડાડી લેવો. 
એટલે માટલી દડી પડયે બાઇતે! પારો કાદાદિ ઔષધિએતી રાખથી એતી 
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મૈળે જાદો પડી જશે. જે રાખમાં થોડે અશ રહી ન્તય તો કરી ડમરય'ત્રથી 
તે ઉડાડી લેવા, આ રીતે પારાતે સ્વૈદિતિ ફરવાથી પહેલે સ'સ્કાર પૂરે। થાય છે. 


(3) મરદૈન--સાલ ઈંટનો ભૂકો, હળદર, ઘરને! ધુમાડે, કામળા કે ઊનની 
ફાળી શાખોડી અતે કડવી દૂધીનાં બી આ દરેક પારાથી નટ ભાગના લઈ પારા 
સાથે મેળવી લીંબુતો રસ નાખતા જઈ ૩ દ્િવિસ ધૂટવું, પછી ડમસ્યબ્ર વડે 
ઉડાડી લેવાથી પારો સીસાતા દોષથી સકત યાય છે. 

પછી તે પારાતે ઇંદ્વરણુનાં નળ અને અકે]લનાં મૂળ દરેક «૪ મેળવી 
ફાંછ સાથે ૧ લ્તિસ ખરલ ફરી ડમસ્પત્રથી ઉડાડી લેવાથી પારો બ”ગના દોષથી 
મુક્ત થાય છે. 

(3) મૂઈન--પારાતે અતુકમે ફૂ'વારતો। રસ, ત્રિક્ળાતો કવાથ અને ચિત્ર- 
કતા મૂળના કવાયમાં ૭-૭ દ્િવિસ ખરલ કરવે।, કુ'વારથી મલ, ત્રિળાયી દાહ 
અતે ચિત્રકમૂળથી વિષદોષ દૂર થાય છે. આ રીતે ૨૧ દ્વિસ ખરલ કરવાથી 
પારો મૃછિત થઈ “તય છે. 

(૪) ઉત્થાપન--મૃહિત પારાને ૧૨ કલાક સુધી લીંધુના રસ સાથે સુર્ય" 
ના તાપમાં ખરલ કરવો. પછી ડમસ્મત્રથી પારે! ઉડાડી લેવે।. 

(૫» પાતનસ સકાર--માતતના ૩ ગ્રકાર (ક) ઊધ્વ, (૫) અધ, 
અતે (ગ) તિય છે. 

(કઝ ઊધ્વે પાતન--પારાયી ત્રીજે ભાગ તાંબાનો ભૂકો મેળવી, લોઢાના 
ખલમાં લીંઞુના રસ સાથે ૬ કલાક "ખરલ કરી ગેળળે। વાળવે।. પછી ડમસ્ય'ત્રથી 
પારે ઉડાડી લેવે।. 

(ખ) અધઃપાતન--હરડે, બહેડા, આમળાં, ચિત્રકમૂળ, મીઠડું', રાઇ 
અતે સરગવાની છાલ આ બધાં સમભાગે મેળવી પારાથી અર્ધું વજન ફરવું, 
પૃછી તેની સાથે પારો મેળવી કુ'વારના રસમાં ઘૃ'ટવું. ન્યારે પારાના અણુઓ 
ન દેખાય ત્યારે માટીના ઘડામાં લેપ કરી ડમસ્યત્ર ખનાવી લેવું. લેપવાળા 
ઘડાતે ઉપર રાખવે।. નીચેનો ઘડે! જમીનમાં દાટી દેવો, ઉપરના ઘડાતે। પણુ 
ચોથો! ભાગ «૮ બહાર રહેવો1 જેઈએ. નીચેનો ઘડે પાણીમાં ડૂબેલો રહે અને 
વાર'વાર વાસણુની આજાબાજા ડડ" પાણી જઇ શકે, એટલા માટે વાંસની ખે 
હાથ લાંબી ભૂ'ગળી જમીનમાં દાટવી, એનું એક મોડુ નીચેના ઘડા સાથે અડલું 
રહે અને ખીન્તું ઉપરના ઘડાથી ૧-૧૬ હાથ દૂર રહે તેમ રાખડું. અ તળીને 
પાણીથી ભરેલી રાખવી. જેમ જેમ તે "માલી થતી જય, તેમ તેમ પાણી નાખતા 
જવું. આ રીતે ગેણવ્યા(પછી ઉપરના ઘડા પર છાણાં સળગાવવાં. આમ ૧૨ 
ર૦ 


ર૩૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


કલ્લાક શધ્યમ અગ્તિ આપવાથી પારે! નીચે આવી જ/રો, અઘવા ભૂધરપ'રથી 
પારાતું અધઃપાતન કરવું, 


(3૩) તિર્યક્પાતત--પારાષી ચોધા ભાગની ધાન્યાબ્રક “મેળવી ૧૨ કલાક 





* તિર્યફ્પાતત યત્ર 

કાંજીમાં ખરલ કરી, તાડી ભરવાના' લાંબી ડોકવાળા અને અ'દરથી પહોળા 
ઘડિયામાં લેપ કરી, બીજું તેવું જ ધડિયું લઈ, ડમસ્ય'ત્રતી માફક મજખૂત કપટ- 
મટ્ટીથી બંધ કરવું. પછી પારાવાળુ' ઘડ્યું ચૂલા પર મૂકવું અને ખાલી ધડિયું 
પાણી શરેલી ખાથ્ટીમાં રાખવુ”. બાલ્ટી પણુ થોડી ઊંચી રાખવી પડરો. વારવાર 
ધાડિયાં પર પાણી છાંટતા જવું, અથવા ભીને! ટટ ડ્રેરવતા જવો, અથવા 
ખાલી ઘડિયામાં અર્ધું પાણી ભરવું. પારાવાળાં ધડિયાતી ઉપર કપડમટ્ટી 
કર્વી અતે બંદર ચારે ખાજી ટ'કણુખાર અને લાખને રસ લગાડવે। કે જેથી 
પારાવાળા ધડિયાતા ઉપરના ભાંગ પર પાણીવાળુ' કપડુ' ફેરવવાથી પૂટીત 
«7૫, આવી રીતે ગે!ઠવવામાં નાહં આવે તે પારો ઘણે ઊડી જરો. અથવા 
ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે માટી કે ચિનાઈ માટીનું યત્ર બતાવી તિયષજ્ફપાતન કરવું. 
ગમ પ્રમાશું ૧૨ કલાક યુક્તિથી અગ્નિ આપવાથી પારો ઔશ્ત થડિયામાં 
ચાલ્યો જશે. દેવતાની ઝાળ ઘડાના ઉપક્ષા ભાગતે ન લાગે તેની પહેલેથી ગોઠવણુ 
કરવી જેઈ એ. 


ફૂપૌપકવ રસાયન ર્૩્પં 


આ રીતે ઊખષ્ત,.અધઃ અતે તિર્યાક્‌ ત્રણુ સંસ્કાર થવાથી એક પાતન- 
સ'સ્કાર્‌ પૂણુ થાય છે. 

હાથમાં લાંબી, વળેલા મૉંહાવાળી શીશી ( રિ૦10# ) આવે છે, એના મોઢા 
સાથે ખીજ શીશી ( રિટલ્લાં૪ટદ )તે જેડી તેમાં પારો ભરી સ્પીરીટ લેમ્પ પર્‌ 
તિયકૂપાતન કરવાથી પારાતું તુકસાન નથી થતું અને શોધન સરલતાથી થાય છે. 


ઉ) બોઘન--ઉપરના સ્કારોથી પારે શુદ થયા છતાં પણુ ૫'ઢ થઈ 
જાય છે, એટલે તેની શક્તિ વધારવા બોધનસ'સ્કાર કરવે। જઈ એ. પીઠવણુર્નું 
પચાગ અતે કમળનો ક'૬ સરખે ભાગે મેળવી પાણીમાં ખરલ કરી કલક તૈયાર્‌ 
કરવ, આ કલ્કતે! એક વાડકા જેવો આકાર ખનાવી તેમાં પારે ભરવો અને 
ઉપર્‌ કલ્કથી બધ કરી ગોળે। ખનાવવે।. ગાળાની ચારે ખાજા ભોજપત્ર કે કમ- 
ળતા પાન સારી રીતે વીંટાળી* ઉપર સૂતર વીંટાળવુ'' પછી ચોવડા કપડાની 
પોટલીમાં મૂફી દોલાય'ત્રમાં લટકાવી ૩ દ્વિસ સુધી કાંજીનું સ્વેદન આપવુ”. બાદ 
પારાતે કાઢી લઇ ગરમ પાણીથી ધોઈ લેવાથી પારે ખોધિત થાય છે. 

(૭) નિયમન--તેળવેલને। ક'દ, આમલી, વાંત્રણી ક“ટોલીનો ક'દ, ભાંગરે।, 
નાગરમોથ અતે ધતૂરાનાં ખી સમભાગે લઈ કવાથ કરવે।. પારાતે દોલાય'ત્રમાં 
આ કવાથમાં ૧૨ કલાક સ્વેદન આપવાથી પારાની ચચળતા દૂર થઈ પારો 
સ્યિર ચાય છે, પછી કાઠી લઈ કાંજ્યી ધોઈ લેવે.. નોળવેલ ન મળે તો 
રાસ્નાનાં મૂળ લેવાં. 

(૮) સ'દીપન--પારાના વજતથી બમણું સિ'ધવ, મીઠું, રાઇ, ટ'કણુખાર, 
સરગવાની છાલ, મરી, પીપર, જવખાર, સાજખાર, ચિત્રકના મૂળ અને બિન્ને- 
શતું સમભાગે ચૂણું_ કરવું. તેને પારા સાથે મેળવી લીંબુના રસમાં ૭ 
દ્વિસ ખરલ કરી ગેોળે વાળવે।. તેના પર ભેો।જપત્ર વીંટી સૂતર વીંટાળવું, બાદ 
મજબૂત કપડાની પોટલીમાં બાંધી દોલાય'ત્ર વિધિથી ૨ ઘ્વિસ કાંજી સાથે સ્વેદન 
આપવું. કાંજી વાર"વાર ઉમેરતા જવી. પારાને ગરમ પાણીથી ધે1ઇ કાચના પવાકામાં 
લીંબુતો રસ ભરી, તેમાં નાખી, ૧૨ કલક સૂર્યના તડકે રાખવે1. ખીજે દ્વિસ 
ગરમ પાણીથી ધેઈઈ લેવાથી પારે! સંપૂર્ણ રીતે દોષોથી સુક્ત અતે શુદ બતી 
જાય છે, ક 
સૂચના--ધોતી વખતે કેટલોક પારે! પાણીમાં મળી જય છે. તેતે પાણી 
સ્થિર યાય એટલે તળિયેથી કાઢી લેવો જેઈએ. જે પારો કાંજમાં મળી ગયે? 
હોય તો તે મિશ્રણુતે ઉકાળી ગાછુ' કરી પારે] ઉડાડી લેવો જઇએ. 

પારા પર આડ સ'સ્કાર કરવામાં મહેનત અને વખત બઠું લાગે છે, તેમજ 
પારામાંયી મે.ટા ભાગ ઊડી નય છે, તાપણું આદ સરકારથી જે રહે તે પારાકી 


2૩૬ રસત-ત્રસાર અતે સિદ્દપ્રયો[ગર્સમ્રઠ 


ફાયદો ખૂબ મળી શકે છે. ઉપરની વિધિથી શુદ્ધ કરેલા પારા વડે પૂર્ણાચજોદધ 
૧સ વગેરે અતાવવાધી શાસ્રમાં લખ્યા પ્રમાણે દળ મળી શ છે. 

પારદ ખુભુક્ષિત કરવાતી વિધિ--અ8 સ'સ્કાર કરેલો શુદ્ધ પારે ન 
દોય તે] હિ'ગળાકમાંથી કાટેલા પારાતે આકડાનું દૂધ, ધૂવેરતું દૂધ, ધતરા 
પાનનો 3સ, દૃધિયા વછનાગના મૂળના કવાથ, કારેલાના મૂળને! કવાથ, ધોળી 
ચણેોડીને। કવાથ અતે અકીણુતો રસ ( અકીણુતે ૧૬ ગણા પાણીમાં ઓગાળી 
તેયાર કરેલું પાળી )માં અનુક્મે છ-૭ 1દવસ ખરલ ફરવે।.. આમ એક એક વિવ- 
માં અરલ કર્યા પછી દરેક વાર્‌ ડપરુયત્રધી પારો ઉડાડી લેવો. પછી ખીજ ' 
વિષમાં ખરલ કરવે.. છેવટે ડૂ ખીરભટ્ટી અતે તૂટ સિંધવ મેળવી છ ધ્તિસ 
લીંથુના રસમાં ખરલ કરી ડમસ્યત્રથી ઉડાડી લેવાથી પારાને સુવર્ણ વગેરે ધાતુ- 
બતું ભક્ષણુ કરી શકે તેવા મુખની પ્રાપ્તિ યાય છે. 


પારલ્તું જરણુ ઠરવાની વિંકિ--ઉપરતી વિધિથી મુખે!તપત્તિ કરેલો 
પારો ૩૨ તોલા અતે સેતાતાં વક ૮ તેલા એકત્ર કરવાં, પછી તેમાં ૧૬૦ 
તોલા ગ'ધક મેળવી કન્જલી કરી વડની વડવાઇતા કવાથની ભાવના આપા, 
નલિકાડમર્ય'ત્રમાં ૨૪ કલાક મપ્યમ અગ્નિ આપવો, ગધક ખળી નાય એટલે 
અન્વિ આપવો ળ'ધ કરવો, પછી ગધકવાળા પારાતે કાઢી લઇ ખીછીવાર ૬૬૦ 
તોલા ગ'ધક મેળવી, ક%%લી કરી, વડતી વડવાઇતા ફ્વાયતી ભાવતા આપી, 
નધ્િકાડમરુય'ત્રમાં ગ'ધક બાળવા, કરી ત્રીજીવાર ૧૨૮ તોલા ગ'ધક મેળવી, 
વડની વડવાઈના કવાયતી ભાવતા આપી, નલિકાડમરપ'ત્ર વડે ગધકતું જારણુ 
કરવું, આવી રીતે ટ વખત ગધક જર્‌ણુ કર્યો પછી ૬૪ તોલા ગ'ધક મેળવી, 
શીશીમાં ભરી, આમળ આપેલી વિધિ પ્રમાણે પૂર્ણુંચ'દ્ોલ્ય રસ ખતાવી લેવે1, 
આ રીતે પોડશગુણુ ગ'ધક જરિત પૂર્ણાચ'દ્રો્ય ગ્રમારુ શતમુણુ ગ'ધકનું નતરૃણુ 
કર્વામી શતમુણુ જરિત પૂ્ણુચદ્રોધ્લ રસ ખતે છે. જેટલું ગ'ધકતું જ્રરણુ 
વધારે ચરે તેટલે! પૂયુ'ચદ્રોધ્ય વધારે ફાયદાકારક બતરો, કૈટલાક પ્રાચીન મ'ય- 
કારાએ ષડ્ગુણુ ગ'ધક ન્તરણુ સુધોતી વિધિ લખી છે, અને કેટલાક નવા ગ'થ- 
કાર્‌ાએ શતગુણુ જરણુ સુધી લખેલું છે. 


પારાના રોધનની સરલ વિધિ--લાલ ઇંટતે ભૂકો, કામળાની રાખોડી, 
કાપો (પકાયેલે નહિ ) ચૂતો, રસોડાની દુઃવાસ અને હળદર એ પાંચ ચીજ 
સરખે ભાગે લેવી. બધાથી અર્ધા વજનને પારે મેળવી ૧ દિવસ લીંબુના રસમાં 
ખરલ ટરી ડમસ્ય'ત્રમાં મૂઝી ૩ કલાક અગ્નિ આપી, ઉરાડી લેવાથી પારે! શુદ્ધ 
થઈ નય છે. તે રૂપીપકવ રસાયત અતે મલમ માટે વપિરી શકાય છે. પણુ પાર!* 
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તું જેટલું વધારે શોધન કરવામાં આવે છે, તેટલે] વધારે તે ફાયદાકારક ખતી 
શકે છે, વધારે રોધતકમ ઉપર આપ્યો છે. (૨. સામ ઝે 
જમ'તીથી ડમસ્યત્ર વડે ખે વાર ઉડાડેલે। પારો આવે છે તે રદ્દ હોવાથી 
સામાન્ય મલમ વગેરેમાં તેમજટ સાધારણુ ફૂપીપકવ રસાયન ખનાવવામાં શુદ્ધ કર્યા 
વગર્‌ જ વાપરવે! હેય તાપણું ચાલી શકે છે. 
રસાયન ( પારાવાળી ) ઔષધિ સેવન કરનારા માટે પથ્ય-થઘી, 
સિ'ધવ, ધાણા, જીરૂં અતે આદુ વગેરે મસાલા નોખી તૈયાર કરેલા પદાર્થો, 
તાંદળજાનું શાક, પરવળ, દૂધી વગેરે શાક, ઘઉ, જૂતા શાલિ ચે[ખા, ગાયનું ઘી, 
દૂધ, દહોં, હુ'સેદદક ( સૂર્યના તડકા અતે ચદ્નની ચાંદનીમાં મૂછી તૈયાર કરેલું 
પાણી) , મગને યૂષ આ બધા પદાર્થૌતું સેવન કરવું જેઈ એ. આ પથ્યવગ” 
અહીં ટૂ'કામાં આપ્યો છે; (૨. ૨, સ? 
પારે સેવન કરનાર માઠે અપથ્ય--ઊભી ભૉંયરીંગણી, ખીલી, ભૂરૂ 
કોછીં, નેતરના અંકુર, કારેલાં,' અડદ, મસૂર, વટાણા, ફળથી, સરસવ, તલ એ 
બધા પદ્યાચો, ઉપવાસ, ઉદ્દવતન ( માલિસ ), સ્નાન, મરધાનું માંસ, દાર, આસવે।, 
અવૂષ દેશોના જવેતું માંસ, કાછ, કેળાં પાત, કાંસાના વાસણમાં ખાવું, 
ભારે બાદી કરનાર, બહુ જ તીક્ષ્ણુ અને બડ ગરમ પદાર્થો--આ થીજેતું સેવત 
અને ક્વિએ। પારાતુ સૅવન કરનારે ન કરવાં જેઈએ. 
કકારાદિ ગણ--ભૉંયરીંગણીનાં ફ્ળ, કાંજી, સારકળનું” શાક, કાચખાનુ* 
માંસ, તેલ, રાઈ, લીંષુ, નિર્મળી, તરખૂચ, ભૂરું કોળુ, કાકડી, મોર અતે મર” 
ઘાતું માંસ, કારેલાં, વાંઝ ફ'કોડા, વેગણુ અને કોહું' અ સમૃહતે કફકારાદિ ગણુ 
કહે છે, આ કકારાદિ ગણુ દેવીશાસ્્રમાં કહેલો! છે. તેવી જ રીતે કાંગ, ઘલેોડાં, 
ખોર, મરઘા, મોર અને સૂવરનું માંસ, કળથી, ભૉંયરીંગણીનાં ફળ, સરસિયું, 
તેલ, ફાળી ગક્ષક નામની માછલી, કાચભાતુ' માંસ, વટાણા, પીપર, ભૂરૂ 3છુ*, 
કારેલાં, નિમ'ળીનાં ફળ, વાંઝ કડા, કાકડી, તુવેર અને કાંજી આ કકાર્‌ાદિ 
ગયુ થા કૃષ્યુદેવ નામના આચારસે' કહેલો છે. જે જે રસમાં કકારાદિ ગણુના 
પદાર્થોનું સેવન કરવાની ના કહી હેય, તે તે રસ પર ઉપર કહેલા ગણુના 
પદાર્થો ન લેવા જઇએ, અતે સાથે બીન્ન પણુ ચુણુ વગરના પદાર્થો પણુ છેડી 
રવા જ્નેપ#એ. (૨. ૨. સ,ઝે 
સે ન્વ સુ સેમપ્સો દશને સતચથમસિત 1 
જ્ઞીશે સુ ત્રિગુને અસ્વે વાસિતીય્પનાશસઃ ॥ 
વતે તુ સેઝસ્વી સર્યન્ાલ્ાર્યસ્િર્ત્ટ્ઃ 1 
મચેલ્થત્રગુને ત્તિજઃ પડને મૂત્યુસિ% મચેત્‌ ॥ 


૨૩૮ ફેસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગસંપ્રહુ 


શ'ક જારિતિ પારના ગુણ--સમાત ગધક જારણુ કરેવાથી પારાતે! 
ગુણુ સોગણુ વધી નય છે, અને બધા રેોગેતે! નાશ કરે છે, બમણે। ગધક 
જારણુ ટર્વાથી કફ, ક્ષય અતે કુષ્ટ વગેરે રોગોને નાશ કરે છે. ત્રણુગણે1 ગ'ધક 
જરણુ કરવાથી નપુંસકતા અતે નબળાઇ દૂર કરે છે, ચારગણા ગધક જારૃણુ - 
કરવાથી ધડપણુની નબળાઈ દૂર કરીને શરીરતે તેજસ્વી બતાવે છે, પાંચગણે 
ગંધક જરણુ કરવાથી ટૂયરેગતેો નાશ કરે છે અને સ'કલ્પસ્દ્દિ « આપે છે, 
અને છગણુ ગ'ધક નરૃણુ કરવાથી તે પારાતી સામે કોઈ પણુ શેગ ટકી 
શકતે। નથી, એટલે કે બધા જ રેગોતેો નાશ કરે છે, તેમજ મનુષ્ય પૃત્યુજિત્‌ 
ખતે છે, 

આધુનિક ચિક્રિત્સક્રાતા મત અનુસાર પારલ્વાળી ઔષાંધ ખાવા ( ગ્રે 
એપલ વગેરેતાં ઇંજેકશન )માં અતે મલમ લેપ વગેરે બાલ પ્રયોગમાં વાપરવાથી 
પારે રક્તમાં મળી જઈ રક્તતુ' શોધન કરે છે, રકતાભિસરણુક્યા વધારે છે 
અને લોહીમાં રક્તકણે। વધારે છે. રક્તઅણુએ વધારવા માટે બડ થોડી માત્રામાં 
તેતું કેટલાક દિવિસ સેવન કરવું જઇએ. પર'તુ જે દૂપિત પારાતુ' સેવત કર- 
વામાં આવે અથવા વધારે પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે, તે! ર્ક્તકણોને। તારા 
થાય છે અતે લોહીનુ પૌષ્ટિક તત્તત ( 207ત ) એછું થઈ જાય છે, વળી મૉંમાં 
છાલાં, માંનો સ્વાદ પિત્તના પ્રકોપ-પૂચક થવો, દાંતના મૂછીતી નબળાઈ અને 
દરદ થવું, લાળ વધારે નીકળવી, મૉંમાંથી ડુરીધ આવવી, નાકમાંથી ઊતે। શ્વાસ 
તીકળવે!, ગળામાં લસિકાત્ર"થિએની વૃદ્ધિ થવી, પારદ શેાઇ જવા પછી 
શરીરની બધી મ્ર"થિઓના સવની ૬ઢિ ચવી, બહ પરસેવો યવે, કેઈ કોઇને 
પાતળા ઝાડા ચવા, કેપ્તે ૯ૃષકસ્થાતમાં દરદ થવું, હાથપગ હક્ષાવતા ક'૫ 
ચવે।, રારીરમાં શુષ્કૃતા અતે નિસ્તેજતા આવી જવી, વગેરે લક્ષણે! દેખાય છે. 

શાઈ વખત વાતર્સસ્થાન પર અસર થવાથી હાય-પગ અને માથાની માંસપેશી- 
એવું દરકવું, અથવા પક્તાઘાતની રરૂઆતતાં લક્ષણે કે ધીમી વેદના થાય છે; 
શાઇક લવારો કરે છે. એટલે પારો લાંબો વખત વાપરવો હોય તે] વચ્ચે વચ્ચે 
શાડા ઘ્વિસ બ'ધ કરવે! નતેઇએ. ડાકટરી પાર્દની બનાવટોમાં જેટલા સુકસાનતે 
ભય છે, તેટલો આયુર્વેદિક ખતાવટમાં નથી,તોપણુ સ'ભાળીને રહેવું એ લાભદાયક છે. 

મોટા માણુસે। કરતાં છોકરા-છોકરીએ પારે વધારે સહન કરે *છે. બાહ્ય- 
અવસ્થામાં પારાવાળી ઔષધિતું સેવન કરવાથી થે[ડા જ દિવસમાં શરીર મોટ 
ખની જય છે. 

સૂચના--પારે સેવન કરાવતી વખતે ૪-૪ અયવા ૬-૬ દિવસે અવાળાં 
તેવાં જેઇએ કે તેના પર આસમાતી રગની રેખાઓ તો દેખાતી નથી ? તેમજ 
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લાળ તો! વધારે નીકળતી નથી ને? નને એવું લાગે તો તરત પારાવાળી ઔષધિ 
ખધ કરી દેવી જઇએ. આમાં પારાથી વિપરીત ગુણુવાળા પ્રવાક્ષ, મોતી, સુવણુ્"- 
માક્ષિક, ગળાસત્તત, સિતોપલાદિ, ચ્યવનપ્રાશ વગેરે શામક ઔષધિઓ લેવી 
જોઇએ. અથવા જરૂર હોય તો! પહેલાં રૅચ લઇ લેવો જોઇએ. 


(૧) પૂ્ણૂચ'દ્રોદય રસ 


વિધિ--ખીરખદ્ટી અને ૭ ઉપવિષોથી ખુભુક્ષિત કરેલો પારે ૮ તોલા, 
સોનાનાં વરક ૧ તોલે! અને શુદ્ધ ગધક ૧૬ તોલા લેવે।. પહેલાં પારો અને 
સોનાનાં વરક એકત્ર કરી ૩ દિવસ લીંધુના રસમાં ખરલ કરવું, ર1 સવારમાં 
તેમાં ૧-૧ તે।લે! સિંધવ નાખતા જવે।. ચોથે દ્વિસે પારાતે ૨-૪ વાર પાણીથી 
ધોઈ ક્ષાર્‌ કાઢી નાખવે।. પછી ગ'ધક મેળવી, કન્જલી કરી, લાલ કપાસના 
પૂલ્તો રસ ( ફૂલને! રસ સ્વરસ ય'ત્રથી કાઢવે1 ) અને ઝુ/વારના રસમાં 2-૩ 
ઘદ્વિસ ખરલ કરી, સૂકવી, આતશી શીશીમાં ભરી, વાલુકાય”ત્રમાં ૬ ૦ કલાક અગ્નિ 
આપવે।. લગભગ ૩૬ કલાકમાં દાટો મારવે! પડશે. દાટો માર્યા પછી ૨૪ 
કલાક તીવ્ર અગ્તિ આપવાથી ઔષધિ પાકીતે તૈયાર થઇ જશે. નીચે ગ'ધક 
અને ક્ષારની થોડી પીળી ભસ્મ રહેશે. નને પારે છુભુક્ષિત નહિ હેય, તતો] તળિયે 
ગ'ધકવાળી સોનાની કાળી ભસ્મ રહેશે અને સોનું ઉ૫૨ નહિ ચઢે. યી 

ઘણાં વર્ષ સુધી રહેનાર કપાસના લાલ ફૂલોતો સ્વરસ _ લેવો જઇએ. 
ચોમાસુ કપાસના ફૂલને” રસ ઉપયોગી નથી. 

સૈવન કરવાની રીત--૪ તોલા ચદ્રોદય અને ૪ તોલા કપૂરગ્ત ખરલ 
કરી મેળવી લેવું. પછી નયફળ, સમુદ્રશોષ ( વરધારા )નાં બી, લવગ અતે 
કસ્તૂરી ૩-૩ -માસા મેળવી સારી રીતે ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. 

અથવા ચંદ્રોદય, અભ્રકભસ્મ, શુદ્ધ કપૂર, કેસર, અક્કેલગરે, સમુદ્રશો[ષ 
અને પીપર દરેક ૧-૧ તોલે અને કસ્તૂરી ૩ માસા મેળવી, "ખરલ કરી, શીશીમાં 
ભરી લેવું. અયવા નાગરવેલના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખર્લ ટરી ૧-૧ 
રતીની ગોળીઓ વાળવી, 

શાત્રા--૧ થી ૩ રતી દિવસમાં ૧ અથવા ૨ વાર મધ સાથે ચટાડવું. 
અથવા નાગરવેલના પાનના રસ સાથે આપવું. અથવ! ગોળી ખવરાવી ઉપર 

* બન્તરમાં કપૂર મિક્સચડ' કૅમ્ફર, પ્યોર કૅમ્ડ્ર અને રિફાઈન્ડ કૅમ્ફર એમ ૩ 
“તતતું આવે છે. એમાથી રિફાઈન્ડ કેંગ્ફ્રને શદ્દ કરીને વાષરકું. અષવા સીનમી «સે 


શીમસેની કપૂર આવે છે તે વાપર્તું, 1 બધાંમાં શીમસેની કપૂર સૌથી વધારે 
ફાયદાકારક છે, 





૨૪૦ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોમર્મગ્રય 


દૂધ પાવું, તાવ વગેરે રોગોમાં હદ્યતે શક્તિ આપનાર તરીકે આપડું હેય તે] 
ના થી ૧ રતી દ્વિસમાં * કે ૩ વાર્‌ ચ'દ્રોલ્ય પીપર અને મધ સાથે આપવો, 


ઉપપાગ--આ પૂર્ણચ'દોલ્ય રસ હદ્યતે પુણ્ટિ આપનાર, વાછકર, રસા- 
મત્‌, ખળ આપતાર, રક્તપ્રસાદક, જંતુધ્ન, વિષશામક અતે ચે!ગવાહી છે. 
રાજ્યદ્ષમા, કક્ષગ્રકોપધી યયેલા વ્યાધિએ અતે વોર્યતી નબળાઇ નાશ કરવામાં 
*એ ખહું ફાયદાકારક છે, વીર્યસાવ, સ્વમદેષ, ધાતુક્ષીણુતા, માનસિક તબળાઇ, 
નપુંસકતા, હેદયતી નબળાઇ, જણુ'ન્વર, ક્ષય, શ્વાસ, પ્રમેહ, વિષવિકાર, મ'દામિ, 
અપસ્માર આ બધાને મટાડી એ બળ અતે વીષ'તી રૃદ્ધિ કરે છે અતે આયુષ્યતે 
વધારે છે. 
રૃતિકાળ વખતે અથવા રતિ અ'તે ને આ ચહદ્રોદ્યનું સેવન કરવામાં આવે 
તો સે। મદેન્મત્ત સ્રીઆના ગર્વ ઉતારવા જેટલી એ શક્તિ આપે છે. આ શ્સાયનના 
સવત વખતે ઘી, ઉકાળીને જાડુ' બનાવેલું દૂધ, જડમાંસ, માંસરસ, અડદની 
અતાવટો અતે આન'દવર્ધક આદાર્વિહાર પથ્ય છે, આ રસામનનું એક વર્ષ 
સધી સેવન કરવાથી કૃત્રિમ, સ્યાવર કે જ'ગમ ડે૪ પણ પ્રકારનું વિષ તુકસાન 
કરી ઢાકતું તથી. જે રીતે મૃત્યુંજય ક્યા કે મ'ત્રથી નિવારણ યાય છે, તે રીતે 
આ રસાયતનું ૨જ સેવન ફરવાથી મતુષ્યતે જરા અતે મૃત્યુતા ભય સતાવી 
શકતે નથી, _ ર 
સુવું અતે સુવણુમિશ્રિત ઔષધિએ। હઘ્યતે શક્તિ આપે છે અતે લોહી- 
ને નિર્વિષ ખતાવે છે, સુવણું યોગવાડી હોવાથી હેમગભ પોટલી રસ વગેરે 
ઉત્તજક ઔષધિઓતા સંયોગથી હેલ્ય પર ઉત્તેજક અતે શામક અસર્‌ બતાવે 
છે, પૂર્ણુંચ્રોધ્ય રસમાં પણુ ઉત્તજક ગુણુ રહેલો છે, સુવર્ણના યોગને લીધે એ 
ર્સાયત જીટાણુજન્ય ક્ષયમાં વપરાય છે. ૨1જયદ્માની ખીજી અવર્ચામાં એ સારી 
રીતે વપરાયાના દાખલા મળી આવે છે, આ રસાયનની અસર ક્ષયના જડુએ! 
પૂર્‌ સીધી થાય છે; એટલે ક્ષયની તીવ્ર અવસ્થાએ માં એ જલદી ફાયદો કરે છે, 


માત્ર રાજયદ્દમાને! વહેમ પડે અતે તરત જ ને પૂર્ણચ'દ્રોદ્ય રસ આપ" 
વાતી શરૂઃાત કરવામાં આવે, તો આ ઔષધિ ઉત્તેજક હોવાથી કેટલેક વખત 
ર્ક્તવાહિતીએઓ, સતો અતે રક્તધાતુ પ૨ ઉત્તિજક અસર દેખાય છે અને જોઈ 
જાઇ લક્ષણે વધી ગયાં હોય તેવું લાગે છે. પણુ સુવણુંને। ક્ષાર જેમ જેમ લોઠીમાં 
મળે છે તેમ તેમ લોહી બળવાન બનતું જય છે અને ધીમે ધીમે હૂયના જતુએ। 
નાશ પામવા માંડે છે. કેટલીક વાર પૂણુ ચ'દ્રોલ્યના સેવનથી તાવ વધી જય છે. 
તે વખતે માત્રા આછી કરવી જેઈ એ. 


# ફૂપીપકવ રસાયન ૨૪૧ 


આ કૃપ શરીરના ઘટકોને! નાશ નથી કરતે, પણુ માત્ર શરીરતે તુકસાન 
ફરનાર જતુએને। જ નાશ કરે છે. એ દદ્િએ જતુનારાક ઔષધિસ્ામાં પૂર્ણા- 
ચદ્રોદ્ય રસ ઉત્તમ મકારતી ઔષધિ છે. જૂતા ઉરઃક્ષતમાં લોહી પડવાતી અવ- 
સ્થામાં આ રસામત લેાહીને ચક્તિ આપી રક્તવાહિનીઓને સુદટ ખતાવે છે, 
તેમજ ત્રણુરોષણુનું મહત્તતું કાય પણુ કરે છે, ક્ષયની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થા- 
ઓમાં ઉત્પત્ત થનારા ઉરઃક્ષતોમાંથી ધણામાં અ રસાયન વપરાય છે. 

આ ર્સાયનમાં જ'તુજન્ય વ્યાધિઓમાં લોહીમાં મળેલ્ઞા જ'તુએ।તો નાશ 
કરી લોહીતે સશકત બનાવવાતો ગુણુ રહેલો છે. આ કારણુ આંત્રિક સન્નિપાત, 
કુધ્ડુસ સન્નિપાત, કુક્કુસાવરણુશેથ (ઉરસ્તોય) અતે આ જાતના ખીજ ર્સંકામક 
«વરમાં જ્યારે ન્યારે જ'તુઓતા વિષને લીધે હૃદયની ક્યા ખગડી હેય, ધીમી 
કે કાણુ થઇ હેય ત્યારે બીજ કે!ઇ પણુ ઔષધિ કરતાં પૂણુ ચ'ોલ્થ રસ આપવે। 
વિશેષ હિતકર છે. ઉમર સાથે શરીર વધતું ન હોય ત્યારે શરીર ટીંગણું લાગે 
છે, મોડુ સજેલું અતે નિસ્તેજ જેવું લાગે છે, ચામડી, નખ વગેરે સુક્કા લાગે 
છે, જતતેન્દ્રિય અતે નિતમ્બના ભાગ ન વિકસવાથી મેથી ઉમર હોવા છતાં 
યુવાત સ્રી નાની છોકરી જેવી લાગે છે. એટલે કે વય પ્રમાણ અવયવો! વધતા 
નથી. આ રીતે સ્તન વગેરે અવયવોને! વિકાસ પણુ નથી યતે।. ઝુરુવોના અંડકાયને 
પૂરતો! વિકાસ ન થવાથી વીય ઉત્પન્ન યતું નથ, શરીર યર તેજ આવતું નથી. 
બધાં અ'ગો યોગ્ય પ્રમાણુમીં ન વધવાથી અ'મે! સ'ડોગામેલા નવાં લાગે છે, 
આંખો નિસ્તેજ લાગે છે અને નાડી ધીમી ચાલે છે. આ સ્થિતિમાં આયુવે'દમાં 
ખે ઔષધિએ સારી અસર કરે છેઃ એક પૂણુ'ચ'્રોધ્ય રસ અતે બીજી આરેગ્ય- 
વર્ધિની, આમાં વાતપ્રધાન વિકારવાળાને આરોગ્યવધિતી અને કક્પ્રધાન વિકાર- 
વાળાને પૂણુચ્રોદઘ રસ ઉપયે।ગી છે. 

૧૪ પણુ કારણે આવેલી ઇંદ્દિશિથિલતાને આ રસાયન દૂર કરે છે. અહીં * 
ઇદ્દિષિતો અય જ્તાન્રહણુ શક્તિ અતે આજાષ્રદાન શક્તિ કર્યો છે. શરીરના 
અવયવે] ઇદ્રિયોતે અધીન રહે છે. જેમકે આંખ તેત્રેન્દ્રિયતે અધીન છે. છભ 
* ર્સતેન્દ્રિયે અતે ચામડી ત્વચેન્દ્રિયેન અધીન છે. આ તન્તેન્દ્રિયાની રાક્તિથી 
માણુસતે શખ્દ, સ્પર્શ, શપ, રસ અતે ગ'ધનું સાન થાય છે. એની શિથિલતાથી 
આંખે ખર્‌ાબર જે શકાતું તથી અતે કાનથી સાંભળી શકાતું નથી. આ શિથિલ- 
તા વાત અને પિત્ત ધાતુઓની વિકૃતિથી ચાય છે. ધાતુઓની અસર જે રીતે 
શરીરના અવયવે। અને ઘટકે। પર થાય છે, તે જ રીતે મન, છુદ્દિ, મતેદેશ અતે 
ન્ાનેન્દ્રિય પર પણુ ચાય છે. આ કારણે ધાતુસામ્યતા સ્થપાવાથી ઇન્દ્રિયોની 
શિયિક્ષતા દર થાષ છે અતે શરીરના અવયવે। વ્યવસ્થિત રીતે કામ કરવા માંડે છે. 
3૧ 


૩૪૨ રસત નસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


ગાતેન્દ્રિય માકટ ખીજ અવયવોમાં રહેડી શક્તિ ગી થઇ જય છે, તે 
પા] પૂર્ગચક્ષોવ્ય રસથી ઉતતેન્ત્તિ થાય ટે આ ડારે નયુગશ્તા પર પણુ પૂર્ણા 
ચદ્યેલ્ય રેમથી કાયદો થાય ૪ આ રત્નના મેવનથી ઇન્દ્રિયની શિથિનતા દૂર 
થાય છે અને મતમા પણ ઝ્કૂતિ આવે 2 

આ પૂગચદોધય રસમાં કપૂર બુ મોળી માતામાં મેળવેલું છે તેમજ 
જમળ, સમુદશેપના બીજ વગેરે ખી ઔ ડધિએ મેળવનાથી મયોગજન્ય ધાતુ 
પુષ્ટિકર ચુણુ બકુ મોઢા પ્રમાણમાં વધી જય ઝે યોગ્ય વિચાર કરવામાં આવે 
તો આ ગુણ નથી, પણુ એને દે11 શ*હેવાય કારણુ કે આ ગુણુની અમર થવાથી 
પુસ્વતે કામવામના મિત્રાય બીજો વિચાર જ આવતે! નથી અને વિષય-વાસનાની 
તૃપ્તિ થતી નથી માછ ખૂગ કામોસેનક દ્વાએતો ઉપયોગ કરવો હોય તારે 
ખૂખ ર્ગંભાળપૂતક કરવે। નેપ્રએ 


કૃતિમ વિષ, શરીરમાં ઉત્પન્ન થતાર વિજ કૅ શ્થાવર જગમ વિષતી તીક 
અવગ્થામાં વિવબચિશ્ત્સિા કર્યા પછી તેના દો૧ લાગે! વખત ન રહે તે મા? 
પૂણુચદ્રોલ્ય રસનું સેવન હિતમ્ર છ «મા રસાનતથી રકતનુ પ્રસાદન થઇ શરીર 
નિવિંષ ખતે »ે ( એ ગુ. ધ. શા.) 

ચન્નિપાતમા કક્પ્ર'।પ ચાય ત્યારે પૂર્ણુચદ્રોવ્ય રસની સારી અમર્‌ થાય છે 
૩# દૂષિત હોય અને એમ્ત્ર થયેત હોય તો રોગીના ઓરડામાં જવાતી સાથે જ 
ડુર્ગંધ લાગવા માડે કે, ગળામાં ધરર્‌-4રર્‌ અવા-૪, આખમાં લાનાશ, કગજિ 
યાત, કક અતે ઝાડામાં લોહી, ઉંધતે। નાગ, જીભ કાશી અને કાગવાળી, ચિત્ત 
બ્રમ, લવારે। વગેરે તક્ષણે! થાય છે કોઈટ વાર મગ્તિષ્કાવરણુતે સોજો યાય છે, 
ત વખતે ગળુ હતાવવું વરણીની અદર સોહે અતે વધારે ઉન્માદ જેવા લક્ષણા 
રૃખાય કે તે વખતે પૂણુચ દ્ોવ્ય, શગભન્મ, પ્રનાતપિષ્ટિ અતે સુવર્ણ'માક્ષિક ભરમ 
સ્ેળવી દ્વિસમા ૩ વાર મધ સાથે ઘોડી થેડી માત્રામાં અપાય છે તે ઉપરાત 
જેઠીમધ, બડેડા, દક્ષ, અરડૂસો અને વરિયાળનો અષ્ટમાંશ ફવાથ કરરી આપતા 
રહેવાથી કફની જનન શુદ્ધિ થવામા મદદ મળે છે ( આ રાગમા પેટ સાક્‌ 
કરવા મછે તીત્ર વિઝ્ચન 37 પણુ ન આપવુ નનેઇએ ) 


સૂચના--પૂર્ણાચદ્રોધ્વ રસ સેવન કરતી વખતે થીવાળા મધુર પદે 
લેવાથી વધારે ફાયદો યાય છે જેતી હેધ્ય અતે નાડીની ગતિ મદ હોય અને કફ 
પ્રધાન પ્રકૃતિ હોય, તેતે પૂણચદ્રોર્ય રસ વધારે અનુફૂળ પડે ઝે પિત્તમ્રધાત 
પ્રકૃતિવાળા, અને જેની નાડી તથા હદયની ગતિ વધારે તીવ્ર હોય અને અ દર 
ગ્ર્મી રહેતી હોય તેતે આ રમ ર્ન આપવો જેઈએ ક 


ફૂપૌપડવ રસાયન ૨૪૩ 


(૨) રસસિ'દૂર દ 

પહેલી વિધિ--શુદ્દ પારો ૧૬ તોલા અને રાહ ગધક «૬ તેઇલા મેળવી 
કજ૪લી કરવી, પછી કુવારના રસની ભાવના આપી, સુકવી, આતશી શીશીમાં 
ભરી, વાલુકાય'ત્રમાં ૪ દિવિસ અને રાત અગ્નિ આપવાથી ર્સસિન્દૂર તૈયાર થાય 
છે. લગભગ ૬૦ કલાકે દાટો લગાવવો પડશે, અને પછી ૨૪ કલાક તીત્ર અગ્નિ 
આપવાથી ર્સસિંદૂર તૈયાર થાય છે. એકસાથે ૬ ગણે। ગ'ધક જારણુ કરવાને 
ખદલે બમણે। ગ'ધક ત્રણુ વખત ન્નરણુ કરવામાં આવે, તે! ર્સસિ'દૂર વધારે 
અસરકારક ખને છે. 

માત્રા--૧ થી ર રતી દ્વિસમાં ર્‌ વાર અભ્રકભસ્મ, પીપર અતે મધ 
સાથે આપવું, અથવા રોગ અવુસાર- અનુષાત સાથે આપવું. 

રસસિ'દૂરના શાસનમાં કહેલાં અતુષાન--(૧) વાતરોગમાં--પીપર અને 
મઘ, માંસરસ તેલ કૈ લસણુ સાથે, 

(૨)*પિત્તરાગમાં--આમળાં અને સાકર સાથે. 

(૩) ફક્રોગમાં--આદુતા રસ અતે મધ સાથે. 

(૪) લે।હીવિકારમાં--મધ સાથે, હળદર અને સાકર સાથે. 

(૫) અતિસાર અતે મરડામાં--તાંદળક્તની ભાછના રસમાં અથવા કાચા 
ખીલાના ચૂર્ણ સાથે, અથવા લવગ, હિ'ગળેક, અકીણુ અતે ભાંગ સાથે. 

(8) કમળો, પાંડુરાગ અને મ'દાગ્તિ પર--ત્રિફળા, ત્રિકટુ અને અરડૂસી- 
ના રસ સાથે. 

(૭) મૂતકૃચ્છુ પર--શિક્ાન્તિ, એલચી અતે સાકર સાથે, 

(૮) ધાતુદૃદ્ધિ માટે--લવ'ગ, કેસર અને હિ'ગળાક સાથે મેળવી નાગર" 
વેલના પાન સાથે અથવા વિદારીક'દના ચૂણું' સાથે. 

() ઊલટી બધ કરવા--ભાંગ અતે અજમે। ૨-૩ રતી. સાથે “અથવા 
ધાણી સાથે. જે 

(૧૦) ઉદરરોગ પર--સ'ચળ, હળદર, ભાંગ અને અજમોના ૧1-૧॥ 
માસા ચૂર્ણું સાથે. 

(૧૧) કૃમિ પર--૧।। માસા ખાખરાફળના ચૂણું અતે ગે!ળ સાથે. 

(૧૨) મ'દાગ્નિ પર--સ'ચળ અને અજમા સાથે. 

(૧૩) શક્તિ વધારવટ--ગળેસત્ત્વ સાથે. 

(૧૪) હેલ્યની નખળાઇ દૂર કરવા--પીપર અતે મક સજે. 

(પ) વાતનન્ય પ્રમેહ પર--મધે અતે પીપર ઝઃથે 

(૧5) પિત્તજન્ય યસેહ પર--ત્રિક્ળા અને ચકર ક: કે, 


ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રષોગસત્રહુ 


(૧૭) કાસ, શ્વાસ; અને શળ પર--ત્રિકટુ, ભારંગમૃળ અતે મધ સાધે, 


મધ અતે પીપર સાથે અથવા શ્વાસમાં ભાંગરાના રસ સાથે. 


(૧૭) મ'દાગ્તિ, કમજિયાત અતે હુદયરે!ગ પ૨--પીપર, ચિત્રકમૂળ, હરડે 


અને સચળ સાધે. 


(૧૭) વીર્યટૃદ્ધિ માટે--કપૂર ના રતી, લ'વગ, ડેસર જાવ'ત્રી, અકક- 


ગરે।, પીપર અતે ભાંગ દરેક ૨-૨ રતી અતે સાકર ૧ માસા સાથે ૧ યી ૨ 
રતી આપુવે।, અષવા ડેળાં સાથે. 


(૨૦) બધી જતના નવર પર--લવ'ગ, કર્યા, હરડે અને સચળ સાંધે 


અયવા છીર અને પીપર સાથે, 


(૨૧) જવર અતે સનિપાતમાં--ચેગ્યતા મુજભ ચતુઃસમચૂણુઃ ( સુખડ, 


અગર, કેસર, અતે ફસ્તૂરી ) અથવા નગે!ડન! પાનના રસ સાથે, 


(૨૨) રક્તપિત્તમાં--સાક3 અને દ્રાક્ષ સાથે. 

(3૩) રાજપદક્ષમામાં--ઘી સાથે. 

(૨૪) ધાતુક્ષયમાં--કાસદ્રો અતે આદાના રસ સાથે. 

(૨૫) અશ્ચિમાં--બિન્નેરાતા રસ સાથે. 

(૨૬) મદાત્મયમાં--લીમડાના મદ અતે સાકર સાથે. 

(૨૪) મૂર્છામાં--નાશ્યેળનું પાણી અથવા પિત્તપાપડાના કવાથમાં, 

(૨૮) અપરમારમાં--કલ્યાણુઘત સાથે. 

(૨૯) કેલેરામાં--સ&, છર અને જાવતત્રી સાથે. 

(8૦) અછીણું અતે અંગતોડમાં--ધાણા અને સૂહતા કવાથમાં. 

(૩૧) સ્રહણીમાં--ચૂકાના રસ અયવા સેઠેલી હરડૅ અથવા સના 


ચૂરણ સાથે. 


(૭૨) પીનસમાં--મરીતા ચૂર્ણ સાથે, 

(3૭) કુદરોગમાં--બાવગી અતે કવાડિયાનાં ખી અયવ। ખેરના કવાથ સાધે. 
(૩૪) સુખપાકમાં--સફેદ ચ'દતના કવાયમાં. 

(૩૫) વાતરક્તમાં--એેખરાતાં ભીના ચૂર્ણ સાથે. 

(૩૬) દાંતના રગોમાં--દાતણુ માટેના ઝાડે1ના રસમાં, 

(ફહ કબજિયાતમાં--એળિયા સાથે. 

(૩૮) હેડકી અને આદ્રામાં--ડળધીના કવાથમાં. 

(૩૯) પેદ્યરાગ, રકતસાવ અતે ઉદરરેગામાં--સાદડતી છાલના રસ અતે 


મધ સાયે. 


કૂપીપકત રસાયન ” ર્ધપ્‌ 


ઉપષોાગ--રસર્સિદૂર ધાતુક્ષોણુતા, હૃદયરોગ, કફ્પ્રધાન પ્રમેહ, ક્ષય, 
શ્વાસ, કાસ, વાતરેગ, ઉદરર્‌ાગ, મૂર્છો; અર, ભગ'દર, પાંડુરોગ, દુષ્વણુ, શળ, 
ઊલટી, જવર, સત્રહણી, સનિપાત, મદાગ્તિ, મગજતી નખળાઈ, સ્રીઓતા 
ગર્ભાશયના રોગ, શોથ, ગુશ્મ, બરેળના રોગ અને નિદેષતે પ્રકોપ વગેરે રોગે 
પર્‌ ખહુ ફાયદાકારક , છે. 

ર્સસિ'દૂરવી અસર 'ખાસં કરીને ફરેક્સાં અતે શ્રાસવાહેનીએ પર થતી 
હોવાથી કફસાવ કરાવતારી ઔષધિએ। સાથે આપવાથી જે દૂષિત કક એકડે 
થયો હેધ તો તે સહેલાઇથી છૂટો પડી બહાર નીકળી જષ છે, કફ્ધાતુ દોષરહિત 
ખતે છે, અતે ફેક્સાંતા સેને ઊતરી જઈ ફ્રેફ્સાં બળવાન ખતે છે. એટલા માટે 
કફપ્રધાત સસિપાત, કુક્દુસ સન્નિપાષ, ઈંકલ્યુએ'ઝા, શ્વાસરેગ, ન્યૂન કફ, “ખાંસી 
અને સળેખમમાં કફતે સ ચય થયે! હોય ત્યારે વિષધ્ન અતે કકધ્ન તરીકે રસન 
સિંદૂર વાપરવૈ। હિતકર છે. 

કકસાવ કરાવવામાં રસસિ'દૂરની ઉત્તેજક અસર કામ ફરૅ છે, આ કક્‌- 
પ્રકોપને બદલે ન્યારે સૂજી "ખાંસી હોય ત્યારે આ રસાયન બિકકુલ ન વાપરવું 
જેઇએ. નહિ તો ખાંસી વધી જરો અને ક્ષોભ વધારે યરો. એવી સૂકી ખાંસીમાં 
પ્રવાલપિણ્ટિ, બ્ાહ્મી, જેઠી મધ, એલચી વગેરે શામક કફસ્રાવ કરાવનાર ઔષ- 
ધિએ। આપવી ન્નેઇએ. દ 

નને કફૂસ'ચય ચઈ ખાંસી થતી હેય તો કફસાવી અતુપાત સાથે રસ- 
સિ'દૂર આપવાથી કફને! સ્રાવ દૂર થાય છે અને ખાંસી પણુ એછી થઈ જાય 
છે. જે કકતેો! સ'ચય દૂર કરવામાં ન આવે તો! અ'દરના સ્રોતો ખગડેૅ છે અને 
પછી તાવ ઉત્પન્ન થવાતો! સ'ભવ રહે છે. એવું શ્લૈષ્મિક સન્નિપાત (ઈન્ક્લુએ'ઝા)- 
માં ઘણી વાર માલમ પડયુ છે. શ્ૈષ્મિક સન્નિપાતની તીવ્ર અવસ્યા મટી જ્યારે 
પૂર્વવત્‌ સ્થિતિ યર આવી જાય છે ત્યારે ફ્રેક્સાંતા કેપ્ઓ ભાગમાં કક ભરાઈ રહે 
જી. તે થે]ડ1ક વખતમાં ગ'ધાતો પરવાળા ખતી જય છે. પછી જે કક નીકળે છે 
તે લીલે।-પીળા અતે ગ'ધાતો નીરળે છે. જે પસ્યુકત ન થાય તે] કફ સફેદ 
પણુ ચીકશુ અને ન્નડે! નીકળે છે. આ રીતે કક વિકૃત યાય એટલે તાવ 
આવવા માંડે છે. આ તાવ કફને] સંચય અને દૃષ્ટિ પ્રમાણે એછેવત્તો હોય 
છે. આ કક્વિકાર પર રસસિદૂર અને શગભસ્મ મેળવીને અષાય છે. 

શગલાક સાણુસોતે વારવાર સળેખમ યઇ આવે છે. તેએતે ખાસ કરીતે 
નાકની શ્લેષ્મકા, સ્વરષત્ર અતે ગ્રસનિંકામાં ક્ષોભ થઈ સળેખમ થઇ આવે છે. 
એવી પ્રકૃતિવાળાને રસસિંદૂરનું સેવન કરાવવાથી સળેખમ સટે છે. 


ર૪૬ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્પ્રયોગસ્'મહ 


ઉર્સ્તોયમાં ફેક્સાના આવરણુમાં પાણી ભરાય છે. આ પાણીમાં વિરૃતિ 
યવાયી તાવ આવવા માંડે છે. જે પાણીને સંચય વધારે હોય તે રાસ્રક્યા વડે 
કઢાવવું જેદએ. અતે જલ-સચ4 મર્યાદિત હોય તો આરેગ્યવધિ”ની, ડંગભક્મ 
અને લધુમાલ્તિનિ વસ'ત સાથે રસસિ'દૂર આપવે। જોઇએ. કફતી ૬ૃહદ્િ અતે તાવ 
હેય ત્યારે ર્સસિ'દૂર સારો ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

ઉરઃટ્ષતમાં જે લોહી ત પડતું હોય, પણુ માત્ર પીળે] ગ'ધાતે કફ પડતો 
હેય, તો વાસાવલેહ અષવા ખીછી ત્રણુરાપણુ ઔષધિ સાચે રસસિદૂર આપવાથી 
ક્ષત ન્ત્તદી ભરાઇ આવે છે, એવી જ રીતે જતુજન્ય ક્ષય વગેરે રેગોમાં સોનાનાં 
વરક અને અભ્રકભસ્મ સાથે રસસિંદૂર આપવાથી જતુએાતે! નાર થાય છે અને 
શરીરની શક્તિનું રક્ષણુ થાય છે. જેકે જ'ઉુજ/ન્ય ક્ષયની ત્રીછ અવરથામાં ઉરઃ- 
ક્ષત થાય તેતી પર કોઈપણ ઔષધિ વપરાતી નથી. પર'છુ ખીછ અવસ્થા સુધી 
અને ત્રીજ અવસ્થાની શરૂઆતના કાળમાં કફતી પ્રધાનતા હેય ત્યારે સુવણું, 
અભ્રકભસ્મ અને રસસિદૂરથી ફાયદો થયાતા ધણા દાખલા મળે છે, 

. ર્સસિદૂર હદયની શક્તિ વધારે છે, રક્તાભિસરણુ ક્યિતે ઉત્તેજિત કરે છે 
અને સ્તાયુઓને પણુ ૬ બનાવે છે. આ કારણે ન્યારે હદયના બળતા સર્‌હ્મણુ- 
ની જરૂર હેય ત્યારે અતેક રોગોમાં રસસિદૂર વપરાય છે. 

વિદઠબ્ધાછણ અયવા આમાજણુને લીધે થનારા છણું મ'દાગ્નિ શેગમાં 
શ્સસિંદૂરનો પ્રયોગ વધારે હિતકર છે. તેમજ છું: આમાતિસાર્‌ કે જણ 
આમસગ્રહણીમાં પણુ કકની પ્રધાનતા હેય તો કૂટજારિષ્ટ કે ખીછ ગ્રાહી ઔષ- 
ધિએ સાથે રસસિંદૂર આપવો ફાયદાકારક છે. 

ર્સસિ'દૂર કફદોષ, રસ, રકેત અતે માંસ એ દૂષ્ય, તેમજ ફેફસાં, શ્રાસવા[હિની, 
હલ્ય અતે આમાશય્‌ વગેરે કક્સ્યાને! પર વધ[રે અસર્‌ કરે છે. 

ુ , (ઓ. જુ. ધ. શા*) 

સૂચના--પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળા સાટે, પિત્તપ્રધાન સૂઝી ખાંસીમાં અથવા 
ખીજા પિસપ્રધાન રોગોમાં રસસિ'દૂર ન આપવો. 

ખીછ વિધિ--શુદ્દ પારો ૧૬ તોલા અને શુહ ગંધક ૩ર તોલા મેળવી 
કજ્જલી કરી, ઝુ'વારના રસતી ભાવના આપી, ઉપરની વિધિ પ્રમાણું આતશી 
શીશીમાં ભરી, ૩ દ્વિસ અગ્નિ આપી, રસસિદૂર તૈયાર કરવો. આ રસને 
“દ્વિયણુગ'ધક ન્નગ્તિ રસસિંદૂર કહે છે. (૨. ચ“) 

ચ્્રીછ વિધિ--શુદ્ પારો ૧૬ તેલા અતે શુદ ગ'ધક ૧૬ તેલા મેળવી, 
૩%૪૦જલી કરી, વડના અ'કરતા કવાથનતી અથવા ફૅ'વાર્તા રસની ભાવના આપવી. 


રૂપીપકવ રમોયત ૨૪૪ 


પછી કપડમટ્ટી કરેલી શીશીમાં ભરી, ૪૮ ફલાક અગ્નિ આપી વાકષુફાય'ત્ર દારા 
તૈયાર કરી લેવું. આ રસાયનને 'સમગુણુ ગ'ધક ન્નરિત રસસિં'દૂર' કહે છે, (યેય, ૨.) 

ચાથી વિધિ--શુદ્દ પારો ૮ તોલા, શુદ્દ ગ'ધક ૨ તોલા અને નવસાર 
૬ માસા મેળવી ૩૦%લી કરી, લીંબુના રસની ભાવના આપવી, પછી તેને સૂકવી 
આત્તશી શીશીમાં ભરી, ઉપરે!કત વિધિથી ૩૬ કલાક અગ્નિ આપી રસસિદર 
તૈયાર ફરી લેવે।. (યો ૨૬) 

સાતા અને ઉષયાગ--પહેકી વિધિ મમાણે. 

સૂચના--ક્ષાર મેળવી રસસિ'દૂર બનાવવામાં ધુમાડે! નીકળવવાતી શરૂઆત 
થાધ ત્યારથી તપાવેલી શલાકાથી શીશીનું ગળુ' સાક કરતા રહેવું. જે ગળુ 
ક્ષારથી બધ ચષ્ઠ જશે તે! શીશી ફૂટી «શે. 

(૩) હરગૌરી રસ 

વિધિ--શુહદ્ પારો ૧૫ તોલા અને શુદ ગધક પ તોલા મેળવી, કનજલી 
કરવી. પછી નવસાર ૧॥ તોલે! મેળવી, ધતૂરાના પાનના રસની ૩ ભાવના આપી, 
સૂકવી લેવું. બાદ આતર્શી શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં ૩૭૬ કલાક અમિ આપ- 
વાથી હરગૌરી રસ તૈયાર થાય છે. ૧૨ ફલાકના સ'દ અગ્નિથી ગધક છર્ણા 
થઇ જય એટલે દાઢો મારી ધીમે ધીમે અસિ વધારવો. આ રીતે ર૪ કલાક 
સુધી અગ્નિ આપવાથી હરગૌરી રમ તૈયાર થાય છે. * 

ભાતા અને ઉપયોા!ગ--રસસિ'દૂર પ્રમાણે, પર'તુ હરગૌરી રસમાં ધતૃરાની 
કરારની અસર રહેવાથી કફ બહાર કાઢવામાં, વાયુ મટાડવામાં, આમશેધનમાં 
અને તાવ ઉતારવામાં રસસિ'દૂર કરતાં એ વધારે કામ આપે છે. વળી તે હૃદયને 
પણુ જલદી ઉત્તજત આપે છે. તે ઉપરાંત આ રસમાં કઇક વાકઇકરણુ ગુણુ 
હોવાથી ખીજી ફામોત્તજક અને પૌષ્ટિક ઔષધિએ સાથે આપવાથી જલદી 
કાયદો કરે છે. આ રસાયન વાત અને કફ પ્રકૃતિવાળાને જ હિતકર છે. મૂળત્ર'ય- 
કારે ( “”રસફામધેનુ'ના ) આ રસાયનતે વાતવ્યાધિમાં લખ્યું છે અતે એમાં 
વાતશામક ગુણુ વધારે હેવાતું જણાવ્યુ છે. 

સૂચના--આ રસાયન બનાવતી વખતે ક્ષાર પહેલેથી જ ગળામાં બાઝવા 
માંડે છે. માટે સાવચેતીથી વાર'વાર ગળાતે સાફ્‌ કરતાં રહેવું ન્વેઇગએ. 

(૪) મલ્લસિ'દૂર 

પહેલી વિધિ--શદ્ટ સોમલ પ તોલા, શુદ પારો ૧૦ તોલા અને શુદ 
ગધક ૧૦ તોક્ષા લેવો. પહેલાં પારા અને ગ'ધકને મેળવી કથી કરવી. પછી 
ગોમલનું બારીક ચૂણુ" કરી મેળવી કરી ૬ કલાક ખરલ કરવું. બાદ કુવારના રસની 


૨૪૮ શ્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયાગસ'ગ્રઢ 


ભાવના આપી, સૂકવી આતશી શીશીમાં ભરવું, પછી વાકુકાય'ત્રમાં મકી ૩૬ 
થી ૪૮ કલાક અગ્નિ આપી ઔયધિ તૈયાર કરી લેવી. મલ્લસિ'દૂર બનાવતી વખતે 
*વાર'વાર શીશીતું ગણુ' સાવચેતીથી સાક્‌ કરતાં રહેવું, લગભગ ૧૨ કલાક પછી 
ગ'ધકતે। ધુમાડે બધ ચળ માત્ર થોડો થોડો સેમમલનતે ધુમાડો તીકળતે હેય 
અતે તપાવેલી શક્ષાકાથી જવાથી સદ્દેદ રગની બત્તી જેવું સળગે કે તરત દાટો 
મારી દેવે। જેપ્રએ, વાર્‌ લાગશે તે। સેમલ ઊડી «/શે. ઉતાવળ થશે તે! ધુમાડાના 
જેરથી દાટ ઊડી જરે. દાટ લગાવ્યા પછી ઔષધિ અતે અચ્રિનો વિચાર કરી 
૨૪ થી ૩૬ કલાક અન્નિ આપવે!, ગ'ધકતો ધુમાટો નીકળતો હોય છે ત્યારે 
શીશીમાં કાળા કીચડ જેવું દેખાય છે. ગ'ધક બળી ગયા પછી તેવું દેખાતું નધી. 
મલ્લસિ'દૂર કાળા ચળકતા ર'ગતે। અને સખ્ત હેય છે. 

માત્રા-ના થી ના રતી બ્વિસમાં ર વાર મધ અને પીપર સાથે આપવું, 
અથવા ખરલીય રસાયન પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણે મલ્લર્સિદૂરવડી બનાવી લેવી. 

હિશ્ટીરિયા પ૨--મલ્લસિ'દૂર કસ્તૂરી, કેસર, ઝેરકોચલાં, ધોળાં સરી અને 
અણલગરા સાથે આપવે!. 

જૂના પક્ષાઘાત પર--મલ્લસિ'દૂર શુદ્ધ ઝેરકોચલા અતે આસનતે મેળવી 
ત્વિસર્મા ૨ વાર ધી અતે મધ સાથે આપવું. ઉપરથી રાસ્નાદિ અક* પાવે. 

ઉપયોગ--મલ્લસિંદૂર શાસ, કાસ, સન્નિપાત, ઉન્માદ, અપત'ત્રક, હિસ્ટી- 
ર્યા, આમવાત, ગાળકે!તી વરાધ, કોલેરા, વાતરોગ, પ્રમેહ અતે બધી જતના 
ફક ર્‌ાગોતો। નાશ કરે છે. ર 

ગલ્લસિદૂર તીક્ષ્ણ અને ઉત્રવીય છે. ફ્રેફ્સાં, વાતવાહિનીએ। અને હદય પર્‌ 
ઉતેજક અસર કરે છે. આ રસાયન કટફટહિ અને આસદહ્દિથી થનારા રોગો 
અને વાયુના પ્રકોપ પર વપરાય છે. ક્ટેલ્વરણુ સન્તિપાત, જૂતા શ્વાસ કે ટાસતા 
કક્પ્રકાપમાં દેશ અને ત્રડતુ પ્રતિકૂળ હોવાથી કે પ્રકૃતિ બહુ નબળી હોવાથી, 
વધારે ઉત્ર લેવાને લપે મલ્સળટક કે મસ્યપુષ્ય જ્યો ન આર્ષ સકાય ત્યાં મલ્લ- 
ગરેલ્ય અતે મલ્લસિદૂર આપવામાં વધુ ભય રહેતે! નથી. મલ્લસિ'દૂર કફ અતે 
આમતું શમન ફરી રોગને પણુ મટાડે છે, 

તાવ ૧૦૦ હીશ્રીથી વધારે ન હેય, આખા શરીરમાં પરસેવો, શ્રાસને! 
ઘરર્‌-ધરર્‌ અવાજ, છાતીમાં કકતે સ-ચય, નાડીમાંક્ષીણુતા, ત'દરાની બૃદ્દિ વગેરે 
લક્ષસ। યાય ત્યારે મલ્યસિદૂર અપાય છે. જે સાથે વાતાક્ષેપક્તો ઝાટકે હેય તો 
સલ્લસિ'દૂરતે બદલે પ'ચસૂત આપવે। નનેઇએ. આ રીતે સૂકો કફ અને શ્વાસ હેય 
તાણ સમીરપન્નગ ક્‌ાયદાકારક મનાય છે. 


રૂપીપડવ રસાયત ર૪૯ 


ઉપદશથી થયેલા પક્ષાધાતમાં તેમન અન્ય હેતુથી થયેલા પક્ષાધાતમાં 
વારવાર આવતા આક્ષેપકોને રોકવા માટે આ રસાયન ઉત્તમ લાભદાયી છે. એના 
સેવનથી વિષ અતે કીટાણુ નાચ પામે છે, અને કરી હુમલો યવાદ ગ્રતિબધ 
થાય છે. એ જ રીતે આના સેવનથી હિસ્ટીરિયાનો હુમલો “ખાળી દેવાય, છે. 

આ રસાયન જતુધ્ન હોવાથી પરિવતિતત વિષમ જ્વર અતે છ્ણ્‌ં જ્વરમાં 
લોહીમાં રહેલા જતુએનેઃ નાશ કરી તાવને મટાડે છે. જૂતા આમવાતમાં ન્યારે 
તીદ્ણુ પ્રકોપ ન હોય, તાવ સાધારણુ રહેતો હોય, ત્યારે પેટ સાફ કરી મલ્લસિ'દૂર 
આપવે! લાભદાયક છે. તેમ અજીણુથી ઉત્પન્ન થનાર જતુવગરની વિષૂચિકામાં 
અને જ'તુજન્ય વિષૂચિકામાં અંદરની શક્તિનું રક્ષણુ કરવાની જરર હોય ત્યારે 
આ રસાયન આપવું કાયદાકારકૂ છે. આ રસાયનના સેવનથી હેદ્યમાં ઉત્તેજના 
આવે છે, નાડીને વેગ વધે છે, રરદી ઔષછી યાય છે અતે આમાથયતા દોધતું 
શમન થાય જે. 

ખઆળકે।ની વરાધમાં ફેફસાં, અને શ્વાસતળીએમાં કફ ખહુ ભરાઇ ગયો 
હેય તો ગળામાં કક ધરર-ઘરર મે॥કતે હેય, પણુ તાવ ઓછે હોય, તો ખીજ 
રગશામકફ ઔષધિએ। સાથે રદ રતી સધી મલ્લસિ'દૂર આપવાથી જલદી 
કાયદે] થાય છે. 

થૂચના--ન્યારે તાવની ગરમી બહુ વધી ગઇ હેય ત્યારે આ રસાયન ન 
આપવુ જઇએ. પિિમેાત રાગોમાં આ રસાયન ન વાપરવુ નઇ. તેમજ 
પેશાબ ખરેખર ન થતે। હેય તે તેવા ૬ૃષ્ફરોગના દરદીને પણુ આ રસાયન ન 
આપવુ નનેઇએ. 

સેમલવાળેા ધુમાડો આંખમાં ન--લ્રાગે એ સ'ભાળવુ'. જ્યાં સધા ગ'ધક 
ઊડતો હેય ત્માં સધી તે! સોમલ ઊડતો નથી, પણુ ગ'ધક ઊડી ગયા પછી તરત 
સ'ભાળવું જોઇએ, 

સલ્લસિ'દૂર બનાવવા માટેના પારા સાથે અગ!કથી પારાના ચોથા ભાગતું 
સોનું મેળવવામાં આવે તો તે મલ્લચ્રોલ્ય કહેવાય છે. 

મલ્લચ'દ્ોલ્ય સુવણુયુકત હોવાથી ગલ્લસિ-દૂર કરતાં થોડે સૌમ્ય છે. ને 
મલ્લચ'દ્રોદ્યમાં સ્રુભુક્ષિત પારદ લઇ સુવણું ઉપર ચહાવ્યું હોય તો તે વધારે 
ગુણુકારી ખતે; છે. 

આજી વિઘિ--શદ્દ સોમલ પ તોલા, શુદ પારો ૧૦ તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક 
૧૦ તોલા અતે રસકપૂર ૧૦ તોલા મેળવી જુવારના રસતી ભાવના આપવી. 
પછી સૂકવી શીશીમાં ભરી, ઉપરેક્ત વિધિ પ્રમાણે વાલુકાય'ત્રમાં ૩૬ થી ૪૮ કલાક 
અસચ્ચિ આપી મલ્લસિ'દૂર ખનાવી લેવે।. 
શ્ર 


૨૫૦ શ્સત'ત્રસાર અતે સિહ્પ્રયોગસ'ત્રહ 


માત્રા-નથી બા રતી ધી અને મધ અથવા આદુને! રસ અતે સધ સાધે, 

ઉપચેઃમ--મલ્લસિ'દર ઉપદશ, પક્ષાઘાત, ડુષ્ઠ, લે!હીવિકાર, ઉપદર- 
ના અતુબધવાળી વાઇ, સન્નિષાત, શ્વાસ, કાય અતે સ'ધિવા વગેરે બધી જાતત! 
વાતરેગોતે નાથ કરે છે. 


પહેલી વિધિ પ્રમાણેની મલ્લ્સિ દૂરની ઔષધિએ। સાથે ર્સકપૂર મેળવી 
આ રસાયન બતાવાય છે. એટલે પહેલી વિધિના! રમાયત કરતાં આ વિધિમાં રસ* 
કપૂરના ગુણુ પણુ મળેલા છે, આ રમામન ગ્રકાપ્ક, લભુગ્નનેત્ર, કકૃષી૧ી વગેરે 
કફ્ેલ્વણુ સનિપાતમાં નાડીએઃ અને ફ્રેફ્સાંમાં રહેલા દૂષિત ટફતે બહાર કાઠવામાં 
મદદ કરે છે, જ'તુએતે। નાશ કરે છે તેમજ ફ્રેશ્સાં અતે હૃધ્યતે ઉત્તેજન આપી 
રમતું શમન કરે છે, સિ * 

ન્યારે નવર. કક્પ્રધાન સન્નિપાત છે એવું નથ્કી થાય, ત્યારથી યોગ્ય અતુ- 
પાવ સાથે મલ્લસિ'દૂર આપવાથી સત્તિપાતનતી બધી અવસ્થાઓમાં દરદીને બહુ 
ત્રાસ નથી પડતે! અતે સત્રિપાતતું ન્નેર બહુ વધતું તથી. પણુ ઔષધિના સેવન 
સાથે ઉપવાસ વગેરૅતી પણુ જરૂર રહે છે. રમાં ડફતે! ઘરરર અવાજ, થોડી 
ઉધરસ, આંખ અડધી ખૂલવી અથવા આંખની પૂતળી ઊંચી ચડી, ત"ાવસ્થા 
આવવી, પ્રલાપ, ભ્રમ, ખેહોશી, વચમાં વચમાં ઊ'ધ આવી જવી, વગેરે લક્ષણે 
“રોય અતે તાત્ર મર્યાદામાં હોય, તો! મલ્લસિદૂર આપવે। જઇએ, 

ન્યુમોનિયા અતે ઈન્ફ્લુએઝામાં કફસ ચય થયે! હોય તે અવરથામાં આ 
રસાયન વધારે ફાયદાકારક છે. 

કકસ'ચય થયે! હોય ત્યારે ફ્રેફ્સાંની અશક્તિ કે ફેક્સાંતી વાતવાહિનીઓની 
અરક્તિતે લીધે કફ થહાર કાહવામાં- તાસ પડતો હોય એવી અવસ્થામાં આ 
રસાયન વાપરવુ” જઇએ. 

જન્ક્લુએ'ઝા પછી ફેફસાંની શક્તિ એછી થઇ જવાથી શ્વાસોચ્છવાસ ઉત્તરે 
ત્તર મ'દ ચાય છે, તે વ્જતે મલ્લસિ'દૂર સારી રીતે વપરાય છે. મલ્લસિ'દૂરથી 
હુદ્ય અને ફ્રેફ્સાંતે ઉત્તેજન મળે છે. તેમ આ અવયવોતું નિય'ત્રણુ કરનાર 
તાતવહ નાડીકેદ્ર અતે વાતવાહિતીએ ઉત્તેજિત થાય છે. તેથી કેગોતી 
ખગડતી હાલત સુધરવા માંડે છે. જે પિત્તતી પ્રધાનતાથી થૂક સાથે લેડી પડતું 
હોય અને પેટમાં બળતરા, ઊલટી વગેરે લક્ષણે! હોય તો મલ્લસિ'દૂર ન આપવે। ભેઇએ. 

તાવતો વેગ વધારે હેય તયારે આ રસાયન ત આપડું નેઇએ. નહિ તો 
ર્ક્તાલિસરણુક્રિયા વધી જઇ માથા પર લેડીનું ધ્ધાથુ વધી ન્નય છે. 

જે આંત્રિક સન્નિપાત (મોતીઝરા)માં ન્યુમોનિયા કે કકપ્રકોપ થઈ બક- 
વાટ, ભ્રમ; ત'્ર વગેરે લક્ષી થાય, તો મલ્લસિદૂરની ૧-૨ સાતા આપવી નેએ, 


* કૂષીયક્વ્‌ રસાયન ૨૫૧- 


મક્ષસિ'દૂર ઉત્તમ કફશોપક છે. આ કારણે ફ્રેક્સાંમાં કકનો સંચય, 
શ્વાસોચ્છવાસમાં ઘર-ધર્‌ અવાજ, શ્વાસ લેવા મૂકવામાં શ્રમ પડવો, નાડી સદ, 
કપાળ પર્‌ પરસેવે, હાથ-પગ દડા, ધેન, ખેશુહિ, આંખતે! ડોળા ઊંચે ચઢી 
ગમે1 હોય અતે છભ જડ થઈ જવાથી સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર ન થઇ શકવા વગેરે 
લક્ષસ્‌! દેખાતા હોય તે દરદીનું છવન અનિશ્ચિત થઈ ન્નય છે. એવી અવસ્થામાં 
છાતીમાંને! કફ એછે! થાય તે! દરદી ખચવાની આશા રહે છે, આ ફાય મલ્ક- 
સિંદૂરથી થાય છે. 


પરિવર્તિત ન્વરમાં જે સમવાયી કારણુ કફદોષ હોય તો મલ્લસિ'દૂરતું 
સેવન કરાવવાથી તેમના જ'તુએ ( 370018૯1 0૪૦૪લંટાતં)? નો નાશ 
થઇ રેગતું શમન ચાય છે. ( ઔ., શ. ધઃ ૨.) 

ઉપદશ અને પરમિયષોા મટી ગયા પછી પણુ તેના વિષની અસર રહી 
જ્ય છે અતે તેથી લોહીવિકાર, સ'ધિવા, ' પક્ષાઘાત, ગુદ્ઘક, આંખોમાં દાહ, 
કુછ, વણુ, વગેરે અનેક ઉપદ્રવે। વારવાર ઉત્પન્ન થાય છે, અ] રસાયન એ મૂઈ 
કારૃણુરૂપ વિષનું શમન કરે છે અને તેથી શરીર નીરોગી ખની જાય છે. 

સૂચના--”4ૂતા ઉપદશમાં આ રસાયન ન્યારે પ'દરથી વધારે દિવસ આપવું 
હેય, ત્યારે ૧૫ દિવસ પછી ૫-૭ દ્વિસ બધ રાખી પ્રવાલ વગેરે શીતળ અને 
વિષનાશક ઔષધિ આપવી જેઇએ. પછી ફરી ૧૫ દિવિસ અ! રસાયન આપયું. 
આ રીતે વચ્ચે વચ્ચે છોડી દઇને સ'ભાળપૂવ5ક લેવું જેપ્નએ, જે કેોઇતિ આંખા 
પર્‌ સેજ કે દાહ વધી જય તે। તરત આ દવ! બધ કરી દેવી. ઉપદશ અને 
પર્મિયાના રોગીને મલ્લસિ'દૂરના સેવન સાથે શિલાજિત પણુ આપવામાં આવે 
તો તે વધારે હિતકર છે. _ 

(૫) તાલસિ'દૂર 


વિધિ--શુદ્દ હરતાલ પ તોલા, શુદ્ધ પારો ૧૦ તે અને શુદ્દ ગંધક 
૧૦ તોલા મેળવી કજજલી કરવી. પછી કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી, સૂકવી, 
આતશી શીશીમાં ભરી, વાલુકાયત્રમાં મૂઝી, ૪૮ કલાક અગ્નિ આપવાથી તાલ- 
સિ'દૂર સૈયાર ચાય છે. દાઢ લગાડયા પછી ૩૬ કલાક તીત્ર અગ્નિ આપવો 
પડે છે. કારણુ કે હરતાલ જલદી ઊડતી નથી. ગધક ઊડી ગયા પછી દાટા 
તુરત મારી દેવે.. નહિ તે! હરતાલ ઊડવા માંડે છે. તાલસિૂર બતાવવામાં પહેલાં 
પારા સાથે સોનાનાં વરક મેળવે તો તાલચ-દ્રોઘ્ય બને છે. તાલસિ'દૂરમાં પણુ 
મલ્લસિદૂર પ્રમાણુ ૧૨ થી ૧૫ કલાક પછી સફેદ બત્તી દેખાય ત્યારે દાઢ 
સારવા પડે છે. ટ (રસા સા સ" »ે 


૨૫૨ રસતંત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોગર્ચપ્રહ 


સૂચના--કુ'ારના રસતી ભાવતા મૂળાગ્ર'થમ્ાં નથી, પરતુ અમે હિત- 
કારક સમજીતે વધારી છે. 

માત્રા-1૧ થી ૨ રતી આદુના રસ અતે મધ અથવા ધી સાથે મેળવીને 
લેવું. અથવા ખરલીય રસાયન પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણે લવ'ગાદિ તાલસિ'ર કે 
મ'છબાદિ તાલસિ'દૂર બતાવી વાપરવા. 

ઉપયોાગ--તાલસિ'દૂર કુઇ, વાતરડત, ઉપદશ, લોહીવિકાર, ચામડીના 
રાગો, સેજ, ક્ષષ, કાસ, ઉર ક્ષત, કક્પધાન જળેદદર, વિષમ નવર, પરિવર્તિત 
જવર વગેરે રગે મટાડે છે. અ રસાયનમાં મુખ્ય વસ્તુ હરતાલ છે. હરતાલ 
રસ અતે વિપાકમાં કટુસ્તિગ્ધ અતે કપાય રસવાળા છે, તથા કફન, કડુધ અતે 
કુષધત છે, હરતાલના આ બધા ચુશ। આ રસાયતમાં આવે છે. આ તાલસિંદૃર 
તાલભસ્મ અતે તાલપુષ્પ કરતાં એછે! ઉગ્ર હોવાથી ન્યાં તાલભસ્મ કે તાલ- 
પુષ્પ ન આપી શકાય તેમ હેય ત્યાં નિભધતાપૂવ"ક એ આપી શકાય છે. આ 
રસામતમાં કુષ્ઠબ, કકફ્ધ્ત અતે ક'ડધ્ત ચુણે! હોવાથી કફપ્રધાન અતે કફ્વાત- 
ગ્રધાન કુષ્ટ્રોગમાં, ઉપદશજન્ય કુષ્ઠ અતે ઉપદશજત્ય બીજ ઉપદ્વો--લોહી- 
વિકાર, સ'ધિવા, વાતરડત, ચામડીતા રોગો વગેરેમાં સારું કામ આપે છે, તેમજ 
કકેધ્ન ગુણુને લીધે ફેફસાંના કેપોમમાં કક્‌ ભરાઇ જવાથી ન્યારે હૃદયની મ'દગતિ, 
આખા શરીરમાં શળ, અરચિ, બેચેની અતે નબળાઈ આયી ગઈ હેય ત્યારે અ 
રસ વાપરવે। બઠુ ફાયદાકારક છે. - 

આ રસાયતમાં કફ્ત અતે જતુધ્ત ગુણુ હોવાથી શ્વાસ, કાસ અતે ક્ષય- 
ની પહેલ્લી અતે ખીજી અવસ્થામાં ફેફસાં અને નાડીઓતું સોધત, ન્તાવતું શમન 
અતે જ'તુઓતો નાશ આ ગ્રણે કાર્ય કરવામાં મદદ કરે છે. 

ન્યાં સુધી ક્ષયમાં સૂફી ખાંસી હેય ત્યાં સુધી આ રસાયતતો ઉપયોગ ન 
કરવે। જપ. કદાચ વાપરવું હોય તો પ્રવાક્ષપિષ્ટિ મેળવી વાપરવું, અતે કફ- 
સાવ થાય તેની પર તાલસિ'દૂર વાપરવો! હોય ત્યારે ટરગભસ્મ અને સાકર સાથે 
આપવાથી કફ અતે જંતુઓનો જલદી નાશ કરે છે. 

તેમજ ન્વરધ્ન, જ'તુધ્ન, ફફધ્ન અતે ઉષ્ણુ હોવાથી શીતાંગ સન્નિપાત, 
વાર'વાર ઊચલેઃ મારી આવતારે! પરિવર્તિત જ્વર, એકાંતરિયા અતે ચોથિયો 
વગેરે વિષમ ન્વર્‌ અતે ઠંડી વાઈ આવતારા છણ્વરમાં જ'તુએતો એ નાટ 
કરે છે. એ આમ અતે દૂષિત ફફતે ખાળી દે છે અતે લોહીને નિવિષ બતાવી 
તાવ મટાડૅ છે. તેમજ વિષતું શમન થયા પછી જણુજ્વરયી ઉત્પન્ન યનારા 
વાતવ્યાધિ, ધતુર્વો, આક્ષેપ, ચળ વગેરે ઉપદ્રવોનું પણુ એ શમન કરે છે, 


રૂપીપકત રસૌયને 3 ર૫૩* 


આં રસાયનમાં ઉષ્ણુ, ચકૃતતે શક્તિ આપરાને] અને હદ્ષતે ઉત્તેજત! 
આપવાતે! ચુણુ હોવાથી યકૃત અતે હેદ્યના રોગયી ઉત્પન્ન થયેલા સે! અને 
જ્લોદ્રમાં એના સેવનથી હલ્ય અતે યકૃતની ક્યા વધે છે અતે તેથી રકતા* 
ભિસરણુક્રિયા બળવાન બતે છે અતે દુષ્ટ ર્સતું પોષણુ ચાય છે. 
છાતીમાં કક ભરાવાથી સ્ોતોને! અવરોધ થયે। હેય અને તેથી હૃદયની 
શ્ષિમાં મ'દતા, આખા શરીરમાં શળ મારવી, અસ્ચિ, જભ પર સફેદ છરી 
જૃમવી, ઊબકા, હાથ-પગ જમ થઇજવા, જડતા, પગમાં ભારેપણું, હાથપગના 
તળિયાની શક્તિ વટી જવી વગેરે લક્વણ। દેખાતાં હોય તો તાલસિ'દૂર વપરાય છે. 
(ઔ. ગુ. ધ. શા તે આધારે) 
જટલાક વાત અતે કકપ્રકોપવાળા દરદીઓને મૂત્રપિંડતે। રોગ હોવાથી મલ્લ- 
સિ'દૂર કે મલ્લસિ'દૂરવાળી ખીછી દવાએ સહન ન થઇ શકે ત્યારે આ તાક- 
સિર વપરાય છે. 
તાકસિ'દૂર લેતી વખતે ધી વધારે ખાવું જેઇએ. મરચુ, તેલ, પરુ 
ગળ અને ખટાશ છોડી દેવાં જેપ્એ અને કૃષ્ટમાં મીડું' અને દૂધ પણુ છોડાવી 
દેવાં જેપએ. સેજનતા દરદીને મોડું ન આપવું જઇએ. 
($) સિલાસિ'દૂર 
વિધિ--શદ્દ મનઃશિલ પ તોલા, શહ પારો ૧૦ તોલા અને શુદ્ધ ગધક 
૧૦ તોલા મેળવી કજ્જલી કરવી, પછી કુ'વારના રસમાં ઘૂંટી સૂકવી લેવું, અને 
તેને આતશી શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી ર11 દિવસ અગ્નિ આપી, મલ્લ- 
સિ'દૂરમાં લખેલી રીતે ક્રમાણે શિલાસિ'દૂર બનાવી લેવે।. શલાકાથી સફ્ફેદ ખૂત્તી 
જેલું દેખાય ત્યારે દાટા મારવો, પછી ૩૬ કલાક સુધી તીત્ર અગ્નિ આપવે।, , 
કારણુ કે મનઃ થિલ વધારે સખ્ત વસતુ હોવાથી મ'૬ અગ્નિથી ઊડતો નથી. આ 
ઔષધિ સાથે સોનાનાં વર્ક મેળવવાથી સિકષાગ'હોદ્ય બને છે, શિલાસિ'દૃરરસ 
કાળાશ પડતા ચળકતો હોય છે. (આ. નિઃ મા.) 
હ. માત્તા--૧ થી ૨ રતી મધ સાથે આપવું. અથવા 'ખર્લીય રસાયન પ્રક- 
રણુમાં લખ્યા પ્રમાણે શિલાસિદૂરવટી બનાવી વાપરવી. . 
ઉપષાગ--સિકષાસિંદૂર શ્વાસ, કાસ, મૅદરાગ, કુષ્ઠ, વિસપ ડ'ઠમાળ, 
લે।હીવિકાર વગેરે રોગે દૂર કરે છે. 
આ રસાયનમાં મુખ્ય વસ્તુ મનઃ શિલ છે. મનશિલ ગુર, વણ્ય, સાર્ક,, 
ઉષ્ણુ, લેખન, કડુ, તિક્ત, અતે સ્નિગ્ધ છે, વળાં એ વિષ, શ્વાસ, કાસ, ભૂત 
બાધા અને લોહીવિકારને નાશ કરનાર છે. એના આ બધા ગુણો આ ર્સા- 
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માં આવે છે. કટુ, લેખત અને કક્ન ગુણુવાળા હોવાથી એ મેદો નાશ 
. છે, નાડીએમાં રહેલા કક્ને બાળે છે તેમજ શ્વાસ અને કાસતે મટાડે છે. 

મેદ વધવાથી પેટના ભાગ પર ચરછી વધી જય છે, થોડુ' ચાલતાં શ્રાસ ભરાઇ 
પ્‌ છે, પરસેવે! દુડીધ મારે છે, ભૂખ તરસ રેકવાતી શક્તિ ધટી જય છે અને 
1ળસ તથા ઊંધ વધે છે. તે વખતે આ રસાયનતું સેવન કરવાથી પાચનક્યિ 
ળવાન બતે છે, ધીમે ધીમે ચરખી ઓગળે છે અતે રોગ મટવામાં મદદ મળે 

. દરદીને ખોરાકમાં બની શકે તેટલાં ઘી, સાકર અતે ચોખા ઓછાં કરાવવાં 
1ઇએ, અતે શક્તિ અનુસાર મહેનત (હરયુંફર્વું અતે કાંઇ કામ કરવું) કરાવવી 
1ઈ એ. 

આ ર્સાયનમાં જ'તુધ્ન અતે વિષધ્ન ગુણુ હોવાથી કટમાળ, અપચી, રસેળી, 
[સપ કક્પ્રધાન કુષ્ટ, ખરજવું, રકતવાહિનીએ માં ઠેરઠેર લોહી નામી જવું, 
હીવિકાર અતે ચામડીના રે।ગો। વગેરેમાં ફાયદાકારક છે. આ-રસાયતના સેવનથી 
ષ્ટ, ક'માળ વગેરેના જતુએ નાશ પામે છે, વિષતું રામન થાય છે, દુણટ કફ 
મતે દુષણ આમનું શોષણુ થાય છે અતે રકતવું મસાદન થઈ રંગો ધીમેધીમે મઢે છે. 
"ૃત્રાળ, અપથી અતે ગલ્રગડ બહુ જૂતા ન હોય અતે લોહીમાં વિષ વધારે 
,માણુમાં ત હેયય ત્માં સુધી દવાથી ફાયદો થાય છે. રોગ બહુ વધી ગયા પછી 
4ણું કરીને રોગ મટી શકતા નથી. 

. આ રસાષનમાં ઉત્તજક, જતુધ્ન, સારક અને સ્નિગ્ધ ચુણુ હોવાથી એ 
માંતર્ડાં અને આમારાયમાં રહેલા આમજતુએ અને વિષતો નારા કરે છે 
અને આંતરડાંતે બળવાન બનાવી કબજિયાત દૂર ડરે છે. ક 

આ રસાયનમાં ભૂતબાધા શમાવવાતા ુણુ હોવાથી વાતવાહિનીના ક્ષોભથી 
નારા ઉન્માદમાં બીછ રોગશામક ઔષધિએ। સાથે શિલાસિ'ડૂર મેળવીને 
આપવાથી જલદી કાયદો થાય છે. (ગ. શુ. ધ, શા.) 

(૭) માણિકયરસ . * 

વિધિ--શુ& પારો, શુદ ગધક, શદ મનઃશિલ અને શુદ્ધ સીસુ' ૮-૮ 
જ્તાલા લેવું. પહેલાં કહાઇમાં સીસાનોં રસ કરી પારે] મેળવી લેવો. પછી તેમાં 
ગધક મેળવી કેનજલી-કરવી. પછી સનઃરિકષ મેળવી ૬ કલાક ઘૂંટી, ફે'વારના 
રસની શવના આપી, સૂકવી, આતશી શીશીમાં ભરી, વાલુકાયત્રમાં રાખી ૨।॥ 
દિવિસ અમ્નિ આપવે1, સ્વાંગશીતળ થયે શીશીના ગળામાં લાગેલે। લાક 'રગતે। 
સિંદૂર “કાઢી લેવે।. (ર. ચ") 

સાત્રા--ના થી ૧ રતી સાકર અને માખણ, સધ અથવા નાગરવેલના 
પાન સાથે અચવા રાગ બતુસાર અનુપાત સાથે આપવે. 
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*ચૂચના--કેટલાયે ગ્રથકારાએ આ રસાયતમાં હરતાલ પણુ મેળવી છે. 
અસે હરતાલ મેળવ્યા વગર બનાવીએ છીએ. નીચે જે સીસાની ભસ્મ વધે છે 
તેતે વધારે પુટ આપી અમે નાગભસ્મ બનાવી લઈ એ છીએ. 

ઉપચાગ--માણિકયરસ ક્ષયરોગ, તાવ, અને "ખાંસી મટાડી શરીરતું વઝન 
અતે શક્તિ વધારે છે અને શ્વાસ, કાસ, વગેરે રોગો મટાડે છે. આ રસાયનથી 
વીર્યનું સ્ત'ભન થાય છે, વિવિધ રંગા સટે છે, ક્ષયરોગ જડમૂળથી મટી જથ 
છે અતે ૬દ્દ પુસ્ઘ પણુ જુવાન બની નય છે. 

વારવાર અર્ધા કલાકે સૂકી ખાંસી આવે છે અતે તેમાં કફ્‌ નથી નીકળતો 
તથા રાત્રે દરદીને બહુ ત્રાસ પડે છે, તેના પર અ રસાયન આપવુ” સારૂં છે, 
આ રસાયનથી કફ જલદી છૂટી જાય છે. ઉરસ્તોયમાં ફેફસાંના અઇવરણુતી અ"દર 
માણી ભરાવું, ચકી ખાંસી થવી અને તાવ વધવે। વગેરે ઉપદ્રવોતું એ શચન કરે 
છે, ક્ષયરેગમાં કફને પાતળે। કરી જતદી બહાર્‌ કાઢી નાખે છે અતે વધેલા તાવને 
એછે કરે છે. 

યકૃતના પિત્તતું અમ્લત્વ વધી જવાથી કલેન્નમાં દુ:ખાવો, પિત્તને સાવ, 
પાતળા ઝાડા, પેશાબ એછે! થવે1, મોંમાં ચાંદીએ, તાવ આવવે। વગેરે ચિહ્નો 
થાય છે. એ ખધા આ રસાયનના સેવનથી મટી જય છે. ઘડપણુમાં ઘણું કરીને 
વાતવાહિનીઓની વિકૃતિતે લીધે બહુમૂત્રતા રોગ થાય છે. જે રોગમાં ચૂનઞતું 
વિશિષ્ટ ગુરત્વ ઓછું હોવાથી વારવાર થોડા થોડે પીળા રગતા પેશાબ થતો 
હોય, તે રોગમાં લોહીમાં વિષ કે ક્ષાર જમી ન્તય છે, અને તેથી શરીર નિર્માલ્ય 
થઈ ન્ય છે. આ રસાયનના સેવનથી તે રેગો- શાન્ત પડી જાય છે, કારણુ કે 
આ દવાના પ્રયોગથી મૂત્રપિંડ, મૂત્રવહ નળી અને મૂત્રવહ સોતોાને ઉત્તેજન 
મળે છે અને ક્ષાર યોગ્ય પ્રમાણુમાં મૂત્રમાં મળી જાય છે. 

રસામનતું કાય ઉત્તજક અને શક્તિ વધારનાર હોવાથી ૬ અતે નબળા 
થાણુસે; ગ/2 અ! ઔષધિ અસતરપ છે. અ રસાયન કફ અને પિત્ત 2/૧, રસ, 
રડત અને માંસ દૂષ્ય, યકૃત, ફેદેસાં, આમાશય, વાતવાહિની નગે। અને મૂત્રસ્થાન 
પર ખાસ અસર ફરે છે. 

(6) સુવર્ણબ'ગ 

વિધિ--શુદ્દ કાઇ પ તોવા, શહ પારે! પ તોલા, શુટ ગંધક પ તોલા, 
નવસાર ૪ ત્તોલા અને સરોખાર ૧ તોલે! લેવો. પહેલો કઢાઈમાં કલાઇતો રસ 
કરી અ*દર પારે! મેળવવે.. પછી સિંધવનું પાણી મેળવી બે દિવિસ ઘૂંટી ૫-૭ 
નાર પાણીથી પોઇ ક્ષારતો ભાગ કારી નાખવે!, વળી કલાઈવાળા પારાના ભૂકાતે 
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મનમાં આવે છે. કટુ, લેખન અતે કફન ગુણુવાળે હોવાથી એ મેદનો નાશ 
કરે છે, નાડીએમાં રહેલા કફને ખાળે છે તેમજ શ્વાસ અને કાસતે મટાડે છે, 

મેદ વધવાથી પેટના ભાગ પર ચરખી વધી ન્નય છૈ, થેહ્‌' ચાલતાં શ્રાસ ભરાઇ 
જાય છે, પરસેવે! દુડીધ મારે છે, ભૂખ તરસ રે।કવાની શક્તિ ઘટી નય છે અને 
આળસ તયા ઊંધ વધે છે. તે વખતે આ રસાયનતું સેવન કરવાથી પાચનક્થિ 
બળવાન ખને છે, ધીમે ધીમે ચરબી એ!ગળે છે અને રોગ મટવામાં મદદ મળે 
છે, દરદીને ખોરાકમાં ખતી શકે તેટલાં ઘી, સાકર અતે ચે1!ખા એ!છાં કરાવવાં 
નેએ, અને શક્તિ અનુસાર મહેનત (હરર્વુફરયું અને કાંઇ કામ કરવું) કરાવવી 
જેઈ એ, 

આ રસાયધનમાં જતુધ્ન અતે વિષધ્ન ગુણુ હોવાથી ક'દમાળ, અપચી, રસે, 
વિસપ*, કકપ્રધાન કૃષ્ઠ, ખરજવું, રડતવાહિનીઓમાં ઠેરઠેર લોડી જમી જું, 
લેોહીવિકાર અતે ચામડીના રોગે! વગેરેમાં ફાયદાકારક છે. આ રસાયતતા સેવતથી 
કુષ્ટ, ક'&માળ વગેરેના જંતુઓ નાશ પામે છે, વિષતું રામત ચાય છે, દુષ્ટ કક 
અને ડુષ્ટ આમનું શોષણુ થાય છે અને રડતવું પ્રસાદન થઈ રે।ગા ધીમેધીમે મટે છે, 
ક'મ્રાળ, અપચી અને ગલગડ બહુ જૂતા ન હોય અને લોહીમાં વિષ વધારે 
પ્રમાણુમાં ન હોય ત્યાં સુધી દવાથી ફાયદો થાય છે. રોગ બહુ વધી ગયા પછી 
ધણું કરીતે શેગ મટી શકતો નથી. 

- ભા ર્સાષનમાં ઉત્તજક, જતુધ્ન, સારક અને સ્નિગ્ધ ગુણુ હોવાથી એ 
આંતરડાં અને આમાશયમાં રહેલા આમજતુએ અને વિષને નાશ કરે છે 
અને આંતરડાને બળવાન બતાવી કબજિયાત દૂર કરે છે. ર 

આ રસાયનમાં ભૂતબાધા શમાવવાના ગુણુ હોવાથી વાતવાહિનીના ક્ઞોભધી 
થનારા ઉન્માલ્માં ખીજ રોગશામફ ઔષધિએ। સાથે શિલાસિદૂર મેળવીને 
આપવાથી જલદી ફાયદો થાય છે. (ઔ. જુ. ધ. શા.) 

(૭) માણિક્યરસ , કે 

વિધિ--શુદ્દ પારો, શુદ ગધક, શુદ્ધ મતઃ રિલ અતે શુદ સીસુ' ૮-૮ 
તોક્ષા લેલું. પહેલાં કઢાદમાં સીસાતા રસ કરી પારે મેળવી લેવો, પછી તેમાં 
ગધક મેળવી કન્જલી-કરવી. પછી મત*શિલ મેળવી ૬ કલાક ધૂ'ટી, કુ'વારના 
ર્સતી ભવના આપી, સૂકવી, આતશી શીશીમાં ભરી, વાલુકાયંત્રમાં રાખી ૨॥ 
ઘ્વિસ અગ્નિ આપવે।. સ્વાંગશોતળ થયે શીશીના ગળામાં લાગેલો લાલ 'રગતો 
સિંદૂર કાઢી લેવે।. (૨, ચ”) 

માત્રા--નગા થી ૧ રતી સ્ાકર અને માખણુ, સંધ અથવા નાગરવેલતા 
પાત સાથે અથવા રોગ અતુસાર અતુપાન સાથે આઆપવે।, 
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*ચૂચનતા--ડેટલાયે ગ્ર'થકારાએ આ રસાયનમાં હરતાલ પણુ સેળવી છે. 
અમે હરતાલ મેળવ્યા વગર બનાવીએ છીએ. નીચે જે સીસાની ભસ્મ વધે છે 
તેને વધારે પુટ આપી અમે નાગભસ્મ બતાવી લઈ એ છીએ. 

ઉપચાગ--ગ્રાણિકયરસ ક્ષયરોગ, તાવ, અને “ખાંસી મટાડી શરીરતું વજન 
અતે શક્તિ વધારે છે અતે શ્વાસ, કાસ, વગેરે રોગે મટાડે છે. આ રસાયતથી 
વીર્યઃતું ર્ત'ભત થાય છે, વિવિધ રોગે! મટે છે, ક્ષયરાગ જડમૂળથી મટી જાય 
છે અને વૃદ્ધ પુસ્ષ પણુ જુવાન ખની નય છે. 

વારવાર અધો કલાકે સૂકી ખાંસી આવે છે અતે તેમાં કફ નથી તીકળતોા 
તથા રાત્રે દરદીતે બહું ત્રાસ પડે છે, તેના પર્‌ આ રસાયન આપવુ સારૂં છે. 
આ રસાયનથી ફફ જલદી છૂટી જય છે. ઉરસ્તોયમાં ફેફસાંના આવરણુની અદર 
પાણી ભરાવું, સી ખાંસી થવી અને તાવ્‌ વધૅવે। વગેરે ઉપદ્રવોનું એ રામન કરે 
છે, ક્ષયરોગમાં કકતે પાતળે। કરી જલદી બહાર કાઢી નાખે છે અને વધેલા તાવતે 
એછે કરે છે. કું 

યકૃતતા પિત્તતું અમ્લત્વ વધી જવાથી કલેજમાં દુઃખાવો, પિત્તતે! સ્રાવ, 
પાતળા ઝાડા, પેશાબ ઓછે થવે!, માંમાં ચાંદીએ, તાવ આવવે। વગેરે ચિજ્ધો 
થાય છે. એ બધા આ રસાયનના સેવનથી મરી જાય છે. ઘડપણમાં ઘણું કરીતે 
વાતવાહિનીઓની વિકૃતિતે લીધે બહુમૂત્રતા રોગ ચાય છે. જે રોગમાં મૂનતું 
વિશિષ્ટ ગુસ્ત્ત ઓછું હોવાથી વારંવાર થે!ડે! થોડે પીળા ર'ગતો પેશાબ થતો 
'હેય, તે રોગમાં લોહીમાં વિષ ડે કાર જામી જ્ય છે, અને તેથી શરીર નિર્માલ્ય 
શઈ નય છે. આ રસાયનના સેવનથી તે રોગે।-- શાન્ત પડી જાય છે, ફારણુ ફે 
આ દવાના ગ્રથાોગથી મૂત્રપિંડ, મૂત્રવહ નળી અને મૂત્રવહ સોતોને ઉસેજન 
મળે છે અને ક્ષાર ષેગ્ય પ્રમાણમાં મૂત્રમાં મળી જાય છે. 
રસાયનર્તું કાર્ય ઉત્તેજક અતે શક્તિ વધારનાર હોવાથી ૬ અને નબળા 
માણુસે। માટે આ ઔષધિ અમૃતરૂપ છે. આ રસાયન કક અતે પિત્ત દોષ, રસ, 
રક્ત.અતે માંસ દૂષ્ય, યકૃત, ફેફસાં, આમાશય, વાતવાહિની નસે। અને મૂત્રસ્થાન 
પર્‌ "ખાસ અસર કરે છે. 
(૦ સુવણૂઅબ'મ 
વિધિ--શુદ્દ કક્ષાઇ પ તોલા, શુદ પારે! પ તોલા, શુદ ગધક પ તકા, 
નવસાર ૪ તોલા અતે સરાખાર ૧ તોલે! લેવા. પહેલાં કઢાઈમાં કકષાઇતો] રસ 
કરી અંદર પારે મેળવવો. પછી સિંધવતું પાણી મેળવી ખે દિવિસ ઘૂંટી ૫-૪ 
વાર્‌ પાણીથી ધે[૪ ક્ષારતો। ભાગ કાઢી નાખવો. વળી ફલાઈવાળા પારાતા મૂકાને 


સ્પદૃ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયેગર્સમ્રહ 


ચૂકવી ગ'ધક સાથે ખરલ કરી કજ્જલી કરવી. સરોાખાર અતે નવસાર .મેળવી 
આતશી શીશીમાં ભરી વાલુફાયત્રમાં મૂછ ર૪ કલાક અગિ આપી ઔષધિ 
જ્ષૈયાર કરી લેવી, શીશીના ગળામાં પહેલેથી ક્ષાર લાગવા માંડે છે, એટલા માટે 
સાવચેતીથી તપાવેલી શલાકાયી વાર'વાર ગછુ' સાફ કરતા રહેવુ ૮-૧૦ કલક- 
માં ગંધક નરરણુ થઇ નય એટલે દાટો મારી ૧૬ કલાક અગ્નિ આપવાથી 
ઔષધિ તૈયાર યઈ જાય છે. આ સુવણું બંગતે “મૃગાંક' પણુ કહે છે. શીશીને 
તોડવાથી તળિમે સોતા જેવી તેજસ્વી હલકા વજનની સુવ્ણુબ'ગ અતે ગળામાં 
ક્ષાર તથા ખરસિંદૂર ( રાજમ્ૃગાંક ) મળશે, આ ત્રણે ચીજે ઉપયોગી છે. 
(રસા. સા, સ'.) 
સૂચના--સુવણુબ'ગતે તાપ સખ્ત ન આપવે। નેઇએ, ર્નાહે તો સૂરોખાર 
સળગી જરે અને તેથી બગ કાળી પડી જરો. કદાચ ભૂકષમાં સળગી જય તો 
તરત શીશીના મેહા પર બેચાર મિનિટ દાટો લગાડી દેવો એટલે અગ્નિ ઓલ- 
વાઈ જરે. 
જો ગ'ધક જણ થયા પછી સૂરોખાર નાખવામાં આવે તો શીશીમાં આમ 
લાગવાનો ભય નથી રહેતે, અ! રસાયનને! રંગ ગીનીના સે।ના જેવે। લાલારા 
પડતો! પીળો હોય છે. જે શુદ્ધ સોતા જેવો પીળે! રગ લાવવો! હોય તો સુવણું- 
બ્‌'ગને કપડામાં રાખી ગરમ પાણીમાં બે।1ળી તરત કાઢી સૂકવી દેવી. આ રીતે 
ઘ્યોવાથી રગ એછે! થાય છે પણુ ક્ષાર ધોવાઇ જવાથી ગુણુમાં વધારે। ચાય છે. 
સાત્રા--૨ થી ૩ રતી મધ, મલાઈ અયવા માખણુ અતે સાકર સાથે આપવુ, 
ઉપયાગ--અ” ઔવધિ બળ આપતાર, પ્રસેહને! નાશ કરનાર, કાંતિ, 
મુદ્ધિ અતે જઠેરામિતે વધારનોર્‌ છે અતે મધુમેહ, સ્વપ્નદોષ, 'પાંસી, ધાતુક્ષીણુતા 
વગેરે રાગે!" મટાડી શરીરને બળવાન ખનાવે છે. ક્ષાર મધમાં મેળવી આપવાધી 
સૂકી ખાંસી પાકી “તય છે અતે મદાસિ, મૂતરેચ્ુ અને યકૂતતા રોગોને મટાડે 
જે, બ'ગસિ'દૂર મક્લાઈ અથવા માખણુ સાથે આપવાથી કાસ અતે શ્વાસ મટાડી 
શરીરને પુષ્ટ કરે છે. બંગભસ્મ કરતાં સવણુંબંગતો રગ તો સુદર છે, અને 
સંસારમાં તેનો મહિમા પણુ બહુ ગવાયે1 છેં. પરતુ અમતે બંગભસ્મ કરતાં 
સુવણુબ ગના ગુણમાં વિસેષતા નથી લાગી, એવુ “રસયો।ગસાગર'ના કર્તાનું કહેવુ” 
છે. એથી વિસ્&દ્દ “ઔષધિગુણુધર્મ"રાસ્'ના કર્તાનું કહેવુ” છે. સાચુ શું છે 
તેતો નિણુધય સિકિત્સકો કર્રો. 
સુવણુબ'ગ જૂતા પરમિયામાં સારી અસર કરે છે. એ પરમિયાના વિષતે 
દૂર ડરે છે અતે પોતાના રસાવનગુણુથી રરીરતે બળવાન બનાવે છે. તેમજ 
પુર્સિયા સાથેન] ઉપદશ, નષુંસરતા, ચામડીના રે।ગ વગેરે ને પણુ એ સટાડે છે. 
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સુવણુબ'ગ લોહીમાં એકડા થયેલા વિષને પેશાબ દારા બહાર કાઢી નાંખે 
છે, મૂગેન્દ્રિય અને મૂત્રય'શ્રાતે બળવાન બનાવે છે અને મૂતારાયવિકૃતિને ધીરે 
ધીરે દૂર કરે છે. 

પચતેન્દ્રિયમાં વિકૃતિ થવાથી સેન્દ્રિય વિષ યયા કરે છે, તેમજ ચુરદ તબળા 
થઇ જવાથી વિષ બહાર નીકળી શકતું નથી. આ કારણે થયેલા બહુમૂત્ર કે 
મધુમેહ સિવાયના પ્રમેહથો શરીર ધીમે ધીમે ગળા જય છે, તે વખતે વિષની 
ઉત્પત્તિને રોકનાર અતે સંચિત વિષતે બહાર કાઢનાર ઔષધિ આપવી નેઇએ. 
આ ર્સાંયનથી આ ખંતે કામ થાય છે. તે વખતે ભૂલથી સ્ત'ભક દવા આપવામાં 
આવશે, તો કાયદાને બદલે તુકસાન યશે. 

પ્રમેહ અતે પરમિયો બંને મૂત્રસ્થાનમાં દેખાય છે. પર'તુ ખ'નેમાં બહ ડેર 
છે. મૂત્રતી ઉત્પત્તિ અતે ઉત્સગ" કરનાર અવયવેમાં શરીરના દેષે!ની વિકૃતિ 
થવાંધી પ્રમ્રેઠ થાય છે, અતે પરત્રિયો અ'ડાકૃતિ જતુ ( 0૦0૦૦૦૮૦૫૬) ચી 
થાય છે. પરમિયે! યયેલા સ્ત્રી કે પુસ્ષતા સંસગથી તે રોગ લાય પડે છે. આ 
રંગમાં મૂત્રતળામાં પ્રદાહ, સોજો, ત્રણુ અતે પરુ યાય છે. 

પ્ર્સિધાની તીત્ર અવસ્થામાં સુવર્ણુબ'ગ વપરાતી નથી. પણુ પરુ ઓછું 
થયા પછી એનાથી સારે! ફાયદો થાય છે. એના સેવનથી આંતરિક ક્ષતિ પુરાય 
છે અતે ખળતરા, હાયપગ ફાટવા, મૂત્રનળીમાં બળતરા અને વ્યાકુળતા વગેરે 
દૂર્‌ થાય છે. 

જણ" અવસ્યામાં સુવણુબ'ગ, પ્રવાક્ષપિષ્ટિ, શિલાજિત, ખેરને અને ગળે।- 
સત્તત મેળવીતે દ્વિસમાં ર વાર આપવાથી વિષનું શમન થં સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થાય 
છે. જે પરું ખિંલકક ન આવતું હેય તે! સુવણુબંગ, સૈપ્ય ભસ્મ, વાંસકપૂર 
અને ગળે।સત્ત્વ મેળવીને સાકર અતે મલાઇ સાથે આપવામાં આવે છે. 

આ રૃસાયત પરસિયા સાથેના ઉપદશતી ખીજ અને ત્રી અવસ્થામાં 
ઉપયોગી છે. માત્ર એની સાથે અષ્ટમૂતિ રસાયન કે મલ્લસિ'દૂર ન'. ૨ 
આપવેદ જેઇએ. એના સેવનથી શરીર પરની ફેલ્લીએ અતે ધામ સ્‍કદી સારા 
ચઇ ન્નય છે. પહેલી અવસ્થામાં તો! પારદ્ભસ્મ, અમીરરસ અતે વ્યાધિડરણુ 
રસ વધારે હિતકર છે. અતે ખીજી અતે ત્રીજ અવસ્થામાં રોગ અસ્થિ સુધી 
પહોંચ્યો હોય ત્યારે અષ્ટમૂતિ" રસાયન અતે ઉપદથસૂય" વધારે હિતકર છે. તે 
તૃખતે સુવણુ'બ'ગથી ફાયદો ચતો નથી. પરતુ “જૂતા ઉપદશમાં ઉપલસરી કે 
સજીઠના ઉકાળા કે અક સાથે સુવર્ણુબ'ગ આપવાથો સારે! ફાયદો! થાય છે, 

ખીજી જતના વિષથી થયેલા ચામડીના રાગોમાં સુવસુબ'ગ સારી રીતે 
વપરાય છે. એટલે જૂની “મસ, વારવાર થતા ત્રણુ, પાણી ઝરતુ' ખરજવું, 


૩૩ 


- 
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અવિકા વગેરે ત્રાસદાયક અતે જમી ગયેલા ચામડીના રાગોમાં આ રસાયન 
સારી રીતે વપરાય છે. આ ન્નતના રોગોમાં છ દ્વિસ એ આપવી અતે ૭ હ્વિસ 
ખધ રાખવી. ફરી છ દ્વિસ આપવી અને ૭ દિવસ ખંધ રાખવી. અ રીતે 
પે।જતા કરવી જેધએ. તેમજ પેટ સાંક કરવા એર'ડિયું કે ખીજીં કેઈ સૌમ્ય 
વિરેચન આપવું નદ, 

પરૃચિષાના કેટલાક દરદીએતે નપુંસકતા આવી જાય છે. સુવણુભંગના 
સેવતથી એ નષુસકતા સટે છે. 

સુવણુબ'ગ સ'ધિવાની ઉત્તમ દવા છે, આ સંધિવા અતે આમવાતમાં બહુ 
૨૨ છે, પરતિષો, ઉપદશ, ઇતવેષ્ટ ( )/01710062 ) વગેરે ર્‌ોાગાધી ઉતપન્ન 
થનારા સ'ધિવાતમાં પસ કારણુ છે અને આમવાતમાં આમ કારણુરૂપ છે. આમ- 
વાતમાં મહાયોગરાજ ગૂગળ, રાસ્તાદિ કષાય, અરલુતી છાલ, વગેરે આમતાશક 
ઔપધિએ। ફાયદાકારક' છે, સ'ધિવાતમાં પસ્તાશક સુણ્વાળી સુવર્ણુબ'ગ ઉ"મીગી 
જે, જૂના પરમિયામાં સોને આવ્યો હેય તો તે પણુ એથી મઢી જય છે. એ 
જ પ્રમાણે પરસિયાથી થનારા આંખના પૃષાભિષ્પ'દ રોગમાં પણુ આ ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. 

પિત્તપ્રધાન કાસમાં પણુ સુવણુબ'ગ સારી રીતે વપરાય છે. સૂકી ખાંસી, 
ગળામાં બળતરા, "ખાંસી પછી ઊલટી ચ૪ જવી, આંખ, ક'& અને નાકમાંયી 
સાવ થવે!, દાહ, ચક્ર, સ્વરષ'તર, પ્રસતિકા, ઉપજિપ।, ઝુબ આગળને। ભાગ 
એ બધુ* લાલ થઇ જવુ વગેરે લક્ષણા યાય ત્યારે કેરીના સુરખ્બા સાથે સુવણું. 
અગ આપવાથી ત્સાર।। ફાયદો યાય છે. 

જઇ પણુ સ્થાનમાં વાત અતે પિત્તની વૃદ્ધિ, 'માસ કરીને પિત્તની ૬ૃહિ 
પર્‌ બશેશ્વર ખહુ સારૂં કામ કરે છે. આ રીતે ડે૪ઇ પણુ ત્ર'થિતી #હિ થાય 
તારે પણુ ખગેશ્વર અપાય છે, 

ઘાતુપશ્પિષણકસમાં શરીરમાં પ્યૂટતી વસ્તુ ઉમેરવી એ મુ"્ય ૩ામ છે. 
રજના શારીરિક વ્યાપારથી જે ક્ષતિ યાય છે તે ધાતુતી ઉત્પત્તિથી પુરાય છે. 
આ ર્‌ે ધાતુસામ્યતા ચાય છે અતે ધાતુસામ્યતા પર આરેગ્યતો આધાર છે. 
શુર્‌'તુ કોઇ કેપ, વખત ઘણાં કારણોથી આ ક્ષતિ પુરાતી નથી, પણુ ઊલટો વધારે 
કાસ થતો જાય છે. આ રીતે શરીરમાં લોહી વગેરેનું પ્રમાણુ પણુ એછું થવા 
સાંડે છે, આછી ઉત્પત્તિ અને વધારે નાશયી શરીર સુકાય છે, આ સ્થિતિના 
ઘણાં કારણુ હોય છે. માટે જે કારણું હોય તે નષ્ી કરી દૂર કરવું જઇએ. 
પરંતુ ન્યારે કોઈ નિશ્ચિત કારણ ન જડે અને રારીર્‌ સુકાતુ' જતું હોય, ત્યારે 
સુવણુબગ આપવી એ સારામાં સારો રસ્તે છે. સુવણુઅ'ગથી શારીરિક વ્યાપાર 
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નિયમિત ખતી «નય છે અતે ફૃશતા ધટતી જય છે, આ દષ્ટિએ સુવર્ણુબ'ગ 
જવતીય ઔષધિ છે. રી 

આ રસાયન સાથે શિલાનિત, લોહભસ્મ અતે ગ્રવાલપિષ્ટિ મેળવવાતે 
પૃણુ રિવાજ છે આ મિશ્રણથી સારે ફાયદો થાય છે, પર'તુ એના કરતાં એકલી 
ખગેશ્વર આપવી વધારે હિતકર છે, 

સુવર્ણાબ'ગ શકિત વધારનાર, પાતુપરિપોષણુક્રમ નિયમિત કરનાર અને 
સુધારનાર, પૂયનાશક, જૂતા પરમિયા અને ચાંદીમાં ઉપયોગી છે તેમજ મૂગેન્દ્રિયતે 
એ નિવિષ બનાવે છે. 

આ રસામત વાત અતે પિત્ત એ દોય, રકત, માંસ એ દૂષ્ય તથ! ઝૂત્રેન્દિય, 
જનનેન્દ્રિય, મૂગાશય અને દૃકક એ સ્થાતે। પર ફાયદો! કરે છે. (આ, ગુ. ધ. શા.) 

શ્વેતપ્રદરથી આવેલી નબળાઇ, ફીકાશ અતે ગરમીમાં સુવણુંબ'ગ સુવર્ણ 
માક્ષિક ભસ્મ અતે ગાદ્તી ભસ્મ સાથે મેળવી મધુકાદ્વવલેઠ સાથે આપવાથી 
પ્રદર્‌ અને તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલા ખધા ઉપદ્રવો। દૂર થાય છે, 

કક રોગમાં કફ બહાર કાઢવા માટે સુવ્ણુબંગ વાસાક્ષાર, જેઠીમધ અને 
ખૂહેડાંના ચૂણુ" સાથે અપાય છે. તેમજ વાર'વાર ખાંસી આવતી હોય તે. જહર- 
મોહરા પિષ્ટિ અને લોખાનનાં ફૂલ સાથે આપવાથી જલદી ફાયદો કરે છે, મ'દાસિ, 
ગભરામણુ અને કફની ઉત્પત્તિને રોકવા માટે ગ'ઠોડા અને મધ સાથે આપવાથી 
રાત્રે ત્રાસ એછે। થાય છે અતે ગભરામણુ મટે છે. “ 

ત્વચાગત વાયુ કુપિત થવાથી ચર્મકોલ રગ થાય છે. તેથી ચામડીના 
રગના કઠણુ નાના નાના મસા અતે કોઇવાર ધણા મસા પાસે પાસે થઈ જાય 
છે, પછી દરદી લાંમાો વખત ઉપચાર કરતા નથી. એવા જૂતાં રોગ પર પીલુના 
પાનની પોટીસ અથવા લેપ સાથે સુવર્ણુંબંગ ૦! રતી, જવખાર અને ત્રિફળા- 
ચૂરણ ૨-૨ રતી મેળવી દિવસમાં ર વાર જમ્યા પછી આપવાથી જલદી ફાયદો 
થાય છે. નને નવા નવા મસા થતા હોય તો બ'ધ થઇ જય છે. 

ખીજી વિધિ--પારેો, સિ'ધવ અને નવસાર ત્રણું ચીજો ૫-૫ તોલા લઇ 
ખરલ કરવી. પછી તેને ડમસ્ય'ત્રમાં મૂજી ચાર્‌ પ્રહર અગ્નિ આપવો. ય'ત્ર 
એતી મેળે ઠંડુ' પડે ત્યારે ખોલી ઉપર લાગેલાં પારાવાળાં નવસારનાં ફૂલ 
જેટલે કાનસથી તેયાર કરેલો શુદ્ધ કલાધ્તો ભૂકો અતે બન્નેની બરોબર શુદ 
ગ'ધક મેળવી કપડમટ્ટી કરેલી આતશી શીશીમાં ભરવું. પછી વાલુકાય'ત્રમાં મૂજી 
શ॥ થી ૨ બિવિસ સુધી અગ્નિ આપવો. સ્વાંગશીતળ થયે સોનાના નેવે! સુવણું- 
ખગ (મૂગાંક ) કાઢી લેવેદ. (ર પેઇ સા » 
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માત્રા--૨-૨ રતી એલચી અતે મધ સાથે, 

ઉપયોાગ--કાઈ ગ્રચકારે લખ્યું છે કે આ ભસ્મ સુવણુભસ્મ ફરતાં સોગણે 
ફાયદો કરે છે, આ ઔષધિ શૃષ્ય, આયુષ્યવર્ધક અતે કામે[સેજક છે. બધી 
જતના પ્રમેહેતા તેમન મધુમેઠુતો એ નાશ કરે છે. 

(€) સશચીર્પન્નગરસ 

વિધિ--શુદ્દ પારે, શુદ ગધક, શુદ સોમલ, શુદ્દ મત રિલ્ષ અતે શુદ 
ફરતા ૧૦-૧૦ તેલા લઈ કજ્જલી કરવી, પછી ૩ દ્વિસ તુળસીના રસ કે 
કુવારન! રસની ભાવના આપી સૂકવી લેવુ, ખાદ આતશી શીશ્ઞીમાં ભરી $૦ 
કલાક અગ્નિ આપી શીશીના ગળામાંથી કાળે તેજસ્વી અને સખ્ત સમીરપન્નમ 
રસ લઇ લેવો, લગભગ ૧૬ કલાક મ'દાઞ્િ આપવાથી ગ'ધકનું જરણુ ચ# જાય 
છે, ફરી દાટા લગાવી ૩૬ કલાક તીત્ર અશ્િ આપવો પડે છે, મૂળ પ્ર'થકારે « 
પ્રહર સુધી કમે ક્રમે અગ્નિ આપી તલસ્થ રસાયન બનાવવાનું લખ્યું છે. 

(ગઇ ચુ, ધઃ શા.) 

તેંધ--કેટલાક વૈદ્યો ર॥ તોલા સોનાનાં વરક મેળવી ૪૮ કલાક પ'હાસિ 
આપી તક્ષસ્થ રસાયન બનાવે છે. એતે 'સુવણું' સમીરપન્નગ' કહે છે. એમાં સુવ્ણું 
ગ્રળી જવાથી અને મ'દાનિ પર પાક થવાથી રસાયનની ઉગ્રતા વધારે હોતી 
નથી, ઉપયોગ કરતાં એ ફાયદાકારક માક્મ પડયો છે. 

માત્રા-ન॥ થી ૧ રતી દિવસમાં ૨ થી ૩ વાર્‌ નાગરવેલના પાતમાં 
અથવા આદાના રસ અતે મધ સાથે. શ્વાસાવરેધ કે શ્વાસમાં કક્તો સ્રાવ કરાવવા 
સાટે અસર્ડૂસીતાં પાત, જેરીમધ, બહેડાં, ભારંગમૂળ અતે સાકરના કવાથ સાધે. 

ઉપયાગ--સમીરપત્તગ રક ત્રિદોષ અતે ન્યુમોનિયામાં ગભરાટ, સંધિવા, 
ઉન્માદ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર, સળેખમ વગેરે રોગોને મઢાડે છે, આ ર્સાયનમાં 
સે।મલ, હરતાલ અતે મનઃ રિલ સેળવેલે। છે, એ ત્રણે બહુ જ ઉમ્ર અતે ઉષ્ણુ- 
વીષ છે; આ ત્રણેમાં -સોમલ જ મુખ્ય છે. છતાં પણુ મલ્લભસ્મ, મલ્લપુષ્પ 
ગતે મલ્લસિ'દૂર કરતાં આ રસાયન ઓછું તીવ્ર છે. ન્યાં મલ્લભસ્મ આપવામાં 
નુક્સાન થવાને ભય રહેત હોય ત્યાં સમીરપન્નગ આપવામાં બહુ ભય નથી રહેતો, 

અ રસાયતમાં સોમલ છે. તોપણુ તેની માત્રા વધારે આપવાથી સે।મલના 
વિષનાં ચિજ્ધો દેખાતાં નથી. રાસામનિક મિશ્રણુથી સોમમલની ઉતરતા ઓછી યાય 
છે, સમીર્પન્નમ, મલ્લસિ'દૂર અને પ'ચસૂત ત્રણમાં સોમલ આવે છે. એટલે 
ત્રણે ઔષધિએ। વીર્યવાન છે, અને ત્રણેના ગુણે! સરખા પણુ છે ને વિરિણ પણુ 
જે. મલ્લસિ'દૂર બહુ તીદ્દિણુ વિર્ર્રોટ કરનાર અતે “્ૈષ્મિક કલા પર ઉપ્રતા 
લાવનાર છે. પંચસૂતમાં મલ્લસિ'દૂર કરતાં તીક્ણુતા એઇછી છે અને શ્લેષ્મકલાને 
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ઓછું તુક્સાન કરે છે, તેમજ સચત કક્તું રોષણુ કરી રૂપાંતર કરે છે. સમીર્‌- 
પન્નગ પણુ સે।મલથી બનતો હોવા છતાં બ'ને કરતાં એણે તીત, એછે વિસ્ફોટ 
કરનાર અને એછે! દાહક છે. 

સમીર્પન્નગ શ્વાસવાહિતીએ અને ટ્રેક્સાંનાં કાયોતી અ'દરતી શ્લેષ્મકલા 
પર્‌ સેજ લાવ્યા વગર કેક્તો સ્રાવ કરાવે છે. તેમજ દોષ નીકળી ગયા પછી 
તે સ્થાનના ઘટકેતે મજખૂત બનાવવામાં મદદ કરે છે. 

શ્રાસતળીની અ'દર થયેલે। દુર વ્રણુ કક્‌ કે વાતજન્ય હોય તે। સમીરપન્નગ 
આપવાથી કકફ્સાવ ચઇ મટી જાય છે, એટલે “તી ખાંસી અને કક્પ્રધાત 
વિફારમાં વાયુ અને કની પ્રધાતતા હોય ત્યારે સમીરપન્નગ સારી અસર કરે છે. 

મલ્લસિદૂરથી કફતું રોષણુ યાય છે અને કઠ અને શ્વાસવાહિનીએઓ 
સુછ્ઠી થઈ ન્ય છે. પ'ચસૂતથી એકડા થયેલા કક્માંથી દુધ એછી ચાય છે 
અને જકદ્રવ્ય ધટી કફ એછે! થાય છે, સમીરપન્નગથી શ્વાસવાહિનીએ અને 
ફેશ્સાંના પો ઉત્તજિત ચાય છે અતે કફ છૂટી કક્ર્થાન ચે.ખ્ખું' થાય છે. 
એટલે ન્યાં કક્તો સાવ કરાવવો! હોય ત્યાં અને ફફ્વાતજન્ય શ્વાસ-કાસમાં 
સમીરપન્નગ સારી અસર" કરે છે. 

જે ઉરસ્તોય કે કૂક્ષિશૂળ હોય તો તેમાં સમીરપન્નગ કરતાં પ'ચસૂત 
વધારે હિતકર છે. રારણુ ઉરસ્તોયમાં સ'ચિત થયેલા દ્રવતું શોષણુ અને રૂપાંતર 
કરવાને ચુણુ જેટલો પ'ચસૂતમાં છે તેટલે સમીરપન્નગમાં નથી. 

વાતકક્પ્રધાન “્વાસરોગમાં સમીરપન્નગ સારી રીતે વપરાય છે. પ'ચસૂત 
ખહુ વપરાતો નથી. એ શ્વાસમાં સમીરપન્નગ આપવાથી તરત કકતો સાવ થાય 
જી, એ માટે સમીરધન્નગ ના થી ૧ રતી અને કુલાવેલો ટ'કણુખાર મેળવી મધ 
સાથે આપવું. તેની ઉપર જેઠીમધ, બહેડાં, સાકર અતે અરડૂસીતાં પાતને 
ઉકાળે પાવે. જરૂર હોય તો ઉકાળે દર અર્ધા કલાકે ૨-૩ વાર પાવે, આ 
કવાથ વેગતું શમન કરનાર અતે કક્ને। સ્રાવ કરાવનાર છે. સમીરપન્નગ સાથે 
આ ઉકાળે! હોવાથી કફ જલદી છૂટવા માંડે છે અતે શ્વાસને વેગ ખેસી “નય 
છે, તીદ્દણુ વેગ મટચા પછી આ રસાયન નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી આંત- 
રિક શક્તિ બળવાન ખને છે. 

સમીરપન્નગ ઉત્તેજક અને બળ વધારતાર હોવાથી પાંડરોગ અને વિષમ 
જવર પછી આવેલી નબળાઈમાં લોહભરમ સાથે બહુ એછી માત્રામાં (ડે રતી) 


આપવાથી સારે ફાયદો કરે છે. 
જૂની ખાંસીમાં ધણા પ્રકાર છે. કેટલાક લોકોને '્ઞોમાસામાં ખાંસી યાય છે. 


જટલાકતે શિયાળામાં અને કેઈ કોઈને ઉનાળામાં પણુ ચાય છે. જે કારણુ હેય 
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તે ગ્રમાણે દોયે! પ્રકૃપિત યાય છે. કેઈ વાર ખાંસી મરી ગળ છે તેડું લાગે છે, 
દોષ ધાતુએ(માં લીન થાય છે, અને ફરીફરી પ્રડોપષકાળમાં ઊભળી આવે છે. 
દાખલા તરીકે, ઠડા પવનમાં રહેવું, લૂણાવાળા મકાનમાં કે ભેજવાળા મકાતમાં 
રહેકું--આવાં કારભેાથી કક્પ્રધાત ખાંસી થઈ આવે છે. આ ખાંસી તરત મટી 
જય તે! સારી, તહિ તે દોષ લીત યઈ જય છે અતે અવુકૂળતાન્મળતાં રોગ 
ફરી ઊભળી આવે છે. જે તેમાં મકાત કારણ લાગે તે! મકાત ખધ્લડયું. તહિં 
તો! ચોમાસામાં ઠ'દી હવા લાચતાં અતે ઠડી ત્રધ્તુમાં વરસાદ ચતાં વાર'વાર ખાંસી 
શ્રાસ આપે છે. રોગ ધીમે ધીમે જૂતે। થતો જય છે. અતે જીવતીય શક્તિ 
*ધટતી નય છે. પછી ગમે તેટલા મકાન ખદલે। કે પરહેજી પાળે પણુ ખાંસી 
મટતી જ નથી. કારણુ દોષો અત્યંત સૂદ્ષમ બીજરૂપે રહી જય છે, ટ્ર'કમાં આ 
ખધાં કારણે દરદની સૌથી પહેલી ઉત્પત્તિ થાય ત્યારે જ એકત્ર થયેલાં હેય છે. 
આ મિશ્રણથી દોષ-દ્ષ્ય સંયોગની અસર ચરીરના ધટકે। ૫ર યાય છે, એટલે 
વારવાર તેનાં લક્ષણે! દેખાયાં કરે છે. 
વિસ્દ્ઠ કારણથી ઉત્પન્ન ચયેલી શારીરિક પરિસ્થિતિમાં દોવ-દૂષ્ય સંયોગ 
દબાઈ રહે છે. પણુ બીજને થોરી પણુ અનુકૂળતા મળે કે તરત પોતાતે। ગ્રભાવ 
રૃખાડે છે, ઉતાળામાં જેમ ધાસનાં ખી તાપથી સુકાઈ કે દેવતાથી બળી ગયા છતાં 
ચોમાસામાં પાછાં ઊગે છે, તેમ રોગ પણુ રામી જઈ ફરી અસલ સ્વરૂપે દેખાય 
છે, આ રીતે આ રોગ ગ્રાકૃતિક બની જય છે. આવા પ્રાકૃતિક રોગ ધણુ છે. 
તેમાં જૂની ખાંસી ખહુ ત્રાસદાયક છે. કફ્ર્યાનને સ્વભાવ કફને! સાવ કરાવવાતો 
ફેવાથી શ્લેષ્મકલામાંથી વારવાર કક્તો સ્રાવ થયા કરે છે, જૂની ખાંસીમાં 
શ્વાસનલિકા, શ્વાસમ્રણાલિકા, શ્રાસવાહિની નળ અને ફ્ેક્શાંના કેપેમમાં દૂપિત 
થાય છે એ શ્લેષ્મકલામાં સહેજ ઉમ્રતા આવે છે અતે ઝીણા ક્ષત પડી જાય છે, 
એટલે સંચિત કફને સાવ થઈ જવાથી થોડે! વખત આરામ થયો છે એવે ભ્રમ 
થામ છે. રોગતું બીજ તેવું ને તેવું જ અદર રહી જય છે, એવી પરિસ્થિતિમાં 
રગતા ખીજ્તો નાશ કરવાતે! પ્રયત્ન કરવે! જેઈએ. 
ત્રાકૃત્તિક રોગના ખીજ પણુ ધણા પ્રકાર છે, આમાં એક ચામડીના રોગ 
છે. "'જવાળ, ખસ, ખરજવું, દરાજ, ચર્મલ્લ,' વિસ્ફોટક, પીટિકા વગેરે ડેટ- 
લાક લેકે નાતપણુથી જિ”દિગી સુધી ત્રાસ આપે છે. એક વખત એક જગ્યા- 
એ તો બીજ વખત ખીજ રવર્પે ખીજ જગ્યાએ ચાય છે. એમાં "ખ'જવાળવાતી 
રીત, ચાલવાની રીત, મ'દ્તા, અસ્થિરતા, માનસિક ચચળતા વગેવેમાં સહેજ 
ઊતાવળાપણું લાગે છે. આ જાતના ચામડીના રોગોમાં વિરિર્તા એ હોય 
છે 3 ખાંસી અતે ચામડીના રોગ વારાફરતી આવે છે. ન્યારે ચામડીનો રગ 
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ખૂળવાન હેય છે ત્યારે ખાંસી એઇછી થાય છે, અથવા તો તદન ચાલી જય છે 
અને ચામડીને રોગ ધય ત્યારે કકપ્રધાન રગ ખળવાન થાય છે, ચામડી પરના 
ફરેલ્લાનાં અતે ભાવી કફનાં લક્ષણા એક જ જતની દેાપ-દૂષ્ય વિકૃતિથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રીતે કક અને કક્વાતપ્રકોપથી ઉત્પન્ન થનાર રેગે!માં સમીર- 
પત્નગ સારી રીતે વપરાય છે. સમીરપન્નગ દ્વિસમાં એકવાર આપવે। જઇએ, અતે 
ખીજ કોઇ પણુ દવા ન આપવી ન્નેઇએ. બીજી દવા આપવાથી સમીરપન્નગની 
સ્મસર ચતી રેાફાય છે, 

આ રસાયત ઉપદશ કે પરમિયાના ઉપદ્રવરૂપ સંધિવા, લોહીવિકાર, 
ચામડીના રોગ, જૂતે। પક્ષાઘાત અતે બીન ઉપદ્રવોનો નાશ કરે છે અને અદ્તિ, 
જિણસ્ત'ભ, ધતુર્વા અતે બીન્ન વાતરોગોમાં જ્યારે કફ્તો અનુબ'ધ હોય ત્યારે 
આ સમીરપન્નગના સેવનથી સારે। ફાયદો થાય છે. તેમજ વાતગ્રધાત આક્ષેપ માટે 
પણુ સમીર્પન્તગ બહ હિતકર છે, આ રીતે સ્ત'ભર્સક્રાચ, શળ વગેરે વાતરેગમાં 
આ ખહુ ઉપયોગી છે. તે વખતે એ બંહણુ અતુપાન સાથે આપવે। જોઇએ. તેમજ 
કકપ્રધાન ઉન્માદમાં પણુ વાત અને કકની રૃદિતિ શમન કરી રોગોને મટાડે છે. 

, રસાછણુમાં ઘણું કરીતે પિત્તસ્ાવ ઓછે! થાય છે અને કકતો સ્રાવ વધારે થાય 
છે, તે રેગર્માં સમીરપન્નગની સારી અસર થાય છે. ઉદરમાં જડતા, અન્રવિદ્દેષ, 
ઊબકા, મોઢામાં મીઠાશ, ચીકણું થૂ'ક, પેટમાં વાયુ ભરાવે। વગેરે લક્ષણા થાય 
તારે સમીરપન્નગ બહુ હિતકર છે. 

ફોલેરામાં ઝાડા-ઊલટી વધારે થવાથી શક્તિ ઘટી જાય છે. હાથ-પગ &'ડ।, 
નાડી ખૂબ સ'દ થઇ જવી; નિશ્ચેષ્ટ શરીર અને આખા શરીરે પરસેવે! થઇ ન્નય 
છે એવી સ્થિતિમાં સઠ અને કાયફળ રારીરે ઘસવામાં આવે છે, તેમજ મમીર- 
પત્નગ કૈ રતી, મ'ડૂરભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ અતે પ્રવાલપિષ્ટિ સાથે 
શેળવી તુળસીને। રસ, આદુને રસ અને મધ મેળવી “૧૦-૧૦ મિનિટે આપતા 
રહેવાથી રોગી સચેત બને છે અને શરીર ગરમ થાય છે. પછી સૂતરેખર અને 
સંજીવની વટી આપવાથી રે]ગી સારે; થય છે. રી 
- લાંખે। વખત કબન્યાત રહેવાથી કીટાણુઓની ગંખ્યા વધી ન્નય છે, પછી 
તેનાથી કેઇઇ કોઇતે આક્ષેપ આવવા માંડે છે. તીવ્ર અવસ્થામાં છાતીમાં ધડકન, 
શાસે।ચ્છવાસમાં મહેનત, માથામાં દરદ અતે ગેભરામણુ વગેરે લક્ષણા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આક્ષેપવી આ તીવ્ર અવસ્થામાં સમીરપન્નગ ફં રતીના પ્રમાણમાં 
લસણુના રસ સાથે દ્વિમમાં ૩ વાર આપવાથી અને સહેજ ગરમ ચ'દનબક્ષા- 
લક્ષાદિ તૈલનું માલિસ કરવાથી રે।ગ શાંત પડે છે, પર'તુ પહેલાં શ આપા પૅટ 
સાફ કરી લેવું. 


કે 


ર૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 


સેન્દ્રિય વિષતા પ્રકોપુથી અતે વાર'વાર ખાવાતી રેવવાળાતું આમાર 
શિથિલ થઈ જાય છે. પછી જ્યાં સુધી ખાવામાં ન આવે તયાં સુધી એક પદ 
એક ઓડકાર આવ્યા કરે છે. વધારે ઓડકાર આવવાથી છાતીમાં દરદ મ'દારિ 
અશક્તિ વગેરે લક્સ ઉત્પ ચાય છે. આ રે!ગ પર સમીર્પન્નગ, રા“ખભર 
અતે જેઠીમધતા ચૂણુને કેરીના સુરબ્બામાં મેળવી લેવું. પછી ભે!જન વખ 
નાના નાના ફળિયા મેળવી આપવાથી થે!ડે જ લ્તિસમાં કાયદે થાય છે. 

છાતીમાં કફ સુકાઈ જવાથી વાયુ કૃપિત યપ શળ મારે છે, આ ચળ ખાર 
આવે તારે મારે છે. વાયુતે। પ્રકોપ હોવાથી અ'દર કફ સુક1# ખાંસી સૂફી થા 
નય છે, આ રોગ પર સમીરપન્નગ જેઠીમધતો શીરો, આદુને! રસ અતે મ! 
સાથે મેળવી સવાર સાંજ ભોજન સાથે આપવાથી શળ સટે છે અને કદ છૂટે 
પડી બહાર નીકળી જય છે. 

સમીરપન્નગ કટુ રસવાળે।, કડુવિપાષ્ઠી, ઉષ્ણુ, તીક્ષ્ણુવીય, ઉત્તેજક, બલ્ય 
કફધ્તુ, કફવાતઘ્ન અને ચામડીના રોગોને નાશ કરનાર છે. આ રમાયનની અસરે 
કક્‌ અતે કક્વાત એ દોવ, રસ, રક્ત અને માંસ એ દૂષ્ય, ઉર, આમાશય, 
યકૃત, ખરોળ, વાતવાહિની નસે।, વાતવાહિતીઓવું કેન્દ્રસ્થાન, મસ્તક અને ચામડી 
આ સ્થાનો પર થાય છે. જુ 

તાંધ--અ ર્સાયતતે ઘણા ચિકિત્સકો ર૪ કલાક અગ્નિ આપી તળિયે જ 
સિદ કરે છે, શીશીમાં તળિયે સિદ્ધ કરેલા રસાયતમાં કાળાશ વધારે હેય છે, 
અતે ફ'ઠસ્થ રસાયન કરતાં ઉમ્ર પણુ વધારે હેય છે, 

બીજી વિધિ--ઇદ્દ પારે, શુદ્ધ ગધક, સોમલ અને હરતાલ આ ચારે 
ઔષધિએોા સમભાગે લઇ તુંળસીના રસની ૩ કલાક ભાવના આપી, વાકુકાય'નમાં 
મૂઝી ર૪ કલાક મદાસિ આપી તલસ્ય રસાયન તૈયાર કરી લેવું, (૨% ૨.) 

સાતા અતે ઉપષે॥ગ--પહેલી વિધિ પ્રમાણે. આ રસાયન પહેલી વિધિતા 
કરતાં વાતવાહિનીએની વિકૃતિથી થતા રોગો પર જલદી ફાયદો કરે છે, અ બીજી 
વિધિવાછુ' ઊષ્વ્લગ્ન રસાયન સ્વામી શ્રી હરિશરણાન'દ૪એ અર્ધો'ગવાત અતે 
શૃધસી પર્‌ મધ સાથે અનેકવાર વાપર્યું છે. અર્ધાગવાત ૫૨ આ રસાયન જેટલો 
ફાયદો કરે છે તેટલો ખીજ કોઇ પણુ ઔષધિ કરતી નયી, એ રીતે "નામાં “નતા 
ગૃધ્રસીના સગી આનાયી સારા દઇ ગયા છે. અર્ધા'ગવાત અતે ગૃપ્સીમાં લોહીનું 
દભાણુ વધી જાય છે. એને એછુ કરવા સાથે એ રોગ પણુ મટાડે છે, 

પહેલી વિધિ કરતાં આ રસાયન ઉત્ર છે અને રગમાં પણુ કાળ વધારે 
હેય છે. ઘણા વૈદ્ઠદો'આ રસાયનતે હૈમગભ પોટલી રસ માફક વાત કકપ્રધાત 
*.ન્નિષાતમં તુળસીન રસમાં ધસીને પાય છે. - જ 


ફેૂપીયક્વ રસાયન ર્દ્પ્‌ 


' થ્ૂચતા--આ ખીજ વિધિ પ્રમાણે સમીરપન્નગ શીશીમાં બ'ધ કરી તૈયાર 
કરવા હેય તો! દાટો મારવેઇ, પણ્‌ મુખમુદ્રા લગાડી પાઠો બ્‌'ધ ન કર્વે.. અમિ 
ખદ ધીમો આપવે,, અથવા વગ્ચે વગ્ચે બંધ કરી દેવો. અડધે અડધે કૅ એઝ 
ગેક કલાકે દારો ખોલી ફ્રી લગાડવો, એટ્લે જે ધુગાડે ઉત્મન્ન થગે! હરે તે 
નીકળી જશે. નહિ તો જને ગ'ધકનોા ધુમાડે! વધુ પ્રમાણુમાં ભેગો થઈ જશે તો. 
શીશી ફૂટી જશૈ. ન્યારે ગ'ધકનું ન્નરણુ થઇ જય ત્યારે આ રસાયન પકવ થયું 
માનવું જોઇએ. અગ્નિ પર્‌ પફવ થતાં કે1૪ વાર ર--૪ કલાક વધારે લાગે છે 
અથવા કોઇ વાર ૨-૪ કલાક એછે વખત લાગે છે. 
: ભજે તકલસ્થ સમીરપન્નગ રસતે રગ ચળકાટવાળે1 કાળા ન બન્યો હોય 
અને ખહુ સહખત ન હેય તો કાચે1 સમજી ૦૮૨૨ પ્રમાણે ૪-૬ કલાક મ'દ અગ્નિ 
આપી પરિપકવ ખતાવી લેવો. જે આ રસાયનમાં કચાશ રહી જશે તે] થોડા 
જ દ્વિસમાં તેમાંથી સ'ચળ જેવી દુગ”ધ ચાર્શે અતે રસાયનની ઉપર્‌ સફેદ 
રગનો ક્ષાર જામી જરો. જે રસાયન એવું દૂષિત હોય તો તે ન વાપરવું, પણુ 
ફરી ગ'ધક મેળવી ભાવના આપી ઔષધિને ઉડાડી લેવી જેઈએ, 
(૦) સુવણભૂપતિ રસ 

વિધિ--શહ્ પારા અને શુદ્દ ગધક ૧-૧ ભાગ, તામ્રભસ્મ ૨ ભાગ, 
અભ્રકભસ્મ, પોલાદ ભસ્મ, કાન્તલોહ ભસ્મ (અભાવે પોલાદ ભસ્મ), સુવણુ- 
ભસ્મ, રજતભસ્મ, અતે રાહ વછનાગ ૧-૧ ભાગ લઇ ખધાંને મેળવી હ'સરા%જ- 
ના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી સૂકવી લેવું. પછી આતશી શીશીમાં ભરી 
ખડીતો દારો મારી મજખૂત રીતે બધ કરું. બાદ વાયુકામત્રમાં મકી ૨ પ્રહર 
સ'દાગ્નિ આપી ઔષધિ તૈયાર કરી લેવી” તળિયે જ ઔષધિએ મળી જઇ 
જામી જાય છે, ન્યારે રેતી અતે શીશીનેો ઉપરને1 ભાગ ગર્મ થઈ જ્ય ત્યારે 
અગ્તિ આપવો ખધ કરવે!, મત્ર એની મેળે દેડુ' પડ્યે તળિયેથી સુવણુભૂપતિ 
રસ કાઢી લઈ વાટી શીશીમાં બરી લેવે! (ચા, ૨.» 

સાત્રા- થી ૩ રતી આદાના રસ અતે મધ સાથે અથવ! પીપર અને 
સધ સાથે અથવા રોગ અનુસોર અતુપાન સાથે આપવુ. 

ઉપયોગ--આ રસાયન બધી ન્તતના સન્નિપાત અને ક્ષયની ખીજ અવ* 
સ્થામાં બઠુ લાભદાયક દવા છે,” આમવાત, ધતુર્વો, લંગડાપણુ, ઊર્સ્ત'ભ, 
પાંગળાપણુ, કપવા, ફટિવાત, મદાગ્નિ, બધી જતની શળ, ગુવ્મ, ઉદાવતર', 
ભય'કર સગ્રહણી, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, બધી ”તતતી પયરી, કબજિયાત, મૂતતે! 
અટકાવ, ભગ'દર, બધી ન્નતનાં કુછ, વિષવિકાર, વધી ગયેલે। વિવપ્રકોપ, વિદ્ધિ, 
શ્રાસ, કાસ, અજીણુ* ખધી ન્તતના તાવ, કમળે1, પાંડુરંગ, માયાના રગ વગેરે 


૬% ન રુ 


ત 


૨૬૬ રસત'તસ!ર અને સિટ્ત્રયોગસ'તહ 


બધા વાતપ્રધાન રોગો આ ઔષધિતે અનુકૂળ અતુપાન સાથે આપવાથ 
- છે. મહારાષ્ટ્રમાં ધણા ચિકિત્સા આ એક જ ઔષધિ ઘણા રોગે! પર 
જે, મહારાષ્ટ્રતી આ પ્રસિદ્દ ઔષધિ છે, 


આ સ્ુવણુંભૂપતિ રસમાં સુવણું રૌપ્ય, તામ્ર, લોહ અને અબ્રક એ જુદા- 
જુદા ગુણુવાળી પાંતુએનું મિત્રણુ હોવાથી આ રસાયન વાતપિત્ત અતે કફ એ 
ત્રણે દેષોતા રોગોતે ચટાડવામાં પ્રભાવશાળી છે. સન્નિપાતમાં શ્વાસનળી કફથી 
ખવાઈ ન ગઈ હેય, વાયુ અને પિત્તદોપ વધારે હોય, કકૃવિકૃતિ થેડા પ્રમાણમાં 
હેય, એવા બધા સન્તિપાતમાં સુવણુંભૂપતિ ફાયદો કરે છે. ક્ષયની ખીછી અવ- 
સ્ઘા સુધી આ રસાયન વપરાય છે. ટ્ષયમાં એઇી માત્રામાં આપવાથી જંતુ" 
એતો નાથ, વાતત્રકાપ, તાવ અતે ખાંસીતું ચમત તેમજ બળતી તીવ્ર શહિ અતે 
શાન્તિ પ્રાપ્ત યાય છે. 

આ રસાયનમાં તામતો ભાગ વધારે પ્રમાણમાં હવાથી યકૃત, પ્લીહા અતે 
મૂત્રપિડને શુદ્ધ કરવા, એકઠા થયેલા સેન્દ્રિય વિષતે બહાર રે'કી દેવુ' અતે કફ 
અતે આમનું પાચન કરવું એ ગુણો વિશેષ રૂપે મળે છે. એતા સેવનથી અજણુ 
પેટની શળ, આખા શરીરમાં મારનારી શળ, અતે આમવાતનું શમત થાય છે. 

આ રતે સૈષ્યના પ્રભાવથી વાતવાહિનીઓ અને વાતત્રકોપ પર્‌ કાયદે 
થાય છે, તેમજ વિવિધ પ્રકારના કપ, કલાયખ'જ, આજ્ષેપક, આંખોતે વાત- 
વિકાર, વાયુ વધી ચકકર આવવા, મૂછો, સક ખાંસી અતે શળ વગેરે પ૨ એ 
વપરાય છે, કેપ્વાર સાથે ઝેરકોચલાં મેળવવામાં આવે છે, અતે અતુપાત તરીકે 
દૃરશયૂછી કવાથ કે રારતાદિ વાય આપવામાં આવે છે. 

લાંબા વખત સુધી આહાર-વિહાર્માં અનિયમિતતા ચવાથી આમારાય, 
યકૃત, ફેફસાં, હધય કે શક્ટાશય વગેરે અવયવો. શિથિલ થઇ જાય છે. તે વખવે 
તઓના કાયમાં ન્યૂતતા ન આવે માટે વાતવાહિનીઓના ત'તુ લાંબા અતે પાતળા 
ખતી આ અવયવેું રક્ષણ કરે છે. પરતુ ન્યારે વાતવાહિનતીઓતી રાક્તિ 
ક્ષીણુ થાય છે તયારે પક્ષાઘાત વગેરે વિવિધ પ્રકારના વાતરેગોનું આડમણુ થાય 
છે, આ બધા વાતરેગામાં તીત્ર અવસ્થા મટચા પછી વાયુ, પિત્ત અતે કફ ત્રણે 
ઘાતુ, બધા આશયે અતે વાતવાહિતીઓતે બળવાત બતાવી રોગને સંપૂણ રીતે 
સટાડવા માંટે આ રસાયન બહુ ઉપયોગી છે. 

પાચનક્યામાં વિકૃતિ થઇ સેન્દ્રિય વિષ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પછી એ 
વિષને ઘીધે ધમનીએ।માં ફરનારા લેડીમાં મલિનતા આતી જય છે તપા લેડી 
કૈરિક ભાવતે પામે છે, ત્યારે વાતાશેપ ઉત્પન યાય છે. આ એવસ્યામાં પાચત- 


કૂપીપક્વ રસાયન ર્દૃછ 


ક્યાતે સુધારી અતે સેન્દ્રિય વિષતે। નાશ કરી આશેપ મઢાડવાનું કામ આ સવણું- 
ભૂપત્તિ રસથી થાય છે, જે 

શ ઉપર્માત માનસિક આધાત લાગવાથી વાયુતે। પ્રકોપ ચાય છે. એને પણુ 
સુવર્ણભૂપતિ મટાડે છે, આ રસાયનથી વાતકકગધાત ઊરસ્ત'ભ અને વાતવાહિ- 
નીએ તી વિકૃતિથી યનારા વાતરોગ, યકૃત અને- આંતરડાના દોષથી ઉત્પન્ન 
થનારા વાતર્‌ાગ, ઉદદાવર્ત, માથાના રોગ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, કાસ અને શ્વાસ 
પણુ મટે છે. 

આ ઔદષધિમાં વાયુ વગેરે ત્રણે દોષોને નિયમિત કરવાતો અને સેન્દ્રિય 
વિષને! નાશ કરવાતેો ચુણુ હોવાથી મધુમેહ સિવાયના બધી ન્તતના ગ્રમેહેતે! 
એ નાશ કરે છે, કાચા આમને એ પરસેવો અતે પેસાબ મારફત બહાર કાઢે છે 
અતે ખાળે પણુ છે. એયી દિવિસે। સુધી આવ્યા કરનારા નવા અને જૂતા 
તાવર્નું શમન થાય છે અને મળ-મૂત્રના અવરોધ અતે અજથુંચ નાશ પામે છે. 

આ રસાયનમાં સ'યોગજન્ય ગ્રાહી અને દીપન-પાચન ગુણુ હવાથી અતિ- 
સાર મટાડવા માટે એ ઉપયોગી છે. આ ઉપરાત અ! ઔષઘિવું વિચોજન પપ'ટી- 
ની માકક આંતરડાંમાં થાય છે, એટલે આંતરડાના સે!નન સાથેની સ'શ્રદણી, 
વાત, પિત્ત અતે કફેલ્વણુ સંગ્રહણી, આંતરડાના વણુ સાથેની રકતજ સત્ર 
હુણી અથવા જે સંગ્રહણીમાં પરૂ આવતું હેય તેવા ગઆંત્રક્ષષ આ ખધાતો એ 
નાશ કરે છે, વળી આ રસાયનમાં લેકનું મિશ્રણુ હોવાથી લોહીમાં રહેલા રકત- 
કલાને વધારી પાંડુરોગ કમને કમળાનતે પણુ સટાડે છે. 

બધા રેમેાનું મૂળ વાત, પિત્ત અને કક દોષ અને રસ રક્ત વગેરે દૃષ્યાનો 
વિકૃતિ છે, આ બધા પર પ્રત્યક્ષ અથવા પરોક્ષ રૂપે આ રસાયતની અસર યાય 
જે, આમાશ્ચય, યકૃત, પ્લીડા, હેધ્ય, આંતરડાં, ર્રેફસાં, રક્તવાહિની, વાતવાહિની, 
ગ્રસ્તક, માંસગ્ર"થિઓ, પિપાસાસ્થાન, વૃક્ક, વીર્યસ્થાન વગેરે જે જે શરી- 
ર્તા સરક્ષણુ માટે મહત્ત્વનાં સ્યાતો છે, તે બધાંને સુવર્ણુભૂપતિ રસ શકત 
આપે છે. એટલા માટે શાસ્રમાં લખ્યુ છે કે લકરોમવિનાતાય યેષાં સ્વરે 
સૂપત્તિઃ-અર્થાત્‌ સવ'રોગાતો નાશ કરવા માટે સવણુભૂ્પાતે સૌથી ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

(ઓઔદ અ. ધ. શામ ) 

(૨9) અષ્ટ્મૂર્તિ રસાયન રી 
વિધિ--શહ પારો ૧ તોલે।, શુહ ગધક 5 તોલા, શઠ હિંગને ૧ તોલો, 
શુદ્દ મનઃ રિલ ૧ તોલે, શહ સોમલ ૧ તોલે, શુદ્ધ હરતાથ ૬ માસા, રાદ્ધ 
ર્સકપૂર હ તોલા, ખોદદારસ'ગ ૬ સાસા, કુલાવેલી ફટકડી ૧ તોલે, સેનાના 
વરક ૬ માસા અને ચાંદીનાં વરક ૬ માસા લેવાં, બધાને મૅળવવાથી ર૨ તોલા 


ન ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધ્રયેગસત્રહુ 


વજન ચાય છે. પહેલાં પારા સાથે સેતું મેળવવું. પછી ચાંદી અને પછી ગધર 
મેળવી કન્જલી કરવી, તે પછી બાકીની ચીનને મેળવી આતશી શીશીમાં ભરી 
વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી ૩૦ દ્વિસ સુધી મષ્યમ અતે તીત અસિ આપી ઔષધિ 
બનાવી લેવી, લગભગ ૧૦ થી ૧૨ કલાક પછી ગધકતો ધુમાડૅ। તીકળી જામ 
એટલે તરત દાટ મારી ૨૦ કલાક તીવ અસિ આપવે(, યત્ર એની મેળે ઠડ 
પડયા પછી શીશીના ગળામાં લાગેલો અદૃમૂ્તિ રસાયન કારી લેવે।. 
(ઔર. શ્ુ્ધ શા? 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી ધ્વિસમાં ૨ વાર જરર ગ્રમાણે આદાવા રસમાં 
ધસી મધ મેળવી આપવે।, જ 

ઉપચાગ--જૂતે ઉપદશ, પરિવર્તિત જ્વર, વિષમજ્વર, સન્નિપાત, ક્ષય, 
સન્યાસ ( રક્તજ મૂર્છા ) ભૂતોન્માઇ અપસ્માર, ગૂત્રાઘાત, લ'ગડાપણું, અપતા- 
નક, અપત'ત્રક, ધનુષ્ક“પ વગેરે વાયુના રોગોતે! તાશ કરે છે, 

આ અણમૂતિપ રસાયન જૂના ફ્રિ'ગરોગ (3701115)ના ઉપદ્રવાના 
શમન માટે બદ જ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

જે ઉપદશના દરદીને! રોગ અસ્થિ સુધી પહે(ંથી ગયે! હેય, અચ્થિવણુ, 
દાંતોમાં ક્ષ, અવાળાંમાં સોજો, તાળવામાં ત્રણુ, મૉંમાંથી લાળ ગળવી વગેરે 
ઉપદ્રવ થઇ ગયા હેય, એવા ફરા અતે ક્ષીણુ થઈ ગયેલા દરદીને આ રસાયત 
ફાયદાકારક છે. તેમજ ઉપદ શતા અતુળ'ધ રૂપે થયેલા ક્ષય, માથામાં લોહીનું દબાણુ 
વધવાથી સન્યાસ થવે!, સ્રીતે બાળક જન્મીને મરી જવું, ઉન્માદ, અપરમાર, 
વાતખસ્તિ કે વાતકુડલી, મૂગાધાત, કલાયખ'જ ( જેમાં માણુસ સીધો ઊભે। રહી 
નથી શકતો ), અપતાનક, અપત'ત્રક, ધતુષ્ફ'પ અતે આયામ વગેરે વા્રોગો અથવા 
ઉપદશના વિષધી જે ખીજ રોગો ઉત્પન્ન થયા હોય તે બધા અષ્ટમૂર્તિ રસાયનના 
સેવનથી મટી જાય છે, જે આક્ષેપક વાતરેગ કે[ઇ બીન્ન રોગ સાથે ન હોતા 
એકલે અને જૂતેો હોય એટલે કે ઉપદશ સાથે તેને સબધ ન હોય, તે. પણુ 
તેના આક્ષેપો શમાવવા માટે આ રસાયત સારું ઉપયોગી છે, 

"વારવાર ઊથલો મારી આવનાર પરિવર્તિત ન્વરમાં રોગી ખહું પાતળે., 
દૂબળા અને કતાર થઈ ગયે] હોય, આખા શરીરમાં દાહ થતો હેય, રારીરને! 
રગ ફાળા પડી ગયે! હે, નખ વિકૃત અને લીલા થ૪ ગયા હેમ, ઠેકઠેકાણે 
લોહીના ધાબા પડયા હેય, આખા શરીરમાં નાની નાતી ફેલ્લીઓ થપ્ઠ હેય _ 
તેવા રોગમાં આ રસાયન આપવું બહુ ઉત્તસ ગ્રકારતું મતાય છે. 

કૃષ્ણુન્વર્‌ જેમાં ચામડી તદદત કાળી પડી ન્નય છે, હઠી વાઇ તાવ આવે 
છે, ફીણુવાળી ઊલટી, મૂત્ર પહેલાં લાલ રગનું અતે પછી કાછુ' અથવા ખૂબ 
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#લાલ કૈ ખૂખ કાળુ' થવુ” વગેરે વિકાર હોય, તાવ ન્નૂતો થવાથી દરરીતું શરીર 
અશકત થઈ ગયું હોય તેવા દરદીને પણુ અષ્ટમૂર્તિ રસાયન નવુ' જીવન આપે છે. 
! ભૂના શીતન્વરમાં ન્યારે રારીર કૃશ થઇ ગયું હોય અતે આંત્રિક સન્નિ- 
પાતમાં ન્યારે વાતપ્રધાન લક્ષણા વધારે પમાણમાં લાગતાં હેય, શરીર કૃશ અને 
દુર્બળ થઇ ગયું હોય, તેવા રોગીઓને અષ્ટમૂતિષ રસાયન આપવું ફાયદાકારક છે. 
પૃણુ જે સનિપાતમાં દોષ ખાસ કરીતે રક્તમાં રહેલા હેય એટલે ડે દાહ, 
લોહીનો ઊલટી, મોહ, શરીર પર ચકામાં વગેરે હોય, તો આ રસાયન આપ્યા 
પછી પ્રવાલ, મૌકિતિક કે બીજી શીતળ ઔષધિ પણુ આપતા રહેવું જઇએ. 
ઉન્માદ અને ખાસ કરીને ભૂતોન્માદના આક્ષેપગ્નાં આ રસાયન ઘણીવાર 
બહુ સારી રીતે વપરાય છે. આ રસાયનના સેવનથી માથામાંના વાતવાહિનીઓના 
કેન્દ્ર પર્‌ તરત અસર થાય છે. તેમજ હદની ક્રિ ઉત્તેનિત ચાય છે અને 
સેન્દ્રિય વિષ નાશ પામી ઉન્માદ મટે છે. 
ઉપદશનું વિષ લોહીમાં મળી જવાથી ગર્ભાશય અને એના સખ'ધવાળા 
અવયવોમાં વિકૃતિ થવાથી પ્રસવ વખતે બહુ ત્રાસ થાય છે અતે સંતાન પણુ 
જીવતાં નથી, જીવે છે તો ઉપદશના વિષથી અનેક પ્રકારના વ્યાધિઓ થાય 
છે, આવી સ્થિતિ વરિ'વાર થતી હોય અતે ઉન્માદ યચો હોય તો દરદી હતાર, 
દીન, કૃશ અતે નિષળ ગની નય છે. રોગીની મરજી વિરુદ્દ સહેન/ પણુ કાછ 
શાય કે તરત તે બેભાન થઇ જય છે અને તાણુ આવે છે. આ બપાં લક્ષણે 
થતાં હેય ત્યારે અજ્મર્તિ રસાયન બહુ સરસ કામ કરે છે. 
કલાયખ'જ રોગમાં માણુસ સીધી રીતે ચાલી શકતે! નથી, પગ વાંકા પડે 
છે, સાંધા ઢીલા થઈ જવાથી ચાલ વિચિત્ર લાગે છે, અને પગ અરક્ત થઇ 
ન્તય છે. રોગી મહામહેનતે ચાલી શકે છે અતે સારી રીતે ઊભે! પણુ રહી 
શકતે નથી. ઊભો રહે ત્યારે પગ ક'પે છે. આ રાગમાં ત્રિકાસ્થિ પર રહેલા 
ડરાડના પહેલા અને ખીશ્ન સણુકામાં સુયુમ્ણામુપ્પ અતે તેની પાસે રહેલી વાત- 
વાહિનીએ!ની વિકૃતિ લાગે છે. આ રોગનાં ઘણાં કારણોમાં ઉ૫દ'ચનું વિષ પણુ 
એક કારણુ છે, જો આ રોગનું મૂળ ઉપદશ હોય તો અણમૂતિ" રસાયન આપવું 
જેધએ. અષ્ટેમૃતિથી ફાયદો યયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે. 
અજમૂર્તિ રસાયન રાક્તિ વધારનાર, ઓજ વધારનાર, હેધ્યને ઉત્તેજન આપ- 
નાર, ખાસ કરીને જતુધ્ન, બળ-માંસ વધારનાર અને આક્ષેપ હરનારે છે. ખાસ 
કર્‌ીતે વાત અતે સહેજ પિત્તદોષ, રક્ત, માંસ, અસ્થિ અનેં મનજ એ દૂષ્ય 
તેમજ સહસ્ર, રિરોષ્હા, સુષુમ્ણામુખ, બીશ્વ" નાડીચક, વાતવાહિની, સ્નાયુ, 
રેફ્સોં, હદય અતે મૂત્રપિંડ પર્‌ અસર કરે છે. 


૨્‌છમ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રધોગસ'ગ્રહ 


(૧૨) વ્યાકિહરણ રસ 
વિધિ--રુદ્ધ પારા, રુ ગધક, શુદ સોમલ, શુદ હરતાલ, શુદ્ધ મતઃ- 
શિલ અને શુદ રસકપૂર ૫-૫ તોક્ા લઇ કુ'વારના રસમાં ૩ દ્વિસ 'ખરલ કરી 
સૂકવી લેવું, પછી તેતે આતશી શીશીમાં બરી, વાકુકાય'ત્રમાં સૂઝી પર કલાક અમિ 
આપી, વ્યાધિહરણુરસ તૈયાર કરી લેવે।, લગભગ ૧૬ કલાકમાં ગ'ધકતું જરણુ 
ચઇ જાય છે, ગ'ધક બળા જય એટલે ૩૬ કલાક મદ, મધ્યમ અતે તીત્ર અગ્નિ 
આપી ઔષધિ ઉડાડી લેવી. છેવટે અગિ ખૂમ તીત્ર હરો તો જ ઔષધિ 
ઊડશૈ. નહિ તો મનઃ શિશ વગેરે ચીજો તળિયે રહી જાય છે, 
ણી ફન ( રસા. સા. સ » 
ભાતા--૧ થી ર રતી દિવસમાં ૨ વાર મધ કે ઘી સાથે લેવે।. 
ઉપચે।ગ--આ રસાયનના સેવતથી નવે! અને નૂતે। ઉપદશ રોગ જડમૂળથી 
નારા પામે છે. તેમજ ઉપદશથી થયેલા લેોહાવિકાર, સ'ધિવા, કછ, નાસાત્રણુ, 
નાડીવ્રણુ વગેરે બધા ઉપદ્રવો। મટી જય છે. ઉપદશ જૂતે થવાથી હાડકાં સુધી 
વિષ ફેલાઇ ગયું હોય તે! પણુ થોડા જ દ્વિસ આ રસાયતતું સેવન કરવાથી 
શરીર સ'પૂણું નોરેગી બતી જય છે. જ 
બીજી વિધિ-શુદ્ પારા ૮ તોલા, શુદ્ધ ગધક ૮ તોલા અતે શુદ્ધ 
રસકપૂર ૧૬ તોક્ષા લેયું, બધાંતે મેળવી કજ્જલી કરી વાલુકાયત્રમાં મૂકી ૨૪ 
કલાક અગ્નિ આપી આ રસાયન બતાવી લેવું. (નિ, ૨.) 
નાંધ--આ ર્સાયનમાં ચાંદવેલના રસમાં ખરલ કરી વાલુકાય'ત્રમાં રાખ- 
વાનું લખ્યું છે અને નામ “ભગ'દરહર' રસ આપ્યું છે, 
સાત્રા-ના થી ૧ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર નાગરવેલતા પાનમાં અથવા 
ઘી ડે મધ સાથે આપવે।. 
ઉપચાગ--આ રસાયન ઉપદશ રોગ, એના વણુ વગેરે ઉપદ્રવા અતે 
નપુંસકતા વગેરે રોગોને મટાડે છે. તેમજ હેદયશળ, વાતકકફરોાગ અને વલીપલિ- 
પૃલિતતો નાશ ફરે છે, આ રસાયનમાં સુખ્ય ગુણુ રસકપૂરને। છે, રસકપૂર બહુ 
તીદ્ર હોવાથી ઘણાનાં મોં આવી નય છે. એ દોધ આ રસાયનમાં ન હોવાથી 
નવા ઉપદશ પર નિર્ભયતાથી વપરાય છે. આ રસાયનયી ઉપદશ ઉપદ્દવે। સાથે 
-મટી જાય છે, ઉપદેરા યયા પછી આખા શરીર પ૨ લાલ ચાઠાં, સ્વરભેદ, મૉંમાં 
ચાદાં, ગુલ્પેક ( ચુદા પર ધણા અંકુરો નીકળવા ), ગાંડો નીકળવી, વાળ ખરી 
જવા, તાવ, માથાનું દરદ, ઊંઘ ન આવવી, પાંડરોગ, આંખોમાં લાલાશ, વાર“ 
વાર આંખો આવવી, આંખોમાં નાના નાના દાણા પડી જવા, અસ્થિગત વ્રણુ 
વૃજરોથ, નખ વાંકા થઇ જવા, સ'ધિવા, અહડકેષ પર્‌ સોજ્તે આ ખંધા ઉપ- 
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દ્રવો ૧ ચી ૨ વર્ષની અ'દરના હોય અતે જે ખહુ ઉડા ન હેય, તો વ્યાધિઠરણુ 
રસથી મટી નય છે. 
. . ઉપદશના વિષની અસર સતાન પર પણુ થાય છે. તેમજ ગર્ભાશય અને 
ગભ પર્‌ પણુ થાય છે. એનાથી બાળકને ચામડીના જુદાજુદા રોગ, હાડકાના 
રગ, માંસગત રેગ, ગ્ર"યિદૃદ્દિ, યકૃતરૃટ્દિ વગેરે થાય છે. આ રે।ગા થતા રોકવા 
માટે વિષપ્રકોપ ચતા પહેલાં વ્યાધિહરણુ વાપરવો! ન્નેઇએ. જે દેપો। અસ્થિ 
સુધી પણેંચ્યા હોય તે] વ્યાધિઠરણુ ન'. ૧ આપવાથી લોહી, ગર્ભાયય વગેરે 
શુદ્દ થાય છે. 

વ્યાધિહુરણુ રસતી અસર વાત્ત, પિત્ત અને કક ત્રણે ધાતુ ને રસ, રકત. 
વગેરે સાતે દૂષ્યા પર થાય છે. આ રસાયન ઉપદશના વિષતો! નાશ કરનાર 
અતે શક્તિ આપનાર છે. (એ. જી. ધઃ શાન્તે આધારે. ) 

(૨૩) પ“ચસૂત 

વિધિ--શુદ્દ પારે ૪ તોલા, શુદ્દ હિંગળાક ૮ તોલા, સુવીર ( સોમલ ) 
૨ તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક ૪ તોલા, રસકપૂર ૮ તોલા અતે રસસિંદૂર ૬ તોલા લેવો, 
ખધાંતે મેળવી ૭૦-લી કરી, નાની દૂધેલીના રસતી ૩ ભાવના આપી, સૂકવી, 
આતશી શીશીમાં ભરવું. પછી અનુક્રમે મ'દ, મધ્યમ અને તીત્ર અગ્નિ આપી 
ઔષધિ તૈયાર કરી લેવી. ૬ થી ૮ કલાક પછી દાટો મારી ૨૭ કલાક તીથ 
અગ્નિ આપવાથી શીશીના ગળામાં ઔષધિ આવી જાય છે. (એ. શુ. ધ. શા.) 

સાત્રા--ના રતી મધ, આદુતો રસ, તુળસીનો રસ અથવા જેઠીમધ, 
બહેડાં, શ્મરડ્સીનાં પાન અતે સાકરના ઉકાળા સાથે દિવિસમાં ર. થી ૩ વાર આપવે।. 

ઉપયાગ--પ'ચસૂત શ્વાસ, કાસ, આમથી ઉત્પન્ન થનાર શ્વલ, દુ વાત- 
, રોગ, ઉરસ્તોય, સન્નિપાત વગેરે ભય'કર રેગાતે! નારા ફરે છે. પ'ચસૂતને જુખ્ય 
સુણુ કદ્શોષક છે. ખાસ કરીને ફેફસાંના આવરણુ અને ખીન્ન' ૨્થાતેમાં સંચિત 
થયેલા દેષેનું એ શેોપણુ કરે છે. મલ્લર્સિદૂર તેમજ પ'ચસૂત બને ફફ્શોષક અને 
ઉત્તજક છે. પણુ પચસૂતમાં મલ્યર્સિદૂર જેવી તીહ્ણુતા કે ઉશ્ણુતા નથી. વાત- 
વાહેનાઓર્ના યામાં [શૉથિલતા આર્વા વ્યત્યય ચાય છે અતે રખાજી નાતના દોષો 
ઉત્પન્ન થાય છે, એવા વાતરેગામાં પ'ચસૂત ઉત્તમ ઔષધિ છે. ફેફસાંના આવ- 
રણમાં સોન્ને હોવાથી શારીરિક ક્યાએ શિથિલ ચઈ ન્તય છે. હૃદય તદ્‌ન 
અશકત થઇ જય છે, અતે રોગ જતે થાય એટલે ફેફસાંના આવરણુમાં પાણી 
ભરાય છે. આ ર્‌ાગને ઉરસ્તાષ અથવ! કુક્યુદર પણુ કહે છે. આ ર્‌ાગમાં કેડ- 
માં શળ, સૂકી "ખાંસી અને તાવ પણુ રહે છે, કેટલાકતે એટલે ત્રાસ થાય છે 
જે રોગી ખાંસી પણુ ખઇ શકતો નથી. આ તીત્ર અવસ્થા પછી પાણી ભરાય છે, 


# 
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અને ધણાતે ટ્ેક્સાંના આવરણુતી જેમ મગજના આવરણમાં સોજો આવી પાણી 
ભરાય છે, પચસૂત આ પાણીનું શોષણુ કરતાર, «ળનું રૂપાન્તર કરનાર, કકને 
દોધરહિત બનાવી સામ્ય અવર્થામાં લાવનાર અને તાવ, સોજે અતે દુખાવાને 
હુરતાર ઉત્તમ રસાયન છે, . 
ન્યુમોનિયાના વેગતું શમન થયા પછી જે ટ્રેક્સાંના ડોયે।માં કફ ભરાય છે તો 
ટ્રેશ્સાંતી ક્ષિ રોકાય છે. શ્વાસ લેતી વખતે ઘરર્‌-ધરર્‌ અવાજ થાય છે. તેવી 
વખતે પ'ચયૂત બછું સારું કામ આપે છે; કારણુ કે પ“ચસૂત હૃદય અને ફેફસાને * 
ઉત્તેજન આપે છે, એની ક્વિતે સુધારે છે અને ટ્રેકસાંમાં જનમેલા કક્તું શોયણુ 
કરી ર્પાન્તર કરેછે. પરતુ જે ન્યુમોનિયામાં લોહી પડતું હોય તો પચમૂત 
ન આપવે. રૂ. 
પ'ચમ્રત ઉત્તમ હૅદયેત્તેજક છે. ઘણીવાર હઘ દવાએ!નાં ઇજેકશતે] લઇ 
ક*ટાળી ગયેલા દરદીએ સમીરપન્નગ અને પ“ચસૂતથી બચ્યા છે. ખરી રીતે પ'ચ- 
ચૂતમાં સમીરપન્નગ કરતાં હૃઘ ચુણ કાંઇક એછે! છે. ,તે] પણુ તે કફસ્થાતે! પર 
પાધક અસર વધારે પ્રમાણમાં કરે છે. શ્રાસવાહિનીએમાં કફ ભરાઇ શ્રાસ લેવામાં 
હરકત, ધરર્‌-ધરર્‌, અવાજ, શ્વાસ રેાફાવે[, છિન્નશ્વાસ, નાડીનાં વિષમવેગ 
વગેરે લક્ષણે! માય, તે વખતે પ'ચસૂત આપવાથી શ્વાસવાહિનીએઓમાંથી કફને બહુ 
જદી સૂકવી નાડીએાતે સરળતાથી રુ કરે છે. ન્યારે સમીરપન્નગતી અસર 
આયા ઊલટી છે. સમીરપન્નગ કકતેો! સ્રાવ કરાવવા માટે અતે કફતે બહાર 
. કાઢી નાખવા માટે *વાસવાહિનીએતે શક્તિ આપવામાં મદદ કરે છે, આ ઉપ- 
શાંત સમીરપન્નગની અસર વાતવાહિનીએ।-ઉપર પણુ થાય છે. 
કક્યુક્ત શ્વાસરાગમાં પણુ પ'ચસૂત વપરાય છે. પર'છુ સૃષ્ટી ખાંસી સાઘેના 
પિત્તશ્વાસસાં એ આપવો નુકસાનકારક છે. પ'ચસૂતથી કફનું વધારે શૈષણુ 
થળ શ્વાસ વધી જાય છે. સમીરપન્નગથી કક્‌ છૂટી શ્વાસ એછે થાય છે. ત'દ્રા 
અને મૂર્છામાં વધારે કફ અતે જડતાનાં લક્ષણા હેય, તો પ'ચસૂત રસ આપવો 
ક્રાયદાકારક છે. જૂતા પક્ષાધાતની ન્યારે તીત્ર અવસ્થા જતી રહે છે, તારે પ'ચ- 
ચૂત રસ આપવાથી જલદી કાયદો થવા માંડે છે, ડે. 
નાતાં ખાળકાના સ્ક'દહ, અહિંપૂંતતા, શીતપૂતના વગેરે બાલત્રહ રોગો 
સગનના આવરણુની વિકૃતિથી એટલે મગજમાં રહેલા વાયુની વિકૃતિથી થયા 
હેય તો તીવ્ર અવસ્થા પછી કક્પ્રધાન લક્ષણા! હેય ત્યારે પહચસૂત અમૃત સમાન 
ગુણુકારી છે. 
“આધમ્રહનાં ઘણાં કારણા છે. આમાં ૧૦ કારણુ મુખ્ય છે ;$ (૧) પેટ કે 
આંતરડાંમાં વિકૃતિ કે વાયુનો સ ચય; (૨) ઘંત આવવા; (૩) કૃમિ; (૪) ચૂત- 
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દ્ારની ચામડી ચોટી જવાથી પેશાખતનું રોકાણુ; (૫) ફાન પાકવે। (૬) સુકતાન; 


(૭) શીતળા; વિસ્ફોટક, એરી વગેરે યુક્ત જ્તર; (૮) ઊ'ટાટિયું; (૯) મસ્તિષ્કા- 


વરણુ શે; અને (૧૦) ધતુર્વા કે અપસ્મારતું પૂર્જરૂપ. આમાં પહેલે! વિકાર 
વિકૃત દૂધ કે આહારજન્ય વિકૃતિથી થાય છે. પછી બાલગ્રહ માફક વારવાર 
આક્ષેપ આવતા હેય તેવી સ્થિતિમાં પેટમાં રહેલા વાયુના કેપતું શમન કરવા 
પ'ચયૂત આપવે જ્ેઇએ. 

માતા ધાવણુતી જિૃતિયી અથવ સાતસિક જિકારથી ખાળકને મરડેદ ડે તાણ 
થઇ હેય અથવા જંતુજન્ય વિષધી મરડે। થયો હોય ત્યારે ધાવણની, વિકૃતિ, જતુ- 
વિષ અને વાતસ'ચય આ બધાનું શમન કરવા માટે સૌમ્ય વિરેચન અતે યમૃત્‌:- 
ઉત્તેજક ઔષધિ આપવી નેપ્રએ.' આ બધા ગુણી પગસૂતમાં રહેલા છે. પ'ચ- 
સૂત સૌમ્ય વિરેચક અને યકૃતઉત્તેજક પણુ છે, આ રીતે પ“ચસૂતથી નિરાશાજનક 
સ્થિતિવાળા બચ્ચાં પણુ બચી જય છે. પ'ચસતથી યકૂતતે ઉત્તેજતા મળે છે તેથી 
તીવ્ર મકૃતરોગમાં પણુ વપરાય છે, 

પ'ચમૂત આંતરડાંમાં અને કોઠામાં રહેલા જહુજન્ય વિષને! નાશ કરે છે, 
આ શુણુને લીધે ગભ'તાત, તીત યકૃત્સ'કાચ અતે ભાંત્રજતુજન્ય વિકૃતિથી 
ઉત્પભ થયેલ્ષા ઉદરવાતરેગમાં ન્યારે વ્યાધિ તીવ્ર હેય ત્યારે પચસૂત વાપરવો 
નેઇએ, જીણું વ્યાધિમાં અ રસાયન નૃ વાપરવું નેએ. 

પ'ચસૂત કક્વાત અતે કકપ્રધાનદોષો, રસ, રક્ત અતે માંસ એ દૂષ્ય, અતે 
રેફ્સાં, ફેક્સાના આવરણુ વગેરે કફ્સ્યાન, પકવાધાન, પિત્તધરા કલા ( ઉન્દુક ), 
શ્રણણી, સઠસાર, સહસાતરણુ, વાતવાહિની નસે। અને રતાયુ પર્‌ "ખાસ અસર 
કરે છે, _આ ર્સાયનતું સુખ્ય કામ સેાષણુતું છે; એટલે કુક્કુસાવરણુ વગેરે સ્યાતેઃ- 
માં સ'ચિત થયેલા દ્રવનું રોષણુ કરે છે. 

સૂચના--પચસૂત તીત ઔષધિ હોવાથી સ'ભાળીને વાપરવી. પિત્તપ્રધાન 
રાગમાં પ'ચસૂત આપવાથી મોં આવવું, અવાળુ' સૂજી જવું, લોહી પડવું વગેરે 


ઉપદ્રવા યાય છે. એટલે આંત્રસન્નિપાત ( ૧010 તં [૮૪૦ )માં પયુ એ ન * 


આપવે જેઈએ, જે જરૂર હેય તે] રામક ઔષધિ સાથે આપવે1. 
(૧૪) ત્રિપુરભેરવ રસ 

વિધિ--શષહ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, રહ હિંગળાક, નવસાર અને રસકપૂર 
૧૦-૧૦ તોલા લેડું અને કુલાવેલી ફ્ટકડી પ તોલા મેળવી કન્જલી કરી આતશી 
શીશીમાં ભરી વાલુકાય તરમાં મૂઝી ૨ દિવિસ અગ્તિ આપવો. પહેલેથી જ ક્ષાર્‌ 
ગળામાં લાગવા માંડે છે. માટે ગળું વારવાર સાક્‌ કરતાં રહેવું. ગધકને ધુમાડા 
નીકળી જાય એટ્લે દાટો મારી ર૪ કલાક તીત્ર અગ્તિ આપવાથી સુંદર લાલ 
રંગતે। ત્રિપુરતૈરવરસ તેયાર થાય છે. (વે, સા, સ” » 
યપ 
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માત્રા--ના થી ૨ રતી દિવસમાં ૨, વાર ધી સાથે આપવે!, 

ઉપચાગ--ઉપદશજન્ય રોગો, લેહીવિકાર, નાડીત્રણુ, ક'માળ, પક્ષા- 
ઘાત વગેરે રોગો આ રસ મટાડે છે. પક્ષાઘાત, સ'ધિવા, આંખોની વિરતિ, 
અસ્થિગત ઘણુ, ગાંઠ, છાતી અતે પાંસળીએમાં શળ મારવી વગેરેને એ મટાડે છે, 

આ રસ ખાસ કરીતે ઉપદશજન્ય વિકારો! પર વપરાય છે, આ રસા- 
યન ઉપરાંત પારદભસ્મ, ર્સકપૂર, વ્યાધિડ્રણુ, અજ્ટમૃતિ' અતે મલ્લસિંદૂર વગેરે 
ઘણી ઔષધિએ ઉપદશ રેગતે માટે લખી છે, પણુ આ બધાના ગુણુ અતે 
ઉપયોગમાં સહેજ સહેજ ફેર છે. થોડા દિવસના ઉપદ્શમાં પારદભસ્મ ઉપયોગી 
છે. પહેલી અવસ્થાના ઉપદ્રવો! સુધી વ્યાધિહરણુ રસ ન. ૨ ફાયર] કરે છે, અને 
આ ત્રિષુરભૈરવરસ ખીજી અવસ્થાના ઉપદશ અને તેના ઉપદ્રવ] મટાડવામાં ઉપ- 
ચોગી છે. અણ્મૂતિઝ, વ્યાધિહરણુ ન'. ૧ અને મલ્કર્સિદૂર ( ખીજ”વિધિવાળો ) 
ત્રીછ અવસ્થામાં હિતકર છે. ઉપદશથી થયેલા કે ઉપદશ વગરના જૂતા અસ્થિ- 
ગત ત્રણુ, હાડકાના છેડા મેટા થઇ જવા, છાતીમાં દરદ થવું, હાડકાંમાં જતુ- 
એ ઉત્પન્ન ચવા અને ઉપદશન! ખીજ વિકારેમાં પણુ આ રસાયન ઉપયોગી છે. 

આ ઉપરાંત વાતપ્રધાન કે કફપ્રધાત સન્નિપાતમાં ને ખીજ દવા તૈયાર ન 
હેમ તો આ રસાયન અપાય છે. 

પક્ષવધ, અદિ્ત વગેરે રોગોમાં આ રસાયન સારો ફાયદો કરે છે, પરુ 
એ રોગોની તીત્ર અવસ્થા ગટયા પછી આપડું જેઈએ. 

સૂચના--ત્રિપુરલૈરવરસમાં કુલાવેલી કટકડી જ મેળવવી, જતે કાથી ફટ- 
કડી મેળવવામાં આવરો તો ગળુ' બંધ થઇ જઈ શીશી ફૂરી જશે. 

(૧૫) સ“ઘાતસિ'ૂ૨ રસ 

વિધિ--ફૂપીપકવ રસાયતો બનાવવામાં શીશી તોડતી વષ્તે ચંદ્રોદય, રસ" 
સિંદૂર, મલ્લસિદૂર વગેરે બધી જતના રસે।!માં કાચના! ડેક્ડા મળી ગયા હેય 
તેતા ભૂદાસ્ણ સરખે ભાગે ગધક મેળવી, લે!ખગના ખલમાં ફવારના રસ સાથે 
ખરલ કરી, આતશી શશીમાં ભરી, વાકુકાય'ત્રમાં મૂકી, ૩૬ કલાક અગ્નિ આપી, 
રસ ઉડાડી લેવો. આમ કરવાથી કાચના ટુકડા બધા નીચે રહી જશે. આ સિંદૂ- 
રમાં બધી જાતનાં રસાયતે! હોવાથી વધારે ચુણુકારી મતે છે. (૨, સા.» 

સાત્રા--૧ થી ૨ રતી રોગ અવુસાર અતુપાત સાધે આપવે।. 

ઉપચોાગ--ઠ્િગિણુ ગ'ધક નરિતિ રસર્સિદૂર પ્રમાણુ આ રસ વાપરવો 
નેએ. અ રસાયન રસસિંદૂરથી વધારે ઉત્તેજક છે. 

સૂચના--રસકપૂષમિશ્રિત ઔષધિઓમાંથી જુદુ' રસાયન અતાવવું અતે 
એતે! ઉપયોગ વ્યાધિહરણુરસતી માકક કર્વે|. 


પર્ષટીપ્રફરણુ 
રસાયતવિધિમાં પર્ષટી ખહું અગત્યની ગણાય છે, પારા અને ગધકની 


કજ્જલી કરી અથવા તેની સાથે ખીછી ઔષધિએ! મેળવી અગ્નિ આપી પપી 
ખતાવવામાં આવે છે. 


પારા અતે ગધકવાળી પપી ખાસ કરીતે આંતરડાંના રોગ મટાડવામાં 

ખૂહુ ઉપષોાગી છે. પપી આંતરડાતી ડુગેધી દૂર કરે છે, જતુએઓતો નાથ કરે 

છે, અતે આંતરડાંની શક્તિ વધારે છે. આંતરડાંના વિકારો માટે ખીજ દવાએ! 

કરતાં પ્પષટીની બનાવટ સૌમ્ય, વધારે હિતકર અને જલદી ફાયદો કરનારી છે. 

પ્પટી ખતાવવાથી કનઝલી અતે ખીજી ચીજ આમાશયમાં જુદી નયી પડતી, 

વ પકવારાય, ગ્રહણી અતે મે।ષઢા આંતરડામાં ગયા પછી છૂટી પડે છે, આને 
લીધે ગ્રહણીરેગમાં પપ'ટી પોતાતે1 'ખાસ પ્રભાવ ખતાવે છે. 


પાર્‌ સાથેની બધી પપટી જતુધ્ઇ, પાચક, ત્રણુશીધક, વણુરોપણુ અને 
શક્તિવર્ધક છે, અને અ'દર્‌ જે જે દ્રવ્યો મેળવવામાં આવે તેના ચુણુ પણુ તેમાં 
મળા ન્ય છે. લે।ખ'ડના વાસણુમાં પપ*ટી બનાવવાથી તેમાં લેને! સુણુ આવે 
છે. લે।ખ'ડના વાસણુતા સ'યોગથી લોહીના રકતાણુએ વધવામાં મદદ થાય છે. 
તાંબાના વાસણુમાં તૈયાર કરવાથી યકૃત, બરે।ળ અને મૂત્રપિંડની નબળાઇ દૂર 
કરવાતા અતે પિત્તવિસ્જનક્યાતે સુધારવાના ગુણુવાળી બતે છે. એટલે જે 
ધાતુનાં વાસણ વાપરવામાં આવે છે, તે ધાતુને! ચુણુ પપટી સાથે સહેજ આવે છે. 


પર્પેઠીતે માટે પારો શુદ્ધ કરવો--આદ તોલા પારાતે કુવારના રસમાં 
ખરલ કરવાથી તેના મલદેષ દૂર થાય છે. ત્રિફળાના કવાથમાં વૂંટવાયી તેતે! 
અગિદ્દોય #ર થાય છે. ચિત્રકના ચૂળના કવાથમાં છૂંટવાથી તેતે વિષદોષ દૂર 
થાય છે, આ પ્રમાણે પારાતા દોષ દૂર કરવા માંટે અરણીનાં પાત, એર'ડાનાં 
પાન, આદુ અને પીછુડીનાં પાનના રસે!માં જીદે જીદે! મેળવી, ક્રમશઃ પથ્યરના 
“ક્ષમા ઘૂંટી, સૂકત્રતા જવું. આ રીતે પારાતી ખાસ શુદ્ધિ કરવાથી પર્પરી 
વિશેષ ગુણુ બતાવે છે. 


પર્પદી મે ગ'ધક તેયાર કરવાની રીત--શુદ્ ગધક ૮ તોલા લઇ 
તેના ચોખા જેવડા નાના ટુકડા કરી પથ્થરના ખરલમાં ભાંગરાના રસની ૭ 
ભાવના આપવી અતે ૭ વાર તડકે સૂકવવાથી પપ'ટીને લાયક ગ'ધક તૈયાર ચાય 
છે, ભાંગરાતી ભાવનાથી યકૃતતે ઉત્તેજના આપવાને! ગુણુ વધે છે તેથી સંમ્રહુણી 
વગેરેમાં હિતકારક છે. 


ર્ણ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રધોગસ'પ્રહ 


પપષી ખનાવવા માટે કડાઈ કે ફડછીમાં ઘી ચોપડી કન્જલી વગેરે દામ 
નાખવી, પછી ચૂલા પર ચઢાવી લે।દાતી કે તાંબાની સળીથી સંભાળપૂવક ઇલા- 
વવું, અતે ખોરડીતા લાકડાને નિધૂષ્મ અસિ આપી રસ કરવે।. બાદ જમીન પર 
છાણુ પાથરી ઉપર કૈળતાં પાત પાથરવાં. ઉપર કલ્ાા પ્રમાણેતે। રસ તૈયાર યે 
કેળનાં પાન પર્‌ નાખી ઉપર કેળતું પાન ઢાંકી, તેતી પર છાણુ પાથરી દેવું. 
શોડા વખત પછી &'ડું* પડચે પર્પષટી કાઢી લેવી. કડછીમાં જે કઠણુ ભાગ રહી 
“ય તે ન લેવો, પપ'ટીતો રગ મોરપીંછ જેવ! બતે તે ઉત્તમ મનાય છે. 

શ્રી જાદવ ત્રિકમછી આચાયબા મત પ્રમાણે ચૂલા પર એક તવૈ। મૂકવો. 
તેના પર એક આંગળ જડે રેતીને થર કરવે।. પછી તેની પર કડા મૂકવી, 
આ શૈતે પર્પાટી બનાવવાથી વધારે અસર કરે છે. 

પૃર્પટી ખતાવવામાં મૃદુ, મધ્યમ અતે ખર ત્રણુ જતના પાફ યાય છે. 
મૃદુ બનવાથી વીખરાદ જાય છે અને સારી રીતે ભાંગતી નથી. મધ્યમ પાકમાં 
ચળકાટવાળા અને ચાંદી જેવા ટુકડા બતી જય છે. ખર પાક થાય તો સ્‍્ક્ષ, 
ચીકણી અને સહેજ લાલાશવાળી દેખાય છે અતે જલદી તૂટતી નથી, મૃદુ અતે 
મષ્યમ પાકમાં પારે દેખાય છે અતે ખર પાક થવાથી પારે। ઊડી જય છે. 
માટે મૃદુ અને મધ્યમ પાકનું રોવત કરડું જોઇએ. અને ખર પાકને ઝેર જેવી માની 
ન લેવી નેઇએ. ખર પાક થવાથી પારો ઉડી જય છે માટે કડછીમાં ચોંટી 
રહેલી ખર પાકવાળી પપ્ષી પણુ કાઢી નાખવાનું કહ્યું છે. 


પર્પટીમાં અપથ્ય--પારાવાળી પપટી સેવન કરનારા માટે પવત, તડકે, 
કોધ, માનસિક બિંતા, વખત-ખેવખત ખોરાક લેવે।, કસરત, ખહુ મહેનત, નાથવું, 
બહુ બોલવું, એ અહિતકારક છે. તેમજ પાકાં કેળાં, તેની છાલ અને મૂળી, 
લીમડાથી માંડી બધી કડવી ચીજ, ગરમ અવૂપ દેશોના જીવાતું માંસ, પાણીમાં 
રહેનારા જવાનું માંસ, પક્ષીઓનું માંસ, માછલી, કાળા માછલીએઓમાં ગડક 
નામની માછલી, ખાટા પદાર્થો, દડીં અને શાક વગેરે કદી પણુ ન ખાવાં 
નેઇએ. તેમજ આ પપટી ખાનારે સ્રીઓ સાથે વાતચીત પણુ ન કરવી જઇએ, 
તેમજ ગોળ, ખાંડ, શેરડીના રસની ખતાવટોા અને શેરડી, કારેલાના પાન, કારેલાં 
અને ખીધી પણુ કદી ન ખાવાં ન્નેધ્ધએ. 

પપષી સેવન કરતી વખતે અનાજ અને મીડું ન લેવાય તે વધારે સારું. 
ને એમ ન બની શકે તે] મીઠાવાળેો ખોરાક બે કલાક ન લેવ નેઇએ. મીઠા- 
વાળા દહીંતા મઠાતો વાંધા નથી, પણુ અતુપાનરૂપે મઠે। લેવે। હેય તે! અંદર 
મીદું ન નાખડું સારું. કારણુ કૅ પારો અતે મીંડું ભેગુ' થવાથી પારદલવણુ 
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(મરકયુરી ડલેોરાઇડ) બની તુકસાન કરે છે, અથવા તો ખરેખર ફાયદો 
નથી થઈ રાકતે!. 

પર્ષઠી ખાતાર માટે પથ્ય-(જેએ અનાજ ન છોડી શકે તેવાએઓ 
માટે) થોડુ” ઘી, છીરં, પાણા અને બીન મસાલા અને સિંધવ નાખો અનાવેલષું 
શાક, જૂતા સાદી ચોખાનો ભાત, કાળાં વેઃ:ગણુ, કાળા પાટના પાનર્તું શાક, 
થકા, આખા મગ, કેળનાં પાન, પરવળ, સે।પારી, આદુ, પીલુડીના પાનનું 
શાક, લવધંડાં, બતક, તેતર અને મોરતું માંસ, સુદૂગર, રહિત અને કાળી 
માછલી, સમભાગે મેળવી ગરમ કરેલું પાણી અને દૂધ, એ પદાથે.હિતૃકરક છે, 

પૃપષ્ટીનું સેવન કરતી વખતે આમ્રહપૂર્વક બહ્મચરયતું પાલન કરવું નેધઃએ. 
દારૂ, સિગરેટ, ચા વગેરેનું વ્યસત હેય તો જેટલું બતી રકે તેટલું એછું કરવું 
નેઇએ. ચા પીવી હોય તે! ઠંડી કરીતે જ પીવી. વ્યસન છેડી શકાય તે વધારે 
લાભદાયક ગણાશે. દરદી પૃરેપૂરા આરાસ લે તો જલદી કાયદે થાય છે. 

પપષ્ટી પર્‌ ઘી થોડુ' ખાવું જઇએ અતે પચ્છાનુસાર પથ્ય ખોરાક લેવે! 
જોઇએ, ભૂખ લાગે તે! જરૂર ખોરાક લેવો. જે અર્ધી રાતે ભૂખ લાગે તે તે 
વખતે પણુ ખાવું જઇએ. જે ખાવાતો વખત બદલવાથી તાવ અતે ઝાડા ચાય 
તો દૂધમાં સમભાગે અથવા વધારે પાણી ઉકાળા પીવું ન્નેઇએ. જે ઊલટી યાય 
તો નારિયેળનું પાણી કે દૂધ પીવું જઇએ. જે સ્વમમાં ધાતુઆવ થઈ જય તો 
દૂધ પીવું જઇએ, 

ભૂખ લાગી છે કે નહિ તેની પરીક્ષા આ પ્રમાણે કરવી જેઇએઃ જ્યારે 
શરીરમાં અશક્તિ લાગે, માથામાં ચળ અને ઝણુઝણુટ વગેરે માલમ પડે, ત્યારે 
ભૂખ લાગી છે એમ જણુવું. 

(8) રસપર્પટી 

વિધિ--શુદ્દ પારો પ તેલા અને શુદ્ધ આમલસારે। ગ'ધક પ તેલા મેળવી 
કન્જલી કરી લોઢાની કડાઇ કે કડછીમાં ઉપર લખ્યા મુજ્બ પટી 
બનાવી લેવી. પ (8% કા?) 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર, રાક્તિ અવુસાર માત્રા 
ધીરે ધીરે વધારી, હિંગ અતે જરા સાથે અથવા ધી કે દૂધ સાથે આપવી. પીવા 
માટે પાણીને બદલે દૂધ જ આપવું અને મીર્ડું, પાણી અને ખોરાક છેડાવી દેવે 
પૃષ્ટી ઉપર સોપારીનદ કકડા ખવડાવવા. આ રીતે ૪૦ દિવસ સુધી સેવન 
કરાવવું જ્વેઈ એ. 

ઉપયાગ--આ પષષી સગ્રહણી, આંતરડાતે॥ સે!જિ, તરણું, આંતરડાના 
સૈછ્ત સાથેતે! અતિસાર, અપચે1, શળ, અર વગેરેને પણુ મટાડે છે. 


મ 1 
રછટ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસત્રહ 


ન્યારે પિત્તનો સ્રાવ એછે યવાથી ખોરાક બરોબર ન પચે અતે આંત- 
ર્ડાંમાં સોજો થવાથી વાર'વાર થોડા થોડા પાતળા ઝાડા ચયા કરે, અને તેમાં 
થોડુ' થોડુ અપકવ અન્ન પણુ નીકળે, પાચનક્ા વિકૃત થ૪ જપ, દરત અમ્લ 
અને ખરાબ ગ'ધવાળોા થાય, રોગીની છભ પર સર્ેદ છારી આવી જાય, 
ભની ફ્રિનારી લાલ થઇ જાય, અતે પાચનક્યા દૂપિત યઇ જાય, તે વખતે 
ર્સપર્પટી વધારે હિતકર છે. 

ઉનાળાના દ્વિસોમાં દૂધ જલદી બગડી જય છે. એડું બગડેલું દૂધ બાળ- 
ફોને પાવાથી તેમના પેટમાં કૃસિ ઉત્પન્ન થઇ ઝાડા યણ જય છે. ઝાડા ચોખાતા 
ધોવણુ જેવા કે ખડી જેવા થાય છે, 31૪ વાર ઊલટી પણુ થાય છે. તાવ મોટે 
ભાગે હેત! તથી. આવાં ચિહ્નો લાગે તે વખતે બાલસ'જવતરસ ખહુ હિતકર છે, 
પૃણુ ન્યારે બાલસ'જીવન રસથી ફાયદો નથી થતો, ત્યારે રસપપરી અપાય છે. 
જે બાળકને પ્રવાહિકા થાય છે તો ખાલસ'જવન રસ કામ આપતે! નથી. તેવે 
વખતે ખાલાતિસારહર ચૂર્ણ સાથે રસપપ'ટી જ કાયદો કરે છે. 

જૈ અતિસારમાં કૃમિ હેય તો પહેલાં કૃમિથ્ન ઔષધિએ અને દિ્વિલ 
આપી કેતે શુદ કરી લેવા જઇએ. તે પછી રસપપી આપવાથી જલદી 
ફાયદો થાય છે. 

નૂના ઝાડાના રેગમાં આંતરડાંની ત્રાડી શક્તિ બહુ આછી થઈ જાય છે. 
તે વખતે અષ્દીણુ કે બીજી સ્ત'ભક ઔષધિથી આંતરડાની શ્શૈષ્મિક કલાને શક્તિ 
આપવાતો અને મળને રોકવાતો ગ્રયત્ત કરવામાં આવે છે, પર'ણુ આ જતતી 
ઔષધિએ।ની અસર કામગલાઉ હોવાથી ખરેખરે કાયદે યતો] નથી, કોપ્ટ વાર 
થોડા જ વખતમાં ખૂબ વેગવાળે અતિસાર થઇ જાય છે. તે વખતે રસપપરછી 
આપવાથી ખીજી શક્તિ વધી રેગને। નારા થાય છે, 

ઉપદશમાં ઉપદ્રવ તરીકે ઝાડા ચઇ જય છે. તેવા રોગીઓને અતિસારતી 
ચિકિત્સા કરવાથી રગ મટતો નથી. ઉપદશના વિષતો પણુ નાશ કરવો! જઇએ, 
મા બતે કામ શસપપષટીના પ્રયાગથી સારી રીતે થઈ શકે છે. આંતરડાંમાં 
સોને થઇ એક જતને વિધપ્રકાપ યવાથી તાવ આવવા માંડે છે. આ તાવમાં 
સંમાન વાયુ કૂષિંત ચાય જરે. તાવ શરૂ થયા પછી તેની બધી અવસ્થાએ પ્રી 
થતાં ૩ થી ૬ અઠવાડિયાં લાગે છે. આ રોગમાં આગળ જતાં આંતરડાનો * 
સોને ઓછે! યઇ તણું પડી જય છે. આ જતના તાવ અને ઝાંત્રિક «વરમાં 
ધણી રીતે સરપાપણું છે, આ તાંવનું સુખ્ય લક્ષણુ ઝાડા છે, આ ઝાડા બહુ 
ત્રાસ આપનારા અને લાંબો! વખત ટકનારા હેય છે. વાર્‌'વાર્‌ ખૂખ ઝાડે। ચયા 
કરે છે. એતે રંગ પોળો કે પીળાશ પડતો હોય છે. એવા અતિસારમાં રસપપ'ટી 
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ઉત્તમ શ્મસર્‌ કરે છે. રસપપટીથી સેનને એછે। થાય છે, ત્રણુ સ્ઝાય છે, પાયનક્યા 
સુધરે છે, ઝાડા ઓછા થાય છે, પેટ સાફ થાય છે એતે ગુદા આગળની ફરેલી 
ચામડી પણુ સારી યઈ જય છે. રેગતું વિષ નાશ પામે છે અતે સમાનવાયુ 
સામ્ય થળ તેતું અનુલોમન થાય છે. (ઓ ગજુ, ધ, શા, ઝે 
._ જૂના અતિસારમાં ર્સપપટી, જતિકલાદિ ચૂર્ણ અને લઘુ ગ'ગાધર ચૂર્ણ 
મેળવીને દિવિસમાં ૩ વાર આપત રહેવાથી થે।ડા જ લ્િસમાં સારે કાયદે થાય છે, 
જૂના આમાતિસારમાં રસપર્પટી લધુ ગ'ગાધર ચૂર્ણ, હિ'ગ્વણક ચૂર્ણું અઃ 
કડાછાલના ચૂર્ણ સાથે મેળવીતે દ્તિસમાં ૩ વાર મદા સાથે આપતા રહેવાથ 
આમની ઉત્પત્તિ આછી થઇ પાચનક્રિયા બળવાન ખતે છે, 
મૂચના--રસપપરી પિત્તપ્રકાપજન્ય રોગોમાં અનુકૂળ આવતી નથી, 
કાર્ણુ એ જતે જ પિત્તતે વધારનાર છે. આ પપટીનું સેવન કરતી વખતે 
વિદ્દાહી પદાથો, તેલ, કેળાં, સ્ીસેવન વગેરેનો આમ્રણપૂવક ત્યાગ કરવે। જઇએ. 
જે અ! પ્રકરણુની શરૂઆર્તતી નોંધમાં પથ્યઅપથ્ય લખ્યાં છે તેનું આમ્રહપૂવષક 
પાક્ષન કરવામાં આવે તે! વધારે કાયદે! થાય છે. 
(ર) સુવર્વૂપર્ષટી 
વિધિ--રુદ્દ પારો ૪ તેલા, શુદ્ધ ગધક ૪ તોલા અતે સુવણુભસ્મ 
અથવા સે।તાનાં વરક ૧ તોક્ષો લેવાં. પહેલાં પારે! અતે સોનાનાં વર્ક મેળવી 
પછી લીંશુના રસમાં ૬ કલાક 'ખરલ કરી ગરમ પાણીયી ૩ વાર ધોઈ નાખવું. 
પછી ગ'ધક મેળવી કન્ઝલી કરવી. જે સુવર્ણુભસ્મ મેળવવી હેય તો પારા અને 
ગ'ધકની કેજ્જલી સાથે જ મેળવી લેવી, પછી કઢાઇમાં થોડુ' ઘી નાખી ઉપરની 
વિધિ પ્રમાશુ સુવણુપપષટી બનાવી લેવી, ૫-૧૦ મિનિટ પછી કાઢી લઇ ખરલ 
ફરી લેવું. 
પારાતે ખદ્લે રસસિંદૂર મેળવવામાં આવે તે! સુવર્ણુપર્ષટીને! રગ રાતે 
ચાય છે. મળને રગ ધોળા અને દુર્યધ મારતો હોય ત્યારે યકૃતમાંથી પિત્તનો 
સાવ વધારે કરાવવે। જરરી હોય તે! ર્સરમિદૂરવાળી પપટી વધારે હિતકર છે. 
પર'છુ સી ખાંસી હોય તે] તે ન આપવી. 
માત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર ત્રિકટુ અને મધ સાથે આપવી. 
માત્રા ત્રણુ રતી સુધી ધીરે ધીરે વધારવી જેઈએ. સશ્રહણીમાં ગવાલપ'ચામષત 
૨-૨ રતી, ત્રિક્ટુ અને મધ સાથે દાડિમાવલેહ સાથે. 
ઉપયાગ--આ પપી પિત્તતું શોધેત ડરતાર, જતુધા અને બળ 
વધારનાર છે. બધી ન્વતની સ“મહણી, શેવ, ક્ષય, કાસ, શ્રામ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, 


૨૮૦ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્પ્રયોગસ'ત્રઠ 


શૂળ, અતિસાર અતે મ'દાગ્નિતો નાર કરી એ જદરાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે અતે 
બળ અતે વીષે વધારે છે. 

પપર્ષીએમાં સુવણુપપટી બહુ મહતત્વતી અગ્રગણ્ય ઔષધિ છે. તદ્‌ત 
હાડપિંજર અને મરવા જેવા થયેલા દરદીએ। પણુ એના સેવનથી સ્વસ્ય થાય છે. 
સુવર્ણુપર્ષટી સાથે દૂધ “ખાસ ફાયદાકારક છે. 

જે જૂતા અતે ત્રાસદાયક અતિસારમાં પેટની અંદર દરદ ત યતું હેય 
પણુ જેમ નળના દાટો ખોલતાં પાણીતી ધાર પડૅ તે પ્રમાણે મોટા ઝાડા થયા 
કરે છે, શૌચ વખતે નર નથી કરવું પડતું, એકીસાથે ઘડે ખલવાય તેમ દિવિ- 
સમાં ૪-૫ ઝાડા થયા કરે છે, તેવા અતિસાશમાં આંતરડાંની શ્રાહકશક્તિ બહું જ 
ક્ષીણુ યાય છે અને યકૃત્રસ અને આંતરડાને! રસસ્રાવ વધારે થાય છે. દરદી 
અત્યત ક્ષીણુ, દૂબળે। અને તદન હાડપિજર જેવો બતી જય છે, એનામાં મેણલ- 
વાની પણુ શકિત રહેતી નથી, તેમજ બળ અને માંસ તદ્ન ધટી જય છે, એવી 
સ્યિતિમાં સુવર્ણુપપર્ષી જદુ જેવું કામ કરે છે. એવા અતેફ દરદીઓના એણે 
પ્રાણુ બચાવ્યા છે, 

એવા અતિસારના ઉપદ્રવ રૂપે ઉત્પન્ન થનાર ખાંસી, શ્વાસ, પાંડુતા, હેડકી 
3 જેમાં રસથી શુક સુધી કે શકથી રસ ધાતુઓ કમથી ક્ષીણુ થતી હોય તેવા 
નિર્જતુક અનુલોમ મતિવેમ ક્ષય અ! ખધાં પર આ પપટી સારી ઉપયષે!ગી 
છે. સુવર્લુપપ્ટી આપવા માટેના દરદીએતી માત્રા માતસિંક સ્થિતિનેઃ વિચાર 
કરવો! જઇએ, માનસિક સ્થિતિ વિકૃત ન થઇ હેય તો સુવર્ણપપી જરૂર 
ફાયદો] કરે છે, હ 

સ'પ્રહણી--અતુલોમ ક્ષયમાં ખાસ કરીતે જીભથી ચુદનલિકા સુધી આખી 
પચનેન્દ્રિય સ'સ્થાની શ્લૈષ્મિક કલા પર્‌ ઝીણાં ઝીણાં છાલાં પડી જય છે. આ 
છાલા વિસ્ફોટક જેવાં બહુ તીવ્ર નથી હોતાં, પરતુ એથી વિચિત્ર રીતે સૌમ્ય 
હય છે. આ કારણુથી દરદીને મોટા, સફેદ રંગના અતે ગરમ ગરમ ઝાડા 
થાય છે. છભતે સ્વાદ નાશ પામે છે અતે જીસ લાલ કાંટાવાળી થષ્ટ ન્ય છે, 
જેટલાક દરદીએની જીભ ફાટવા જેવી લાગે છે. જીભની નીચેના ભાગની, ગાલ, 
ગછુ' અને આપા મોંની એદરની ચામડી લાલ થઇ જય છે. મીઠું કે પાણીતો 
સ્પશ પણુ સહન થતે1 તથી. થોડે વખત સો આવે અને પછી સારું ચઇ ન્તય 
છે, એવે ક્રમ ન્યાં સુધી વિષ રહે ત્યાં સુધી વધો સુધી ચાલ્યા કરે છે. મોં 
સટી નય ત્યારે ઝાડા પણુ એછા થઇ ન્નય છે અને રોગ મટી ગયો હેવાતે! 
ભ્રમ થાય છે, પરતુ સહેજ કારણુ મળતાં ફરી પાછાં બધાં લટ્ટણે પહેલાંતી 
માફક ઊભળી આવે છે. આ રાગમાં અન્નતે! રસ જ સારી રીતે બનતો નયી. 


પપષટીપ્રકરણુ ૨૮૧ 


જે બતે છે તો આમાશય અતે આંતરડાં સ્ટેટવાળાં હોવાથી સોયણુ બરોખર યતું 
નથી, આ કારણે પે!થણુ ત મળવાથી દરદી દિવસે દિવસે દૂબળેઇ, ઉતસાહવગરને 
અને નિસ્તેજ થતો જાય છે. 

આ રે।ગના મુખ્ય કારણુ વિવે વિદ્દાતોમાં મતભેદ છે. કેટલાક વિદ્દાતોતા 
મત અતુસાર આ રેગતું કારણુ યકૃતતા પિત્તસ્રાવની વિકૃતિ છે, આ કારણે 
આધુનિક વિ્્યા જણુનાર1 ગોરોચન માછલીનું પિત્ત અતે બળદના પિત્તતે દર્ડી 
૧ મડા સાથે આપે છે. 

આયુવે“દના મત પ્રમાણે કે!ઇ પણુ રોગમાં આ નાતના રાસાયનિક દ્રવ્ય 
કરતાં તેનું ઉત્પાદન અતે નિયમન કરનાર ત્રણુ ધાતુ અને ત્રણુ દયને વધારે 
મહત્ત્વ અપાયું છે. આ દિએ યકૃતને। પિત્તસાવ ઓછે! થવાથી કે તેતે અતુ- 
૩પ ખીન્ન અંદરના સાવોની ન્યૂતતાને લીધે આંતરડાંમાં વિકૃતિ થઇ હેય એમ ' 
સાની લઇએ, તો પણુ આયુવે'દતી દૃષ્ટિએ આવી સ્થિતિ પિત્તદોષથી માતેલી છે. 
નયારે પિત્તદોષતી દૂષિતતા દૂર થાય અતે પિત્તતું સમ્યક્‌ નિયમન થઈ પિત્તતા 
વધી ગયેલા અમ્લત્વ, ઉષ્ણુત્વ' અતે #વત્વ ગુણુ એછા થાય ત્યારે રોગ એની 
મેળે મટી જય છે. આ મહત્ત્વતું કામ સુવર્ણપપટી કરે છે. પૂણુ આ યકત અમવા 
ખીન્ત પિત્તસ્થાતની મ'દતાતે લીધે તે સ્થાતમાં ઉત્પન્ન યતાર પિત્તની ઉત્પત્તિ જ 
ઓછી થતી હોય અતે તે સ્થાતમાંથી આંતરડાંમાં પિત્તનો સાવ જ એછે! થતો 
હોય, તો પ“ચામૃતપષટી આપવી નેઇએ. 

આંતરડાંમાં ક્ષપયતા કીટાણુની ઉત્પત્તિ હેય, તે! હાયપગ પર સે।જળ આવી 
જાય છે; કાસ અતે શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે; તેમજ રારીર કૃશ અતે નિસ્તેજ 
બની જય છે, આવી સંમ્રહણી ( અનુલોમ ક્ષય-3[૫૯ ) અતે પ્રતિલોમ 
,ક્ષયમાં માતસિક અવસ્થા અવિકૃત હેય, તો આ સુવણુંપર્પટીના સેવતથી અવ- 
શ્ય લાભ થાય છે, અનુપાનર્પે દાડિમાવલેઠ આપવે।. 

આ સુવણુ'પપટી શીતળ હોવાથી પિત્તપ્રધાન વિકારમાં સરસ કામ કરે 
જી. વ્યારે મપૂતમ્પેથી પિત્તનો ઉત્પત્તિ પૂરી ચવા હતાં ઝા એ! અરે હોય 
છે, અથવા બીજા અ'તઃ સવની ન્યતતાને લીધે આંતરડાંમોં વિકૃતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, ખૂબ પરિમાણુમાં મળ એકસાથે નીકળે છે, અતે દસ્તની ગંખ્યા અધિક * 
હોતી નથી, તેવે વખતે સુવણુષપર્ષષટી પિત્તધાતુને ગ્રમૃતિસ્થ નિયમિત કરવાતું 
મહત્તતું કા કરે છે * પં 

આ સુવણુત્રધાન ર્સાયતથી સેમ્રહણી ઉપરાંત પિત્તજ પ્રમેહ, પાંડ, પિત્ત- 
ત્રધાન ઉદરથળ, ઉન્માદ, સોય, અને રાજયક્ષ્મા વગેરે રોગે! પણુ નાશ પામે 
છે. એરું સવિસ્વર વર્ણન સુવણું ભસ્મમાં કર્યું છે. 

2૬ 


પ 


ર૮્ર રસત-ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'પ્રઢ 


આંતરડાંના ક્ષષના રોગીને તાવ સાથે મોદ આવેલું રહેતું હોય, ખાટા એડ- 


“કાર આવ્યા કરતા હેય તો. સવણુ'પપી સાથે જસતભસ્મ, અતિવિવાનું ચૂં 


અને લવ'ગચતુઃસમચૂર્ણું ( લવ'ગ, «યફળ, કરૂં અતે કુલ્ાવેલે! ટ'કણુખાર ? 
સેળવીને આપવું જેધએ. 

ત્રહણીમાં ક્ષત ( 200્તલાદ્ા 010૯ ) થવાથી ખાસ કરીને પિત્તજન્ય 
પૃશિણામશળ ઉત્પન્ન થાય છે. જમ્યા પછી ૩--૪ કલાકે ઊલટી થઇ જાય છે. 
ઊલટી બછુ ખાટી હેય છે, તરસ વધારે લાગે છે; ઉલટી થયા પછી દરદ નથી 
શતું, દસ્ત સાફ નથી આવતે, આંતરડાંમાં ક્સ્‍ત યઈ ગયા પછી દબાવવાયી દરદ 
થાય છે, છભ લાલ થઈ જય છે અતે આંખો પીળી લાગે છે, આ રોગ પર 
સુવણુ'પપષટી, કામદુધારસ અતે સ'ગજરાહત ભસ્મ મેળવીને દિવિસમાં ૩ વાર્‌ 
આપતા રહેવાથી અતે કખનિવષાત હષ તો સ્વાદિિ વિરેચત આપત? રહેશાથી 
ર્‌ાગ મટી ન્ય છે. નને પેટમાં વાયુ ભરાતો હોય તો બાવળના કેયલાની કાળી 
રાખ જ રતી મેળવી આપવી ન્ેઇએ. 

(૩) તામ્રપર્પઠી 

વિધિ--શદ્દ પારો ૪ તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક ૪ તોલા, અતે તાંમ્રભસ્મ ૨ 
તો[લા લેવી, પહેલાં પારા અને ગધકતે મેળવી કનજલી કરવી. પછી તાપ્રભસ્મ 
નાખો ઉપર સ્ુજબ લખેલી રીતે રસ કરી પપષટી બનાવી લેવી. ( ૨. યે, સા) 

ગ્ર'થકારે તામ્રપપટી તૈયાર થાય એટલે ભાંગરાતે! રસ, અરડૂસીનાં પાનને 
રસ, સુદ, મરી, અને પીપરનો ઉકાળા, હરડે અતે આમળાંતો! ઉકાળે।, આદુતો 
રસ, સરગવાના મૂળતે। ફવાથ, તમાલપત્રતે! કવાથ, ભૉયરીંગણીનતે। સ્વરસ, વછ- 
નાગને! કવાથ અને ચ દતતો કવાથ આ ખધાતી ૭-૭ ભાવના આપવાનું લખ્યું છે, 
જે રાગ અનુસાર ભાવના આપી ઉપયોગ કરવામાં આવે તે જલદી કાયદો યાય છે, . 

માત્રા--1 થી ૨ રતી દિવસમાં ૩ વાર. ક 

અતૃષાન--સગ્રહણીમાં સેકેછું જીરું ૪ રતી, પ્વોષેલી ભાંગ ૧ રતી, 
કાગદી એલચીનું ચૂણુ ર રતી, અતે મદા સાથે આપવી. કુઇમાં ખેરના કવાય 
સાધે અને પ્રમેઢમાં ત્રિફળા અને મધ સાથે તયા સતન્નિપાતમાં આદાના રસ 
સાથે, પેટના દુખાવામાં દિવેલ સાથે, અરામાં નાગડેસરનું ચૂણું,  માખણુ અને 
સાફર સાથે. િ 

ઉપ્ષાોગ--આ પપટી સશ્નહણી, બરોળ અને યકૃતની ૬દ્દ, વાતકકૂન્વર, 
સન્નિપાતન્તર, મૂત્રપિંડતો સોન્ને ( 488૬ 215૦250 ), વાતરડત, કઇ, 
વાતપિત્ત પ્રકોપ, સોથ, મ'દાગ્નિ, અતિસાર, પાંડુરંગ વગેરેને! તાર કરવામાં 
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ત;ાશ્રપપટીમાં તામ્રભસ્મ પ્રધાન છે. તાત્રભસ્મની અસર ખાસ કરીને યકૃત, 
ખરેળ અને મૂત્રપિંડ પર થાય છે. તેથી મૂત્રપિંડના વિકારથી થયેલા રોગોમાં 
તાસ્નપપષ્ટી ફાયદો ફરે છે, પિત્તવિસર્જન ક્યિમાં પ્રતિખ'ધ ચવાથી થયેલો! અૃતિ- 
સાર, સ'ગ્રહણી વગેરે રેગામાં તામ્રપપટી વાપરવી બહુ ફાયદાકારક છે. આ 
પપરીમાં ખાસ ગુણુ તાંબાનો! છે, અતે એત્તું વણન તાત્રભસ્મમાં થઈ ગયું છે. 
કયારેક યકૃતતી ૬દ્દ જૃતી થવાથી અતિસાર થાય છે, તે વખતે અ પપી 
આપવાથી અતિસાર અતે યકૃતરૃદ્િ ખ'તે મટે છે. 

ઉ૪) વિજ્યપર્પટી 

વિધિ--શુઠ્ઠ પારો, શુદ ગધક અતે તામ્રભસ્મ ૪-૪ તોલા અતે શુદ્ધ 
વછનાગ ૧ તોલે! લેવો. પહેલાં પારા અને ગ'ધકની કન્જલી કરવી. પછી તામ્ર" 
ભસ્મ અને વછનાગ મેળવી ગાયન! ઘીમાં કલ્ક બનાવવે।. ખાદ લે!ઢાની કડછીમાં 
કલ્ક નાખી મ'દાગ્નિ પર રસ કરવે।. રસ રાતા રંગને! થઈ જાય એટલે કેળના 
પાન પર નાખી પપી બનાવી લેવી. ગ્ર'થકારે અડ રસને “ મહાવિજયપપષ" 
કલ્રો છે. (૨, કા?) 

માત્રા-ના થી ૨ રતી દ્વિસમાં ર થી ૩ વાર, 

અનૃુપાન--સત્રહણીમાં પચકોલ ( સઠ, ચિત્રક, પીપર, ચવક અને 
અતે પીપળામૂળ) ના ચૂણું" અને મધ સાથે આપવી. રાજયદ્મામાં મધ અને 
પીપર સાથે, શળમાં દિવેલ સાથે, પેટના વાયુમાં કુ'વારના શસ સાધે, સન્નિ- 
પાતમાં આદાના રસ સાથે, પાંડુરોગમાં નિક્ળાના પાણી સાથે, દરાજમાં ખાવ- 
ચીના રસ સાથે, પ્રમેઠમાં ત્રિફળા અતે મધ સાથે અતે કુઇરોગમાં ખેરતી 
છાલના કવાથ સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--આ પપી સન્નિપાતમાં ગરમી, લોહીનું દધાણુ અતે નાડીના 
વેગને વધારે તથા અતિસાર, બેશુટ્દિ વગેરે ઉપદ્રવો મટાડી તરત રેગતું રામન 
કરે છે. તેવી જ રીતે સશ્રહણી, શળ, પેટતો વાયુ, પ્રમેઠ અને કુટટ વગેરે 
રગનો તે નાશ ફરે છે. 

ઉપરર્નાં તામ્રપપટૅના ગુણુ આ પપર્થીમાં છે, ઉપરાત તમ! વછ્તાગના 
ચુણુ (શરીરમાંના દાષોને પરસેવા અતે પેશાબ રસ્તે બહાર કાક, વેદનાર્તું 
શમન કરવું, વધી ગયેલ નાડીની ગતિને ઓછી કરવી વગેરે ) મલેલા છ, ચ'દાન્ધિ, 
યકૃત, પ્લીઠા, મૂગરપિંડ વગેરેના રોગ પછી તાવ સાથે અતિયાર ટે સંત્રહણી ક 
હેમ તો તેવે વખતે વિજયપષજી તરત તેતે! તાશ ડરે છે, 

જે મકૃત, પ્લીડા અને મૂર્ઝાપેંડના રોગ પછી રાફડા થપે] ટેવ છે 
આ પપષટી મૂળ કારણુરૂપ એ અવયવોને સશકત બત, «રતે દૂર કઈ. ૦” 
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યદ્માતું શામત કરે છે. તેમજ તે તે અવયવે1ના વિકારથી થતી ચૂ'ક, પેટને! વાથુ, 
પાંડુરોગ, પિત્તજન્ય અતે કકજન્ય પ્રમેહ તથા કુછ વગેરે રેોગતો પણુ નાથ કરે છે. 
ચૂચના--આ પપટીમાં વછતાગ અતે તામ્રભસ્મ બ'તે વધારે પ્રમાણમાં 
હવાથી બહુ એઇી માત્રા વાપરવી. 
(૫) લે।હપર્પડી 
વિધિ--શૃદ્દ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક અને લોહભસ્મ આ તરણું ચીજો સરખે 
ભાગ લેવી. પહેલાં પારા અતે ગધકતી કન્જલી કરી પછી લેહભરમ મેળવવી. 
પછી પહેલાં કહેલી રીતે લોઢાની કડાઈમાં ઘી ચોપડી કજ્જલીતે। રસ કરી ડેળના 
પાત પર પૃપટી ખતાવી લેવી, ( ભે, ૨.» 
આ લેોહપપષીમાં બમણો ગ'ધક લેવામાં આવે તે! પપી વધારે સૌમ્ય 
બતે છે. એ પપષી નાનાં બાળકે! અને સુવાવડી આએ માટે વધુ હિતકર છે. 
માત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ દહી' અને છરા સાથે અથવા 
ધાણા અને જીરૂના ઉકાળા સાથે આપવી. ૧ રતીથી શર કરી ધીમે ધીમે વધારવી. 
ઉપચાગ--આ પષષટી સશ્રહણી, અતિસાર, પાંડેરાગ, કમળો, આમવાત, 
મુછ, શળ, બરોળની ₹ૃઢિ, આમાશયની નબળાઇ, મ'દાગ્નિ, ઉદાવત, શોથ અને 
આએના સુવારેગને મટાડે છે. 
લોહૃપપષટીમાં રસપપષટી અને લોહુભસ્મન! ગુણુ મળેલા છે, લાહભસ્મતો 
મુખ્ય ગુણુ રાતા કણૂાતે વધારવાતે। છે. રસપરપટી કરતાં એ ગુણુ આ પપટીમાં 
વધારે છે. પાંડુરોગવાળાને લોકપરપટી વધારે અનુકૂળ પડે છે, ન્યારે સંત્રહણી, 
બરોળની #હિ, પાંડુરોગ, કમળે] કે લોહીમાં રકતાણુએ એ.છા હેય ત્યારે લોહ- 
પષષ્ટી સારૂં કામ આષે છે. આ પયટીમાં દીપન-પાચન સુણો હોવાથી મ'દાસિ, 
આમવાત, શળ, પિત્તજન્ય પ્રમેહ અને ઉદરવાત વગેરેતું શમન થાય છે. લોહીમાં 
રહેલ! દૂષિત અણુઓને। નાશ કરી એ શુદ રકતાણુએઓને વધારે છે, અને તેથી પિત્ત- 
પ્રધાન કુદરોગમાં પણુ એ ફાયદો કરૈ છે, અને સોન્તે મટાડે છે. તે ઉપરાંત સુવા- 
વડી સ્રીના તાવ, અતિસાર, સત્રહણી, આમચળ, પ્લીહા, પાંડુરોગ, મંદાગ્નિ, 
આમ્રવૉત વગેરેતે એ મટાડે છે. જ ક 
($) બોલષર્ષટી 
વિધિ--શુદ્દ પારો ૨ તોલા, શુદ્દ ગધક ર. તોલા અને હીરાખોળ ૪ 
, તે॥ક્ા લેવા, હીરાખોળતે થોડા દૂધતે! હાથ દેવો. પહેલાં કડછીમાં કન્ઝલીતો 
રસ કરી કીરામેળતું ચૂર્ણ નાખી તરત ઉપરની વિધિ પ્રમાણે કેળના પાત પર 
પપષ્ટી બતાવી લેવી, ને એકાદ મિનિટ વાર લાગશે તે] હીરામે!ળ બળી જઈ 
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પરપરી ઓછા ગુણુવાળા અનરો, ન્તે દૂધતો હાથ નહિ દીધો હોય તો પ૫5ડી 
વધારે કઠણુ' ખનશે અતે હીરાખેળનું સત્તત પણુ કેટલુંક ઊડી જરી, ( ચે, ૨.) 

માત્રા-૨ થી ૮ રતી સાકર અને મધ, માખણુ અતે સાકર, ચુલક'દ, 
અશેકાશિષ્ટ અથવા ખીન્ન રોગ અતુસાર અતુપાન સાથે દિવસમાં ર થી ૩ 
વાર આપવી. માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી ન્નેઇએ. 

ઉપચે।મ--આ મેોલપર્પપટી ખોખદ્દ રસ કરતાં રકતાતિસાર, રકતપિત્ત, 
ર્કતાશ, રકતપ્રદર, અત્યા્તવ, વગેરે રોગોમાં રકતસાવ બ'ધ કરવા માટે જલદી 
ફાયદે કરે છે, જ 

બોલપપ ટીના પ્રયોગથી રકતવાહિની નસે! સંકોચાય છે, અતે તેથી રકેત- 
પિત્ત, ઉરઃક્ષત,ત અશ અતે સ્રીઓના પ્રદર વગેરે રોગોમાં પણુ જલદી કાયદે! 
થાય છે. ગર્ભાશયમાંથી રકતસાવ થતો હેય તેતે પણુ બ'ધ'કરે છે, અને 
ર્‌કતાશમાં પણુ લોહી પડતું અટકાવે છે, લે।ડી પડતું હેય ત્યારે લોહી બ'ધ 
કરવા માટે આ પર્પટી સાથે અઝીકપિંદ અતે તૃણુકાંતમણિપિષ્ટિ મેળવીતે 
આપવાથી વધારે કાયદે! થાય છે. શ 

ખીજી વિધિ--શ્દ પારો ૨ તોલા અતે શુદ્ધ ગ'ધક ૨ તોલા મેળવી 
કન્જલી કરવી, કન્‍્જલીને કડછીમાં નાખી વિધિ ગ્રમાણે રસ કરવે!, રસ ચાય 
એટલે એળિયાતુ' ચૂણુપ ૪ તોલા નાખી તરત કેળના પાન પર્‌ નાખી દથાવી દેવું. 

(ઔ, ગુ, ધઃ શાર )ે 
સાત્રા--૧થી ૬ રતી લ્વિસમાં ૨ વાર મધ અતે ધી, મધ અતે સાકર 
સાથે આપવી. 

ઉપપેો--આ પપટી સ્રીઓના દૂષિત રકતનો સ્રાવ કરાવી ગર્ભાશયને 
શુદ્દ અતે ખળવાત ખનાવે છે. ને કે ગર્ભાશયમાંથી રકતસાવ કરાવવા કપાસના 
મૂળની છાલનો કવાથ કે અશિષ્ટ અપાય છે, પર'તુ કપાસના મૂળની છાલ ગર્ભારાયને 
ઉસજિતિ કરી રક્તસ્રાવ કરાવે છે. પણુ આ સાવ પોતાતી મેળે બ'ધ ચતે। નથી. 
આ પપષ્ીમાં એ દોષ નથી. આ પપી દૂષિત રકતનો સ્રાવ કરાવી સ્ત'ભન 
પૃણુ કરે છે, એટલા માટે આ પપટીથી વધારે પડતા સાવ થતો નથી. 

આ પપષષીમાં પિત્તસ્થાનમાંથી પિંત્તતુ' સમ્યક્‌ વિસર્જન કરવાને ગુણુ છે. 
એટલા માટે આ પૃપષટી યકૃતપિત્તનો સ્રાવ ખરોબર ન ચંવાથી યતા ઝાડ! કે 
આફ્રાતે અનૅ આમાશયમાં પિત્તના સાવ બરોબર ન થવાથી થતર અપચા વગેરે 
રૂાગોને મટાડે છે. 

જેવી રીતે યકૃતની નબળાઇથી થનારા જુદા જુદા રોગોમાં આ પપી 
ફાયદો કરે છે, તેવી જ રીતે આંતરડાંતી વાતવાહિતીએતે શક્તિ આપી ગુરરસરણુ 


૨૮૬ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ટપ્રયોગસશ્રહ 


ક્યાતે ઉત્તેનિત કરે છે. એટલે આ પપી કબિજયાતમાં સારૂ-કામ કરે છે, 
“ખાસ કરીને ઉપદશજન્ય કબજિયાતમાં એ સારે ફાયદો કરે છે. 

તે ઉપરાંત એ ગર્ભાશયતે બળવાન બનાવે છે. એટલે ગર્ભાશયવિકૃતિ અને 
યુવાત સ્રીમાને થનારા હાર્દિક અને હલીમક પાંડુરોગમાં એ ઉપયે।ગી છે. 
તેમન નખ્ટાર્તવ અને પીડિતાત'વમાં પણુ એ સારે ફાયદો કરે છે. * 

(ઓ. શુ. ધ, ર૦» 
(૭૩ પ'ચામૃતપર્પટી 

વિધિ--શુદ્ધ પારા, લોહભસ્મ, અભ્રકભરમ અને તામ્રસસ્મ ૨-૨ તોલા 
અને શુદ્દ ગધક ૮ તો(લા બધાતે વિધિપૂર્વક મેળવી ક૦%લી કરવી, પછી 
કડાઈમાં ઘીનો હાથ મારી ક૦જલી નાખવી. નીચે બોરડીના લાકડાની ધીમી 
આંચ આપવી અને લે।દાની સળીથી સભાળપૂવ'ક હલાવતા રહેવું. જ્યારે કનજલી 
પીંગળાતે લોચા જેવી થઈ નનય ત્યારે છાણુ પર્‌ કેળનુ' પાત રાખી તેની ઉપર્‌ 
નાંખી દેવું--અતે ઉપર બીજું પાત ચૂકી છાણુ દબાવી દેકું, ઠંડુ” પડે પપી 
કાઢી લેવી. (ચો. ૨.» 

શાત્રા-૧ થી ૩ રતી ત્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર કડાછાલ, પીપર ક 
મધ સાથે ચટાડવી. ૧ રતીથી શરૂ કરી માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી. 

ઉપચામ--આ પપી આમ અતે લોહીવાળે મરડે, સ“્રહણી, ઝાડા, 
ઊલટી, અશ, તાવ, કૃમિ, સોજે, ક્ષય, પાંડુરાગ, અમ્લપિત્ત અને પ્રસૂતા 
સ્રીઓતા તાવ, અતિસાર, સંગ્રહણી માથાતું દરદ અતે સાજે મટાડે છે. 

ખધી કન્જલીવાળી પપટીઓમાં પ'ચામૃતપપટી શ્રેદ છે, પ'ચામૃતપપટી 
મધ્ય કોઇમાં પચતેન્દ્રિયે શક્તિ આપવાતું, આંતરડાંના દોષ નાશ કરવાનું અને 
જવુએતે। નાશ કરવાનું એમ ત્રણુ રીતે કામ કરે છે. પચામૃતપપટીનું જાદા- 
જુદ્દાં સ્થાનોમાં વિષોજન થાય છે. ઉંદૂક ( €૯૦૫1૧૫ )માં થોડા ભાગતું શેોધણુ 
થવાથી ત્યાંના ઉપતાપનું ચમન થાય છે, તેમન કેટલેક ભાગ યકૃત અતે પક્વા- 
શયમાં રો]પાઇ ફાયદો! કરે છે. આમાંથી ખાસ કરીને તાષ્રભસ્મ યકૃતમાં જઇ 
પોતાતું કામ કરે છે અને લોફભસ્મ પકવાશયમાં સ્ત'ભક અતે શક્તિ આપનારી 
અસર કરે છે. પારો, ગ'ધક અને લોહની અસર આંતરડાંની શકિત વધારવામાં 
શામ છે. અભ્રક શ્વસનેન્દ્રિ,, શ્રાસતહ સોત, શ્વાસવહ કેન્દ્ર, ધાતુપસ્પિયણુ કમ 
અને મનેદદેશમાં કાયદો કરે છે. 

પ'ચાષૃતપપષી પિત્તપ્રધાત રોગોમાં પણુ અપાય છે. કારણુ કે તામ્ર પિત્તને 
ખૂદાર્‌ કાઢે છે અને પિત્તને! પ્રતિબધ દૂર કરે છે, ન્નારે પિત્તના સ્થાનતી 
3'દતાતે લીધે સાવ કે ઉત્પત્તિ આછી થઈ ગઈ હેય ત્યારે પ'ચામૃતપર્પટી 


પપટીપ્રકર્ણુ ર૮છ 


વધારે ફાયદાકારક છે, જૂની સંગ્રહણી, જતે ક્ષયજન્ય અતિસાર, જૂન] અમ્લ- 
પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલ આમ અતે લોહી વગરના અતિસારમાં દરદીની પ્રકૃતિ 
અનુસાર મઠા અથવા દૂધ સાથે આપવાથી રોગ જકષદી મટી જાય છે. 

- ક્ષ્યમાં ચનારા જૂના અતિસાર અતે જૂના સગ્રણણીમાં પ-ચામૃતપપષટી 
ઉત્તમ રીતે વપરાય છે. ખહું ક્ષીણુ થઇ ગયેલા દરદીને સુવણુષપપટી પણુ અપાય 
છે. પણુ સુવર્ણુપપટી ન્યારે તાવ વધારે ન હોય અને માનસિક સ્થિતિ વિકૂત 
ન યઇ હોય, ત્યારે અપાય છે. માત્ર ક્ષયના વિષયી આંતરડાંમાં વિકૃતિ થઇ 
અતિસાર્‌ થયો હોય, એનાથી દરદી બહુ ક્ષીણુ થઈ ગમે! હોય અને બળ-માંસ 
ઘટી ગયાં હે।ુય તે] સુવણુપૃપી સારી રીતે વપરાય છે, સુવશુ'પપટી ક્ષયના 
વિષતો નાશ કરનાર અતે સ્ત'ભન કરનાર છે, એનામાં શોધન કરવાતે ગણુ 
નિલષકુલ નથી. પ'ચામૃતપપટીમાં થોડે શોધન સુણુ રહેલો છે. આ ચુણુ પણુ 
શામળ પ્રકૃતિવાળા પર્‌ દેખાય છે. માટે શોધનની જરૂર હોય ત્યારે પ'ચામૃત- 
પપટી અપાય છે. 

નિજતુક કષૂયમાં પ'ચામૃતપપષટીનું કામ વિષને નાશ કરવાનું અને ધાતુ 
પરિપોષણુ ક્રમતે વ્યવસ્થિત કરવાતું છે. આ કારણુથી ફેફસાં, આંતરડાં અને 
યકત આ ત્રણુ સ્થાતોમાંથી ન્યાં ક્ષય લાગુ પડયે! હોય ત્યાં પોતાની અસર કરે 
છે.' પણુ જતુએના વિષથી ક્ષય થયો હોય તેમજ આખા શરીરમાં ફેલાઈ ગયે 
હેય, એતે લીધે શરીર દૂબછુ' ચઇ ગયું હોય, ખૂબ ઝાડા થતા હોય તે] સુવણું- 
પૃપષઠ્ઠી આપવી જેધ્એ. સુવણુપપ'ટી ખાસ કરીને આંતરડાંના વિકારમાં અસર 
કરે છે અને પ'ચામૃતપપટી આંતરડાં, યકૃત અને ટ્રેફ્સાં ત્રણેમાં અસર કરે છે. 


સ'શ્રહણી--અતુલોમ ક્ષય--તું કારણુ ચકૃતન!, પિત્તની ઉત્પત્તિ ઓછી ચવી 
3 આંતરડાંમાં પિત્તને! સાવ એછે] થવો એ હોય, તો આ પર્પટી અપાય છે. 
ન્યારે સંત્રહણીમાં ઝાડા સફ્રેદ, બાજરીના લેણટ મેળવેલા પાણી જેવા અને ગ'ધાતા 
થતા હેય, ઝાડે! થતી વપ્પતે કરાંજવું પડતું હોય અને માનસિક આધાત લાગતાં 
રાગ વધી જતો હોય, તો પ“ચામૃતપપટી હિતકર છે. મોટા-મોટા ઝાડા, ક્ષયના 
જતુ અતે ખળ અતે માંસનો અભાવ વગેરે લક્ષણા હોય તો સુવણુપર્ષટી 
આપવી શેઇ એ. 

તાંધ--શ્રી નદ્વજી ત્રિકમછી આચાચે લખ્યુ છે કે આ પ'ચામૃતપપરીમાં 
અ'ગભસ્મ અને યશદ્ભર્મ ૨-૨ તોલા મેળવીને સતમ્તપર્પટી બનાવી છે, આ 
પપી પ'ચામૃતપપ્ષ્ટી કરતાં વધારે ગુણુકારી છે. આંતરડાંના ક્ષયમાં સપ્તામૃત- 
પૃપ*દી એકલી અથવા સુવણુપપટી સાથે મેળવીને આપવાથી વધારે કાયદે! યાય છે. 


૨૮૮ , રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રઢ 


ને અમ્લપિત્તના રોગીને પપષ્ટી આપવી હેય તો જહરમે!હરાપિષ્ટિ 
અતે દ્રાક્ષાવલેહમાં મેળવીને આપવી જેઇએ. જરાગ્તિ બડું જ સદ હોય, 
આમાશયમાં પાચન ખહુ ઓછું થતું હેય, તો પ'ચામૃતપપટી સાધે પપૈયાનું સત્ત્વ 
(2470211) અને જતિફ્લાદ્ચિણું" મેળવીને આપવું જેઇએ, 


ને સગ્રહણીના દરદીતે ટાઢ વાઇ તાવ આવતે હોય, અરાક્તિ બહું આવી 
ગઇ હેય, પાચનશક્તિ પણુ બહુ મ'દ થઈ ગઈ હેય, તો પ“ચામૃતપપષટી સાથે 
અભ્રકભસ્મ, સાતવીણુવું ધત, પપૈયાનું સત્વ અને જતિક્લાદિ ચૂણુ મેળવીને 
આપવું નેપ્રએ. 


વાતજન્ય સ'ત્રહણીમાં તાળવામાં શોષ, ચકર આવવાં, ખૂબ અશક્તિ, 
કાનમાં ધમકારા થવા, એકે એક હાડકુ' દુખવું, ચળ મારતી હેય તેવું દરદ, 
સ્વાદ્ટિ ભોજનની ૪ચ્છા થવી, આકરો ચઢવો, ફીણુવાળા ઝાડે! થવે। વગેરે 
લક્ષણા યાય છે. આ રે!ગ પર પ'ચાષૃતપપી સચળ મેળવેલા મહા સાથે 
આપવી નેઇ્એ. 

બીજ વિધિ--શુહ્ ગધક ૮ તોલા, શહ પારો ૪ તેલા, લોડભર્મ ૨ 
સોક, અભ્રકભર્મ ૧ તોલે અને તાત્રભસ્મ $ માસા લઈ ખધાને વિધિપૂતષક 
મેળવી ૩૦જલી કરી ઉપર મુજબની વિધિથી પર્પયટી બનાવી લેવી, ( ર્‌; કા? ) 


માત્રા-૧ થી ૪ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર કડાછાલ, પીપર અતે મધ 
અથવા મધ અને ગાયનું ઘી અથવા રોગ અનુસાર અતુપાન સાથે આપવી. ૧ 
રતીથી શરૂ ટરી માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી. 


ઉપધમ--આ પપી વિવિધ પ્રકારની સ'હણી, અરુચિ, દુછઠ અર, 
ઊલટી, જૂતો અતિસાર, ન્વરાતિસાર, રડતપિત્ત, ક્ષય વગેરે રોગોને મટાડે છે. 
આ પપષ્ટી વૃષ્ય, હેધ, આયુષ્યવર્ધક, વલિતપલિતને તાશ કરનાર અને સર્વ" 
જાગને! નાશ કરતારી છે. અગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરે છે, તેથી નવા રેગતી ઉત્પત્તિની 
શકા જ નથી રહેતી. જ 

પહેલી અતે ખીછ વિધિમાં ઔષધિએ એક છે, પણુ પ્રમાણુમાં ફેર છે. 
સંત્રણણીમાં ન્યારે યકૃત, ખરેળ અતે મૂત્પિ'ડતે વધારે શક્તિ આપવાની અતે 
વધારે પિત્તસાવ કરાવવાની જરૂર હોય ત્યારે પહેલી વિધિવાળા પપષ્ટી આપવી 
સારી છે. ન્યારે આતી ઓછી જરર હોય , અતે હૃદયતે શક્તિ અને ઉત્તજત 
આપી કક કઢાવવાની જરર વધારે હોય ત્યારે બીજી વિધિ પ્રમાણેની ઉપયોગી છે. 
આ રીતે, ખીજા રાગા માંટે પણુ સહેજ ફેર પડે છે. 
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(૮) પ્રાણદ્ાપર્ષટી 

વિધિ--શૂહ પારા, અભ્રકભસ્મ, લેહભસ્મ, નાગભસ્મ, બ'ગભરમ, મરી, 
શુદ્દ, વછતાગ ૨-૨ તેલા અને શુદ ગ'ધક ૧૪ તોલા લેવો. પારા-ગ'ધકતી 
કજ્જલી સાથે ખાકીની ચીજે મેળવી લોઢાની કઢાઇમાં થોડા ધી સાથે નાખી 
બોરડીના અંગારા પર જૂકવું, તેતે સ'ભાળપૂવક લેહહાતી સળીધી હલાવતા 
રહેવું, રસ થાય એટલે પ્રકરણુની શરૂઆતમાં લખેલી વિધિ પ્રમાણે પષષટી બનાવી 
લેવી. (નિ? જૈ ઠર 

સાત્રા--૧ થી ૩ રતી મધ અતે પીપર અયવા રગ અતુસાર અતુપાન 
સાથે આપવી. સત્રહણીમાં માત્રા 1 રતીથી શરૂ કરી ધીમે ધીમે વધારવી, પણુ 
૩ રતીથી વધારે ન આપવી; કારણ કે આ પપટીમાં હૃદ્યતુ' અવસાંદન કરતાર 
વૃછનાગ આવે છે. 

ઉપષાગ--આ પપી પાંડુરોગ, મરડો, સંગ્રહણી, જ્વરાતિસાર, ખાંસી, 
ક્ષય, પ્રમેહ અતે મ'દાગ્તિ મટાડે છે. 

આ પપષી આમતુ' પાચન ફરનાર, ઉષ્ણુ, જતુધ્વ અતે તાવ મટાડતાર 
છે, આમ અને કક્તે ખાળી દે છે, અતે તવી ઉત્પત્તિતે રોકે છે. એ સેન્દ્રિય 
વિષને પરસેવે! ગને પેચાષ મારફત બહાર કાઠી તાખે છે, અગ્તિ ગ્રદીસે કરે 
છે તૈમજ ન્વરાતિસાર, મરડેઇ, કક્જન્ય ખાંસી, ક્ષયમાં ચનારો અતિસાર, મ'દાસિ 
અને કક-પ્રમેહતો નાશ કરે છે. 

આપમાશષિંક રસમાં જ્યારે લવણામ્લની ઉત્પત્તિ આછી થ૪ જાય છે ત્યારે 
આમની ઉત્પત્તિ વધે છે. તે વખતે અપશ્ય ખોરાક, વધારે ખોરાક, લાંબા વખતે 
પચનાર ખોરાક અથવા જમ્યા પર કરી ખાવામાં આવે તો આમ બહું વધી નાય 
છેં; પછી મળ સાથે થોડે થોડો આમ નીકળ્યા ડરે છે અતે કેટલોક આંતરડાંની 
અંદર ચોંટતો જાય છે. ન્યારે આંતરડાંમાં આમતો સંત્રહ વધી જાય છે ત્યારે 
દ્રવ ભ્રાગનુ' શાષણુ ખરાબર થઈ શકતું નથી. પછી દ્વ વધી જવાથી આમાતિ* 
સારના કારણરૂપ ખને છે. તે વખતે અરુચિ, ભૂખ ન લાગવી, વ્યાકળતા, 
ઊબકા, ઊલટી (કોઈકને ખાટી ઊલટી) અતે ઊ'ઘતો નાશ વગેરે લક્ષણા થાય 
જ. એવી સ્થિતિમાં પહેલાં દિવેલનો રેચ આપી આમને કાઢી નાખવે! પડે છે, 
અતે પછી આમની ઉત્પત્તિને રોકનાર અને અતિસાર મટાડનાર ઔષધિ અપાય 
છે. પરતુ વાર'વાર આહાર-વિઠારમાં ભૂલ ચવાથી રાગ જતે! થઈ જાય છે, અને 
થાડા થોડા દિવિસે--આમતે! સ'ગ્રહ થાય એટલે--આક્રમણુ થયા કરે છે. એવી 
સ્થિતિમાં છાશ લઇ શકે તેવા દરદીતે છાશનો પ્રયોગ કરાવવામાં આવે છે, અતે 

૩ણ 


૨૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્શમ્રહ 


પ્રાણુદાપર્ષટી ચતુઃસમચૂણું ( લવ'ગ, જાયફળ, સ અતે કુલાવેલે! ટ'કણુખાર ) 
શાઘે આપવામાં આવે છે. 

ને મોં આવેલું હોમ, ખાટી ઊલટી અને દાહ વગેરે લક્ષણા હેય તો 
છાશતે ગ્રયોગ નહિ પણુ દૂધતે। પ્રયોગ કરાવવે। જઇએ. જે પ્રવાહિકા હોય તો 
દૂધને પ્રયાગ પણુ દરદીથી સહન નથી થતે।, એવી સ્થિતિમાં હલકા ખોરાક 
સાથે એઇ માવામાં પ્રાણુદાપર્પટી ૨-૪ શ્રહિના સુધી આપવામાં આવે છે. 
જમ્યા પછી જરકાધરિષ્ટ કે ચવિકાસવ બેમાંથી જે અનુરૂળ હોય તે એક અથવા 
ખ'તે મેળવી આપવી નેઇએ. આમતી ઉત્પત્તિમાં જલદી કાયદે] થાય એ માટે 
ખની શકે તો પાણી ગરમ કરીતે &'ડ' કરેલું પીવા કહેવું. 

રેટલાક દરદીએતે આમસ'્રહણી સાથે મરડે થાય છે. એથી પેટમાં થળ 
મારી આપ સાથે થોડે! થોડે ઝાડે! થાય છે. એવી સ્થિતિમાં પ્રાણુદાપપ ટી સાથે 
કુટનદિવિટી મેળવીને આપવી જેઈ એ. જમ્યા પછી કુટનરિષ્ટ આપવો જેઇએ 
અતે છાશ ક બકરીનું દૂધ પણુ આપતાં રહેવું ન્તેઈ એ. 

જે પેટમાં સખ્ત ૬૨૬ થતું હેય, ઝાડામાં લોહી અતે આગ બને પડતાં 
હેય, તો પ્રાણુદાપપષટી સાથે અક્ીણુવાળી જ્નતિક્લાદિ વટી ( પ્રવાહિકા માટેની ) 
ઘોડા થોડા પ્રમાણુમાં મેળવી આપવી જેઈ એ. 

ને આમ સંગ્રહણી ૫-૭ વર્ષથી વધારે જૂની હોય, શરીરની શક્તિ ખહુ 
ક્ષીણુ થઇ ગળ હેય, રસ, રક્ત વગેરે બધી ધાતુએ ક્ષીણુ થઈ ગ હોય અને 
રાગી વાર'વાર અપથ્યનુ' સેવન કરતે] હેય તો કે!ઇ પણુ દવા ફાયદો કરી શકતી 
નથી, તો પણુ અપથ્યના સેવનથી આશુકારી આમાતિસાર્‌ થયે હેય તો. દિવિ- 
લથી પેટ સાફ કરી પ્રાણુદાપપજટી ૪-૬ ઘધ્વિસ આપવાથી રોગ મટી જય છે. 

(8) શીતલપર્પટી ર 

વિધિ--સરે।ખાર તોલા ૨૦ અને શુદ્દ ગ'ધકતે તેન્નબ ( તંત 5૫1)" 
॥ઊપત્તહ )ે ૨ તોલા લેવે।, બનેને એતેમલના એક વાસણુમાં નાખી કેમલાના 
નિંધૂ'મ અંગારા પર મૂકું. અગ્નિ ધીમાં આપવો]. અ'દરની દવાને લોઢાની 
સળીધી સંભાળપૂવક હુલાવવી. અને ગ'ધકતે। ધુમાડે। શ્રાસમાં ન ન્નય તેનું ષ્યાન 
રાખવું. ન્યારે ધુમાડે! નીકળી રહે અને પાંતળે। ધોળે રસ ચઇન્નય ત્યારે વાસ- 
ણુતે નીચે ઉતારી તેમાં જ પ્ષટીતે ચારે બાજુ ટ્રેલાવી દેવી. ઠડી પડયે પપષીને 
ઉખેડી લેવી, (શ્રીઃ ૫” વ'શીઘરછી આયુર્વેદાચાયે ) 

માત્રા-- થી ૧૨ રતી સવારમાં છરાના ચૂણું" સાથે આપી ઉપર પાણી 
પાવું. જરૂર હોય તો એક કેલાક પછી બીજી માત્રા આપી શકાય છે. 

ઉપપેઃગ--આ પપી મૂત્રુચ્છ કે ખીજ ડેઇ કારણુથી થયેલ! મૂત્રના 
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અવરોધને તરત દૂર કરે છે, તેમન્ટ અમ્સપિત્ત, ઊલટી, પેટની શ્ર, ચૂઝપિંડની 
શળ, અછણુ, યકૃતરોગ વગેરેમાં હિતકારક છે. 

અમ્લપિત્તના દરદીતે જમ્યા પછી હદયમાં ચળ મારતી હોય તે! આ પપી 
૪મ્યા પછી દિવસમાં ર વાર &&1 પાણી સાથે આપવી જોઇએ. આ પપ'ટીના 
સેવનથી દૂષિત પિત્તનું રૂપાન્તર થાય છે, પેશાબ સાફ આવે છે અને દાહ, શૂળ 
અને ખેચેની મટે છે. 

આયુર્વેદના મત પ્રમાણે સૂરોખાર ઘણે! જ ઉષ્ણુ, તીદ્ણુ, અગ્નિ પ્રદીપ 
કરનાર, દાહક, શૈષક, વાયુને! નાશ કરનાર્‌ અને પિત્તકારક છે, તેમજ ખરેળ, 
ચૂતરૂચ્ને, આંખોના રોગ, વાતરક્ત, કુ'ભકામલા, શ્વાસ, શળ, આરે, પિઢિકા 
વગેરેમાં હિતકારી છે. 

જકટર વસુ લખે છે ૩ થોડી માત્રામાં સરાખાર લાળ કાઢનાર, અગ્નિ 
મદીસત કરનાર, બળ આપનાર, શીતલ, રસાયન ( પરિવર્તક ), પિત્ત કાદતાર 
અને ક્ષારનો નાશ કરનાર છે અતે ભૂખ વધારે છે તથા શક્તિ લાવે છે, વધારે 
માત્રામાં લેવાથી સોજો અતે દાહુ-વિષક્ષિા ઉત્પન્ન કરે છે, પછી મૉંતી અંદર 
શ્લેષ્મકળા પીળી થઈ ન્નય છે. 

સૂરે।ખારના આ ગુણુ આ પપટીમાં રહેલા છે. માંટે એતે મેો[ટી માત્રામાં 
ન વાપરવી જેધ્એ. 

(૧૦) મહલપર્પટી ( પર્પેટીરસ ઝે 

વિધિ--સફ્ેદ રાળ ૧૬ તેણલા અતે સેપમલ ર તોલા લેવે।, પહેલાં લોઢાની” 
કઢાઇમાં થોડુ' ધો લગાડી રાળને। રસ કરી નીચે ઉતારી સોમલતું ચૂણું મેળવવું. 
પછી પહેલાં કહેલી રીત સુજબ કેળના પાન પર નાખી દબાવી દેવું. 

(સિ. ભે, મ. »ે 
માત્રા-ના થી ૧ રતી દિવસમાં ૨ વાર્‌ મધ સાથે આપવી. 
ઉપચોાગ--મલ્લપપટી કફન્વર, તાવમાં ચક્કર આવવા, શ્વાસને! અવરોધ, 

કક્વૃદ્ધિ અતે હદ્યતે! અવરધ વગેરે રોગોને દૂર કરે છે. 

આ પપર્ષટીમાં સેમલ આવે છે તે તીક્ષ્યુ અતે ઉષ્ણુવીર્ય છે અને ફેફસાં 
અતે વાતવાહિનીએ। પર તેની ઉત્તજક અસર થાય છે. એટલે ન્યારે જ્યારે 
વાતકકના પ્રકોપથી તાવ કે ખીજ ઉપદવો થતા હેય ત્યારે આ દ્વા સારું કામ 
આપે છે. વધારે વણુંન મલ્લભસ્મમાં ન્નેવું. 

સૂચના--પિત્તપ્રકોપપ્રાં અ ઔષધિ ન આપવી. તાવતેો વેગ ખહું વધી 
ગયે! હેય ત્યારે પણુ ન આપવી. નહિ તો લોહીનું છ્ખમાણુ વધી માથે લોહી ખડું 
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ચડી જરો અને ખેશુદ્દિ, ભ્રમ વગેરેવલક્ષણા વધી જરે. સાટે તાવ એછે થાય 
(યારે આપવી. 
(૧૨) અભ્રપર્પટી 

વિધિ--અભ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ પારો ર ભાગ અતે શુટ ગક ૪ 
ભાગ લેવે1. બધાતે યથાવિધિ મેળવી કરલી કરવી. પછી એક લેતી કડ- 
છીમાં થોડુ ધી નાખી તે કન્જલી નાખી બોરડીના નિધૂષ્મ કેયકાતો મદ અમિ 
આપવો. કક્જલીને સાવચેતીથી લોઢાની સળીથી હલાવતા રહેવું, રેસ યાય 
એટલે પ્રકરણુની શરૂઆતમાં લખ્યા પ્રમાણે કેળના પાન પર ફેલાવી પપી 
બનાવી લેવી. 

માત્રા-૧ થી ૩ રતી લ્તિસમાં ર થી ૩ વાર સુ'&, મરી, પીપર અને 
મધ સાથે આપવી. -# 

ઉપષાગ--આ પપષટી કકૃપ્રધાન કાસ, ક્ષયરોગમાં અતિસાર, ગભિણીનો 
અતિસાર, સંશ્રહણી, શ્વાસ, અસ્ચિ, પાંડુરાગ અતે બધી નાતના ' કકષપ્રધાન 
રાગાતો નાશ કરે છે. ઘણીવાર આ પપષ્ટી લોહપપર્ષી સાથે મેળવીને અપાય છે. 

સૂચના--ખોરાક મધુર અને હલકે। આપવે।. ક્ષાર, ખટાશ, તીક્ષ્ણ પદાર્થ, 
ત્‌'ગણુનું શાક અતે દાળ ન લેવાં, 


ખરલીય રસાયન 


પારાતે રસ કહે છે. એટલે જે જે ઔષધિઓમાં પારે અયવા તેવું 'મતિજ 
દ્રવ્ય હિંગળાક મેળવવામાં આવે છે, તે ખધી રસ પ્રકરણમાં આવે છે અને તે 
બધા રસાયન કહેવાય છે. 

પહેલા પ્રરરણુમાં રસાયતોના ખે વિભાગ--ફૂપીપકંવ અને પપ'ટી--લખ્યા 
છે. એટલા માટે આ પ્રકરણુનું નામ ખરલીય રસાયન રાખ્યું છે, પારાવાળી ઔષ- 
ધિને જેમ વધારે ઘુ'ટવામાં આવે છે તેમ પારાના પરમાણુએ સક્ષમ ખને છે 
અને જલદી ફાયદો થાય છે. પારાવાળી ઔષધિ લાંભા વખત સુધી ગુણુકારી રહે 
છી અતે થેડી માત્રામાં જલદી અસર કરે છે. 

ઘણી ઔષધિઓ પારાવાળી ત હોવા છતાં પણુ રસાયન જેવા ગુણુવાળી 
હોવાથી તેએતે આ પ્રકરણુમાં લીધી છે. 

* પારા, ગ'ધક અને ઝેરી વસ્તુઓને શુદ્ધ કરીને જ ઔષધિપ્રયોગમાં વાપ- 
રવી જેપએ, ખાવા માટે આમકસારે ગ'ધક જ વાપરવે।, ખાવામાં ખનાવટી 
લાકડિયે। ગ'ધક હિતકર નથી. ફટકડી અતે ટ'કણુતે ફુલાવીતે વાપરવાં, હિંગને 
સેક્ીને ઉપયોગમાં લેવી. છ 

ઔષધિ બનાવવામાં પારો, ગ'ધક, ભસ્મ અને કાષ્ટાદિક સાથે હોય તો 
પહેલાં પારા અતે ગધકને ૧૨ કલાક ખરલ કરી કજ્જલી કરવી. પછી ભરમે 
અને સે પછી ઝેરી વસ્તુઓ નાંખવી. છેવટે કાષ્દાદિ વસ્તુઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ 
નાંખવું. સિલાજિત, અષ્દીણુ અને ગૂગળ સહેજ પાણીમાં નાખી એક રસ 

કરી મેળવવાં. . 

ને રસાયનના ગુણુમાં વધારે કરવો હોય તે પારા અથવા કન્જલીને રોગનું 
શમન કરતાર્‌ ઔષધિઓના કવાથ ઝે સ્વરસતી ભાવના આપવી. પછી પ્રયાગ 
બતાવવે।. એટલે જ્વર મટાડવા માટે જવરધ્ન ઔષધિએ। તા કવાયતી ભાવના, 
પિત્તપ્રકોપમાં પિત્તશામક, વાતરૃદ્ધિમાં વાતનાશક, કકશમત માટે કકતો સાવ 
કરાવનાર, કુષ્ઠતે નાશ કરાવવા કૃછઘ્ન, અતિસાર મટાડવા ગ્રાહી, તેમજ મધુ- 
સેહુ મઢાડવા ચુડમાર, જાલુની છાલ કે વડ વગેરે ઔષધિએ।ના કવાથની ભાવના 
આપવાથી તે તે રસાયતે જકદી ફાયદો] કરે છે. 

રસ, ચુટિકા વગેરે ઔષધિઓાં ન્યાં ભાવના માટે વનસ્પતિતો તાત્તે 
રસ મળી શકે હાં ઔષધિ સારી રીતે પલળે એટલો સ્વરસ નાંખી તે સુકાઈ 
જય ભા સુધી છૂટવું. આતે એક ભાવના કહે છે. જે સ્વરસ ન મળે તે ને 
વનસ્પતિના કવાયતી ભાવના આપવી હોય તેતે ભાવના આપવાની હોય ત્યારે 
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તેના સમાન વતૌષધિ લઇ તેમાં આઠગણું પાણી નાખી, કવાય કરી, ફૂ રહે 
ભારે ભાવતા આપવી. ને એટલા કવાથથી ઔષધિતે બરાબર ભાવતા ન અપાય 
તો ક્વાથની ઔષધિ ખમણી લઈ ક્વાથ કરવે।, 

જ્યારે રસાયન કે કોઈ પણુ ઔષધિ ખલમાં હોય અને ઘૃટાતી ન હેય 
અથવા »ે રાવે ધૂટવાનું બ'ધ રહે, ત્યારે મોડું કાડખેારડ કૈ પાટિયું ઢાંકી દેવું 
જેઈએ. અને તે ઢાંકણુની વચ્ચે દસ્તો ઊભે! ૨હી શકે તેવડુ' કાણું કરાવવું. આ 
રીતે ઢાંકી રાખવાથી ઔષધિમાં બહારને! કચર! અને સક્ષમ જંતુઓ નહિ પડે. 
તે ઉપરાંત ભાવતા માટે મેળવેલો રસ અમસ્તો! સુકાઈ જઈ નકામા ક્ષારની શહિ 
નઠિં કરે. દાખલા તરીકે સુવર્ણમાલિતી વસ'ત ઘણુ દ્િવિસ સુધી જૂ'ટાય છે. એ 
ઔષધિવાળા ખલતે રાત્રે ઢાંકવામાં ન આવે તે! તેમાં લીંબુના રસતે! ક્ષાર વધારે 
ગ્રમાણુમાં રહી ન્નય અતે તેથી ઔષધિતો મુણુ ઓછે! થઇ જય. ભાવના માટે 
સાંજ સુધીમાં સુકાય એટલે! જ રસ મેળવવે!. વારવાર વધારે રસ રહેવાથી 
ઓઔષધિઓમાં કેટલીક વિક્યા થાય છે. ઔષધિલએ।તે ભાવના આપ્યા પછી ગોળી- 
આઓ ખનાવી ન્યાં કચરે। ન ઊડે તેવી જગ્યાએ છાંયડામાં ચૂકવવી. સુકાઈ જાય 
એટ્લે સ્વચ્છ અતે સારા દાટાવાળી શીશીમાં ભરી લેવી. જો ગોળીઓ લીલી 
ભરાશે તો ઔષધિમાં વિક્યા થઈ થોડા જ બ્વિસમાં તેમાંથી દુડીધ આવશે, 
અને ઔષધિ ખરાળર સુકાઇ ગયા પછી ખુલ્લી રાખવામાં આવરે તે તેમાંથી 
સત્ત્વાંશ ઊડી જઈ ઔષધિ થોડા જ મહિનામાં ઠીનવીય થઈ જરો. 

રસાયનવાળા ઔષધિઓ ઘૂ[ટવા માટે પાકા પથ્થરના ખલને। ઉપયોગ કરવે।, 
લે।ખ'ડના ખક્ષમાં ક્ષારવાળી ઔષધિઓ મેળવવાથી અથવા લીંણુ વગેરેના રસની 
ભાવતા આપવાથી ઔષધિમાં લેહાતે! કાટ ઊતરશે. 

(3) વિશ્વતાપહરણ રસ 

વિધિ--શુહ્ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ, તાપ્રભસ્મ, સટ, મરી, 
પીપર અને અકલગરે। આ વસ્તુઓ સરખે ભાગે લઈ ખરલ કરવી, પછી કારે- 
લીના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી અડદના જેવડી ગોળીએ વાળવી. 

* (આન. નિ. મા.) 

ભાદ્રા--૧ થી ૨ ગોળી લ્વિસમાં ૨ વાર જીરૂં અને સાકર ૬-૬ રતી 
લઈ તે સાથે પાણીમાં મેળવી આપવી. 

1 ઉષ્ષયાગ--આ રસાયન બધી જતના વિષમજ્વર, છીણુજ્વર, પિત્તજ્તર, 
કફૂન્વર “અને વાતન્તરતે મટાડવામાં બહુ ઉપયોગી છે. ધણા દ્વિસ સુધી એક- 
સરખો રહેનારો તાવ થોડા જ ધ્વિસમાં ચાલ્યો નનય છે. જેમાં શરદી રહેતી 
હૈય તેવા નવા અને જૂતા તાવમાં આ રસથી જલદી કાયદે થાય છે. રસ, રકત, 
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સાંસ વગેરેને આશ્રયે થઈ કુપિત થનાર અને જુદીજુદી જાતના ઉપદ્રવો કરનાર 
મુદતિયા તાવને આ રસાયન બધા ઉપદ્રવે। સાધે થોડા જ દિવસમાં દૂર્‌ કરે છે, 
બરોળ અને યકૃતતી ૬દ્દિ મટાડે છે, કાચા આમતે ખાળી દે છે અને વિષમ- 
જ્વરના જંતુઓને નાશ કરી તાવ મટાડે છે. _ 

મલેર્યાના ડેટલાક દરદીઓ વારવાર ડિવનીન લીધા કરે છે પણુ તાવ 
મટતો નથી. ૪-૮ દિવસે કરી ફરી મલેરિયા આવ્યા કરે છે. કોઈ કોઇને ક્વિનીન 
લેવાથી ઊંધનો નાશ, પેશાબ એછે ઉત્પન્ન થવો, ગભરામણુ, લોહીને! આવ 
વગેરે થાય છે. એવા દરદીઓને આ રસાયનથી ફાષ્દો થાય છે. 

એલેપથીમાં ક્તિનીન મલેરિયાની સર્વોત્તમ ઔષધિ મનાય છે. પણુ લોહીનું 
દબાણુ વધારે રહેતું હોય, મૂત્રપિંડના સોજા અને પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળાને 
ક્વિતીન ન આપતું જેઈ એ. કારણ એવી સ્થિતિમાં ડ્વિતીન આપવાથી તવ ૧ ૦૫" 
સુધી વધી જય છે અને તેથી ખહુ જ વ્યાકુળતા, ઊંઘતો નારા, હૃદયમાં ધમ- 
કારા, ઊબકા, આમાશયમાં પિત્ત ખાટું થઈ ઉષ્યુ થઈ જવું, ખાટી ખાટી 
ઊલટી થવી, ઊલટી વખતે ગળામાં બળતરા થવી, આંખમાં પાણી આવી જવાં, 
પેશાબમાં બળતરા થવી, દિવસે પેશાષ અટકવે! અતે રાતે ઘોડે! થોડે! થતે! 
રહેવા, તરસ ખૂબ જ લાગવી, મૉં કડવું રહેવું વગેરે લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવી સ્થિતિમાં તરત ચૂતશેખર અતે ગ્રવાક્ષપિષ્ટિ આપવાથી વ્યાકુળતા શમી 
જય છે. પછી ખીન્ત દ્વિસથી તાવ માટે સપ્તપર્ણાધનાદિવિટી કે વિશ્તાપહરણુ 
રસ ખેમાંથી એક ઔષધિ આપવી જેઈ એ. હદ્યનું સ્પ*દન તીશ્ર હોય અથવા 
ઉત્તેજક ઔષધિ આપવાથી ગત્િ વધતી હેય તેવા દરદીઓતે સસપણું'ઘનાદિવટી 
પણ્‌ નથી આપી શકાતી, કારણુ તેમાં ઝેરકોચલાં આવે છે. . 

ખહુ ઉમ્ર નહિ અને ધીમે ધીમે સ્થિર કામ કર્‌ તેવી ઔષધિ વિશ્રતાપ- 
હર્‌ણુ રસ છે, આ રસાયન શરૂ કરવાથી તે જ દ્વિસે સ'તાપ એછે થાય છે, 
ઊંધ આવે છે, મન પ્રસન્ન થાય છે અને દરદીને વિશ્વાસ બેસી જય છે કે આ 
લવા મને ફાયદો કરશે, પછી ૨-૪ ધ્વિસમાં તાવ મરી શરીર સ્વસ્થ બની જય છે. 

પરહેજમાં અમે દરદીને સવાર સાંજ દૂધ પીવા આપીએ છીએ અતે બપોરે 
ગ્રોસ'બી આપીએ છીએ. ઝાડો સાક થતો હેય તો મોસસ'બીતે રસ, નહિ તે 
મોભી જ આપીએ છીએ. * 

(૨) શીતભ'જી રસ 

વિધિ--શહ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ વછનાગ, તામભસ્મ, સ, મરી 

અને પીપર સરખે ભાગે લઇ મેળવવું. પછી તેતે ચિત્રકતા મૂળના કવાથતી ૭, 
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આદાના રસની ૭, અને પાનના રસની ૩ ભાવનાએ આપી મરી જેવડી 
શાળાએ વાળવી. (આ. નિ, મા.) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી આદુના રસ અતે મધ અથવા પાણી સાથે ૨ 
વાર આપવી. 

ઉધપોમ--અ રસાયન કફજ્વર, શીતાંગજ્વર, ત્રિદોષ, સતતન્વર વગેરેતે 
શટાડે છે. ફફ અતે શરદીને દૂર કરી ૧૫-૨૦ મિનિટમાં રારીર ગરમ કરે છે, 
તે ઉપરાંત સતત રહેતા તાવમાં લ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી તાવ 
મટાડી શરીર ઠડ પાડે છે. 

વિશ્વતાપહરણુ રસ કરતાં આ રસાયનમાં ચિત્રકમૂળ વગેરે દીપન ઔયધિ- 
ઓની ભાવનાએતે લીધે આમનું શોયણુ કરવાને ચુષુ વધારે પ્રમાણુમાં છે. 
શીતભ જ રસ નાડીઓમાં ભરેલા કફ (મલ)તે જલદી દૂર કરે છે અતે પાચન- 
ક્યા સુધારે છે. સન્નિપાતતા ઘેનમાં અ રસ સ'ધાડવા માટે ઉપયોગી છે. 

મલેરિયાના કેટલાક દરદીએથી ક્વિનીન સહન નથી થું. એમને ક્વિનીન 
આપવાથી લોહીના દબાણુમાં વધારો, ઊંઘને નાશ, નાકમાંથી લોહી પડવું, 
આંખોમાં લાલાશ, પેશાબ અટફવે।, બહેરાપણું અને ગભરામણુ વગેરે લક્ષણૂ 
ઉત્પ થાય છે. એવાએાતે શીતભ*જ% રસ આપવે નેઇએ. જને કે ક્વિતીન 
આપવાથી મલેશિયાના જતૃઓ જલદી નાર પામે છે. આ રસાયતથી એટલે 
જલદી ફાયદો! થતે। નથી, તો પણુ આ રસ અંદરની રાકિતિ વધારે છે અને લોહી 
વગેરે ધાતુએતે નિર્વિષ બનાવે છે. આ કામ કિવનીનથી નયી થતું. 

આ ર્સાયનમાં તામ્રભસ્મ હોવાથી યકૃત અતે બરોળ પર્‌ વધારે અસર 
કર્‌ છે. યકૃત અતે બરે!ળ 'વધેલાં હોય તો રહિ ઓછી કરે છે અતે પિત્તનો 
સાવ ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ચવા માંડે છે. એયી આંતરડાંમાં રહેલા જ'તુએ અને 
આમવિષતો નાશ થઇ આંતરડાં શુદ્દ થાય છે. ષછી તાવ સહેલાઇથી મટે છે. 
કકન્‍્વર આવવાથી કફની શહિ, પવત સહન ત થવો, રંવાડાં ઊભાં થઇ જવાં, 
ભૂખ ન લાગવી, ચામડી ચીકણી થઇ જવી, છભ પર ગેલની સટ્દેદ છારી ખાઝી 
જવી. માથુ ભારે થઈ જવું, છાતીમાં ગભરામણુ, શરીરમાં જડતા, આળસ, 
ઊખકા, ઊંઘ ખૃળ આવવી,* હાડકાંમાં ફાટ ચાલવી, કબજિયાત વગેરે લક્ષણે 
થાય છે, એની પર આ રસાયન જલદી અસર ફરે છે. આ રીતે કકપ્રધાન 
કન્નિપાતમાં પણુ આ રસાયનના “સેવનથી સારે કાયદે થાય છે. 

સાંધ--ન્યારે માથામાં લેોછીતુ' દબાણ, આંખોમાં લાલાશ, તાવ ૧૦૪* 
અથવા એથી વધારે, ખડુ"૦/ પરસેવા થવે।, ક ખૂબે તરસ લાગવી, ગભરામણુ, 

* અતે નાડી બહુ જંકદી ચાલવી વગેરે લક્ષણે હોય, ત્યારે બની રાકે"ત્યાં સુધી.આ 
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રસાયન ન વાપરવું જએ. એ સ્થિતિમાં સૂતશેખર વધારે હિતકર છે. 

વૈ્વરરાજ શ્રી. ૫“. કાંતિલાલછ આચાય" આ રસાયન ઘણાં વ્ષથી* મોટા 
પ્રમાણમાં વાપરે છે. તેઓ આ રસાયન બનાવતી વખતે પારાના વજન જેટલે 
કુલાવેલો ટકણખાર પણુ મેળવી લે છે. ટ'કણુખાર મેળવવાથી જતુથ્ન અને 
શૈધનગુણુમાં વધારો ચાય છે. તેઓ હમેશાં ધણા દરદીઓ પર સફળતાપૂવક 
આ રસાયન વાપરે છે. એમતે જે "ખાસ અતુભવ મળ્યે છે તે અર્હી ટ્ર'કમાં 
આપીએ છીએ. 

એક ૫૦ વર્ષની સ્રી કે જેતે ૧૫ વર્ષથી વારવાર ગાંડપણુ આવતું છતું 
અને મન અસ્વસ્થ રહેતુ" હતું, તે અકસ્માત્‌ બેશુદ્ધ ઘઈ ગઇ. રરીર &'ડુ' પડી 
ગયું હતું, કાંઇ પણુ ભાત ન હોતું, અને ૧૦-૧૫ મિનિટે તાણુ આવતી હતી. 
એવી સ્થિતિમાં ટર ખે કલાકે શીતભ'જી રસની $ માત્રા આપવાથી તે શુદ્ધિમાં 
આવી ગઈ. પછી ૩ દ્વિસ રોજ ૩ વખત આપવાથી તે સ્વસ્થ થઈ ગઈ અને 
તાણુ અતે માથાની ફરિયાદ દૂર થઇ. 

એક હદ્યરોગજન્ય શ્વાસ ( €ત્રત્તાત્રલ કૈદ 2 ) એટલે કે હદયના 
રોગથી ઉત્પન્ન થયેલા શ્વાસના અવરેધના દર્દીતે જેયે!. એતે યકૃત અતે બરેળ- 
ળની ૨ૃદ્ધિ અતે પાંડુતા પણુ હત્રી. તેત્રજ કેટલાક વખતથી ફબન્િયાત, ઊંઘ 
અતે ભ્રૂખનો નાશ પણુ થયેલ હતે. એક અતુભવી વિદ્દાન ડોકટર અને એક 
વિદ્દાન વૈષ એની ચિકિત્સા કરતા હતા. બનેને મત એવે હત્તો કે દરદી ૧૨ 
ફુ્ાકથી વધુ વખત નહિ જીવી શકે. એવી ભયકર સ્થિતિમાં શીતભ'જ રસ 
આપવાર્માં આઘ્યો. થોડા જ વખતમાં દરદીને ઊંધ આવી અતે ૧૦ મિનિટ 
પૃછી નગ્યો. ષછી ઝાડે પણુ થયો. ખીત્ત ઘ્તિસથી ૧૫ દ્વિસ સુધી સવાર 
સાંજ શીતભ'છ રસ આપવામાં આવ્યે.. પરિણામે શ્રાસતો અવરોધ, કબજિયાત, 
ઊંધ અને ભૂખને! નાશ ચારે ક્રિયાદ દૂર થઇ અતે યકૃત અને બરે।ળતે પણુ 
ફાયદો થયે।. 

ડબક્ષ ન્યુમાનિયામાં ખને ફેફસાં દૂષિત થઇ ગયૅલા એક દરદીને જેયે., 
એની ચિકિત્સા વિલાયત પાસ થયેલા ચાર ડૉકટરની સક્ષાહયી યતી હતી. 
એમણે દરદીતે ઓકિસજન પર રાખ્યો! હતો. એટલે કે હમેશાં ઓક્સિજન 
શ્વાસમાં આપવામાં આવતે! હતે. તો પણુ સ્થિતિ વધારે ને વધારે ખરાબ થતી 
જતી દતી. લાંબો વષ્મત ચત્તા સૂઇ! રહેવાથી શર્ય્યાતરણુ ( 33ટતૈ-5૦%૯ ) થઇ 
ગ્યા છુતા, છાતી પર ટરપેન્ટાઈતિ માલિસ કરવાથી ઉપરની ચામડી ઊખડી 
ગઈ હતી. એવી સ્થિતિમાં રોગ એકદમ વધ્યો. ડોટ્ટરાએ આંથા છેડી દીધી 
દતી. એમણે મસ્તિષ્કકલા ગ્રદાઠ ( ીતલતાંતટ્ાદંડ) થયો હોવાતો નિષુષય 
૩૮ 


૨૯૮ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'ગ્રહ 
આપ્યો. પેશાબમાં લોહી આવતું હતું, દરદી ખેશુદ્ટ હતો, ધીમો ધીમે। બકવાટ 


કરતો.હતે અતે ખેશુદ્ધિમાં પાતળા ઝાડા થતા હતા, એવી અંતિમ સ્થિતિમાં 
શીતભ'છ મધ સાથે દ્વિસમાં ર વાર આપવાને શર્‌ ફર્યો, પરિણામે રોગી થોડા 
જ દિવિસમાં સ્વસ્થ થઇ ગયે।, 

૧૮ વર્ષની ઉ"મરતા એક યુવકને તાવ આવતે! હતે, શરીરની ગરમી ૧૦૩” 
થી ૧૦૪*, મગજ પર લેોહીતું ઇબાણુ, ખૂબ બકવાટ, ઊઠી ઊઠીને તાસવું, 
મારવું, નાસી જવા માંડવું, કબજિયાત, પરિચિત માણુસે।તે ન એળખવા વગેરે 
પિત્તપ્રધાન લક્ષણા! હતાં. અને શીતભ'છ રસની ૨ માત્રા આપવાથી બકવાટ 
વગેરે ત્રિદોવપ્રકોપનાં લક્ષણો મટી ગયાં. 

એક યમૃત-પ્રદાહતો દરદી કે ન્‍ેતે પહેલાં ઉપદશ થયે! હતો તેતે કોલેરા 
જેવા ઝાડા-ઊલટી, કમળે!, પેટના દરઇ, તાવ, સળેખમ વગેરે ઉપે! પણુ થયા 
હતા, એને આરેાગ્વવ્ધિતી (ન', ૧) અતે શીતભછ રસ મેળવીને લ્વિસમાં ૨ 
વાર આપવામાં આવતે હતે.. પ દિવસમાં બધા ઉપદ્રવો સાથે યકૃતનો ગ્રદાહ 
મટી ગયે।. માત્ર ઉપદશતું વિષ લોહીમાં રહ્યું હતું. 

એક સ્રીને મુંખપ્રના સૃતિકામ્રહમાં ધીરે ધીરે તાવ આવવા માંડયો, ૧૨ 
દ્તિસ પૂરા થતા તાવ ૧૦૪” થી ૧૦૫' સુધી વધી ગયે. ઉન્ગ્રાદ, પાંડુતા 
ઉ'ધ ન આવવી, આખા શરીરે સોને અતે કક્તો પ્રદ્ઠેપ વગેરે લક્ષણા દેખાત 
હતાં. એવી સ્થિતિમાં સૂતિકામૃહમાંથી રન આપવામાં આવી. વિદ્ાન ડોકટરે 
એ આશ્ઞકારી રાજ્યક્ષ્મા હેવાતો મત આપ્યે.. એવી ડધસાષ્ય સ્થિતિમાં દેવદાર્વ્યાદ 
કવાથ સાથે શીતભ'જ રસ આપવે! શર કર્યો, એક અઠવાડિયામાં કક્પ્રકોપતાં ખધાં 
લક્ષણા અતે સેજ સાથે તાવ મરી ગયે. માત્ર ઉન્માદ, પાંડૃતા અતે અશક્તિ 
રલાં હતાં, પછી દરમૂળ કવાથ સાથે સ્મૃતિસાગર રસ આપવાથી અને ણધ્ય 
પૌષ્િક દવાઓ આપવાથી તે સ્ત્રી ૪૦ દ્વિસમાં સ્વસ્થ થઈ ગળ, 

થ્રી, ૫*. કાંતિલાલછ આચાર્યના મત પ્રમાણે આ રસાયન સુખ્યત્વે વાત 
અને કફ અને ગૌણુ રીતે પિત્તના પ્રકોપ પર સારૂં કામ કરે છે, આ રસન 
સેવનથી શાંત ઊ*ધ આવે છે તથા ઉન્માદ અને બકવાટ મટી ન્નય છે. એનાથી 


* પચનસ'સ્થામાં રહેલા આમતું પચત થાય છે અતે દરત યઇ પેટ સાંક થાય છે, 


આ રીતે મૂગતો અવરાધ અતે આફરો હેય તો તે પણુ મટે છે. રક્તમાં એકત્ર 
થયેલ વિષતે ખાળી તાવ મટાડે છે. સતિકાને વાયુનો પ્રકોપ થઇ ઉન્માદ થયે! 
હેય તો તેતે પણુ મટાડે છે. 

દરરોજ આવનાર વિષમન્વરમાં સુદર્શનના કવાથ સાથે શીતભ'જી રસ આપવા 


* થી ડિવનીન માકક નુકસાન નથી થવું અને આમનું પચન થઈ તાવ મટે છે, 


ખૂર્લીય રસાયન ર્હ્ફ 


અપચાથી આવેલો તાવ એક જ દિવસમાં મટે છે. સળેખમ સાથેના તાવ- 
ઇન્ફ્લુએઝામાં બનફશાના શરબત સાથે આ રસાયન'આપવાથી તરત પોતાતે 
ગુણુ બતાવે છે. તાવમાં દરદીને લ'ધન કરાવવું જઇએ. 

કકપ્રધાન શ્વાસમાં થનારી ગભરામણુ દૂર્‌ કરવા માટે આ રસ વપરાય છે. 
આક્ષેપકના વારવાર હુમલા આવતા હેય ત્યારે ૨-૨ કલાકે આ રસની ૩-૪ 
માત્રા આપવાથી હુમલો અટકે છે. નાકમાં પથરી, સળી, લાકડ!ની કચ્ચર્‌ વગેરે 
પૈસી ન્નય ત્યારે શીતભછ રસ સધાડવાથી ૨-૪ છીંકો આવી તે વસ્તુ બહાર 
નીકળી આવે છે. સન્નિપાતના ઘેનમાં શીતભ'જી રસતું નસ્ય આપવાથી થોડા જ 
વખતમાં શુદ્ધિ આવે છે. આ રીતે આ રસાયન ખીન્ન રોગ પર પણુ વપરાય છે, 

ઉપરના અતુભવ સુજ્બ ખીજી ઔષધિઓતું વર્ણન કરવામાં આવે તો 
સામાન્ય સ્ઞાનવાળા ચિકિત્સકેને બહુ સહાય મળે છે. પણુ ુસ્તકનું કદ વધી ન્તય 
એ ઠીક નહિ હોવાથી એમ નથી કરી શકતા. 

ખીજી વિધિ--બ'ગભસ્મ, નાગભસ્મ, શુદ્ધ પીળો સોમ, શુક્તિભસ્મ ” 
અને શુદ્ધ મોર્થૂથુ આ પાંચ ઔષધિઓ સરખે ભાગે લઈ, કારેલીના પાનના 
રસની છ ભાવના આપી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. (8* કા.) 

સાત્રા--૧-૧ ગોળી જીરૂં અતે સાકર સાથે અથવા ખીન્ન અતુપાન સાથે 
આપવી. અમુક પાળીએ આવતા તાવમાં તાવ આવતા પહેલાં ૬ કલાક પહેલાં 
એક માત્રા અતે ૩ કલાક પહેલાં બીજ માત્રા આપવી. જીણુનતર્‌માં દૂધ સાથે 
“ગાળી ગળાવવી. 

ઉપથે।મ--આ રસાયન ખધી જતના વિષમજ્વર, સ'તત, સતત, એકાંત 
રિયો, તરિયેઇ ચોથિયો તાવ, શીતન્વર, છીણુન્તર, કફ, શ્રાસ, આમ, મ'દાસિ 
આ બધાને મઢાડે છે. આ ઔવધિથી ઘણા દ્વિસથી આવનારો! અતે વારવાર 
ઊથલ્ષો મારનાર તાવ પણુ મટી નય છે. 

ર (3) સૂતરાજ રસ 

વિધિ--શુહ પારો, શુદ ગ'ધક, રદ્દ વછનાગ અને ફુલાવેલો। ટ'કણુખાર 
દરેક ૧-૧ તોલે! લેવો. બધાને એક દ્વિસ ખમાં છૂટી ધતૂરાતાં બીજ અને 
વછનાગના ઉફાળાની ૩-૩ ભાવના આપવી. પછી સૂ&, મરી અને પીપરના 
કતાયની પાંચ ભાવના આપી અડદના જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આ ઔષ્ધિતે 
₹ મૃતપ્રાણુદાયી સૂતર1” ' પણુ કહે છે. (૨. યો: સા.) 

માત્રા--૧ થી ર્‌ ગોળા દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે, આદતો રસ અને 
સાફર્‌ સાચે અથવા તુળસીના રસ સાથે આપવી. તાવ સાધેના અતિંસારમાં 
નાગર્મોયના ઉકાળા સાથે, સંગ્રહણી અતે અરમાં મધ અતે સાકર સાથે, વાયુના 


૩૦૦ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રમાગસ'ગ્રહ 


કોપમાં સૂ, મરી, પીપર અને યિત્રકમૂળના ઉકાળા સાથે, અતે ક'પવાત, અવ- 
બાઠટૂક, એકાંગવાત, અપસ્માર અતે ઉન્માદમાં ધતૂરાનાં ખીજ ન'ગ ૫ અને સાકર 
સાથે આપવી. 

ઉપચેાગ--આ રસાયન શીતાંગ સન્નિપાત, કફન્વર, વાતન્તર, વાતથ્લેષ્મ, 
કુક્કુસસ'નિંપાત, સળેખમ, કફના પ્રકોપથી થનારા બધા રોગે, ન્વરાતિસાર, 
આમાતિસાર, નવી કક્પ્રધાન સત્રહણી, અર, ક'પવાત, અવખાડૂક, એકાંગવાત, 
અપસ્માર અતે ઉન્માદને નારા કરવામાં ઉપયોગી છે. 

આ ર્સાયનના સેવનથી નાડીઓમાં ભરાયેલો કફ અને આંતરડાંમાં રહેલા 
આમતું રોષણુ યાય છે; મળમૂગતેા અવરોધ દૂર ચઇ અગ્નિ પ્રદીપ્ત ચાય છે; 
અતે તેથી આમાશય, ફેફસાં, આંતરડાં અને મૂત્રારાય શુદ થઇ પોતાની ક્રિા- 
ઓમાં નિયમિત થઇ જય છે. 

આ ર્સના સેવનમાં દૂધ, ખીર, દર્હીના પદાથો, મકે, ચોખા અને સાકર 
વગેરે પદાર્થો પથ્થ ગણાય છે. તોપણુ રોગ અને દરદીની પ્રકૃતિતે! વિચાર કરી 
ભોજત આપવું. 

સૂચના--આ રસાયનમાં વછનાગતી માત્રા વધારે છે, માટે નબળા હુદય- 
તાળાઓતે આ રસાયન ન આપવું જેઈએ. વછનાગ હેંદથની ગતિને શિથિલ કરે છે. 

(૪) કસ્તૃરીલૈરવ રસ 

વિધિ--શુદ્ધ હિંગનાક, શુદ્ધ વછનાગ, ફૂલવેલો ટ'કણુખાર, જાવ"ત્રી, જતય- 
કૂળ, મરી, પીપર અને કસ્તૂરી સરખે ભાગે લેવાં, પહેલાં કસ્તૂરી સિવાયની 
ખા#ની વસ્તુઓ મેળવી, બાહ્મીના કવાયમાં ૩ દ્વિસ ઘૂટવું, પછી તેમાં કસ્તૂરી 
નાખી, નાગરવેલના પાનતા રસમાં ૩ કલાક ઘૂટી, મરી જેવડી ગોળાઓ વાળવી, 
મૂળ મ'થકાર્‌ ભાવના આપવાતું લખતાં નથી, પણુ અમતે અતુકૂળ લાગવાથી 
એટલું વધાર્યું છે. (ર. રા. સુ") 

નતાંધ--આ રસાયનના પાઠમાં સુંબઈના સુપ્રસિદ કવિરાજ આયુર્વેદમાર્તેડ થી 
શતદ્વજી ત્રિકમજી આચાર “ફપૂર' મૅળવે છે. કપૂર નાખવાથી પ્રયોગ વધારે 
અસરકારક બતે છે. કસ્તૂરીબેરવ ખાસ કરીને રરીર & ડુ હેય ત્યારે અપાય 
છે, કપૂર મેળવવાથી" કસ્તૂરી અને હિંગળાકની અસર વધારે થાય છે, પરિણામે 
શરદી તરત મટી જઈ ઉત્તજના આવી ન્ય છે, અને હુલ્ય નિયમિત રીતે કામ 
કરવા માંડે છે, 

શાત્રા--ર થી ૩ ગેળી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે અથવા 
રગ અતુસાર અનુપાન સાથે અઉપ્વી. 
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ઉપષાગ--આ રસાયન ન્વરની તરણુ અવસ્થામાં આમના પાચન મારે 
અને તાવના શમન માટે આપવામાં આવે છે. અ ઔષધિના સેવનથી ૧૪ દિવ- 
સને। સુદતિયે। તાવ, પ્રલાપક સન્નિપાત, ૨૧ દ્વિસને। મુદતિયો તાવ અતે આંત્રિક 
સન્નિપાતમાં રોગીની શક્તિ ટ રહે છે અતે મુદતે તાવ મટી જાય છે. જેમની 
જીવવાની આશા મૂફી દીધી હેય તેવા મોતીઝરાના ઘણા દરદીઓ 
બઆલ્રીના કવાથ સાથે આ ઔષધિ આપવાથી સુધરી ગયા છે. આ 
રસાયન નાજુક પ્રકૃતિવાળા રોગી અને બાળડતે પણુ હિતકર છે, કફ અતે 
વાતપ્રધાન સન્તિપાતમાં ખકવાટ, રરદી, તિશ્ષનાશ અને વાયુના પ્રકોપતે 
શમાવવામાં પણુ સારૂં કામ આપે છે. 

સુવાવડીના ધવુર્વાત, ક“૫, દાંત બ'ધાઇ જવા, શ્વાસ, કાસ, અને ણેદયા- 
વરેધતે મટાડે છે. હિસ્ટીરિયા, અપસ્માર, ઉન્માદ અતે મૂર્છામાં પણુ મગજને 
શાંત રાખે છે અતે હદ્યતે બળવાન બતાવે છે. 

(૫) સચિકાભરણ રસ 

વિધિ--રસસિ'દૂર, શહ સર્પવિષ અતે કસ્તૂરી આ ત્રણે સરખે વજને 

લઇ, મેળવી, ધતૂરાના રસમાં ૧૨ કલાક ઘૂંટી સૂકવી ચૂણું કરી લેવું. 
(૨. ચો, સા,» 

ઉપચેાગ--સે।યની અણી પર સહેજ ( ઝૂ રતી ) લઈ માથા પરના 
વાળ કાઢી નાખી, લોહી કાઢી, તેમાં લગાડી આપવાથી અને તેટલા જ ગ્રમાણુમાં 
સાકર સાથે ખાવા આપવાથી સત્નિપાત તે ખેભાન અવસ્થા અને ઇઠ્વિયોની 
શત્યતા એકદમ મકી જાય છે. 

સૂચના--જે રાગીતે દાહ લાગે તો સાકર નાખેલું દૂધ અથવા શરભત પાડું, 

(8) ન્‍્વરકેસરીવટી દ 

વિધિ--સુહ પારો, દદદ ગધક, જુદ વછતાગ, સઠ, પીપર, મરી, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં અને શુદ્ધ તેપાળે-આ દરેકે સરખે ભાગે લષ્ટ, બાંગરાના 
રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળવી, (શે. ૨,) 

₹ નિત'ડુરત્નાકર 'માં ભાંગરાતી ભાવનાને બદલે *કૂબાના ર્સતી ભાવના 
આપવાતું લખ્યું છે. તાવ મઢ્ટાડવા માટે તે વધારે સારી પડે છે. 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ર વાર પ થી ૭ મરી સાથે લેવી, 
અને ઉપર્‌ ઘૂંટડો પાણી પાવું. ખાળઠ્ેતે સરસવની ખરોબર આપવી. 

મૂળ મ્ર'થમાં જુદાંજુદાં અનુપાનો લખ્યાં છે, પણુ ખધી જતના તાવમાં 
નારિમિળનું પાણી, પિત્તન્તરમાં સાકર, સન્તિપાતમાં મરી અતે દાઠન્વરમાં 
પીપર અને જીરા સાથે આપવી. 


રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસંત્રહ 


જ 
નુ 
7 


ઉપયાગ-વ્વરસરી રસ શધી જાતના નવા તાવ, વાતજ્વર, પિત્ત- 
હ્વર, દાહન્તર, વિષમન્વર, સન્નિપાત, ભૂતોતુબ'ધયુક્ત «તર, ખરેળતી ૨ૃહ્દિથી 
આવનારા નવર, બધી જતતા પિત્તપ્રધાન કુટરાગ, ગુલ્મ, કમજિયાત, મ'દાગ્તિ, 
અછશણુ' સેન, શઈ અતે સરવે પ્રકારના પિત્ત અતે રક્તદોપને મટાડે છે, 
ઘણુંખરૂં ધણી જતના તાવ કબજિયાત થવાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. કબજ્માત 
ચવાથી આમ અને સેન્દ્રિય વિષતી ૬ૃદ્િ ચાય છે, પછી આમ અતે વિવેતે 
ખાળવા માટે જવન સંરક્ષક શક્તિ ગરમી વધારે છે. એતે ચાઅકારોએ નવર 
નામં આપ્યું છે, આ ન્તરના પ્રકૃતિ અને લક્ષણોના ભેદથી જુદાજુદાં પ્રકાર 
ચાય છે, વાતજ, પિત્તજ, કકજ કે ત્રિદોષ ગમે તે ન્તતતો તાવ હેય પણુ 
કબજિયાત તેનું કારણુ 'હોય તો પછી બધાના મૂળ કારણુરૂપ કબજિયાત દૂર 
કરવા માટે અતે તાવ મટાડવા માંટે આ નિભય ઔષધિ છે. ક 
સૂચના--આ ઔષધિ બાળક, યુવાન અને #& સવને આપી શકાય છે, 
માત્ર ગલિણી સ્ત્રી અતે અતિસારના દરદીતે ન આપવી. 
(૭) નારાયણ જ્વરાંકૃશ રસ 
વિધિ-શૃહ સોમલ, શુદ્દ પારે, જુદ ગધક, જુદ હરતાલ, રુદ્દ 
થછ્નાંગ, શુદ્ધ ધવૂરાનાં બી, કોડીભસ્મ, કુલાવેલો ટકણુખાર, ભાંગ, સૂટ, 
મરી અને પીપર સરખે ભાગે લેવા, પહેલાં પારા અતે ગ'ધકની કન્જલી કરવી 
પછી તેમાં સોમલ મેળવવે1. મોમ ખરેભર મળી જાય પછી હરતાલ નાખવી. 
અધો કલાક ઘૂંટયા પછી વછનાગ ઉમેરવે!. અને પછી ખાકીની વસ્તુએ। ગેળવી 
આઇના રસમાં ૩ દિવિસ છૂટી જુવારના દાણા જેવડી ગાળાએ વાળવી. 
(૫1% ૨૪) 
માત્રા-૧-૧ ગોળી લ્તિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપ્ષોગ--આ રસ દંડી લાગી આવનારાં બધી જાતના વિષમન્વર, 
સન્નિપાંત, જૂતા તાવ અતે કૉલેરાતા નાશ કરે છે. બધી નાતના કફ્પ્ધાન 
અને વાતપ્રધાનં ન્તરમાં આ રસાયત વપરાટ છે. 
સૂચના--આ ઔષધિમાં સોમલ છે માટે ખાવામાં અપથ્ય ન આપયું. 
ભૂતો તાવ હેય તો ધી અતે દૂધ જરૂર આપવાં. નવા તાવમાં દવા આપી 
કપડુ” ઓઢાડી દેવાથી પરસેવો થઈ તાવ ઊતરી જય છે. ગ્રીષ્મ અને શરદ્‌- 
ત્રહ્તુમાં પિત્તપ્રરૃતિવાળાતે અને ન્વરના તીર વેગમાં આ રસ ન આપવો. 
દ (૮) મહાજ્વરાકુશ રસ 
વિધિ--ઇુદ્દ પારે, શુદ ગધક અને શુદ વછનાગ દરેક ૧-૧ ભાગ, 
શુદ્ધ ધતૂરાનાં ખી ૩ ભાગ અને સૂદ, મરી અને પીપર દરેક ર-૨ ભાગ લઇ, 
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વિધિ પ્રમાણે મેળવી, આદુના રસ અતે લીંભુના રસતી એક એક ભાવન] આપી 
એક એક રતીની ગોળીઓ વાળવી. (ખ. શા.) 
સાત્રા--૧-૨ રતી દિતિસમાં ૨ વાર આદુના રસ અને મધ સાથે આપવું. 
કેક્પ્રધાન જ્વર્માં મહાન્તરાંકુશ, શૂંગભસ્મ, કક્કુઠોરે અતે નવસારને 
મેળવી ત્વિસમાં ૩ વાર આપવું અતે ઉપર પિપ્પલ્યાદિ કવાથ પાવે, 
ઉપષધાગ--આ રસ વાતન્વર, બધી ન્તતના વિષમન્વર, રોજ આવનારા 
એકાંતરિયા, તરિયા અને ચોચિયા તાવનો નાશ કરે છે. તેમ જ સન્નિપાતતું 
પૃણુ શમન કરે છે. &'હી લાગ્યા સિવાય આવનારા, લાગલગાટ રહેનાર અને 
વધઘટ ચતા તાવમાં પણુ આ રસાયન ખહુ ઉપયોગી છે. તાવ સાથેનું અજીણુષ, 
પાતળા ઝાડા, પેટમાંનો દુખાવો અને આફરો મટાડે છે. જૂના સંધિવામાં આ 
રસ ફાયદાકારક છે. આ રસ વેદનાશામક, સહેજ સ્વેદલ અતે પાચક છે, 
અજણું અથવા અપથ્ય ભોજનથી પચતર્મસ્યાની વિકૃતિ થઇ ઉત્પન્ન 
થચેલા તાવમાં આ રસાયન ઉત્તમ અસર કરે છે. "પાસ કરીને આ ઔષધિ 
વેદના સહન ન કરી શકે તેવા ચચ પ્રકૃતિના દરદીને આપવામાં આવે છે. 
આખા અંગમાં ક*'૫, ન્વરતો વેગ સરખા ન હોવો, લ'ધ ન આવવી, 
વારવાર છીફે! આવવી, શરીર અકડાઈ જવું, હાથપગ ફાટવા, સાંધેસાધામાં 
દતા થવી, માથુ* અતે કપાળના ભાગમાં દરદ થવું, મોંમાં ફ્કાશ આવી જવી, 
કખ્ન્તયિત, આખુ શરીર ભારે થઈ જવું, હાથપગ જણે ખહેર મારી જવા, 
કાનમાં ધુમકારા યવા, દાંત કકડવા, વ્યાકુળતા, સુકી ખાંસી, ઊબકા આવવા, 
રૂવાર્ય ઊભાં થઇ જવાં, તરસ, ચક્કર આવવાં, બકવાટ, પેચાખને! રગ લાલ, 
પીળા કે ઝાંખો થઈ જવો, પેટમાં શળ, આફરો, વારવાર ઊબકા આવવા, 
લક્ષણે! વધે તેમ રોગી વધારે બબડે ( પૂછવાથી દરદી કહે કે આમ બેઇ્યા 
કરવાથી સારૂં લાગે છે ) વગેરે લક્ષણા! થાય ત્યારે મહાન્વરાંકૃરા રસ આપ- 
વામાં આવે છે. 
તાવને વેગ ઓછે, રારીરમાં જડતા, આળસ, ઊ'ધ વધવી, અંગ જકડાઇ 
ગયેલું લાગવું, કપડાં કાઢી નાખતાં ઠૅ'ડી લાગવી, મામાં પાણી છુટયા કરવું, 
ઊબકા, ઊલટી, પેટનું ભારેપણું, આંખે અંધારાં, તડકે ખેસવાતી કે તાપવાની 
૪સ્છા; તડકે બેસવાથી સારૂં લાગવું, ખાંચી, અસ્ચિ, બેચેની વગેરે લક્સ 
હેય ત્યારે આ ન્વરાંકુશ સારી રીતે વપરાય છે. 
કફ્વાતન્વર હોવાથી અંગમાં જડતા અને ખૂબ ઢીલાપણું, માથુ જકડાઇ 
ગયેલું લાગવું, હાડકે હાડકા તૂટવાં, ધેન, સળેખમ માકક નાક ગળવું, “ખાંસી, 
પરસેવે! ન યવે।, હાયપગ અને આંખમાં બળતરા, ભય લાગવે1, કોધ શ્માવવે। 


૩૦૪ ર્સતત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રોગમેમ્રહ 


થાક જેવું લાગવું વગેરે લક્ષણામાં તાવ ખાસ કરીતે મર્યાદ્તિ હોય છે, તેના 
પર્‌ આ રસાયન ખહુ ફાયદાકારક છે, 

તત વિષમન્વર એટલે કે ૭ કે ૧૦ દિવિસ ૧હેનારા તાવમાં બહું જડતા, 
છાયપગ તૂટવા, બહુ તર્સ (આ તરસ ગરમ પાણી અથવા સૂંઠ ડે લવગ 
વગેરે ગરમ પદાર્થોના સેવતથી ઓછી થાય છે), વગેરે લક્ષણા યાય છે. આ 
તાવમાં અને એક દ્વિસતા અંતરે આવનારા એકાંતરિયા તાવમાં આ મહા- 
શતરાંકુથ ફા૫૬/ક1૨ક છે. 

અછીણું કે અપથ્ય સેવનથી આવવાના તાવમાં કોઇમાં વિકૃતિ યાય છે. 
પૂછી ઊબકા, લાળ ગળવી, પેટમાં વાયુ ભરાઇ જવો, અસચિ, પેટમાં ધીમી 
શૂળ, સહેજ સહેજ ઝાડો થયા કરવો, મ'દાગ્નિ, કેઇ પણુ પ્રકારતા ખોરાકની 
૪ચ્છા ન થવી, સર્યાદ્તિ નવર, સાંઘેસાંધામાં વેદના વગેરે લક્ષણો દેખાય છે. 
આ તાવ ઉપર મહાન્વરાંકુશ રસની સારી અસર ચાય છે. (ઔ, ચુ. ધઃ શા) 

(8) રતનગિરિ રસ 

વિધિ--શુદ્દ મનઃશિલ, શુદ્દ હિં'ગળાક, લવ*ગ અને જાયફળ સરખે ભાગે 
લઇ આદુના રસતી ખે ભાવના આપી ૧-૧ રતીની ગાળીએ વાળવી. 

( આ, નિ. મા? ) 
સાત્રા-૧૨થી ૩ ગોળા બાળકોને જ થી રે રતી સધી આપવું. 
અવુપાન--ધાણા અતે સાકર દરેક ના તોલે લટ અધકચરા કરી 

૧ કલાક સુધી નવટાંક પાણીમાં પલાળી રાખવાં. પછી મસળી પાણી ગાળી 
લઇતે ઔષધિ સાથે આપવું, જર્ણન્વરમાં દૂધ સાથે આપવી. 

ઉપષાગ,--આ ઔષધિ મોટા માણુસ અને ખાળકોને રહેનારા તાવમાં 
તાવ ઉતારવા માટે અમૂલ્ય છે અતે નિભયતાપૂવક આપી શકાય છે, 

અ રસામનતે ધાણા સાકરના હિમ સાથે આપવાથી પરસેવા લાવે છે, 
લોહીમાં રહેલા વિવને બાળા પરસેવા સાથે બહાર કાઢી નાખે છે તેમજ કોઇમાં 
સ'ચિત થયેલા આમ-વિષતું પચન તાવના મૂળનો નાશ કરે છે. 

ભા રતનગિરિ રસમાં વછનાગ ન હોવાથી નબળા હદ્યવાળા માટે વધારે 
ઉપયોગી છે, મુદ્રતિયા તાવમાં ન્યારે વછનાગવાળો ઔષધિ આપવાથી નુકસાન 
ચવાનો સભવ રહે છે, ભારે આ રત્તગિશિ રસતે! ઉપયોગ બહુ હિતકર છે. 

એેતર્માં કામ કરનારાએતે અને ગામડામાં કરનારાઓને ચેપમાસામાં 
ધણીવાર અરવચ્છ પાણી પીવું પડે છે. અને ક્કતુના પ્રકોપને લીધે પાચનક્તિ 
પૂણુ બરોબર કામ આપતી નયી. પછી થણાતે આને! સગ્રહ થઈ તાવ આવે 


* ખરલીય રસાયન થત્પૃ 


છે, આ રેોગીઓતે* રત્નગિરિ રસ આપવાથી વિષ બળી જઈ થોડા જ વખતમાં 
તાવ મટે છે. ર 
સિથ્યા આહાર-વિહાર, અપચા અને જતુતો પ્રકોપ વગેરે કારણોથી 
આમ અને મળ ભરાઈ તાવ આવી જય છે. આ તાવને મટાડવા માટે પહેલાં 
ગરમાળા વગેરે ઔષધિઓતે! ડવાથ અયવા ન્વરકેસરી વટીથી આમ અને 
સળને દૂર કરી ધાતુઓને નિર્દૌષ બનાવવી ન્તેધએ. પરતુ અતુભવ વગરના 
ડૉકટરો અતે તેમના અનુયાયીઓ એતે મલેરિયા માની ક્વિતીન વગેરે આપ્યા 
કરે છે. એથી ન્વરતું વિષ કુપિત થઈ ધાતુઓમાં મળી નય છે અતે પછી 
લાંખો વખત હેરાન કરે છે. સામાન્ય રીતે માથામાં દરદ, આંખોમાં ક્રિકકાર, 
૪ભ પર્‌ છારી, ખહુ થાક, મ'દાગ્તિ, અરચિ, પીળો પેશાખ, કબજિયાત વગેરે 
લક્ષણા! દેખાય છે. તેમ જ રે।જ ૨-૪ કલાક માટે તાવ વધી નય છે. નેં 
આવી સ્થિતિમાં ફ્તિનીન અપવામાં આવે તો મગજે ગરમી, બહેરાશ, મૂત્ર 
પિ'ડના કાયમાં અવરેધ આવી મૂત્રના અવરોધ થવે!, ઊંધનો નાશ વગેરે 
ઉપદ્રવા થાય છે. આ દરદીઓને ધાણાસાકરના કાંટ કે હિમ સાથે રત્નગિરિ 
રસ આપવાથી ધાતુએમાં મળી ગયૅલ જ્વરતું વિષ બહાર આવે છે; ૨-૪ 
કલાક સુધી તાવ ૧૦૨” થી ૧૦૪” સુધી વધી જય છે, પછી પરસેવો લાવી 
વિષને ખહાર કાઢી નાખે છે અને તાવ મટાડે છે. 
સુવાવડમાં બરોબર સભાળ ન રાખવાથી અતે પાચનશક્તિતે! વિંચાર કર્યા 
વગર ગોળ-ધી ખાવા આપવાથી સુવાવડી સ્ત્રીને તાવ આવે છે. સામાન્ય રીતે 
તૌવ ૧૦૨* સુધી રહે છે. તેમ જ માથામાં દરદ, ગભરામણુ, અરચિ, પેટમાં 
ભાર, જનનેન્દ્રિયમાંથી પાણીને! સાવ થવે।, કોઇ કોપધ્તે પાતળા ગાડા થવા 
વગેરે લક્ષણા યાય છે. એવી સ્રીઓતે રત્નગિરિ રસ આપવાથી આમવિષ 
જલદી બળી ન્ય છે અને તાવ મટે છે. 
(૧૦) અશ્વક'ચુકી રસ 
વિધિ--શહ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ વછનાગ, કુલાવેલે! ટ'કણુખાર, શુદ્ધ 
છરતાલ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, સ&, મરી, પીપર અતે શુદ્દ તેપાળા, આ ખધાં 
સમભાગે લપ્ત, ભાંગરાના રસમાં ર૧ ત્તિસ ઘુંટી ૧-૧ રતીની ગાળીએ વાળવી. 
(૨* ૨1૦ સુ”) 
માત્રા--૧ થી ૪ ગોળી સવારે પાણી સાથે આપવી. 
: ઉપષેો?--નન્‍તરકેસરી વટીમાં હરતાલ અતે ટકણુ ઉમેરવાથી અશ્યક'ચુકી 
રસ બતે છે, અશ્રક'ચુઈીમાં ભાંગરાતા રસની ભાવનાએ। જેટલી વધુ અપાશે 


૩૯ જ 


૩૦૬ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસ'મ્રહ 


તેટલે! તેમાંથી વિરેચનચુણુ એછે! થઈ ઔષધિ સૌમ્ય બનશે. ભાંગરાના રસતા 
વધારે પુટથી કલેજાને વધારે કાયદે! થાય છે. નેપાળાની ઉત્રતા પણુ રમાઈ જઈ 
* બળતરા, ઊથકા અતે ઊલરી કરવાતી રાક્તિ ઘટી નતય છે અને દરતાલનતી 
ઉમ્રતા પણુ ઓછી થાય છે, 

આ અશ્રક'ચુકી રસને “અશ્રચોળી' અને “ઘોડાચરેળી ' પણુ કહે છે. 
સામાત્ય જનતા એમ માને છે ડે આ રસાયન બધા રોગ પર વષરાય છે, પણુ 
શાસ્ત્રીય દણિએ વિચાર કરીએ તો એ માન્યતા ખોટો બ્રમ છે. એટલું સાચુ” 
છે 3 આ એક વીર્ષવાન અને પ્રભાવશાળી ઔષધિ છે તથા ઘણા જ રૉગોમાં 
હિતકર છે. 

અશ્વક'ચુ#ી રસ તીદ્દણુ, ઉષ્ણ, ન્વરધ્ન, સારક, વિકાસી, વ્યવાયી, 
પ્રમાથી, ક્ષરણુ અતે લેખન કરનાર અતે ભેગા થયેલા દોષોનું ભેદન કરતાર છે. - 
કફ, વાતકફ અતે પિત્તકફ દે!ષતે દૂર કરનાર છે. અનૂપ દેશમાં વિરેષ અને 
નતગલ્ દેશમાં એછે ઉપયોગી છે. સગર્ભા, સુવાવડી સ્રી, નાતું બાળક અતે 
જહ માણુસ માટે સાધારણુ તાવમાં આ ઔષધિ ન વાપરવી જેઇએ, તેમ જ 
રક્તપિત્ત, ઉરઃક્ષત, મૂત્રકૃચ્છ અને મૂત્રાધાતના રોગીતે પણુ આ રસ ન જ 
આપવે। જેઈ એ, 

કફતે પ્રકોપ થઇ પેટમાં આદરે! ચઢવો, ઊબકા આવવા, અને શ્વાસ 
અતે "ાંસી સાધે ધેન હોય ત્યારે આ ઔષધિ વાપરવી નેએ. એ રીતે 
આમાશષ, ઉરઃ સ્થળમાં ૩ક્તી ૬દ્ધિ થઈ ચામાસાતી શરૂઆતમાં કે વચ્ચે થનારા 
શ્વાસ અતે દરવયે” ચોમાસામાં થતારા ઘાસમાં અ! અશ્વકચુકી વપરાય છે, 
આ શ્વસમાં કક્પ્રધાત લક્ષણા યાય છે, વારવાર ઘટ્ટ અને સફેદ કકની ગાંઠો 
જેવા ગળફા નીકળે છે, શ્રાસતો વેગ તીવ્ર નથી હેતા અતે ગભરામણુ પણુ 
બૂહુ નથી હોતી. આવાં લક્ષણા હેય તારે આ ઔષધિ આપવી ન્નેઇએ. 

છ મ્રહિનાના બાળકની વરાધમાં એની છાતી ભારે ચઈ નય છે. શ્વાસે।- 
ચ્છવાસ જલદી ચાલે છે. આ ર્‌ગમાં દરેક શ્વાસે શ્વાસે પેટમાં ખાડે પડે છે, 
બાળક આકુળવ્યાકુળ થઇ ન્નય છે, તાવ સામાન્ય હોય છે અતે પેટ સાફ 
આવતું નથી. આ રાગમાં આ રસ માના ધાવણુ સાથે અથવા કારેલીના રસમાં 
અપાય છે. બાળકને થનારા શ્વસનક સન્તિપાતમાં કફતો સ“ ચય વધારે થવાથી 
શ્રાસોચ્છ્રાસને! વેગ વધી જાય છે, તેની પર આ અશ્ચચોળી વપરાય છે. આ 
રાગની પહેલી અવસ્થામાં અ ઔષધિ આપવાથી કક્નું લેખત થાય છે અતે 
ર્‌ાગતું ખળ મે(ટેભાગે ધટી જય છે. દરદી એકદમ દગે! નથી દેતે! અને કેટલાક 
૧ગીએની શ્થિતિ વહેલી સુધરી જવાના દાખ્લા પણુ મળ્યા છે, નાનાં બચ્ચાં 
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માકક મોટા માયુસોને પણુ કકપ્રધાન દોષ હય ત્યારે જ આ અશ્ચચોળાથી 
ફાયદો થાય છે. 

વારવાર કફવાળી ઊલટી થવી, પેટમાં જડતા, મોંમાં પાણી છૂટવું, લાળ 
ઝરવી, ગળી, ક્્‌ીણુવાળી અને જડી ઊલટી થવી, આળસ, મોં થે1થરાવું વગેરે 
લક્ષસા। હોય ત્યારે અશ્વક'ચુકી રસ વપરાય છે. 

નાનાં બાળકોની યકૃતની દૃદ્દિમાં આ ઔષધિ સારો ફાયદો કરે છે. આ 
રાગમાં મુખ્યત્વે કફ્ષદ્દિનાં લક્ષણા હેવાં જઇએ. યકૃતમાં જડતા, આંખે ભારે 
લાગવી, ઘેન, ખાંસી (એટલી બધી ખાંસી થાય છે કે છાતી હમેશાં ભરેલી 
લાગે છે ), ગળામાં ધર-ધર અવાજ થવે1, ઝાડો પીળા, આખા શરીર પર્‌ 
પીળાશ, મોં, હાથ, પગ પર સહેજ સેશન જેવું લાગવું વગેરે લક્ષણે। હોય ત્યારે 
અનૂઝ દેશમાં રહેનારાએ માટે આ દવા સારો ફાયદો કરે છે. ને આ રોગમાં 
પિત્તપ્રધાન લક્ષણુ---અધિક પ્રરવેદ, દાહ, શુષ્કકાસ, શરીરમાં ગરમી, મળમૂત્રમાં 
પીળાપણું વગેરે--હોય તો આ ઔષધિને! ઉપયોગ ન કરવે।. 


યકૃતદૃહિ માફક કકપ્રધાન પ્લીઠાઇહિમાં પણુ આ ઔષધિ ફાયદાકારક 
છે, આ રોગની અંતિમ અવસ્થાએ પહોંચેલા દરદીએ પણુ આ ઔષધિથી 
સાર્‌। થયાના દાખલા મળે છે. દારૂડિયા સિવાયના મોટા માણુસોતી યકૃતશદ્ધિમાં 
ને કકપ્રધાવ લક્ષણે! હોય તે! આ ઔષધિ સારી અસર કરે છે. 

હાલમાં આ દવાના દુસ્પયોગ થયાના દાખલા મળી આવે છે. રોગના 
રાષ-દૂષ્યતો બરોબર વિચાર કર્યા વગર્‌ માત્ર રોગની જ ચિકિત્સા કરવાથી 
વિપરીત પરિણામ આવે છે. જેમકે યકૃતશહ્રિમાં કક્વિકૃતિનાં લક્ષણા અને પિત્ત 
ગ્રક્રોપતાં લક્ષણા પણુ હોય છે. પિત્તપ્રધાન લક્ષણા હોય ત્યારે આ ઓઘધિ ન 
વાપરવી જેઈ એ, નહોંતર દરદીને તુકસાન થાય છે. 

નૂની યકૃતવિદ્રધિમાં છેલ્લી અવસ્થા ન હોય અતે દારતું વ્યસન આ રોગમાં 
કારણુક્પ ન હોય, તો આ ઔષધિ વાપરવી જેઇએ,. કોઈવાર સંમ્રહણીમાં 
શોગ્ય ઉપચાર ન થવાથી અથવા યોગ્ય ઉપચાર હોવા છતો જ'તુઓતા પ્રકાપથા 
મકૃતવિદ્ધિ થયેલી હોય અતે રોગ જતે! થઈ ગચે! હોય તો કડાછાલતો અક કે 
કુટનરિષ્ટ અને અશ્રકચુફી રસતું મિશ્રણુ બહું ઉપયોગી છે. આમાં પણુ કક 
મ્રધાન લક્ષણા હોવાં જઇએ. 

ખાળકોના મકૃતૃદર અતે પ્લીહોદરમાં કક્પ્રધાન લક્ષણા ચાય અને તેમાં 
જળોદર થેયા પછી પણુ આ દવાથી ઘણા રોગીઓએ નવજીવન ગ્રાસ કર્યું છે. 
દરદીને ધેન, આળસ, પાંડુતા, કબજિયાત, ઝાડામાં આમ પડવો, મળ ચીકણૂ 


ફબ્ટ રસત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રયોગસગ્રહુ - 


અતે;નડો, હાથ, પગ;અતે મોં ઉપર સેજ અને પેશાભ પ્રમાણુમાં વધારે 
થવે। વગેરે લટ્ટણે। ચાય છે, 

: આ ર્‌ગનાં કારણમાં લાંભા વખતને! શીતત્વર, સાટી ખાવી અથવા 
વાર'વાર પેટમાં કૃમિ થવા, કળજિયાત, મધુર, સ્નિગ્ધ અને જડ ખોરાક 
અથવા માતા ધાવણુતી વિકૃતિ છે. પણુ હેલ્થ કે મૂત્રપિડને। રોગ એ જળોદરમાં 
કારણરૂપ હોય ત્યારે આ ઔષધિ ન વાપરવી જોઇએ. 

મધ્યમ કેઇશ્વળ ઘણેભાગે જૂના આમસ'ચય અથવા કફજન્ય સોતાવરેધને 
લીધે થાય છે. અને આ થળ સાથે કબજિયાત હેય છે. આ રોગ બહુ બેઠાડુ કે 
આળસુ, સ્તિગ્ધ ભો।જત કરનાર કે માંસાહારીએતે થાય છે. આ રોગમાં 
રગીતાં આંતરડાંમાં મળ ભેગો થવાથી પુર:સરણુક્યા મ'દ પડી જાય છે, 
કબજિયાત રલ્ા કરે છે અતે પછી તેથી પાચનક્યા મ'દ પડે છે. તેમ જ રસ 
ચોગ્ય ગ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થતે। નથી. રસતું શોષણુ યોગ્ય રીતે ન થવાથી રકત 
વગેરે ધાતુતે પૂરતુ' પોષણું મળતું નથી, પેટ વધી નય છે અને રે!ગી તદન 
નબળો પડી જાય છે. આ સ્થિતિમાં અશ્રક'ચુકી સારી રીતે વપરાય છે. 

કકગુલ્મમાં અશ્ચચોળી વાપર્યાના ઘણા દાખલા મળા આવે છે. ગુ્મતો 
આ પ્રકાર મધ્યમ કેરશઇમાં લખેલાં કારણએ થયે! હવા જઇએ, અને અવપ 
દશમાં રહેનારાને થયો હોય, તો અશ્રક'ચુકી વપરાય છે. આ ગુલ્મ જડ, મોટે 
અને ભારે હોય છે. બાકીનાં લક્ષગ! કક્પ્રધાન હોય છે. 

આ ઔષધિ વાતગલ્મ અતે પિત્તગુલ્મમાં ઉપયોગી નથી. જૂતા અતિ- 
સાશ્માં વાર'વાર સફેદ ચીકણા ઝાડા ચયા કરે છે અતે પેટ ભારે રહે છે, આ 
રાગમાં મોટા અને નાના આંતરડાતી શ્શૈષ્મિક કલા ફૂલી ન્નય છે. તેમાંથી સાવ 
થયા ફરે છે. આ સાવ કક્પ્રધાન વિકૃતિથી થાય છે. જ્યારે આ *્શૈષ્મિક કલાતેો 
કુલાવો એાછે થાય અતે સાવ બધ પડે, ત્યારે આ અતિસાર મટી શકે છે. તે 
ઉપરાંત સ્ત'ભફ) દીપન-પાચત વગેરે સામાન્ય ઉપચાર। કરવાથી રોગ મહિનાએ 
શુધી ચાલુ રહે છે. આમાં મૂળ દોષ અંદર ભરાઈ રહે છે તેતે બહાર્‌ કાઢી 
તાખવો જેઈ એં. આ કાય અશ્રક'ચુકીના પ્રયોગથી સારી રીતે યઈ જાય છે. 

માત્ર ક્ત'ભક ઔષધિઓથી એકત્ર થયેલા સલ્યરૂપ દોધતું વધારે ને વધારે 
ક્તઝ'ભન થઈ ૬4 થાય છે અને રોગ ધ્વિસે દ્વિસે દઢ ચતે! જય છે. એટલા 
માટે આ જગ્યાએ દેપતે બરોબર રીતે બઠાર કાઢી નાખવે! જેઇઇએ. આ! સિદ્ધાંત 
નવા કફાતિસારને માટે પણુ લાગુ પડે છે. જૂના સ'ગ્રહણીમાં મોટા આંતરડામાં 
ન્યાં ત્રણુ ચાય છે ત્યાંથી હમેશા મળ સાધે *શૈષ્મિક કલા અતે લોહી આવે 
છે, આ રોગમાં બતી શકે ત્યાં સુધી આ ઇરતાલવાળી કગ્ર ઔષધિ ત વાપરવી 
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જેઇ એ. આ જગ્યાએ સંચિત દોષને કાઢવા જ માટે દિવેશ કે નારાચધત 
વાપરવું ન્નેઈ એ. 

આયામ અને અપતાનક એ વાતરેગેોમાં કોઇમાં મળતો સ'ચય થવાથી 
વાયુની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. પછી રેગીને અચાનક તાણુ આવવા માંડે છે અને ખેરાદિ 
આવી જાય છે, મૉંમાંથી ષ્રીણુ નીકળ છે, ગળામાં ધરર-ધર્‌ર અવાજ થાય છે, 
મળ ભરાવાથી ષેટ કટણુ અને મોટું થઈ નય છે, વા સરતો! નથી અને ડેઇક 
વાર ઊલટી પણુ થઈ ન્નય છે. વારવાર તાણુ આવવાથી રોગી આકુળવ્યાકુળ 
થ॥8 જય છે. ડોઈ ડેઇવાર એટલી જેરથી આવે કે બરડે કમાન માફક વળી 
«તય છે. આ વાતરેગમાં પહેલા કેઇરુદ્ધિ કરવી જેઈ એ. આ મારે ઉદરમાં 
રફેલા મળ અને સેન્દ્રિય વિંષતે ખહાર કારતારી ઔષધિઓમાં અશ્ચોળી ઉત્તમ છે. 

ભૂતોન્માદ રોગમાં દરદી ખેશુદ અને વ્યાકૂળ થઈ ગયે! હોય, રોગીની 
છાતી, પેટ, ગળુ વગેરેમાં કકૃપ્રધાત મળસ'ચય વધારે થવાર્થી ભાન જતું ર્લું 
હોય, હદઘ્યાધરિક પ્રદેશ (51૪51૮1૦ 1રલ્ટ્રાં?0 )ની પાસેના ભાગ ખૂબ 
ફૂલ્યા હોય, ગળામાં વિચિત્ર ઘરર--ધરર અવાજ યતો હોય અને દરેક શ્રાંસ 
સાથે મૉંમાંથી થૂકના પરપોટા ચતા હેય અને લાળ પડતી હેય તો. આ 
અશ્વરક'ચુદ્ઠ રસ મધ સાથે આપવાથી આશ્રયજનક ફાયદો થયાના દાખલા મળે છે. 

મૂર્છારાગમાં ખાસ કરીને પિત્તતે અનુબ'ધ હોય ત્યારે ભાત્ર પિત્તચામક 
ઉપચાર કરવાતે બદલે પિત્તવિરેચન ઔષધિ આપવી વધારે હિતકર છે. આ 
સાથે લોહીનું છ્માણુ પણુ ઘટવું જ૩રી છે. આ કાર્ય બહુ જલદી ચૂવું જેઈ એ. 
ધણા દ્વિસ વાપરવાથી આરેોગ્યવાંધની અને ચ“પ્રભા પણુ લોહીનું દખાણુ ધટાડે 
છે. પણુ જલદી કામ કરનારી ઔષધિ અશ્રક'યુકી છે. આનાથી બેશુદ્ધ 
પણુ મટે છે. 

યકૂતના ર્રેગથી કે યકૃતની ક્યાની વિકૃતિ થવાથી શરીર પર કાળાં કાળાં 
ચકામાં થાય છે. કેટલીક વખત ફ્રેલ્લા પણુ થાય છે. ખાકીનાં લક્ષણે1 કૂક જેવાં 
લામે છે, પણુ આ રેગામાં ચામડીની બહેરાશ અને કુષ્ટ «7તુએ હોતા નથી. 
આ રગ પર અશ્વક'ચુકી આશ્ચર્યકારક અસર કરે છે. 

ક્ષુદ્ર કટ એટલે ક ચામડીના રોગમાં ઉત્પન્ન થનારા ચકામાં, ધા, ફોલ્લીઓ, 
ચીકણું પાર્ણી ઝરું, ખરજ વગેરે રોગોમાં હળદર કૅ તરિફ્ળાના ઉકાળા સાથે 
અશ્રક'ચુકી આપવાથી સારે ફાયદે! થાય છે. 

ચોથિયા તાવમાં દોષ રસથી મેદ ધાતુ સુધી પહોંચી જય છે, આ રોગમાં 
કફબ્૪િયાત, બરોળ વધવી વગેરે વિકારો હોય છે. જે દર ચોથે દિવસે તાવ 
આવતી વખતે કોકમાં જડતા અને છાતીમાં કફનો ભરાવો વ્રગેરે ચિજ્ઞો હોય 


3૧5૦ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રમોગસ'ગ્રહ 


તથા ઘણા દ્વિશેી તાવ હેરાન કરતે! હોય તો આ રસાયત અગથિયાતા પાતના 
રસ સાધે આપવું નેઇએે, આ રીતે ખીછ ન્તતના વિષમન્વરેામાં પણુ તીક 
અવરથા ગયા પછી જીણું અવર્થામાં બરોળ વધવી, મ'દાગ્નિ અતે પાંડુતા વગેરે 
લક્ષણા હૈય ત્યારે અથ્ચોળી આપવી જેઈ એ. પ 

જાદામાં મળસ'ચય થવાથી” માથામાં શળ અને તેની સાથે આંખોમાં ચળ, 
આમાશયમાં કદસ'ચય થાય ત્યારે ૬ળ વધારે તીત્ર ન હોય અને મળતે! સ'ચય 
વધારે હેય તો આ ઔષધિ આપવી જેઈ એ. 

રરીરમાં રસમ્રધિઓની *દ્રિ અને સાધે સાયે કક્દોયતી «હિ થવાથી 
રાહમાં ધીમી ધીમી શળ મારે છે, ડાષ્ઠમાં પ્ર"થિએ વધ્યા જેવું લાગે છે, કોઇ 
જડ થઇ નય છે. આ ક્થિતિમાં અશ્રકચુઈી વાપરવી જેઇએ, આ રોગમાં 
જસતભસ્મ પણુ વપરાય છે. પર'તુ શરીરમાં દાઠ, હાથપગ તૂટવા, ઝીણે! તાવ, 
અને પિત્તની વૃદ્ધિનાં લક્ષણા લાગતાં હોય તે! જસદભસ્મ આપવી. કકપ્રકાપનાં 
લક્ષણામાં અશ્વક'ચુકી અને પિત્તપ્રકોપમાં જસદભરમ. બેમાં આ" તફાવત છે. 

(ઓ. ઝુ. ધ. શા, ) 

સૂચના--આ રસાયન પિત્તપ્રધાત પ્રકૃતિવાળાતે ન આપું નેણ. પિત્ત- 
ગ્રધાન રોગ અતે પિત્તપ્રધાન ત્રાતુમાં વાપરું હોય તો શીતળ ઔષધિએ। સાથે 
મેળવીને વાપરવુ' જેઇએ. 

ગર્ભવતી સ્રી, સુવાવડી રક્રી, નાનાં બાળકો અતે બહુ ઘરડા માણસોને 
સામાન્ય તાવમાં આ દવા ન આપવી જેઈ એ. તે ઉપરાંત યૂત્રાધાતતા દરદીઓને ” 
અશ્ક“ચુકી નત આપવી નેઇએ- 

(૬39 ત્રિભુવનકીર્તિ રસ 

વિધિ--જુહ હિંગળાક, શુદ વછનાગ, સઠ, મરી, પીપર, ફૂલવેલો ટ'કણુ- 
ખાર અને પીપળીમૂ સરખે ભાગે લઈ, ઝીણાં વાકી, તુલસીતે! રસ, આદાતે 
ર્સ અને ધતરાતા રસની ૩-૩ ભાવતા આપી ૦1-૦1 રતીની ગોળીએ વાળવી. 
રી ન (યા.૨) 

ત્રિભ્ુવનફીતિ રસના પાઠમાં #હપર'પરા અનુસાર “ઔષધિસણુધમશાસ્ર'ના 
કર્તાઓ જીરૂં અને વરિયાળા એ બે ઔષધિઓ વધારે નાખે છે. અમે ચુણુ- 
વિવેચન પણુ તે ત્રેમાણે કર્ડું છે. ફર 

ટલાક વૈધ્યો ધતૂરાના રસની ભાવનાને બદલે દારડીના રસની ભાવના આપે _ 
જ, તેમા એમ માતે છે કે દારૂડીના રસતી શાવનાથી મલેરિયા પર વધારે ફાયદો 
ચાય છે. કબન્તયાત હેય તો. તે મટાડે છે અતે કકતો સાવ વધારે કરાવે છે. 
અમારે લોં ધતૂરાતે!. રસ «7 વપરાય છે. 


ખરલીય રસાયત ૩૧૧ 


માત્રા--૧-૧ ગોળી દ્વિસમાં ર વાર આદુના રસ અને મધ સાથે અથવા 
અન્ય રોગ અવુસાર અતુપાત સાથે આપવી. સન્નિપાતમાં જરર હોય તો ૩-૩ 
કલાકે ૧-૧ ગાળી આપવી. કક્પ્રધાન ન્વરમાં સુવર્ણુબ'ગ અને આંકડાના મૂળની * 
છાલ સાથે મેળવી મધ સાથે દ્વિસમાં ૨ કે ૩ વાર આપવું. 

ઉપધાગ--આ રસાયન ન્વરધ્ન, કફૂધ્ન,' ર્વૈદ્લ અને વેદનાહર છે. બધી 
જતના કફમધાન અને વાતપ્રધાત નવા તાવ, વાતકક જ્વર, ટાઢ વાધતે આવતારા 
સ'તત અને સતતન્વર, તેમન્ટ કક્પ્રધાન સન્નિપાતને નારા કરે છે. ઓરીમાં 
જ્યારે બહુ ત્રાસ યતો! હોય, દાણ! બહાર દેખાતા હોય ત્યારે અંદરનું વિષ ખહાર 
કાઢવા માટે સહાયક ઔષધિ સાથે આ રસ આપવાથી માત્ર ૩-૪ દ્વિસમાં જ 
શગ શમી જય છે. તેવી જ રીતે ડેક્પ્રધાત શોથ, ગળાની ગાંદને। શોથ, શ્વાસ- 
નળને સોને અતે ખીજા કફ્વિકારથી આવનારા તાવ, એવી જ રીતે વાયુના 
શાપથી આવનારા તાવ આ ખધા રોગોના આ રસ નાશ કરે છે. 

આ નિભુવન#ીર્તિ વાતન્વર, કફન્વર અને વાતકકન્વરતી ખદ ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. 

આ રસ વછનાગવાળી ઔષધિઓમાં એક બહુ જ ઉત્તમ બનાવટ છે. આ 
રસ વાતજન્ય, કક્જન્ય અને વાતકક્જન્ય ન્વરેમાં તેમજ કક્દેષપ્રધાન વિષમ- 
ન્વરે।માં અને સન્નિપાત ન્વરોમાં વપરાય છે, આ બનાવટ તીથ્ણુ ગુણુવાળી 
હેવાથી પિત્તપ્રપાત સન્નિપાતમાં કે ખીજ પિત્તપ્રધાન ન્વરેમાં ન વાપરવી જઇએ. 
જે વાપરવી હોય તો પ્રવાલપિષ્ઠિ જેવી પિત્તશામક ઔષધિ સાથે ઓઇ માત્રામાં 
વાપરવી ન્ેપ્રએ. 

સમાંતિકા, બીશન કક્પ્રધાન સોન્ન અતે અ'તરેન્દ્રિયના ઉપતાપથી થનારા 
તાવ ( ગળામાં રહેલી ગહ્દિના સોજાથી આવતે! તાવ અથવા શ્વાસનળીના સે।નન- 
યી આવતે તાવ કે બીછ આંતરિક વેદનાથી આવતા તાવ )-આમાં કફપધાન 

રષ હોય ત્યારે આ ઔષાંધ અદ્ભુત કામ કરે છે. 

ત્રિભુવન#તિં રસમાં ન્તર મટાડવાને! ગુણુ વછનાગને! છે. પર'છુ વછનાગ- 
માં હુદ્યયનું અવસાલ્ન કરવાતે। દોષ છે. એ દોષ દૂર કરવા અતે ર્વેદન અને 
જ્વરધ્ન ગુણુ વધારવા માટે ખીજ ઔષાધઓ મેળવી તુળસી, આદુ અને ધતૂરાના 
પાનના રસની ભાવના આપી છે. આ ભાવનાઓને લીધે અ! બનાવટ વાતકક્ને। 
નાશ કરનાર બની છે. 

ત્રિભુવનકીર્તિની ખનાવટ ખહુ સાવધાનીપૂર્વક કરેલી છે. તો પણુ વછનાગં 
ઉગ્ર હોવાથી તેને ગુણુ તરત દેખાઇ આવે છે. વછનાગથી રોગીની નાડી મ"દ 
થઈ જય છે, ને કે નાડી ધીમી ન પડે માટે ગૅદોડા, પીપર, ૨, મરી, તુળ- 


ર્ડ૧૨ ર્સત'ચસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


સીતો। રસ અતે આદુતે! રસ આ હદયને રાકિતિ આપતાર દવાએ નાંખેલી છે, 
તો પણુ વછનાગતો એ દોય તદત જતો રહેતો તથી. 

ત્રિજુવનળર્તિ રસતું સેવત કરવાથી દંદ્ય, માથામાં રહેલું હદ્યદન્દ, 
ચામડી અને મૂત્રપિંડ પર તરત અસર થાય છે, નાડીતો વેગ અતે બળ ઓછાં 
થાય છે, ચામડી અને સ્વેદપ્ર'*થિએ ઉત્તેજિત થાય છે, પરમેવે। થવા માંડે છે, 
પેશાબ વધારે આવવા માંડે છે, હદયના ધબકારા અને શક્તિ એછાં થાય છે, 
નાડી શિથિલ્ષ થઈ જાય છે, શ્વાસોચ્છવાસની ક્યા ધીમી પડે છે, બધાં સ્થાતોતી 
ઘેધ્ન।ા ઓછી થાય છે, વાતવાહિનીએન! અ'તિમ ભાગ બહેર મારી જય છે, 
તેમજ ઉપતાપ અને શે।થમાંથી લોહી પાછું પોતાતે સ્યળે આવવા માંડે છે. 

આપા અ'ગમાં ક'પ, નાડીને વિષમ વેગ, નાડી તીત્ર અતે ૬, માથામાં 
વિચેત્ર વેદના, જડતા, વારવાર છીંકો આવવી, અગ જકડાઈ જવાં, પાથ, 
છાતી અને પીઠમાં શળ મારવી, સહેન ચાલવામાં આવતાં શળ વધી જવી, ગરમ 
પાણી અને ગરમ ખોરાકની ઇચ્છા, ગરમ પદાથષતા સેવનથી સારૂં લાગવું, મોં 
ખેસ્વાદ થઇ જવું, પગમાં ખાલી, કાનમાં ધુમકારા, સુક્કી, ત્રાસદાયક અને 
અસલ વેગવાળી ખાંસી, ખાંસી સાથે ગળામાં દુખાવેઇ, ખાંસીથી છાતી અતે 
પીદ્માં શળ મારવી, ગળાની ગ્ર'થથિઓના સેજનથી ખાંસી આવવી, ધાંટા એટલે 
બધો ખેસી જવો કે બરોબર બોલાય પણુ નહિ, સ્વરય'ત્ર, ગ્રસનિકા, ક'&” અને 
માથામાં શળ મારવી, ડંવાડાં ઉભાં થઇ જવાં, સાંધે-સાંધામાં દરદ થવું, નાકમાં 
વેલ્તા થવી, આ લક્ષણાવાળા નવા નિરામ તાવમાં ત્રિજ્ુવનકીર્તિ રસ વાપરવે। 
નેધએ. ન્યાં સુધી આમજ્વરના લાલાસ્ાવ વગેરે લક્ષણા હેય, સમાં સુધી આ 
રસ ન આપવો નેઈ એ. 

નવર્તો વેગ તીવઃન હોય, આખા અ“ગમાં ખૂબ જડતા, ખિલકુલ ચાલ- 
તાતી ઇચ્છાન થવી, આળસ, આફરો, પેટ ડ૬ થઇ જવું, આખા શરીરમાં મ'૬ 
દતા, ખાંસી, છાતી ભોરે અતે અકડાઇ જવી, મોં અતે નાકમાંથી ફફતો સાવ, 
સળેખમ, ગળામાં દરદ, હાથપગ તૂટવા, સાંધે સાંધામાં દરદ, માથુ" ભારે ચઈ 
જવું; ડોકમાં દરઇ, પરસેવે। ન થવાથી શિંચિલતા અતે જડતા લાગવી, આ લક્ષણો 
હોમ ત્યારે ત્રિભુવન#ીતિં રસ આપવો નેએ. કરે 

વિષમ ન્તરમાં, સતત અને સતત ન્તરમાં આ ઔષધિ વપરાય છે. 
અન્યૅલ્‌, 'તરિયા અને ચોાયિયા તાવમાં શીતભ'છી મહાન્વરાંકુર, નારાયણુ ન્વરા- 
જુ'શ વગેરે ઉપયોગી છે. સંતતન્વર ૮-૧૦ દ્વિસ રહે છે અતે વચ્ચે ઊતરતો 
નથી. સતત ન્વ્વરે દિવસમાં થે!રીવાર ઊતરી જાય છે અને પાછે! ચરી જામ છે. 
પીઠમાં કળતર થઈ તાવ ચટવે।, નાડીના વિષમ વેગ, એછે! પરસેવે, આખા 
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અ'ગમાં વ્યથા, શુડ્દિ રહેવી, બકવાટ, બકવાટ ફરવાથી સારં લાગવુ*, મગા 
રહેવાથી ગભરામણુ થવી, મોં સુકાઈ જવુ, દંડા કરતાં ગરમ પાણીની ૫સ્છા, 
ગરમ પાણી પીવાથી તરસ મટવી અને સારૂં લાગવુ', આ લક્ષણા હોય ત્યારે 
ત્રિભુવન#ર્તિ રસ તુળસીતો રસ અને મધ અથવા તુળસીના ઉકાળા સાથે 
આપવો! નઇ એ. 


*વૈમ્મિક અતે શ્રસતક સત્તિપાતમાં આ રસ સારી રીતે વપરાય છે, 
(ન્યુમોનિયામાં આ રસાયત સાથે અભ્રકભસ્મ, ડંગભરમ અતે ચહ્રામૃત રસ 
મેળવીને આપવાથી સારે। ફાયદે। થાય છે. ) આંત્રિક ન્વરમાં 'ખાસ કરીને પિત્ત- 
પ્રરૃતિવાળાતે અ ઔષધિ આપવાથી વધારે” ત્રાસ થાય છે. આંત્રિક સનિપાતમાં 
જ્વરનેો। વેગ વધારે હોષ અતે નાડી દઢ અતે તીવ્ર હોય ત્યારે પ્રવાક્ષપિછ્ઠિ, ગળે।- 
સત્ત્વ અને સિતોપલાદિ ચૂર્ણ" સાથે ત્રિભુવનકીતિ રસ અપાય છે. 

શ્રસતક અને શ્લૈષ્મિક સશ્નિપાતમાં ન્વરને! વેગ મર્યાદામાં હોય, નાડી મદ 
અને ભારે, શરીરમાં ખૂબ કળતર્‌, કમર અને બરડામાં શૂળ અને દુખાવો, હૈડા 
પૃવત, પાણી કે ઉપચારથી દરદ થવુ' અતે બધાં લક્ષણા વધી જવાં, ગળામાં 
દરદ અને સહેજ સેજ જેવું લાગવું, ખાંસી, પાંસળામાં દુખાવો, ખાંસી આવે 
ભારે વધારે દુખાવે। થવો, શ્વાસ લેવામાં અડચણુ, શ્વાસ લેતાં છાતી દધાઈ ગઇ 
છે એવું લાગવું, વગેરે લક્ષણ હોય ત્યારે ત્રિભુવન#ીતિ રસ આપવે। જોઇએ. - 


વાતકકપ્રધાન શ્ૈષ્મિક સન્નિપાતમાં ત્રિભુવતકીતિ રસ સારી રીતે વપરાય 
છે. ગભરામણુ, દાહ વગેરે પિત્તનાં લક્ષણા ન હોય, આખા રરીરમાં ધીરી શળ, 
આંગળીઓના સાંધા અતે શરીરના ખાધા સાંધાએમાં દરદ, હાથ-પગ તૂટવા, 
સળેખમ થઈ સુક્કી ત્રાસદાયક ખાંસી, ગળાની શ્લેષ્મકળામાં ક્ષોભ, કોઈ વાર 
ક્ષોભ વધી કુફકુસ કે કુફ્કુસાવરણુ શય ચ જવે।, અને તેની સાથે તેનાં બીજ 
લક્ષણ થવાં, વગેરે ચિજ્ઞો હોય તો] ત્રિબ્રુવનકીર્તિ રસ બહુ સારી રીતે ઉપયે।ગી છે. 

રામાંતિકા રોગ જેવો દેખાય છે તેવા માષ્લી નથી. એની ડ્રોલ્લીએ  પૂરે- 
પૂરી ખહાર્‌ નીકળી ન જય તો. ભવિષ્યમાં જીદી જુદી જાતના વ્યાંધિઓ ઉત્પભ કરે 
છે. ઝીણી ફ્રેલ્લીએ, આંખમાંથી પાણી ઝરવું, વારવાર છીકા આવવી, સળેખમ, 
નાકમાંથી કકતો! સ્રાવ, તાવ, મૉંમાં લાલ દાણા જેવી રેલ્લીઝો થવી અતે વ્યા- 
કળતા આ ખધાં રોમાંતિકાતાં સામાન્ય લક્ષગે! છે. આ અવસ્યામાં ત્રિભુવનફતિં 
રસ આપવાથી રેમાંતિકા્નું વિષ બહાર નીકળી આવે છે. આ રેગમાં મોટે 
ભાગે ૩-૪ દિવસમાં તાવ, ખાંસી વગેરે વધી જાય છે, શ્શૈષ્મિક અતે શ્વસનક 
સન્નિપાતનાં કઇ કોઇ ચિ દેખાય છે, અને ફરેશ્લીએ અધી બહાર આવી જાય 
જ૦ 
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છે, એવી વધેલી સ્થિતિમાં ત્રિબુવનકીતિ રસ સારી રીતે વપરાય છે. 
(આ. ચુ# ધ, શા.) ' 

સૂચના-પિત્તપ્રધાત ન્વરમાં આ ઔષધિ ન આપવી નેઇએ. જે આપવી 

હેય તે! પ્રવાલપિષ્ટિ જેવી પિત્તશામક ઔષધિ સાથે આપવી નેઇએ, 
6૨) વેલેકયચિન્તામણિ રસ 

વિધિ--રસર્સિંદૂર, ડીરાભરમ, સુવર્ણભસ્મ, સૈપ્યભસ્મ, તાપ્રભરમ, લોહ- 
ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, શુદ્ધ ગધક, મૌકિતકભસ્મ, શ*ખભસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, શહ 
લુર્તાશ અતે શદ્દ સનઃશિલ આ ૧૩ ઔષધિઓ સરખે વજતે લઈ ચિત્રકનાં 
મૃળના ઉકાળામાં ૪ દ્વિસ ઘૂંટવું. છી આકડાનું દૂધ, તગોડતે! ઉકાળે, સર- 
ણુતો રસ અને ચૂવેરતું દૂધ, એ ચારેમાં કમે કરી ૩-૩ લ્વિસ ઘૂ'ટવું. પછી એ 
ઔષધિતે શુદ કરેલી મોદી પીળી કડીઓમાં ભરવી, અને ટ'કણુખ્યાર ને આકડાના 
દૂધમાં ઘૂ'ટી તેનાથી ડોડીઓનુ' માં બ'ધ કરી દેવું. આ કોડીઓને શરાવમાં મૂકી 
સંપુટ કરી ગજ્યુટ આપવે।, સ્વાંગશીતળ થયે બહાર કાટી કેડી સાથે જ “ખરલ 
કરવું, પછી તેમાં સમાન ભાગે રસસિંદૂર અતે રસસિંદૂરકી હૈ વૈકાન્તભસ્મ મેળવી 
સરગવાના મૂળના ઉકાળાની ૭, ચિત્રકમૂળના કવાથતી ૨૧, આદાના રસની ૭ 
અને જ'બીર્‌ અથવા બિભેરાના રસની છ ભાવના આપવી, પછી બારીક ચૂણું 
થયે તેમાં ભધાથી ચોથો1 ભાગ કુલાવેલ ટ'કણુખાર, ટ'કણુખાર જેટલે! શુદ્ધ 
વછતાગ અતે મરી તથા લવિંગ, સૂદ, હરડે, પીપર અને જાયફળ દરેક વછતાગથી 
ચોથો ભાગ લઇ, બધું મેળવી, બિનેરાના રસની અતે આદાના રસની ૧-૧ 
ભાવતા આપવાથી આ રસ તૈયાર થામ છે.” ( પા, ૨૪» 

સૂચતા--રસસિંદૂર, હીરાભસ્મ વગેરે ૧-૨ તાલે! લેવાથી એતુ' વજન 
લગભગ હ શેર થઇ જય છે. 

*માત્રા--રૈ થી ૨ રતી મધ અતે પીપર અથવા આદુતો રસ અતે મધ 
અથવા સ'ઠને। ઉકાળા અતે ગોળ સાથે આપવું. 

ઉપચાગ--આ રસાયન બધા રોગે! પર જુદાંજુદાં અતુપાતે! સાધે 
અપાય છે. આ રસ અગ્નિ, બલ, તેજ અતે વીષે વધારે છે, વિષને! નાશ 
કરે છે અતે શરીર મજખૂત બનાવે છે. એનું હ'મેશાં સેવન કરવાથી ૬હાવસ્યા 
અને અકાળ મૃત્યુ દૂર થાય છે અને શરીર પુષ્ટ થાય છે. ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ, 
વાયુ, વિદ્ધિ, પાંડુરોગ, શળ, મહણી, રક્તાતિસાર, પ્રમેડ, પ્લીહા, જળે!દર, 
પથરી, તૃષા, શોથ, હલીમક, ઉદરરોગ, લૂતાવિષ, મૂગકૃચ્કૂ, વિવિધ- કતતના 
નવર, અર, કુઇ, સાષ્ય અને અસાધ્ય વ્યાધિઓ આ બધા કેલેક્યચિ'તામણિ 
ર્સતાં સેવતથી નાશ પામે છે; 
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આ ત્રેલેક્યચિ'તામણિ રસ તીક્ષ્યુ અને ઉષ્ણુ છે, અંદરના અવયવે-- 
ખાસ ડરીતે હેદય, ફેદ્સાં, વાતવાહિનીઓ અને વાતવાહિની ડેન્દ્ર આ બધાંને 
તરત ઉત્તેજિત કરે છે અને ચરીરમાં નવી ચક્તિતે! સંચાર કરે છે, અ દદ્ટિએ 
આ રસ ખલ્ય, વીર્યવર્ધક, એજ વધારનાર અને છીવનીય છે, આ રસ વાપરતી 
વખતે એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે પિત્તદોપતી શહિ તો નથી થઈ ને? અને 
અનુબંધ તરીકે પિત્ત તો નથી ને? કક્તી ફદ, પ્રકાપ કે અતુબ'ધ હેય ત્યારે 
આ ઔષધિ સારી રીતે વપરાય છે. * 

*્ૈષ્મિક સન્નિપાત અને શ્વસવક સન્નિપાત તથા કક્ટહિના વિવિધ પ્રકારે 
પર આ રસ સારી રીતે વપરાય છે. ખાસ કરીને આ રેગે।ની અંતિમ અવસ્યામાં 
આ રસ વાપરવો ન્વેઇઇએ. * 

જે રીતે ખીછ ઉત્તેજક ઔષધિઓ પહેલાં ઉત્તેજના કરી પછી અવસાદત 
કરે છે તે રીતે આ રસથી ઉત્તેજના થય! પછી હદય કે નાડીમાં પાછી ક્ષીણુતા 
આવતી નથી. આ જ આ ઔષષિતેો મહાન ચુણુ છે. આ દવાથી હદયની 
પાસેની રક્તવાહિતીઓ વિકસિત થઈ હેલ્યતું કાય" સારી રીતે થાય છે. 

હૃદયની શળ પર્‌ આ રસ સારી રીતે વપરાય છે. કફપ્રધાત કે કકફ્વાત- 

“ પ્રધાન રોષ હોય ત્યારે આ રસ વપરાય છે. 

લોહીનું દબાણુ કે જરૂરી પ્રાણુવાયુ ન મળવાથી અ'દરના અવયવે। અશકત 
થઇ નય છે અતે પછી તે અવયવે! પોતાનું કાય” નિયમિત રીતે કરી શકતા 
નથી. આવી સ્થિતિમાં વ્ેલે।કયચિ'તામણિ રસ વપરાય છે. 

ન્યારે અકસ્માત્‌ ચોટ કે માનસિક આધાત લાગવાધી હદયની ફ્રિ ક્ષીણુ 
થાય છે અને મ'દ નાડી, પરસેવો, ચષ્કર, બેશુદ્ધિ, ભયકર વ્યાકુળતા વગેરે 
લક્ષણ્‌। થાય છે ત્યારે તે સ્થિતિમાં કૈલેકયચિંતામણિ રસ બહુ સારી અસર કરે છે. . 
કારણુ હુધ ઔષધિઓ માં આ રસતુ' સ્થાત બહુ ઉચું છે, અ રસની અસર 
હદ, ફેક્સાં અતે મધ્યમ કોઇ પર અધિકાર રાખનારી વાતરવાહિતીએના કેન્દ્ર 
સ્થાન અને સસાર પર્‌ થાય છે. આ બધાતે આ રસાયન શક્તિ આપે છે અને 
થૂધાતે સારી રીતે પ્રાણુવાયુ પૂરો પાડે છે. આતે લીધે બધી ઇન્દ્રિયો ઉત્તેજિત 
ચાય જે. 

શ્વસતક અતે શવૈષ્મિક સન્નિપાત સ્વત'ત્ર હોય ત્યારે તેમજ વાતકફન્વર, 
ગાંત્રિક નવર કે બીન્ન ન્વરના ઉપદ્રવરપે હોય ત્યારે ઉર: સ્થાનમાં સે!જ્તે અને 
કફ્સ'ચય ચયૈલે। લાગે છે. આ સન્નિપાતોમાં પહેલાં થોડા દિવસ દોષ-દૂષ્ય જેવા 
પડે છે, પણુ ઉપદ્રવો ચયા પછી છેવટે એક જ અવસ્થા લગભગ થાય છે. અતે 
તે ઉર:સ્યાતમાં કફનો સંચય થઇ ફ્રેફ્સાંતા કોષો! અતે શ્રાસવાહિનીઓ કથી 


૩વૃદ્‌ રસતંત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રયોગર્સંત્રછુ 


' ભરાઈ જાધ છે. પછી તેને જેરી પ્રાણુવાયુ મળા શકતો નથી. પરિણામે હદ્ય- 
ની ચારેમાજુ સારી રીતે લે!હી ફ્રી શકતું નથી અતે એને લીધે વાતવરહિતી- 
એથી મળતારે વાયુ પણુ આ અવયવસમૂડેતે પૂરતો! મળી શકતો] નથી, આગળ 
જતાં આ કકનો સંચય વધી ૦/૪, શ્વાસમાગ5, રડતાભિસરણુ માગ અને 
વાતમાર્ગ રધાઇ જઈ રોગી ગૃત્યુ, પામે છે. આ સ્થિતિમાં શ્ેલેકયચિતામણિ રસ 
સરસ કામ કરે છે, આ રસના પ્રયોગથી શ્વાસવાહિતીએ ઉત્તેનિત થઇ સંચિત 
કફ્તે બહાર કાદવા માંડે છે, હધય પાસેતી રકતવાહિનીઓ વિકસિત થઇ અભિ- 
સરણક્યા બરોબર થવા માંડે છે, અને વાતવાહિનીઓ ઉસેન્ત્ત યઇ સારી રીતે 
પ્રાણુવાયુ પહોંચાડે છે. આ રીતે આ ઔષધિતી અસર ત્રણે રીતે થવા માંડે છે. 

હૃદ્યશ્ળમાં સ્તભન, આખુ અગ ભારે થયું, હાથ-પગ બહેરા થઈ જવા 
અને ભારે થઇ જવા, છભ બહેર મારી જવી, પીઠ અતે આખા ગમાં ઝશુ- 
ઝણાટી, મોંમાં પાણી છૂટવું વગેરે લક્ષણ! ચાય છે. આ ઘુદ્યની શળમાં શીત 
ઉપચાર કે ચે।મમાસામાં વરસાદ થયા પછીને! હડે! પવત કારણરૂપ હેય અયવા 
શ્વાસ કે ખાંસી પછી કફ્સ'ચય થઈ અથવા ઘણુ દ્વિસ રહેનાર સન્નિપાતક 
જ્વર પછી કક્તો સ'ચય થઇ તેનાથી હૃદયશળ થઇ હોય તે ત્રેલેકયિંતામણિ 
રસ વાપરવે। જોઇએ. 

આ ર્સ અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. પરુ આ અસર હિંગ્વષ્ટક ચૂણુ* જેવી 
એકાએકની દીપન અસર નયી, હિંગ્વષ્ટક ચૂણુ કૈ અમ્લરસથી આમાશયની 
ક્લેષ્મકા અને પિત્તોત્પાદક ગ્ર'થિએ। માત્ર તે વખત પૂરતી જ ઉત્તન્તિ થઈ 
પાચકપિત્તતો સાવ યાય છે." આ અસર વધારે વખત માંટે નથી રહેતી, ન્યારે 
કૈલેડયચિંતામણિ રસની અસર પ્રભાવશાળી, વીયવાત અતે સ્થિર થાય છે. અ 
રસની અસર આમાશય, ગ્રહણી, યકૃત, અગ્ન્યાશય અને આંતરડાં પર થાય છે 
એટલું જ નહી પણુ આંતરડાંમાં રહેલી રસાંકુરિકાએ ( 10૬૯81ળદાં પો )ની 
શૈષણુક્યા, રસ રક્તમાં મળ્યા પછી તેતી રૂપાંતર ક્યા અને ઉત્તરોત્તર ધાતુ 
બનાવવાની ક્યિ પર પણુ તે અસર કરે છે. આ બધામાં કક્વિકાર ખાસ કરીને 
ગાઢા, ચીકણા અને સ્થિર કફથી વધી નાડીઓ રંધાઈ ગઈ હેય અને તેથી રડત 

, અને ગ્રાણુવાયુ પૂરતો ન મળતો હોય અને તેથી મ'દાસિ થયે! હેય તો વૈલેડય-* 
ચિંતામણિ રસ આપવાથી કફની વિકૃતિ નાશ પાસે છે, બધા અવયવેોતે લોહી 
અનેપ્રાણુવાયુ સારી રીતે મળવ! માંડે છે, અતે અગ્નિ પ્રદીપ્ત થઈ પાચન સારી 
રીતે થાય છે. આ દણિએ મૂળ ગ્ર'ચમાં ઝાર છ્‌ીવનતે આ ગણુ બતાવ્યો 'છે. 

સ્નાયુઓ વડે રારીરની જીદીજીદી ક્વિએ। સરળતાથી થવાથી શરીર મજ 
બૂત રહે છે. પર'તુ ન્યારે સ્નાયુઓ પર વાયુની ખૂબ અસર યાય અને કફ 
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રધાવાથી વાયુ સારી રીતે કામ ન કરી રહે ત્યારે અરક્તિ આવે છે. એવી 
સ્થિતિમાં ત્રેલેકયચિંતામણિ આપવાથી કફતે! અવરોધ દૂરે થઈ વાયુ સારી રીતે 
કાર્ય કરી શકે છે અને શક્તિ વધે છે. 

આયુર્વેદ શુક્ધાતુના સત્ત્વરપ એઓજની સ્પધ્ટ કલ્પના કરી છે. એના જેવી 
કલ્પના આધુનિક વૈદકમાં નથી. આ એજ હદયમાં છે અને આખા શરીરમાં 
ફેલાયેલું છે. એની સારી સ્થિતિ પર શરીરના બધા વ્યાપાર આધાર રાખે છે. 
જલે।ક્યચિતામણિ રસ વડે આ ઓજ ઉત્પન્ન ફરી આખા શરીરમાં ફેલાવવાવું 
કાર્ય સારી રીતે થાય છે. આ કારણે જ્યારે હૃદય નગળુ પડવા માંડે છે ત્યારે 
એકદમ ઉત્તેન્ટ્ના આપવા માટે આ રસાયન વપરાય છે. 

શરીરમાં ઉત્પન્ન થનારા વિવિધ મેન્દ્રિય વિષે! લોહીમાં શેાઇ કકપ્રધાન 
જ કક્વાતપ્રષાન લક્ષણા! ઉત્પન્ન થાય ત્યારે આ ઔષધિની સરસ સ્ત્રસર ચાય છે. 
કકપ્રધાન ખાંમી અતે શ્વાસમાં આ રસાયન સારી રીતે વપરાય છે, 

પક્ષાધાતની અ'તિમ અવસ્યા કે ખીશ્ન વાતરેગોના અતે દરદી બહું જ ક્ષીણુ/ 
નિબળ અને ઓજ્ષયવાળે! ચાય ત્યારે આ રસાયન આપવુ જઇએ. 

ટ્રેકમાં વેલે[ક્યચિતામણિ રસ હંધ, ઓજસ્કર, અગ્નિ પ્રદી કરનાર, બળ 
વધારનાર અને ધાતુસામ્યતા લાવનાર છે. અત્યત વીયવાત અતે તીવ્ર હોવાથી 
ખાસ કરીને કક્પ્રધાત અતે કફવાતપ્રધાન વિકૃતિ પર વપરાય છે, ન્યારે 
સોતોમાં કક્‌ ભરાય છે ત્યારે આ રસાયન વાષરડું જઇએ. 

(ઓ. ગુ. ધ. શાને આધારે ) 
ઉડ) જયમ'મલ રસ 

વિધિ--હિંગળાકમાંથી કાઢેલો પારો, શુહ્દ ગધક, કુલાવેલો ટ'કણુખાર્‌, 
તામ્રભસ્મ, બ'ગભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, સિંધવ અતે સફેદ મરી દરેક ૧-૧* 
તોલે, સુવણુ'ભસ્મ ર તોવા, લોહભસ્મ ૧ તોલે! અને શૈૌપ્ય ભસ્મ ૧ તોલા 
લઇ બધું મેળવી, ખરલ કરી, ધતૂરાના પાનને! રસ, હાડસાંકળના પાતને! રસ, 
દશમૂળને ઉકાળા અને કરિયાતાને। ઉકાળે દરેકની અનુક્રમે 2-૩ ભાવના આપી 
અર્ધી અર્ધી રતીની ગોળીઓ વાળવી. (શ. ૨.) 

સાત્રા-ડ્રે થી ૧ રતી દિવસમાં ર થી ૩ વાર્‌ જીરૂં અને મધ સાથે 
અથવા રોગ અનુસાર અનુપાન સાથે. 

ઉપષોાર--આ એક મહાત દિવ્ય ઔષધિ છે. બધી જતના તાવને! નાશ 
કરે છે અને માથે ચટ્ટી ગયેલી તાવની ગરમી મટાડી મગજ શાન્ત કરે છે, બહ 
તૃખતને। જૂને મહાધોર તાવ, જર્સાન્તર, સાધ્ય અતે અસાધ્ય આઇ પ્રકારના 
નવર, વાત્તાપિત્ત વગેરે જાદાજાદા દોષોથી આવનારા ખધી જાતના «૧૨, બધી 


3૧૮ શસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'મ્રહ 


જાતના વિષમન્તર, મેદોગત જ્વર, માંસગત જ્વર, અસ્થિ અને મનજ્નગત «વર, 
આંતર્વેગ અને બાલ વેગવાળે ઉત્રન્વર, વિવિધ પ્રકારના દોષોથી ઉત્પન્ન થનારો 
ભર, શુકગત જવર, તેમજ બધી નાતના તાવેોતે। નાશ કરે છે. એ બળ અને 
વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે અતે સર્વ રોાગાતે! નાશ કરે છે. 

«ડારે વિષમન્તર લાંભા વખત સુધી ત્રાસ આપ્યા કરતે હોય, ઔષધિ કે 
પષ્યમાં ભૂલ થવાથી મુદતિયો તાવ ખે મહિના કે તેથી વધુ વખતને થઇ ગયે 
હે।ુય, ખીજ કોઈ પણુ જતને! ન્તર જૂતે।, માંસ વગેરે ધાતુને આશ્રયે થઇ ગયો 
હેય અતે ગરમ કે શીતળ ઉપચાર કરવાથી વધી જતો હેય, તેવા તાવે।તો। નાશ 
કરવામાં આ રસ અદ્દિતીય છે. 

આ રસના સેવનથી અ'દર રહેલા ન્વરના કીટાણુએ નાશ પામે છે. સેન્દ્રિય 
વિષ બળી જય છે, ઊંધ આવવા માંડે છે, દાહ રમી નાય છે, કક સરળતાથી 
નીકળી જય છે. દુષ્ટ કફ ઉત્પન્ન યતો અટકી જય છે, જ્તાનતતુએ બળવાત 
થવા માંડે છે, મન પ્રફુલ્લિત બતે છે તેમજ જૂખ લાગે છે, તેથી થોડા જ દિવિ- 
સમાં શરીર નીરોગી, પુછે અતે તેજ્સ્વી બતી જાય છે. 

ન્યારે ન્વરતું વિષ રકત વગેરે ધાતુઓમાં મળી જય છે, વાત, પિત્ત અતે 
કફ ત્રશે ધાતુઓ નિબળ થઇ જવાથી જીવનીય શક્તિ જવરના વિષ કે જ્તુઓતો 
નાશ કરવા શક્તિમાન રહેતી નથી, [ધયતી નબળાઇતે લીધે વછનાગવાળી ઔષધિ 
અનુકૂળ ન રહેતી હોય અથવા ખૂબ અવસાદન કરતી હેય, ત્યારે નવર અતે 
વિષતો તાશ કરનાર દધ, શક્તિવધક અતે પચતેન્દ્રિયતું શોધત કરનાર ગુણુવાળા 
ઔષધિની જરૂર છે. એ બધા ગુણુ જયમ'ગલ રસમાં રહેલા છે. 

સળેખમ કે શરદી લાગવાથી કકને। પ્રકોપ થઈ તાવ આવે છે, પછી વખત- 
સર્‌ યોગ્ય ઉપચાર ન થાય કે વિસ્&્ અહાર-વિહારથી કક દૂષિત થાય છે અને 
ચીકણુ। અને ગ'ધાતે। બની જય છે; પછી ખાંસી થયા કરે છે અને શ્વસનસેસ્થામાં 
ખે'ચ થપા કરે છે. અ'દરથી ટફની ગ'ધ આવતી હોય એવું દરદીને વાર'વાર લાગ્યા 
કરે છે, તાવ લગભગ ૧૦૦” સુધી રહે છે. અ કહતે સરળતાથી બહાર કાઢવા 
સા સિતોપલાદિ અતે લઉક સપિસ્તાં અથવા કક્કતતત રસ વગેરે અપાય છે. 
પણુ નવા ઉત્પન્ન થતા કફતે અટકાવવા અને તાવ દૂર કરવા સાથે સાથે જય- 
સ'ગક્ષ આપવો આશીર્વાદ સમાન થઈ પડે છે. આ રસતા સેવનથી ક્ષયને; ભય 
દૂર્‌ ચાય છે અતે રગ સરળતાથી મરી નય છે, 

જ્યારે રાજ્યક્્મામાં તાવનો વેગ વધારે રહેવાથી વ્યાકુળતા અતે નબળાઈ 
વધારે આવી હોય ત્યારે સુવણુવાળી બીછ ઔષધિએ!। વાપરી શકાતી નથી, પરતુ 
આ ર્સ નિર્ભયતાથી આપી રાકાય છે. આ રસના સેવનથી ક્ષયના જુએ અને 


અરલીય રસાયન" ડટ 


વિષ નાશ પામે છે અને શારીરિક ઉતાપ પણુ સર્યાદ્તિ થઈ ન્નય છે, 

બાળક, આઓ કે નાજુક ગ્રકૃતિવાળા સુસ્યો રાત્રે કવખતે કે ગમે તેવી 
જભ્યાએ કોઈવાર એકલા જતા હોય ત્યારે વાવવાહિનીઓ અતે મત પર આઘાત 
લાગી તાવ આવી નય છે, પ્રલાપ, ભય, ખરાબ સ્વપ્તાં, જગ્રત સ્થિતિમાં પણુ 
ભષ લાગવે., ૩૫, હેલ્યમાં પૂજારી અતે ઉત્માદનાં લક્ષણા સાથે તાવ હેય છે. 
આવી સ્થિતિમાં ન્યમ'ગલ રસ આપવાથી એકદમ ઉત્તમ પ્રકારમે। ફાયદો થાય છે. 

તાવમાં ડે તાવ વગર્‌ શે।ક વગેરેથી પમ્રાતસિક આધાત લાગવાથી સતિપાત 
જવર ચઈ જય છે. સનિપાત સાથે ધણાં લક્ષણા! મળી જાય છે અતે સહેજ સહેજ 
રેર પણુ રહે છે, વાતવાહિનીએ, વાતવઠ ડેન્દ્ર સહસાર અતે મત વગેરે દૂષિત 
ચાય છે, પ્રલાપ, અરુચિ, વિચારશક્તિતે1 નાશ, ઊ*ધ ન આવવી, કે!ઇવાર તાવ 
જે ઝાડા અથવા ડ1ઇવાર ઝાડા ન થવા, આંખમાં વાર“વાર આંસુ આવી જવાં, 
સાં નિસ્તેજ થઇ જવું વગેરે લક્ષણે થાય, ત્યારે ન/યમ'ગલ રસ આપવે। નેઇએ. 
જયમ'ગલ રસથી હેદ્ય, મન અને વાતવાહિનીઓના 3ેન્દ્રસ્થાનેતું રક્ષણુ યાધ છે 
અને ર્‌ાગ દૂર થવામાં સહાયતા મળે છે. 

(૧૪) ડર્જલજેતા રસ 
વિધિ--શુદ્ટ વછનાંગ ર તોલા, કે!ડીભસ્મ પ તોલા અતે મરી ૯ તે!લા 
લ, ખરલ ફરી, ૬ કલાક આડુના રસમાં ઘટી મગ જેવડી ગાળીએ। વાળવી, 
ી (ષો. ૨૪) 
માત્રા--૧ થી ૩ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપષેા--આ રસાયત દૂષિત પાણી કે પવનથી આવેલે। તાવ) સળેખમ 
સાથેનો તાવ, શીતેન્વર, અજીણુક, મ'દાગ્તિ, આમરદિ, આકરો, કબજિયાત, 
શળ, શ્વાસ, કાસ વગેરે રોગો! મટાડવામાં બહુ ઉપયોગી છે. 

દુજ્લજેતા રસથી કક્રોષર્દષ્ટ આછી થાય છે, પૅશાબ સાફ આવે છે, 
પાચક પિત્તની શુદ્ધિ થાય છે અતે અજણું તથા અતિસાર મટી જાય છે. 

આ રસાયન ચોમાસાના કાદ્વના વિષથી ઉત્પન્ન થનાર તાવ પર્‌ ખડ 
શારું વપરાય છે. તાવ આવે ત્યારે જડતા, અગ પર ભીનાશ, મોં ચીકણું અને 
ગળ્યું રહેવું, અ'ગ જકડાઇ જર્વાં, પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહેવું અને ભારે રહેકું. 
ભૂખ મરી જવી, ગળ્યા અને દૂષિત ઓડકાર આવવા, કબજિયાત, પીકંમાંથી 
કમરમાં શળ આવતી હોય તેવું લાગયું, સળેખમ, માથુ" ભારે થઈ જતું વગેરે 
કક્પ્રધાન લક્ષણા દેખાય છે તે વખતે «વરને! વેગ વધારે ન હેવ ત્યારે આ સ્સામન 
આપડું નેઈએ. 

આમાશયતે! ટક્દોષ વિકૃત મવાપી આમારાયતા સ્રાવમાં અમ્લતા અને 


ફ3૦ રમત'ત્રમાર અતે મિહપ્રયોગમ'થહ 


પિચ્છિલતા ઓછી થાય છે. અને તેથી પેટમાં ભારેપણુ, ભૂખ મગ જવી, ઊગકા, 
મોમાં મીદુ' પાણી ઝર્યા કરવું, થોડુ "ખાવા છતા પણુ બરે।ગર ન પચવુ, પેટમા 
આર્રો અને ધીમી ધીમી ચૂ", ગધાતો પાતળા અતે અયેગ્ન મિશ્રણુવાળા મળ 
વગેરે લક્ષણે! થાય છે. આતા ઉપર દુલજેતા રમ અપાય છે. આ રગતા મેવ 
નથી સાવ નિયમિત થાય છે, કદ્વિકાર નાશ પામે છે અતે પડી અપચે! અતે 
અતિમાર પણુ મટી જય છે, 

આ ઔયધિમાં પારે ન હોવા છતા રમાયત જેવા ગુણુ હોવાથી શાસ 
કારી આ રસતે દુજલજેતા રમ કહે છે 

(1૫) હમમ ધોાથલી રસ 

વિધિ--પારો ૧ તોવે, તામ્રભસ્મ ૧ તોવે, ગધક ૧ તોવે, મે.નાનાં 
વર્ક, ચાદીતી ભમ્મ, લેોહભમ્મ અને રસગિંદૂર ૬-૬ માશા લઇ મેળવી ઘેરીના 
દૂધની ત્રણુ ભાવતા આપવી પછી મોગડી બનાવી, ચૂરવી, નવા રેરમી કાપડમાં 
બાધી એક દોરાથી બાધી હાડવીમા તટડાવવી હાડવીમાં નીચેતા ભાગમા એટલે 
લાકડિયો ગધક નાખવે! કે ગધક એ[ગળે એટલે પોટલી અ દર ડૂછી “રય. પછી 
કપડાને] કાકડ] કરી તેથમાં બોળી તેને તાપ આપવો લગભગ અધો કવાકે 
ગધક ઓગળી નય બએટલે પોટવી બહાર કારી ગોગરીઓને ગરમ પાણીથી 
ધોઈ લેવી. (ધૈ. ચિ. સા.) 

માત્રા--ડૈ થી ૧ રતી પાણી કે આદુતા રસમાં ઘમીતે પાવી, જ૩ર હેય 
તા દર ખે કલાકે દિવિસમાં ૪ વાર આપવી 

ઉપ્યાગ--હેમગભ* પેલી રસ, ત્રિદોષ, મર્છો, શીતાગ, “વામ, કક 
અને ન્યુમે।નિયા વગેરે રોગોને! નાશ કરે છે અતે દરદીતે સચેત બનાવે છે. શ્વસ 
નક સતન્નિપાત, આત્રિક સન્નિપાત (મઘુર!) ના ઉપદ્રવો, હદયની નમળા', શરીર- 
મા ખૂગ શીતતા, શ્વાસતો વેગ મ'દ અને રોગીતી નાડીતે! વેગ ખૂમ ક્ષીણુ થઇ 
નય ત્ડરે અ] રસ એવા તીત્ર ઉપદ્વોને €ગાવી દે છે. તેગ્રન ન્યારે સન્નિષાત 
વગેરે રોગોમાં સાનત'તુએ શત્ય ચઇ રે!ગી ખેહોશ થઇ ન્નય છે ત્યારે આ ઔષધિ 
અમૃત સમાન ગણુકારી છે, અને ક્ષય, શ્વાસ, કક્વિરાર, વાતપ્રમોપ, મદાગ્નિ 
વગેરે રેગાતો નાશ કરે ટે. આ રય હદયને ઉત્તજિત કરે કે, આંતરડામાં ઉત્પન્ન 
થયેના સેન્દ્રિય વિષતો! નાશ ડરે છે અતે રોગીને સચેત બનાવે છે. 

આજી વિધિ--શૃદ્ધ પારો ૪ તાતા, શુદ ગધક ર તોા, સુવણુષ્ભસ્મ 
૧ તોના, તામ્રભમ્મ ૩ તોના અને સમીરપન્નગ ન॥ તોલો લઈ બધાને મેળવી 
કુ'વારના રસમા ૭ દ્વિસ ખરલ ૭ર સેશડી વાળવી અતે પછી તેને પહેવી રત- 
મા લખ્ના મુજબ પકવવી. (ઓ. ઝુ ધ ચાન) 
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માત્રા--ફે થી ૧ રતી જરૂર હેય ત્યારે ઘસીતે આપવી. 


ઉપયાગ--આ રસાયન ખડ ઉગ્ર અને ઉષ્ણુવીર્યં છે. માંટે બહુ સંભાળ- 

પૂંજક વાપરવું જઇએ, આયુર્વેદના અમૂલ્ય ઔષધરત્તોમાંતું આ એક ઉત્તમ રત્ન 
છે, આ રસાયતે ઘણીવાર અ'તિમ પરાકાવ્ટાએ પહેંચૅલા ગગશાધ્ય અને મૃત્યુના 
મુખમાં ગ્રવેરાવા તૈયાર દરદીઓને જવતદાન આપ્યું છે, આટલ હોવા છતાં આતે 
દુસ્પયોગ થવાથી રોગીને ઊલટો વધુ ત્રાસ થાય છે, આ રસાયનના સેવનથી 
નાડીતો! વેગ એકદમ વધી જાય છે, નાડીના ધબકારા નિયમિત થઈ ન્ત્‌ય છે અતે 
રકતાભિશરણુ ક્રિયા બળવાન બની જાય છે. ી 

સજ્નિપાત ન્વરતી અ'તિમ અવસ્થામાં હેમગભ રસતો! ઉપયોગ બહ સાર 
થાય છે. આંત્રિક સશિપાત ( મો!તીઝરે। ), શ્રસનક સન્નિપાત, શ્લેષ્મક નવર 
અને બીનન સનિપાતની અતિમ દશામાં શરીર દડું' ચવા માંડે છે, શાસ વર્ષા 
«પ છે, નાડી બહુ મ'દ અને છિન્નભિન્ન થઈ નય છે, ઘેન આવે છે, રારીરમાં 
અતે ખાસ કરીતે કપાળ પર ઠંડે પરસેવે! થાય છે, પરસેવો! વધવા માંડે છે 
અને હાયપગ &'ડા થવા માંડે છે, વગેરે લક્ષણા થાય છે, આવી સમિતિમાં આ 
રસાયન ખહુ ઉપયોગી છે. આ સ્થિતિમાં શારીરિક ઉત્તાપ બહું ઓછે। હોવાથી 
આ ર્સાયનનું કાંધ" બહું સારૂં થાય છે, ખાસ કરીતે શ્વસતક અને શ્ૈષ્મિક 
સન્નિપાતમાં તો આ રસ ખહ જ ઉત્તમ મતાય છે, પરતુ આવી સ્થિતિમાં ઉપ- 
મોગી થતાર હદ્યોતતેજક ઔષધિ શ્લેષ્મક વગેરે સન્નિપાતોતી તદન પ્રાથમિક 
અવસ્થામાં કે બીજી અવસ્થામાં આપવાથી બહ તુકસાન થાય છે, તાવ પૂખ વધી 
નય છે, નાડી વેગથી ચાલવા માંડે છે અતે કોઈ ડાઈ દરદીના મોંમાંથી લોહી 
પડવા માંડે છે. 

શ્રડકતુપરિવત'નથી થનારા અતિસાર ( અપચાથી થનાર વિસુચિકા) અતે 
જતુજન્ય વિસૂચિકામાં બહુ વધારે ઝાડા થાય ત્યારે નાડી અને હૃદયની ગતિલ્ીથુ 
થઇ જાય છે, શ્વાસપ્રકોપ થાય છે, પેટ ખેહેલું લાગે છે, ભયકર તરસ, વ્યાકૂ- 
હતા; લેમેજ' હોઉ, ૧૨ અને અધ્યુ” રસીદ ટું” વટ! ઝવ એ એછે “ણી તટ 
મદ અતે છિન્નભિન્ન થાય છે. ડે।ઇક વાર તો નાડી હાય લાગતી નથી. આ શ્થિતિ- 
માં હેમમભ* રસ બહુ ઉપયોગી છે. આ રસાયત આદુના રસમાં ઘમી થોડુ' મધ 
મેળવી આપવું જેદએ. જેમ જેમ માત્રા શેષાય છે તેમ તેમ સ્થિતિ સુધરતી 
જાય છેં. 

તમક, ગ્રતમક, ઊષ્ત અતે મહાથાસમાં હેમગર્ભ સારી રીતે વપરાય છે, 
પરતુ ખૂબ સાવસેતીપૂજક ઓછી માત્રા આપવી જઇએ. 

જય 
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અપત'ત્રક વગેરે વાતરાગમાં તજ, ભ્રમ, સ'ન્યાસ વગેરે લક્ષસા યાય અને 
કકૂ વધારે હોય તો હેમગભનો બહુ ઉત્તમ ઉષયોગ થાય છે. 


ઉરસ્તાય અને કૂક્ષિશ્ળ રોગમાં તાવ ઓછે] થાય અતે નાડીની ક્ષીણુતા વધે 
તયારે હેમગર્ભ, પોટલી રસ આપવે। જેઈ એ. 


મ્રચૂતાતા વાતપ્રદ્રોપમાં હેમગભ રસ બહુ ઉપયોગી છે, પ્રસવ વખતે વેદના 
ઓછી થઇ નાડી ક્ષીણુ ચાય ત્યારે હેમગભ પે!ટલી રસ અપાય છે, 
( ઔ, શુ. ધ. શા. તે આધારે, »ે 
સતા ન હેય તેતે હેમગર્ભ પોટલી રસ આપવાથી શરીરની 
ગરમી ખૂખ વધી જપ છે, કે'ઇવાર મૃત્યુ પછી પણુ શરીરની ઉષ્મા વધારે રહે 
જે, હેમગર્ભા : આપ્યા પછી ખીજી ઔષધિતી અસર બહુ થઈ શકતી નથી. . 
-હૈમગર્ભ'ની શરીર પર્‌ થનારી અસર નષ્ટ થયા પછી જ બીજી ઔષધિ વાપરી 
. શફાય છે, દિ 
ઉ૬) પ“ચવકત્ર રસ 
વિધિ--શુદ્ધ પારા, શુદ ગધક, કુલાવેલે! ટ'કણુખાર, પીપર, મરી અને 
શુદ્ધ વછનાગ આ છ ઔવધિઓ સરખે ભાગે લઈ, કાળા ધતૂરાતા પાતના રસ* 
માં એક દ્વિસ ખરલ કરી ( ટીકાકારન! મત ત્રમાણેં ૭ બ્રાવના આપવી ), મગ 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. ( શા. સ" »ે 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ૩ વાર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આદુના રસ 
અને મધ સાથે આપવી. ઉપર ત્રિકટુ નાખેલો અક મૂલ કયાય આપવે!. 
ઉપધાગ--પ'ચવકત્ર રસ ખછુ ઉષ્ણુવીર્ય, તીદ્દણુ, વ્યવાયી અને પીડાશામક 
છે. કફપ્રધાન સન્નિપાતમાં વાયુ અતુભધરૂપે હોય ત્યારે પ'ચવકત્ર રસ આપવેા 
ખુ ફાયદાકારક છે, પિત્તાનુધધમાં ન વાપરવો જોઇએ, કડૂવાત સન્નિપાત, 
વાતકફજ્વર, અને મદાગ્નિમાં આ રસ વિશેષ લાભદાયક છે. પ્રિયાના તીદ્ષ્ણુ 
દરદ, મૂગરનો અવરોધ, પર અતે સોજામાં પણુ પચવકત્ર રસ આપવાથી પેશાબ 
ચે.ખ્ખો આવી તીદ્દણુ દરદ જલદી મટી જામ છે, 
કક્પ્રધાન સન્નિપાતમાં કફને સંચય થાય ત્યારે આ રસ વાપરવો નનેઇએ. 
કફનો સ“ચય થવાથી ગળામાં ધરર-ધરર અવાજ, નાડી ભારે અતે તીથ, શ્વાસે।- 
વાસના વેગની વૃદ્ધિ, ન્વરને વેગ મધ્યમ, ભ્રમ, પ્રલાપ, હ।થ-પચ પછાડવા, 
માથુ હલાવ્યા કરવું, કફ્‌ નીકળે ત્યારે સહેજ સારૂં લાગવું, કફ ન નીફળે ત્યારે 
ખૂડુ ત્રાસ થવે।, તદ્રા, રારીર ભારે લાગવુ, ચામડીમાં સહેજ ચીકાશ વગેરે લક્ષણૂ। 
થાય છે. તેના પર આ રસતે] ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે, 
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કક સન્નિપાતતી આ અવર્યામાં તૈલોક્યચિતામખિ, હૈમગભ, કાથફૂટ, 
પ'ચમૂત, સમીરપન્નગ, મલ્લર્સિદૂર અ બધાં જાદાંજીદાં લક્ષણે પ્રમાણે વપરાય 
છે. પ'ચવકત્ર માટે “ખાસ લક્ષણુ એ છે કે કદ સાથે વાધુતો અતુબધ હોવે જેપ્એ. 

શ્વસતક સન્નિપાતમાં તદ્‌ત શરૂઆતથી આ રસ સારી રીતે વપરાય છે, 
પડખામાં તીક્ષ્ણુ ચળ મારી ચારેબાજુ ફેલાવી, સાથે સાથે શ્વામ લેવામાં ત્રાસ, શ્વાસ 
લેતાં દુખાવા થવે!, સહેજ ચાલતાં દરદ થવું, સ્થિર હેય ત્યાં સુધી પડખાતે 
દુખાવે! ઓછે! લાગવો, સેક કરવાથી સારૂં લાગવું, સ્તેહરવેદ સારા હોવા છતાં 
શરૂઆતમાં ઠીક લામી પાછું પહેલાં જેવું દરદ થવ! માંડવું, દરદતી જગ્યાએ 
દાખીને બાંધવાથી દરદ ઓછું લાગવું, સાંધે સાંધામાં ( આંગળીઓના સાંધામાં 
પણુ) વદના, આંખો પર ભાર, ઊધ ન આવવી, શરીર અકડાઈ જવું, સ્પર્શ 
પૃણુ ન સહન થવે।, જ્વરતે! વેગ મધ્યમ હોવા છતાં પણુ સહન ન થવો, ધીમા 
ઘીમા પ્રવાપ અતે અધી" બેશુદ્ધિ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ સન્નિપાત જ્વર- 
માં પ'ચવકત્ર રસને! ઉપયોગ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. 

વાતફૃકપ્રધાન ન્વર્‌ અને શ્લૈધ્મિક સન્નિપાતમાં વેદના વધારે, ત'દ્રા, આળસ, 
આપા ૧'ગમાં પીડા, સાંધામાં તોડ, શરીર પર ચીકાશ વગેરે લક્ષણે થાય ત્યારે 
આ રસ વાપરવે। ખહું હિતકર છે. (ઓ, શુ* ધ. શા.) 

સૂચતા--કાઇતે ધતૂરાનું ઘે આવે તે। દહીંભાત 'ખવરાવવાં અથવા લીંગુને! 
રસ પાવે. 

(8૭) મૃત્યુ'જય રસ 

વિધિ--લીંબ્ુના રસમાં રુદ્દ કરેલો હિંગળાક ૨ તોલા, રહ વછનાંગ, 
ગધક, મરી, કુસાવેલો ટ'કણુખાર અતે પીપર આ દરેકને ૧-૧ તોલે લઈ, 
મેળવી આદુના રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. 

(યે, ૨૪) 

શાત્રા--૧ થી ૩ ગોળી દ્િવિસમાં ૩ વાર આદુના રસ કે પાણી સાથે આપવી. 

વેધ અવુપાન--મંધી જતના તાવમાં--મંધ સાચે. 

વાતન્તરમાં--દીની તર્‌ સાથે. 

દાસ્ણુ સન્નિપાતમાં--આદાના ર્સ સાયે. 

અજણુજન્ય ન્વર્માં--૦ખીરી લીલુના રસ સાથે. 

વિષમન્તર્માં--કાળા છરી અને ગોળ સાથે. 

પક્ષાધાતમાં અતે આમવાતમાં--બીધીના પાતના રસ અને મધ સાથે, 

વાતન્તર્‌ અને કફ્ન્વરમાં--લવ'ગાદિ પાચન સાથે. 


રે 


૩૬૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ 


અતુપાનમાં કહેલું લવ'ગાદિ પાચન--શવ'ગ ૧ માસા, મરી ૩ માસા, 
યરિયાળી, કુદીતો, જેઠીમધ, સ'દે અને ગળે! ૧-૧ તોલે! લઇ બધાતે મેળવી કવાથ 
કશી ૭ ભ્ઞાગ કરવા. દ્વિસમાં ૩ વાર ૩-૩ માસા સાકર મેળવી પાતું. 

ઉપચોાગમ--આ રસાયન ખધી નતતા વાત અતે કકફપ્રધાત નવાપતાવ, 
વિષમન્વ૨, છણુતવ૨, અતે સન્નિપાતનો નાશ કરે છે, અતિસાર અને કૃમિ* 
રોગમાં પણુ એ ઉપયે।ગી છે. 

થા રસાયન સબંધમાં “ રસચડાશુના લેખકે લખ્યું છે કે : 

શવ્યઃ: સિટ્પિટઃ જાસો સેનપ્તઃ કાન 1 
સજ્ઞપ્રજઃ શિવ: સાકસ્ાત્‌ મૃ્યુઝયરણઃ સજલ? | 

આ મૃત્યુંજય રસ અવ્યક્ત, સિદ્ધિલતા, રોગહારી, હિય; અને યશ 
આપનાર સાક્ષાત્‌ મૃત્યુંજય સિવ૩પ છે. 

આ રસ કફઘ્ન અને સ્વેદલ છે, આ રસ આમ અને આંતરડાંમાં રહેલા 
મળતું પાચન કરી વિષતે પરસેવે! અને - પેશાબદારા બહાર કાઢી તાવતે મટાડે 
છે, પર્સિયાના તીદ્દણુ પ્રકોપ, પૅશાબમાં બળતરા અતે મૂત્રનળાના સોજાને ૧-૨ 
દિવસમાં જ એ દૂર કરે છે. 

કક્ન્વરમાં નાક, ગળુ, *્વાસવાહિનીએ અતે ફેફસાંમાં કક્દુષ્ટિ હેય 
--અતે તે પણુ ઉપર ઉપરથી હેવી ન્નેઇએ--તાવતો વેગ મધ્યમ, આળસ, મોંમાં 
શ્ીઠાશ અને ચીકારા, વારવાર પેશાબ ચવો, પેશાખતે। રગ સફેદ, શરીર ભારે, 
હાથ-પગ તૂટવા વગેરે લક્ષણો દેખાય, ત્યારે ષત્યુંજજ રસ આદુતા રસ અતે મધ 
સાથે આપવો! જઇએ. 

વાતકકપ્રધાન તાવમાં સળેખમ, 'માંસી અને આખુ શરીર તૂટવું એ લક્ષણે! 
હોય વારે, મૃત્યુંજય રસ આપવે। ફાયદાકારક છે. 

અપચાથી આવેલા તાવમાં આ રસ જ'બીરી લીંબુના ર્સ સાથે આપવાથી 
કલેદક કતી શુદ્ધિ થાય છે, પાચકપિત્ત ખળવાન બને છે અને અજીર્ણું દર થઈ 
તાવ મટી જાય છે. 

શ્ૈૈષ્મિક અને શ્વસનક સન્નિપાતની શરૂઆતની અવસ્થામાં કફ વધારે 
હોવાથી આ રસ વપરાય છે. પિત્તની અધિકતા હય અવે લોહીવાળા કફ પડતે! 
હેય ત્યારે આ રસ ન વાપરવો] જઇએ, 

મલેર્યામાં ક્વિતીન સારે ફાયદો કરે છે, તો પણુ કોઈ કેતે નુકસાન કરે 
છુ. એવા દરદીએતે ક્વિનીન વધારે દ્વિસ આપવાથી જ્વર વધારે કુપિત થાય 
છે અને ધાતુખામાં લીન થઇ ન્નય છે, પછી જલદી છેડતે1 નથી, ડિવિનીન માફક 
અપય્યતું સેવત કરનારને 'ચલેરિયા «વર પણુ ધાતુઓમાં લીન થઈ ટઢ થઇ જાય 


ખૂર્થીય રસાયત ડ્‌ ૩્ર્પ 


છે, તાવ ૧૦૧* થી ૧૦૪” સુધી વધી જય છે. અવી સ્થિતિમાં ધણાને માથામાં 
ભારેપણું, સળેખમ, કફજ “ખાંસી વગેરે લક્ષણે થાંધ છે. એવા તાવના લીન 
થયેલા અને ઊભળેલા વિષને બાળી તાવને મટાડવા માટે મૃત્યુંજય રસ બહુ હિત- 
કર છે. ૧-૧ રતી રસ સદ, નાગરમોથ અતે ધાણાના કવાથ સાથે દિવસમાં 
ર્‌ વાર્‌ "આપતા રહેવાથી ખીજે જ દિવસે તાવ એજે ચવા માંડે છે, ગરમી 
વધારે હોય તતો ૨-૨ રતી પ્રેવાલપિદિ મેળવીને આપવી: 
સૂચતા--કફપ્રધાન ધોર તીત્ર જ્વર્માં પૂરી માત્રા આપવી, પણુ વધારે 
પડતી આપવાથી હેદ્યને નુકસાન કરે છે. સ્રી, બાળક, ૬ૃદ્દ અને નિબળ માણુ- 
સોતે રાક્તિ અનુસાર અધી કે પા માત્રા આપવી. યોગ્ય માત્રામાં નાતાં ખાળકેનતે 
પણુ" અપાય છે. ર 
ખ્રેળ વપવાથી તાવ આવે તેમાં આ રસ ન આપવે।, 
(૮) મહામૃત્યુ'જવ રસ 
વિધિ--શુદ્દ સોમક્ષ, શુદ્ટ હરતાલ, શાહ વછતાગ અને રાહ નેપાળા ૧-૧ 
તોલે! અને હિંગળાક અને સફેદ કાથો ચાર ચાર તોલા લેવાં, બધાને બારીક 
“ખરલ ફરી દારૂડીના રસમાં ૧ કલાક ખરલ કરી ના1-૦॥ રતીની ગોળીએ વાળવી, 
સાત્રા--૧-૧ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ આદૃતા। રસ સાથે આપવી. 
ઉપષાગ--ત્ર'થિંક સન્નિપાત ( 01૪૯ ) ને મટાડવામાં બહુ ઉપયે।ગી છે, 
શ ર્સ્‌ હૃદયને ઉતેન્ટિતિ કરે છે, નાડીએઓમાં રહેલાં ૩૬ અને આમનું 
શેષણુ કરે છે, મળમૂત્રના અવરેધને દૂર કરે છે, લસિકાત્રથિઓ અને લોહીમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા જતુએને! નાશ કરી પ્લેગને પણુ મટાડૅ છે. બીજા કકપ્રધાન 
સંન્નિપાતમાં કક અને મળતી શુદ્દિ માટે આ મહામૃત્યુંજય રસ હિતકર છે, _ 
સૂચના--ન્વરને વેગ સખ્ત હોય, લોહી પડતું હોય અને પાતળા ઝાડા 
ચતા હેય ત્યારે આ રસ ન આપવે।. 
(લ) ગદસુરારિ રસ 
વિધિ--શહદ પારે, શુદ્ધ ગધક, શુદ મતઃ શિશ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ 
અને તામભસ્મ દરેક ૧-૧ તોલે! અતે વછનાગ ૨ માસા લઇ, પહેલાં પારો અતે- 
ગ'ધકની કેન્જલી કરી, પછી ભસ્મ અને વછનાગ મેળવી, આદાના રસમાં ૧૨ 
કલાક ખર્લ કરી ૦૫-નગા રતીની ગોળીએ વાળવી. ઘણા આચાર્યો આ રસતે 
ન્વરમુરારિ' પણુ કહે છે. * (નિ ર.) 
ચાત્રા--૧૨-૧ ગોળા દિવસમાં ૨ વાર ગરમ પાણી, આદુને! રસ/ છુળાસી- 
-સો રસ અમવા ખીજ રોગ અવુસાર અતુપાન સાપે. 


ગ્ર રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રપોગસ'ત્રહ 


ઉપષાશ--આ ગદ્મુરારિ રસ આમ વગેરે ન્વરોતું શમન કરે છે, અતે 
ધણુ દિવસ સુધી રહેનાર *તાવામાં ધાતુઓના પર્પિણુ ક#મતે સુધારી વ્યાધિતું 
રમન કરે છે. જે ન્વરમાં રસધાતુમાં દોષ રહેલો હેય તેમાં આ વાપરવો 
બહુ જ હિતકર છે, ર્સગતન્વર, પિત્તજ્વર અને જર્ણું સન્નિપાતતી સારી રીતે 
ચિકિત્સા ન થઇ હેય તેવો બહુ વખતતો જતે! વિષમન્વર, ક્ષયની પ્રથમ અવ- 
સ્થાતો તાવ, અતિસાર સાથેનો જણુજ્વર વગેરે રોગે! આ રસાયનના સેવતથી 
નાશ પામે છે. 
ર્સગત ન્વર્માં શરીરમાં જડતા, હાયપગ તૂટવા, ઊબકા, ઊલટી, અરચિ, 
છાતીમાં ભાર, મૉં નિંસ્તેજ અને કૃશ વગેરે લક્ષણા યાય છે. એવાં લક્યણુ। હેય 
(યારે ગદ્મુરારિ રસ આપવે। જોઇએ. 
કક્‌ સાથે લોહી પડવું, થૂ“કમાં લોહી આવવું, લોહી પડવા છતાં “ક્ષેષ્મિક 
% શ્રસનક ન્વરનાં લક્ષણા ન હેવાં અને ફેફસાં વગેરેમાં વિકૃતિ પણુ ન હોવી, 
તરસ, શરીરમાં દાહ, નકામા વિચાર આવ્યા ડરવા, ઉલટી, ચક્કર, બેશ, 
ગ્રલાપ, સાંધેસાંધામાં દરદ વગેરે લક્ષણા થાય, ત્યારે ગધ્ઝુરારિ રસ બ્રાહીને 
કવાથ, અરડૂસીતે। સ્વશ્સ કે દૂ્વાના મૂળના ફાંટ સાથે આપવે। જઇએ. 
બહું જ તરસ, વાર'વાર ઝાડે। અને પેશાબ, આખા રરીરમાં દાહ, હાથ- 
પૃગના તળિયામાં બળતરા, હાથ-પગની નાડીઓ ખે'ચાવી, હાય-પગ પછાડવા, 
ખહુ જ વ્યાકુળતા, પ'ખાથી પવન તાખવાથી સહૅજ સારે લાગવું વગેરે લક્ષણે 
હેય ત્યારે ન્વરસુરારિ રસ નાગરમોથતા કવાથ સાથે, આપવે। જેઇએ, ઈ 
બહુ પરસેવા, બહ તરસ, વારવાર મૂર્છા, ત્રલાપ, ઊલટી, મૉંમાંથી દુર્ગંધ 
“ આવવી, પરસેવા ગ'ધાવો, અસ્ચિ, શરીરના કોઈ પણું ભાગમાં સ્પર્શ સઠન 
ન થવો વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે ન્વરમુરારિ રસ સધ અને પાણી સાધે આપવાથી 
સાર્‌ કાષદો થાય છે. 
હાથ-પગની નાડીએ ખે'ચાવી, આખા અંશમાં પીડા, શ્વાસ ખેચેની, ઊલટી, 
ઝાડા વગેરે લક્ષણા હેય ત્યારે જ્વરચુરારિ રસ ગ્રવાલપિષ્ટિ અતે ટૂંગભસ્મ સાથે 
ગ્ેળવી ફાંટાસળિયાતા રસ અયવા કવાય સાથે આપવે। જેઈ એ, 
ચકકર આવવાં, હેડકી, ખાંસી, શરદી લાગવી, અથવા શરીર &ઠડુ' થઇ 
જવું, હાથ-પગ ખબહેર્‌ મારી જવા, ઊલટી, અંદર દાથ, હૈદ્ય, પૂત્રાશષ અને 
પડખામાં દરદ, બદુ લાંખે! શ્વાસ લેવે। વગેરે લક્ષણુ હોય ત્યારે જ્વરસુરારિ રસતે 
સુદ્શન થૂણુંના કવાથ સાથે આપવાથી તરત ફાયદો ચાય છે. 
ન્યુમોનિયા, ઇન્ક્લુએ'ઝા અને મછુરો તાવ બહુ જૂના થયા પછી તેમાં તીત 
ઔષધિ આપી રાકાતી નથી. તે તખતે ધીરેધીરે અસર્‌ કરનાર સૌમ્ય ઔષધિ 


ખર્લીય સાયન ટ્ર્૭ 


આંપ્વી જેઇએ. એવી ઓષધિ ગદ્યુરારિ રસ છે. આં રસ કણક, શુગ્નનેત્ર, 
ચિત્તવિભ્રમ અતે અભિન્યાસ સન્નિપાતની જીણુંઅવસ્થામાં પણુ વપરાય છે. 

વિષમન્વરનતી ચેોગ્ય ચિકિત્સા ન ચવાથી અથવા શરૃઆતથી ચિરકારી 
હોવાથી તે લાંબો વખત રહે છે. આ તાવમાં ચોક્કસ પ્રકારનું લક્ષણુ હોતું નથી. 
એટલે કે ચે[થિયા પ્રમાણે ચોથે દિવિસે કે સૈતત પ્રમાણ રાજ આવે છે એમ નહિ. 
દ્તિસે કોઈ પણુ વખતે અનિયમિત આવવે!, કોઈવાર ઓછે, કે!ઇઇ વાર વધારે, 
જોઇવાર ઠ'હી લાગી, પવાર ઠ'ડી વગર, કેઇઇવાર વધારે તરસ, કે!ઇવાર તરસ ન 
લાગવી, વગેરે અનિયમિતતા હેય છે, તાવ આંવે ત્યારે આખા અંગમાં દુખાવે।, 
તાવ ઊતરી ન્નય ત્યારે સારી રીતે હરવુંક્રવું વગેરે લક્ષણા હોય છે. આ “જાતના 
તાવમાં વિષમન્વરના જતુએ કે સેન્દ્રિય વિષરૂપ કારણુ સપણ જણાતું નથી, 
અને માત્ર તાવ લાંબે વખત રહે છે. પરિણામે ફૂશતા, ગ્લાનિ, અપચો, નબ- 
ળાઈ, નિસ્તેજપણું, કબજ્યાત વગેરે લક્ષણા થાય છે. એવા રોગમાં ન્વર્સુરારિ 
રસ વાપરવો જેઈએ, 

ક્ષયતી પહેલી અવસ્થામાં સામાન્ય તાવ, સુ3#ી ખાંસી, આખા શરીરમાં 
દરદ, નાડીનો તીત્ર વેગ, તૃષા, દાહ વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે ન્વરમુરારિ રસ 
સાથે પ્રવાલપિષ્ટિ અને રાંગભસ્મ આપવાથી સારે! ફાયદો યાય છે. 

નતો શોથ, અંદરના અવયવોને શોથ જેમાં ખાંસી, છાતી અને પાંસળાંમાં 
શળ મારવી, ચોષ્ફસ વષ્ખતે ઝીણદ તાવ, શરીર ભારે, કૃશતા, પેટમાં ધીમું દરદ 
થવું, આમ પડવો, મળ બરાબર ન બંધાવે વગેરે લક્ષણા ગોણુ હેય અને 
સુખ્ય લક્ષણુ તાવ હોય તો ન્વરમુરારિ રસ વાપરવે। નેપએ. 

( ઔ., ગુ. ધ. શા. » 
(૨૦) કાલફૂટ રસ 

વિધિ--શુદ્ વછનાગ ૧ ભાગ, શુદ્દ પારો ર ભાગ, શુદ્દ આમલસારા 
ગ'ધક પ ભાગ, શુદ્ધ મન શિલ ૬ ભાગ, તામ્રભસ્મ ૪ ભાગ, ફુલાવેલે। ટ'ફણુ- 
ખાર ૬ ભાગ, શુદ્ધ હરતામ ૯ જ્ઞાગ, ચિત્રકયૂળ હ ભાગ, સૂ, મરી અને 
પીપર ૧૨ ભાગ, હરડે, બહેડાં અને આમળાં ૧૦ ભાગ, સેકેલી હિ'ગ ૧ ભાગ 
અને ધોડાવન ૧ ભાગ લેવી. પહેલાં પારો અતે ગધક મેળવી કન્જલી કરવી. 
પછી અતુકમે તામ્ભસ્મ, મન શિલ હરતાલ, ટ'કણુ અને વછનાગ મેળવવાં. પછી 
ખાકીની વરતુઓતું વસ્ત્રગાળ ચૂ કરી મેળવી બધુ ખરલ કરવું. પછી આદુને 
રસ, ચિત્રકમૂળતો કવાથ, જ'બીરી લીંધુતો રસ, લસણના રસ, રજત! પાનનો 
શસ, આફડાના મૂળને કવાથ, કલગારીના મૂળને કવાથ, ધતૂરાના મૂળને! કવાથ, 
નાગરવેલના પાનનો રસ, અંકાલના મૂળનો કવાથ, સરગવાના મૂળને! કવાથ, 


૭૨૮ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સપ્રહ 


પુચદ્ો8 (પીપર, ગડેડા, ચવક, ચિત્રકમૂળ અતે સ&)તે! વાથ, ખૂહુત પ'ચમૃળ 
(બલી, અરણી, અરલુ, સીવણુ અતે કાંકચતી છાલ)નેો કવાધ, આ તેર ઔષ- 
ઓની ૧-૧ પ્રહર સુધી ભાવના આપી ૨॥-ન॥ રતીતી ગોળીઓ વાળવી, 
(૨* પો. સા, ) 
માત્રા-૧-૧ ગોળા ધ્િસમાં ૩ વાર આદુના રસમાં આપવી. 
. ઉપષાગ--કાલકૂટ રસ બધી જતના નવર અતે સતન્િપાતેોતો નાશ કરે 
છે, આ ઔષધિતા પાદ સાથે લખ્યું છે કે આ રસ આપ્યા ષછી દરદીને સતાન 
કરૂ!વવું અતે ચ'દતતે। લેપ કરવો), તેમજ ખોરાકમાં દર્ટી, ખજૂર વગેરે અને 
પાત આપવાં, 

આ રસ બહુ તીદ્યણુ, ઉષ્મ, વિકાશી અતે વ્યવાયી છે, એમાં નાખેલા 
#વ્યો અને ઉમ્ર ભાવતાએને લીધે આ રસ ગહ ઉત્ર બતે છે. આ રસ વાપરતાં 
ખૂબ સ'ભાળ રાખવી જેઈ એ. ન્યારે નાડી પરી ભરેલી અને હાથથી માલમ ન પડે 
તેવી હેય તેમજ હૃદયનું અવસાદન દેખાડવી હોય, કેઇ ન્યાએથી વેઠીને સાવ 
ન થતો! હેમ ત્યારે આ રસ વાપરવે। જેઈએ. નહીંતર કાલફૂટ રસમાં તી્ષણુ વગેરે 
સુણુતે લીધે રક્તસ્રાવ વધી «નય છે. 2 

આ રસના સેવનથી અધો કલાકમાં હદય ઉત્તેજિત થઇ નાડીના ૨૦ થી ૩૦ 
પૃખકારા વધી જાય છે. અને પછી લોહીનું દયાણુ પણુ વધે છે, એટલે આંખમાં 
લાલાશ વગેરે લક્ષણા હેય તો આ રસ ત આપવે] જોઇએ. ભૂલ થવાથી કોઈ 
શેઈવાર આ રસતી તીત્રતાથી રક્તવાહિનીઓ ફૂટી રક્તસ્રાવ પણુ થવા માંડે 
છે, રોગનાં લક્ષણે! સાથે દવાની ઉગ્રતા અને તેથી થતા તુકસાનનાં ચિક્યો પણુ 
રૃખાવા માંડે છે, સન્નિપાત શખ્ઘ્થી જ એ રોગની ચિકિત્સાની સુસ્ઠેલી સમજાય 
છે. તત! પછી તેવે વખતે ભળતી જ દવા અપાય તો તો દરદીના ત્રાસતું પૂછવું 
«/ શું! એટલે ખરાબ અસરે્‌ાતે બરોબર સમન્યા પછી જ આ રસ વાપરવો 
નેઇએ. એટલે દુસ્પયોગયી બચવા તેની ખરાબ અસરે અતે તેથી વિસ્ઠ્ઠ જીવ- 
તદાત રૂપ સારી અસરે વિસ્તારપૂર્વક સમજાવીને લખવી પડે છે. જે સ્થાન ૫૨ 
નુકસાન થશે એવે! વહેમ હેય ત્યાં આ રસ ન વાપરવે। જઇએ. 

આ રસ કક્પ્રધાત અને વાતસ'સગ'વાળા સન્નિપાતની ઉત્તમોત્તમ ઔષધિ 
છેં, આતો સુખ્ય ઉપયોગ ગ્ર'થિક સન્તિપાત પર થાય છે અને એનાથી ગ્ર'ષિક 
સનિપાતમાં' સારે કાયદે મળે છે. પરતુ આ રસતા અવચણુને! વિચાર કર્યા 
વગર્‌ વધારે માત્રામાં વારવાર શાપવામાં આતે તે! નુકસાન થવાતે! ભય રહે છે. 

કક્પ્રધાન સન્નિપાતમાં નીચે લખેલાં લક્ષણા હેય ત્યારે કાકકૃટ રસ આપવે। 
જેઈએ. નાડી બહુ મદ અતે ભારે; આછુ' શરીર, માથુ' અતે મમજ ખૂબ 


ખૂર્લીય રસાયન ૩૨૯ 


ભારે-એટલે સુધી કૅ માથા પર જશે પથ્થર ખાંષ્યો હોય તેડું લાગવું, માથુ 
હુલ્ાવતા કરતાં પણુ ભારે લાગવું ( લાવતા કરતાં મહેનત પડે, માથુ* હલાવતા 
પહેલાં માથુ' તથી એમ જ લાગે, જે વિચાર આવે તે ખીજનતો જ છે એવું 
લાગવું, ગાત, ન્સતિન, સસ વગેરે સવ ભાવનાઓમાં જડતા આવી જવી, એટલે 
કે ખુ લાંબા વખતે ખહું મહેનતે થોડા વિચાર આવવા, માથામાં બહ દરદ નહિ 
હષ, પણુ હોય તે! બહુ ગભીર હેડું, આંખો નિસ્તેજ અને ભારે, કીકીઓ 
જડ, કેઈ તરફ ન જેવાની ઇચ્છા, પ્રકાશ ગમવે।,, અંધકાર, ઠં'ડે સ્પર્શ અને 
ઠડ પાણી ન ગમવું, કે'ઇ કોઈવાર આંખોમાંથી ન્નડે! ચીકણા સાવ થવે, 
આંખોમાં મોરો કાંકરો પડતો હોય તેડું લાગવું, ડેઇઇ કેઇઇવાર નાકમાંથી કફને 
_આવ થવે!, નાકથી સંઘી ન શકાવુ', જભ સૂજેલી અને જડ થઈ જવાથી સ્પ 
ખોલી ન શકાવુ', ગરમ પદાર્થ કે તમાકુ સૂંઘવાથી સારૂં લાગવુ, જભ પર સફેદ 
છારી આવી જવી, દાંત અતે જભ પર સહેજ બહેરાશ, જડછું ભારે અને કેઈ 
વાત પર્‌ ધ્યાન આપવાની ઇ/છ1 ન થવી, વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે આ રસ ઉત્તમ 
રીતે તપરાય છે.” 

કફવાત વિકૃતિ હેય ત્યારે શ્રાસોચ્છવાસ બહં મહેનતે ચાલે છે, શ્રાસમાર્ગમાં 
કોઈ ગ્રતિબ'ધ નથી હોતિ, ક#સ્થાનની વિકૃતિ આછી થઇ કક્દોષતી વિકૃતિ 
વધારે હેય છે. એટલે શ્વામોચ્છવાસ ખહુ ધીરેધીરે ચાલે છે, ખાંસી પણુ વધારે 
નથી હૈતી, પણુ નને આવે તો ગભીર હોય છે. ગળફ્દે સફેદ ગાઢો, ચીકણા 
અને મેદો હોય છે. કફમાં ગળ્યો કે ખાટા કેઈ સ્વાદ હોતો નથી, નાડી મદ 
અતે ભારે હોમ છે અને નાડીના ધબકારા એક મિનિટમાં માત્ર ૪૦ થી ૫૦ 
હોય છે, આ ન્નતનાં લક્ષણે હોય ત્યારે કાલકૃટ રસ જરૂર આપવે! ન્તેઇએ. 

હાથ-પગ જડ અને બહેરા, હાથ-પગ ઇલાવતાં ત્રાસ કે અશક્તિ અતે 
અંદર વાતવાહિનીઓની વિકૃતિથી ધીમીધીમી ખે થવી અતે ત'દ્રા વગેરે લક્ષણો 
હોય ત્યારે કાક્ષકૂટ રસ આપવો ન્ેઇએ. 

વાતકક્‌ પ્રધાન જ્વરમાં કક્તો સ'સગ અને વાતનાં લક્ષણે હોય ત્યારે 
કાલકફૂટ રસ આપવો જેઇઃએ. વાતનાં લક્ષણોતુ વર્ણત પહેલાં સન્નિપાતમાં ગરલ 
છે. આ ન્વરની શરૂઆતમાં સુડૂચ્યાદિ કવાથ (“ચિક્િત્સાતત્ત્વપ્રદીપ' પૃ. ૫૬૬) 
સાથે ત્રિભુવનકીર્તિ રસ ખહુ સારી રીતે વપરાય છે, પહેલેથી જ જે આ રસ 
વાપરવામાં આવે તે! રોગ વધતે! નથી. જે પહેલેથી ધ્યાન ન રાખવામાં આવે 
ત કફ અને વાયુનાં લક્ષણા વધી જય છે. વાયુનાં લક્ષણોમાં ખે પ્રકાર છે. એકમાં 
રાગી અધો બેશુ&, પ્રલાપ, ભ્રમ, બહુ પરસેવો, ડેક હાવ્યા કરવી, કેઈ ડેઇ* 
વાર ખૂમ પાડવી અને શરીરની ગરમી ૧૦૨ થી ૧૨૪ ડીશ્રી રહેવી વગેરે લક્ષણે! 


ફફ૦ ર્સતત્રસાર અતે સિહપ્રધોગસ્રહ 


છો છે. તેતી પર્‌ મહાવાતવિષ્વસત રસ આપવો જેઇએ. ખીજી જતનાં વાત 
લક્ષણોમાં ધીમો લવારો, જડતા, ધીમી હાલ-ચાલ, ઝીશે! તાવ, નાડી મ'દ વગેરે 
દેખાય છે, આની ઉપર કાલકૂટ રસ આપવો જેઇએ, જે સ્પૃતિતે નાશ અને 
તાણુ હોય તે। સ્મૃતિસાગર રસ આપવો ન્નેપ્રએ. 

કાલમૂટ રસ એ ધતુર્વાની સુંદર ઔષધિ છે. જો ધતુવૌમાં કફપ્રધાન દુષ્ટ 
હોય તો કાલફૂટ રસ ઉત્તમ ફાયદાકારક છે, ગભપાત પછી થતારા ધતુર્વામાં આ 
રસ વપરાય છે. ગભપાત થાય તયારે શરીરના ઉપચારની વ્યવમ્થા સારી હોય 
તો તે! કોઈ રોગ ઉત્પન્ન થતો નથી. પણુ અવ્યતર્થા થાય--ગ'દા હાય કે કપડાં 
લાગવાથી ધતુર્વા ઉત્પન્ન થાય છે. આ જાતના ધતુર્વામાં રક્તસ્રાવ બહુ નથી 
થતો અથવા તે! બિલકુલ નથી હોતે. આ વાત પહેલેથી તજી કરી લેવી. જે 
રકતસાવ તદન એછે કે બિલકુલ ન હોય તો! કાલફૂટ રસ આપવો જેઇએ. 
કાલકૂટ રસથી શરીરમાં ધતુર્વાના જ'તુઓને। નાશ કરનાર પ્રતિવિષ અને પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. ર 

ગભપાત પછી જે રીતે ધતુર્વા ઉત્પન્ન થાય છે તે જ રીતે સુવાવડી સ્ત્રીને 
પણુ થાય છે. આયુવેજદ ચિકિત્સા અડુસાર આ રોગમાં જુદીજીદી અવરથા- 
ઓમાં લક્ષણોના ભેદ ગ્રમાણે જાદીજાઠી ઔષધિઓ---સતિકારિ, સતિકાભરણુ, 
પ્રતાપલ'ેશ્વર, તાપ્યાદિલાહ અતે કાલરૂટ રસ વગેરે ઔષધિઓ અપાય છે, 
મક્કલશક્ વગેરે વાતપ્રધાન લક્ષણા વધારે હોય તો પ્રતાપલ'કેશ્વર, વારવાર તાણુ 
અતે પિત્તની પ્રધાનતા હેય તે. તાપ્યાદિલિહ, ધતુર્વા વગેરે લક્ષણા ઓછાં અને 
સૌમ્ય હેય ત્યારે સૃતિકાભરણુ, વાતકક્‌ પ્રધાન લક્ષણે! હોય ત્યારે સૃતિકારિ અને 
કક્પ્રધાન જડતા, બેશુદ્દિ વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે કાલકુટ રસ આપવે! નનેઇએ. 

નાનાં બાળકેને થનારા પૂયલક્ક રોગમાં અ રસ સિંધવ અને હરડે સાથે 
અપાય છે. આ રોગની શરૃઆતમાં તાવ વધારે હે।ય છે, હાથ-પગ પર સેન, 
સાં અતે આખા રારીરનો ર'ગ રાખોડિયો યઇ જવો, પેશાભ થોડ, લાલ અને 
પરવાળા યાય છે. પછીથી તરા, ધીમી તાણુ, જડતા અને ભય'કર સ્થિતિ થાય 
છે, આ ખીજ અવસ્થામાં કાલફૂટ રસ ઉત્તમ અસર કરે છે. 

ભુગ્તતેત્ર સન્નિપાતની તીત્ર અવસ્થામાં આ રસ સારી રીતે વપરાય છે. 

(ઓ. ગુ. ધઃ શા.) 

સૂચના--આ રસાયત બહુ તીત્ર હોવાથી સગર્ભા ઓને ન ત્માપવું 
નેઇએ. નાનાં બાળકોને બહું મોરી માથામાં સભાળપૂર્જક આપવું ન્તેદએ, 
અને .મે.ટા માણસતે પણુ વિચારપૂર્જક આપડું. તેમજ ઘણુ દિવિસ ચાલુ ન 
રાખવું નેપ્એ. 


ખરલીય રસાયન ૨૩૧ 


કોઈકવાર કાલકૂટ રસથી ગળામાં ચાંદાં પડે છે, જભ ફાટી જય છેઅને 
ખૂબ ગરમી થઈ ન્નય છે. હ 
(83) લક્ષ્મીનારાયણ રસ * ૦ 

વિધિ--શુદ્ હિંગળાક) અભ્રકભસ્મ, શુદ્દ ગ'ધક, કુલાવેલે! ટ'કણુખાર, 
શુદ્દ વછનાગ, નગોડનાં બીજ, અતિવિષા, પીપર, કડાછાક્ષ, અતે સિંધવ આ દરેક 
સરખે ભાગે લઈ; ચૂણું કરી, દતીમૂળને કવાથ અને ત્રિફળાના કવાથની ૩-૩ 
ભાવના આપી, સૃકવી, ચૂણુ* કરી લેવું, અથવા ૧-3 રતીની ગોળાઓ વાળવી. 

(યા.૨) 

માત્રા-૧થી ર રતી આદુના રસ અને મધ સાથે આપવું. 

ઉપયાગ--લક્ષ્મીનારાયણુ રસ દુષ્ટ નવર, સનિપાત, વિસૂચિકા, વિષમન્વર, 
અતિસાર, સથહણી, રકતાતિસાર, પ્રમેહ, ચળ, સૃતિકા રોગ, વાતવ્યાધિ, 
બાળકને! ધતુર્વાત વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે. - 

આ રસ ઉત્તમ ન્વરધ્ન, સ્વેદલ ( પરતુ અવસાદક નહિ ), પાચક, સેન્દ્રિય- 
વિષનાશક અને નતુથ્ન છે. આ રસ અને રક્તધાતુગત નવરો પર ખાસ કરીને 
સ્રુદતિયા તાવની તીત અવસ્થામાં આ રસ બહુ સારી રીતે વપરાય છે. લટ્ષ્મી- 
નારાયણુ રસ સ્વેદલ હેવા છર્તા હદયને નબળુ' નથી પાડતે।, ધતુષ્ક"પ, અપતાનક, 
આક્ષેપક વગેરે સ્ઞાનત'લુઓની વિકૃતિથી થયેલા વાતરેગમાં ન્યારે તાવ આવવા 
માંડે છે, ત્યારે લક્ષ્મીનારાયણુ રસ આપવાથી તાવ અને વાતપ્રેકોપ બ'નેતું શમન 
થાય છે, તેમજ બાળકે! માટે ખાસ ભય'કર આંકડીઓ આવે છે, ત્યારે લટ્ષ્મી- 
નારાયણુ રસથી આક્ષેપો શમી જઈ ૩-૪ દ્વિસમાં રોગ દૂર થાય છે. કેડમાં 
શળ મારતા વ્યાધિમાં તાવ, તાવતો દાહ, સેજ અને ખેચેની હોય ત્યારે લક્ષ્મી- 
નારાયણુ રસ સારે। કાયદે કરે છે. 

સૂતિકાન્વર એક ભય'કર વ્યાધિ છે. પ્રસવ વખતે અથવા પછીથી ૪ 
કારણુને લીધે ગદા હાથ કે ગદું' વસ્ત્ર લાગવાથી યોનિમાગે” જ'તુઓ પેસી જઇ 
ચાંદ્યં પાડે છે અતે તેમાંથી ગર્ભાશય અતે યોાનિમાગમાં વિકૃતિ ફેલાય છે. જે 
,આ રોગને સંભાળવામાં ન આવે તો તે આખા રારીર્માં ફેલાધ છે અને તેને 
લીધે તાવ આવે છે. ખાસ કરીને તાવને! વેગ તીત્ર રહે છે. ને નવર તીત્ર હોય 
અને સાથે સાથે માયામાં દરદ, તરસ) કોઇવાર ખેસુહિ, ધતુર્વાત, વગેરે ઉપદ્રવ _ 
હેય ત્યારે દશમૂલાર્ણિ સાથે લક્ષ્માનારાયણુ રસ આપવાથી સોયવણઠ્દારા લોહીમાં 
#મળેલા વિષને ખાળવાનું અને તાવ ઉતારવાનું કાર્ય સારી રીતે થાય છે. સાથે 
સાથે ઉત્તરબસ્તિ ઠ્દારા ગર્ભાશય, ગભ'માગ* અને યોનિમાં ઉત્પન્ન થનાર “વિષને 
રકી દેવું નઇએ. ન્તર ઓછે અતે વાયુનો! કોપ વધારે હોય તે લક્ષ્મીનારાયણુ 
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શસ ત આપવો જેધએ. તે વખતે પ્રતાપલડશ્વર અને ગર્ભાશયની શુદ્ધિ માટે 
સાથે દશષૂકાર્છિ આપવે।. આ રીતે સૂતિકાવિષથી ઉત્પન્ન થનારા તાવમાં લક્દ્મી- 
નારાયણુ ઉત્તમ ન્વરધ્ન અતે વિષધ્ન ઔષધિ છે. 
આંન્રિક સન્નિપાત (૨૧ દિવિસતે! મુદતિયો તાવ-મધુરે। )તી શરૂઆતમાં 
લક્ષ્મીનારાયણુ રસ આપવાથી આંતરડાંતા વિષતું શમત, દોષપાચન અતે «તરન 
કાર્ય કરે છે. ખીત્ત અતે ત્રીજ અદાડિયામાં દગ”ધ મારતાં ઝાડા સાથે તાવ 
૧૦૪થી ૧૦૫ ડીત્રી વધી નય ત્યારે મધુરાંતકવટી સાથે લક્ષ્મીનારાયણુ રસ 
આપવાથી દાહ અતે વિષ રમાવવાતું અને અતિસાર રેકકવાતું કામ કરે છે અને 
તાવ વધારી રોગીની શક્તિને! ક્ષય થવા નથી દેતે, લક્ષ્મીનારાયણુ રસ વધારે 
માત્રામાં ત આપવો જેઈએ. વિષ બહુ વધી ગયુ હેય તે! લક્ષ્મીનારાયણુ અતે 
મધુરાંતકવરી દિવસમાં ર વાર અતે મધ સાથે પ્રવાલપિદિ દિવસમાં ૩ વાર 
આપવાથી કકતો દાહ, વિષ, બકવાટ, ઝાડા તાવતે। વેગ વગેરે એકદમ 
ધટી જાય છે. 
આ આંત્રિક જ્વરમાં વિચિત્ર-વિચિત્ર ઉષદ્રવો ઉત્પન્ન યાય છે, તે વખતે 
ઉપદ્રવ પ્રમાણુ દવા અપાય છે. પરતુ લક્ષ્મીનારાયણુ આપવે। બ'ધ ન કરવે। જેઈએ. 
જેમતે આંત્રિક સન્નિપાતમાં લક્ષ્મીતારાયણુ નથી અપાતો! તેવામાંથી કેટલાક 
દરદીઓને ભય'કર અતિસાર થઇ જાય છે. દરદી કહે છે કે આવા ઝાડા કરતાં 
કબન્ાત સારી. ઝાડાથી શક્તિ ખહુ ઓછી થઇ નાય છે, ઝાડા પાણી જેવા 
પાતળા અતે ગ'ધાતા થાય છે અતે કાડૅ; ચત! પહેલાં પેટમાં ભયકર વાયુ થાય 
છે. આ'અતિસાર પણુ લક્ષ્મીનારાયણુ રસથી મરી જાય છે. 
શ્લૈષ્મિક અતે શ્રસતક સન્નિપાતમાં તેમજ ખીજી જાતના સન્નિપાતોમાં તે 
" તે સન્નિપાતતો નાથ કરનાર ઔષધિઓ સાથે ન્વરધ્ન, સ્વેદલ અને સેન્દ્રિય 
વિષધ્ન ગુણે માટે લક્ષ્મીનારાયણુ રસ ચાપાય છે. વિષમન્વરમાં જે જ્વર્ધ્ન 
બષધિમાં પાતુગત દોષને! નાશ કરવાતે। હેય છે તે જ ઉપયોગી યઈ પડે છે, આ 
બને સેન્દ્રિયવિષ અને ધાતુ દોષનો નાશ કરવાના ગુણ આ રસાયનમાં હોવાથી 
જેમાં તાવતી સાથે આખા અંગમાં જડતા, મોંમાં મેળ છૂટવી,ઊલટી, ઊબકા, 
અસ્થિ, દાહ, ચક્કર, તરસ વગેરે ઉપદ્રવો રહેતા હોય તેવો સતતજવર (રોજ 
આવીતે ઊતરી જનારો) એકાહિક, તૃતીયક અતે ચાતુર્યિક આ ગધી જતના 
વિષમ ન્વર્માં સુર્સાનતા અક સોથે લક્ષ્મીનારાયણુ રસ આપવાયી પાતુગતદેધતું 
શમન થઇ તાવ જલદી મટી જાય છે, આ બધી નતેોના તાવોમાં તાવ ન હેય 
તા સાત્વીણુસત્વ જેવી ઔષધિ આપવાથી અને તાવમાં લદ્દમીનારાયણુ રસ 
. આપ્પવાયી રોગ મટી જવાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે, 
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વષો પર્યત વારવાર થોડા ચોડા દિતિસે અનિયમિત આવનારા પરિવત'ન 
તરમાં કક્પ્રધાન લક્ષણા હોય ત્યારે હરતાલ કે સેમલવાળી ઔષધિ અપાય છે, 
પણુ પિત્તમ્રધાન હોય અતે જેમાં શરૂઆતમાં એકદમ ઠે'ડી લાગી તાવ આપે અને 
તે સાથે તરસ, ખેચેની, દાહ, માયામાં દરદ વગેરે ઉપદ્વો હેય તો હરતાલ કે 
સેમલના પ્રયોગ કરતાં લદ્ષ્મીનારાયણુ જ વધારે ફાયદો કરે છે. 

પરિવર્તિતના જેવા બીજી જાતના જતુજન્ય તાવમાં નેને પિત્ત વધારે હોય 
તા લક્દ્મીનારાયણુ રસ આપવાથી જતુઓ નજ થઈ તાવ મટી ન્ય છે. 

" અઆંત્રિક ન્વર્‌ પછી ઉત્પન્ન થનારા સગ્રહણીમાં તેમજ દૂષિત પવન કે 
પાણીથી થનારા અતે જેમાં પેટમાં દરદ થોડુ” થાય પણુ વાર'વ।ર થોડા આમ 
અને લોહી સાથે ઝાડે થાય એવા અતિસાર વગેરે વિકારે।માં લક્ષ્મીનારાયણુ રસ 
ખઠું જ હિતકર છે. 

તીત્ર નવર પછી સંશ્રહણી થાય તેની પર લક્ષ્મીનારાયણુ અને કનકસુન્દર 
ખહુ ઉપયોગી ઔષધિ છે. પેટમાં ધીમી ચૂ'ક થઈ વારવાર ઝાડે થવો, સહેજ 
આમ અને લોહી પડવું, અતે મળ બિલકુલ ન નીકળવો, ડે] વાર્‌ સહેજ ઝાડે! 
થવો, વારવાર પેરાબ થવો, સાથે સાથે તાવ પણુ રહેવો, વગેરે લક્ષણે। હેય ત્યારે 
લક્ષ્મીનારાયણ રસ સારી રીતે વપરાય છે. 

આ લક્ષ્મીનારાયણ રસનું કાર્ય ખાસ કરીને આંતરડાં, યકૃત અને ખરે।ળ 
એ સ્યાતેો પર્‌ અને રસ, રક્ત, માંસ અને ચામડીમાંના સ્વેદપિડે। પર થાય છે. 
પિત્તની તીત્રતાના શમન માટે આ રસ ઉપયોગી છે. ડર 
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ઝ્ેટલીકવાર રેમાન્તિકા આખા થહેરમાં ફ્રેલાઈ નરમ છે. એક મકાનમાં 
કોઇ એક ખાળકતે થવાથી ખીશ્' બાળકેતે પણુ થાય છે. અ રકતધાતુગત 
વાતપિત્તાત્મક જ્વર છે. આ રે!ગ ૩ મહિનાના બાળકથી ૮ વજ ની ઉ'મર સુધીનાં 
બાળકાતે થાય છે. તાવે ૧૦૩“-૧૦૪* સુધી વધી જવો, સફેદ જભ, ફૂલેલી 
આંખો, સૂઠી ખાંસી, કેઇઇકતે સળેખમ, સે.ટે ભાગે ચેઇથે દિવિસે ચહેરા પર અને 
ગળા પર પિટિકાઓ દેખાય છે. પાંચમે દિવસે અખા શરીર પર દેખાય છે. 
આ રગ પર ગોરોચન, ગરવાલ, ફોગભસ્મ, ગળેસત્ત અને સિતોપલાદિ ચૂણું 
મેળવી ઘ્વિસમાં ૩ વાર આપી ઉપર મસરિકામાં કહેલ નિમ્બાદિકવાથ પીવાં 
આપવાથી કાં પણુ હેરાનગતિ વગર રે!ગ મરી ન્નય છે. 

(૨૨) મકુરાંતક વટી ડી 

વિધિ--મે!તીપિષ્ટિ ૧ માસે!, કસ્તૂરી ૨ મામા, ડેસર ૩ માસ], જ્નથ- 

ફૂળ ૪ મામા, જવ'ત્રી ૫ માસા, લવ'ગ ૬ માસા, તુલસીનાં પાત ૭ માસા 
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અને અભ્રકભસ્મ ૮ સાસા લેવાં, આ ખધાંને એેળવી, ૩- કલાક આદુના રસમાં 
ખર્લ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

માત્રા-ના થી ૨ રતા દિવસમાં ૩ થી ૪ વાર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આદુના 
રસ કૅ પાણી સાથે. 

ઉપષાગ--આ વટીથી ૨૧ દ્તવિસના મુદતિયા તાવ (4004 )માં 
સપુરાના દાણા જલદી નીકળી ભરાઈ મટી જાય છે. મધુરાનતી બંધી અવસ્થામાં આ 
ઉપ્ચાગી છે, એ વિષતું શમન કરે છે, આંતરડાંને બળવાન બનાવે છે અને દાહને 
શાન્ત કરે છે. અપથ્ય સેવનથી કે દવામાં ભૂલ થવાથી દાણા બહાર આવતા નયી 
અને વિંષ શરીરમાં ફેલાઈ જુદાજાદા વિકારો! ઉત્પન કરે છે. તેવી સ્થિતિમાં 
પણુ આ ઔષધિ ન્નદુ જેવો ફાષદો કરે છે. 


(૨૩) સ'ચેતની જુટ્કા 


વિધિ--સઠ, પીપરીમૂળ, વાવડિગ, ચિત્રક, તજ, તમાક્ષપત્ર, વ'ત્રી, 
શુઠ્દ ઝેરકોચલાં, શુદ વછનાગ, સેણમલભસ્મ, તામ્રભ્રસ્મ અતે કસ્તૂરી આ બધી 
વસ્તુએ સરખે ભાગે ૯૪, ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી, ભાંગરાના અક'માં ઘૂંટી ચણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. (ધન્વ'તરિ) 

સાત્રા--૧-૧ ગોળી જરર પ્રમાણ ગરમ પાણી સાથે દિવિસમાં ૭-૪ વાર 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

ઉપયાગ--આ રસાયન સન્નિપાતમાં બેશુદ્દિ દૂર કરવામાં બહુ ઉપયોગી 
છે, મરતો રોગી પણુ એક વાર શુદ્ધિમાં આવી જાય છે. આ વટી કક, આમ 
અને વાયુના કેપપતે મટાડે છે, હદયની ગતિને ઉત્તેજિત કરે છે અને ત્રરરેય દોષને 
સમ કરે છે. 

આ રસાયન બહુ ઉત્ર, ઉષ્ણુવીય, સ્વેદલ, વિકાશી, દૃદ્યેત્તેજક, સેન્દ્રિય 
વિષતો નાશ કરનાર અને જંતુધ્ન છે. જે ગુણુ હેમગભપોટલી રસમાં છે તે ગુણુ 
આ વકીમાં છે.* વાતપ્રધાન, કફપ્રધાન અને વાતકકફપ્રધાત સન્નિપાતતી પાછલી 
અવરયામાં આ રસાયન અમૃત સમાન કાયદો કરે છે. આ રસાયન મસ્તિષ્કમાંના 
ઝેન્દ્ને ણ્સેજિત કરી ખેરુષ્દિ તરત દૂર કરે છે. મૃત્યુના સુખમાં ગયેલા ઘણા 
દર્દીએ આ રસાયનના સેવનથી બચી ગયાના દાખલા મળે છે, 

સૂચના--પિત્તપ્રધાન વિકારમાં તેમજ શારીરિક ગરમી વધારે હોય ત્યારે 
આ રસાયન ત વાપરવું જઇએ, ઊલટું માથામાં લોહીનું દબાણુ વધી ફાયદાને 
ખૂદલે નુકસાન થશે. કા 


ય 


રલીય રસાયન 


દહ 
ડિ 
ન્ન 


(૨૪) લક્ષ્મીવિલાસ રસ 

વિધિ--અભ્રક્ભસ્મ ૪ તોલા, શુદ પારે ર તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક ૨ તેલા, 
કપૂર, ન્નયક્ળ, જવ'ત્રી, વર્ધારાનાં ખી, શુદ્દ ધતૂરાનાં ખી, ગાંન્નનાં ખી, ભોંય- 
3ણ, શતાવરી, ગગેટી, કાંગસી, ગાખ્પસ, નેતર (જલમેત)નાં ખી આ દરેક ૧-૧ 
તોલે। લેવાં, પહેલ પારા અને ગ'ધકની કજ્જલી કરી અભ્રક મેળવવી. પછી 
બધી કાઇ ઔવધિઓનું વસ્રગાળ ચૂરણ કરી, મેળવી, નાગરવેલના પાનના પુ 
૧૨ કલાક ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (૨, ચો? સા.) 

સાત્રા-૧૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર દૂધ, દહીં, ૬૩, મધ અથવા 
ખીન્ન રોગ અતુસા૨ અતુપાન સાથે આપવી. 

ઉપયાગ--આ રસાયન સુખસાષ્ય, કૃચ્ક્સાધ્ય, યાપ્ય અતે મતાખ્યેય 
એ ચારે પ્રકારના સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થનારા ઉપદ્રવોતે નાશ કરે છે. એવે 
નિયમ નથી ડે વાત અને પિત્તપ્રધાન દોષને જ દૂર કરે, ગધા પ્રકારો પર આ 
રસાયન ઉપકારક છે. જ 

વળી, ૧૮ જાતના કુછ, ૨-૦ જતના પ્રમેહ, ન નાયર, દુષ્ટ વણ, યુદારેોગ, 
ભગદર, રકત અને માંસાશ્રિત હાથીપગુ', મેદગત, ધાતુગત, જૂતે! અથવા વ"શ- 
પરપરાગત મળેલો ગલશેથ, અ'ત્રદદ્ધિ, ભયકર અતિસાર, બધી જાતના આમ- 
વાત, જિહ્વાસ્ત'ભ, ગશ્રહું, ઉદરરોગ, કાન, નાક અતે આંખના રે ગે, 'ખાંમી, 
પીનસ, ર1જયદ્મા, અશ, મેદદહિ, પરસેવા! દગ“ધ મારવો, કક્ષિથળ, માથામાં 
શળ, સુવાવડી સ્ત્રીઓની વાતજન્ય મક્કલશળ, વગેરે ખધી જતના રોગો અને 
પુશ્વોના ષ્તજભ'ગ વગેરેનો નાશ કરે છે. રહેતે જુવાન બનાવે છે. હ'મેશાં 
સેવન કરનારની ઇંદ્રિયો નબળા નથી પડતી અને વાળ ધોળા થતા નથી. 
“શ લક્ષ્મીવિલાસ રસ આયુવે"દિક ઔષધિએમાં એક ઉત્ૃષ્ટ અને વીય 
વાન ઔષધિ છે. આ ઔષધિ હધ્યતે બળ ચાતે ઉત્તજનત આપન[ર છે. તીત 
રાગમાં રકતવાહિનીઓતે મોટી કરી રાંતિપૂવક ઉત્તેજન આપે છે અને જૂના 
સગમાં હેવ અસર કરે છે. હદ ગુણુ હોવાથી હૈલ્યની ગંકોચ-વિકાસની કિયા 
નિયમિત થવાથી થડકાર! મટી જાય છે અને દૃદ્યને શાન્તિ મણે છે. હૃદયના 
આવરણુ, ડાબા અતે જમણા પાશ્રપટલ અતે હેદ્યના આલ્િદ-નિકય આ 
વિભાગા પર આ ઔષધિની અસર સારી રીતે થાય છે. 

જે રીતે ખાંડી વગેરે ઔષધિઓમાં હદયની ઉત્તજતા પછી એટલા જ નર્થી 
અવસાદન થાય છે તેવી રીતે આ રસની ભહુ પ્રેતિક્રિયા થતી લાગતી નથી. આ 
રસમાં આ વિરેષતા છે. આ રસથી નાડી સુધર્યો પછી લાંબે વખત સુધી તેવી 
જ રહે છે, ી 


કડદ્‌ ર્સત'ત્રમાર અને સિહ્ધ્રયોગર્થમ્રટ 


શ્રમનતક અને શ્લૈષ્મિક ચન્નિપાતમાં હૈદ્યતી નબળાઈ સધી શકા થાય 
ભારે આ રસ વાપરવાથી સારી અસર થાય છે, આગળ પણુ જરૃર હેય લારે 
લદ્દમીવિલાસ રસ આપવાથી "ખાંસી, શ્વાસ, વધારે તાવ, ફેકમાંતે મોજે, નાડી 
અને હૃદયતે! વેગ વધવો] એ બધાં લક્ષણે! દૂર થાય છે, ફેરમાંતો સાજે એછે] થઈ 
શ્વાસતે! વેગ અને પાસી સટે છે, જે આ સન્નિષાતતી ત્રીજ અવગ્થામ ગળામાં 
ધરર-ઘરર અવાજ, ત'દરા, બેરુદ્િ વગેરે લક્ષણા થાય તે! લક્ષ્મીવિલાસ ન આપતાં 
મલ્લસિ'દૂર, પ'ચસૂત કે સમીરપન્નગ આપવે। શેઇએ. 


આતશ્રિક સન્નિપાત (મધુર।)મા હદયની ક્ષીણુતા, આખા અંગમાં ઇળ, ભ્રમ, 
ગ્રથાપ, બેશુદ્ધ, નિસ્તેજતા, સૂજી "ખાંમી વગેરે લક્ષણે! થાય, અથવા મુદ્ત પૂરી 
થધા પછી પણુ રે!ગ તેવે તે તેવા ૮ ડાયમ રહે, અથવા સૂકી 'ાંમી વગેરે લક્ષણે! 
વધે; તો લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવાથી આંત્રદોયધ્ન અતે હે બતે જતની 
અસર થાય છે અને ચોડા જ દ્વિમમાં દરદી સારે! થઈ જાય છે, 


આંત્રિક સન્નિપાતતા બીજા અતે ત્રીજ અઠવાડિયામાં કોઈક વાર્‌ સૂજી 
નત્રામદયક ખાંસી ખૂબ વધી જાય છે, સાથે સાથે તાડી ક્ષીણુ અને મ'દ થઇ «નય 
છે અને ખી?* લક્ષણોમાં ફેર નથી હોવે, છતાં પણુ જે ખામી તરક ખેઇકારી 
રાખવામાં આવે તો પછી હદય અને નાડી વધારે ક્ષીણુ થાય છે. માટે ખાસીંતી 
શરૂઆત થતા જ લક્ષ્મીવિધાસ આપવાથી "ખામી મટે છે અને દરદી ધાંચે ધામે 
સારે] યઇ નય છે. 

આત્રિક સન્નિપાતમાં કોઈકવાર આળસથી મુદ્ત વધી જાય છે. તેવે વખતે 
રૂગીતી સ્થિતિ બહુ કસ્ણાજતક થઇ નનય છે. મન પર્‌ મહેજ 1િરેધી વિચાર 
આવતાં ૪ મત અસ્વરથ થઈ જાય છે, ન્વરતા વિષ સાધે યુદ્દ કરતાં જવનીય 
શંક્ત ક્ષીણુ થઇ “નય છે, અને માઘુ' જાદીજીદી નતની વેદનાથી યાષી ન્ય 
છે. શરીરમા માત્ર હાડકાં અતે ચામડી જ રહે છે, હધ્ય બહુ નિર્બળ, ક્ૉણુ અને 
મ'દ ય જય છે, આવી સ્થિતિમાં લદ્ષ્મીવિલાસ રસ આપવાથી ઘણાતે જવન- 
દ્રાત મળેલું છે. આ આત્રિક સન્તિયાતને અંતે હેદ્યની ક્ષીણુતા, સદ નાડી, 
નિસ્તેજ મોં, ભ્રમ, મનમાં ધીમે! લવારે। વગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે લક્ષ્મીવિલાસ 
શસ સારી અસર કરૅ છે. 

વાતકકફજ્વરમાં આ રમ સારે] વપરાય છે. તદન પ્રાથમિક અવસ્થામાં આ 
રસતે બદલે ચુંડૂચ્યાદિ કવાથ ( ચિ. ત. પ્રદીપ, પ્રથમ ખ'ડ, ૫. ૫૬૬ ) સાથે 
ત્રિભુવન#1તિ” રસ વાપરવો! વધારે હિતકર છે. પણુ ખાંસી, શ્વાસ, મ'દ નાડી 
અતે હૃદયવિકાર વગેરે લક્ષણા યાય ત્યારે જ આ રસ્‌ વધારે ઉપધોગી છે. 


ખરલીય રચાયન ૩૩૭ 


આખ ટરી લાગવી, ડેઇઇ જળાશયમાં ડૂઅવાથી કે &'ડા ઉપચારથી કે બીન્ન' 
કારણોથી મ'દનાડી અયવા વાતકક્પ્રધાન ન્વરમાં પ્રબલ અંગતેોડ, આખા 
અગમાં શળે! મારવી આ લક્ષણો! સાથે હાથ-પગમાં ખાલી ચઢવી, હાથ-પગ 
વાંકા થઇ જવા, આંગળીઓ ખહેરી થવી જવી, મોં અતે બીજી જગ્યાઓના સ્નાયુગટો 
તકન વાંકા થઇ જવા તથા નાડી વિચિત્ર રીતે ચાલવી અને તેની ક્ષીણુતા હોય 
તો લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવો ન્તેઇ'એ. આ લક્ષણે! સાથે હદયની આજુબાજુના 
ભાગમાં શજી હેય તો આ રસ સારામાં સારે! ફાયદાકારક છે. 

હૃદયનું અનિયમિત સ્પ'દન કે વધારે સ્પ“દન થવાથી ગભરામણુ અને વ્યાકુ- 
ળતા થામ છે. ગભરામણુતું ખીજીં કારણુ ન હોય અને સાથે સહેન હેદ્યશ્છી 
હેય તો લક્્મીવિલાસ રસ અઆપવે। જેઇએ. 

ગભરામણુતે લીધે શુદ્ધિ અ'દર જી રહેતી હેય, શ્વાસ અવરેધાતે। લાગતે। 
હૈય, સાથે માથે દાય-પગ &'ડ1, નાડી મ'દ અતે ક્ષીણ, આપા રરીરમાં ખાસ 
કરીને કપાળ પર પરસેવો વગેરે લક્ષણા હોય તો લક્ષ્મીવિલાસ રસ અપ્રતિમ 
ફાયદો કરે છે, આ ગભરામણુ વગેરે લક્ષણ સાથે સૂ! ત્રાસદાયક "પાંસી, વાર'વાર્‌ 
“ાંસી આવવી, સહેજ પણુ મહેનતથી ખાંસી વધી જવી વગેરે લક્ષણા હોય અને 
એતું કારણુ હૃદય કે તેના આવરણુની વિકૃતિ હોય તે લક્ષ્મીવિલાસ રસ જરર 
આપવો જઇએ. 

,7 આ રીતની વારવાર ગભરામણુ અતે વ્યાકૃળતા ઉપરાંતનાં ખીજા' કારણોથી 
હધય અને નાડી ક્ષીણુ થઈ રકતાભિસરણુ ક્યા મ*દ થઈ હૉય અને તેથી કરીતે 
આપા શરીરમાં શરદી અને શરીરતે રંગ એક જતને! કાળાશ પડતો રાખે! 
ડિયા રગતે। થઈ ગચે। હેમ તે! લક્ષ્મીવિલાસ રસ વાપરવે। જઇએ. 

,-” આ લક્ષણે! સાથે થવા તેના વગર હેદ્યની અશક્તિને લીધે શરૃઆતમાં 
'થોર'વાર ચક્કર આવવાં અતે ષછી ભ્રાંતિ, તદ્દા અને ખેશ્દ્ધિ વગેરે લક્ષણે હોય 
તો] પણુ લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવો જેધ્એ. આ લક્ષણો સાથે ડોઈવાર છિન્ન- 
શ્વાસ હોય છે. શ્વાસની નિયમિતતા જતી રહી પહેકાં એકદમ જેરથી લાંબા લાંબા 
ઊડા ધાસ ચાલવા અતે પછી ઊડા ન થતા ઉપરઉપરથી ચાલવા, ૨-૨ કરે 
૪-૪ શ્વાસ પછી ૪-૬ કે ૮ સેકન્ડ માંટે શ્રાસ અટજી જવો, આ સ્થિતિને 
હિન્નશ્ાસ કહે છે. આ રોગ તટૂત અસાધ્ય છે. પરૂકુ આ રોગ બહુ વધ્યો ન 
હોય તે! પહેલી અવસ્થામાં લદ્ષ્મીવિલાસ રસ અપાય છે. 

ખાંસીના ઘણા પ્રકાર છે. એમાં સકી ત્રાસદાયક ખાંસી સાથે ખૂબ ગભરા- 
મણુ, સહેન્ટ મહેનત કરી, સહેજ્૮ ચાથવું પડછું, સહૈન્ટ વજન ઊ'ચયયું કે તરત 
સૂકી 'માંસી આવવા માંડે છે અતે શાસ ભરાઈ ન્નય છે તથા હૃદયના ધબકારા 
૪૩ 
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વધી નય છે. આ લક્ષણા સાથે સહેજ સેજ્ન આવે છે અતે સેજ ખાસ કરતે 
હાથ-પગ પર હોય છે. સોજાની વિશેષતા એ કે સેજ દભાવવાથી તયાં ખાડા 
પડે છે, આ નતની "ખાંસીમાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ બદુ સારી અસર કરે છે. 

ઇન્દ્લુએ'ઝાતે! તીવ્ર વેગ શમ્યા પછી દિવસે। સુધી સકી ખાંસી રહે છે. આ 
ખાંસીમાં કક બહુ ઓછે! પડે છે અને ગભરામણુનું ચિહ્ટ હોય તે] લક્ષ્મીવિલાસ 
રસ આપવે] નેઇએ. 
૪ ભૂતા હદયરેગના વિકારમાં હૃદયના આવરણુ, સ્નાયુ, બને અંત પટલ કે 
નાડીઓની વિકૃતિ--ખાસ કરીને કક્પ્રધાન વિકૃતિથી આ અવયવોતું કાય મદ 
થવાથી આખા શરીરમાં સે।1જન આવવા, સહેજ મહેનતથી ગભરામણુ, હદયની 
ક્યા અતે સ્પ'ત મ'દ૬ અતે અનિયમિત અને આ રૉગને લીધે યકૃત, બરોળ 
અતે ગુરદાને નુકસાન થવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. એતી પર લક્ષ્મીવિલાસ રસ 
આપવે ન્નેઇએ. 

- દૃદ્ય કે રક્તાભિસરણુ ક્ાની વિકૃતિથી કુષ્ઠ વગેરે લાંબે! વખત રહેનારા 

રાગની વૃદ્ધિ થતી હોય તો! લક્ષ્મીવિલાસ રસ વાપરવો જેઇએ. 

આયુવે'દમાં પ્રમેહના ૨૦ પ્રકાર કહ્ધા છે. એ બધા અને મધુમેડ એક નથી, 
ત્રમેહના ધણા પ્રકાર છે. આમાં મુખ્ય “જજ થર્યજ્‌ '' આ કારણુથી 
ઉત્પન્ન થયે। હોય, રોગની તીત્ર અવરયા પછી આખા રારીરમાં શિચિલતા, અશક્તિ, 
હદયની મ'દતા, સહેજ પણુ મહેનત ન થવી, બહુ બોલવાની પણુ શક્તિ ન રહેવી, 
પેશામ ખૂબ વાર અને વધારે પ્રમાણુમાં થવો, પેશાબ થયા પછી અશક્તિ ડે 
શક્તિ જતી રહી છે એવું લાગવું, વગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે લક્ષ્મીવિલાસ રસ 
આપવો ન્ેઇએ. 

નાડીવ્રણુ, દુણધણુ અતે ભગ'દર એ રેગા લાંબે! વખત રહે છે. આતું 
કારણુ શરીરતા ઘટકા (115૬0૦5) અતે એના ચિત્પરમાણુઓની અશક્તિ છે. 
જેના ઘટકો બળવાન અને નિર્દોષ હોય છે તેના ત્રણુ જલદી સ્ઝાઇ “ષ છે, 
ઘા ઘણેથાગે યતા ન ગને થાકે છે તે વેહ ન વખત ભરાદ' નજ છે. 
નખળા ઘટક અને ચિત્પરમાણુઓવાળાન! ધા જલદી ભરાતા નથી અને ધા 
ઊડા જતો જાય છે. આ ધટકે અતે ચિત્પરમાણુઓની અરાક્તિનાં ઘણાં કારણે! 
છે, આમાં રકત, રકેતાભિસરણુ કિયા કે હદયની અશક્તિ કારણુરૂપ હોય 
તા વણુરાપણુ ઔષધિ સાથે લક્ષ્મીવિલાસ રસતું સેવન કરાવવાથી ઘા સારી 
રીતે રુઝાય છે. 

છાથીપગામાં ગધક રસાયન, ગૂગળતી બનાવટે! અતે લક્ષ્મીવિલાસ રસ ઉત્તમ 
ઔષધિઓ છે, આમાં લક્ષ્મીવિલાસ રસનું કાય વ્યાપક છે, એ વાપરતી વખતે 
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હદય અને રકેતાભિસરણુની અશક્તિ છે કે નહિ તેનું ધ્યાન રાખવું ન્નેઇએ. 
તવચાગત |વકાર્‌।માં ગ'ધક રસાયન અને રકતાભિસરણુ અને તેને લીધે થતા વિકારો! પર્‌ 
લક્ટમીવિલ્ષાસ રસ અસર કરે છે. ( ગૂગળ આમવિષતે। નાચ કરવા માટે વપરાય છે.) 

મ'દાગ્નિ, મોં, જીભ અને તાળવું ચીકણુ* રહેતું હોય,-પેટ ભારે, ખોરાક 
લેવાની ઇચ્છા ન થવી, અન્ન પર અરચિ, નિસ્તેજતા, પાચનઇન્દ્રિયતે પૂરતું 
લેહી ન મળવું વગેરે લક્ષણા! હોય ત્યારે લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવો ન્તેઇએ. વાત- 
કફ જ્વર પછી ઉપદ્રવરૂપે મ'દાગ્નિ હોય ત્યારે લક્ષ્મીવિલાસ રસ અપાય છે. નને 
મામાં પાણી છૂટછું હોય તો અગ્નિકુમાર રસ આપવો નેઇએ. 

મ'દાગ્તિ પછીના અતિસાર અને મ'દાગ્નિ સિવાયના ખીજ કારણે થયેલા 
અતિસારમાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ અપાય છે. અતિસારમાં ખૂત્ર પ્રમાણુમાં પાતળા, 
પાણી જેવા ઝાંડા થતા હોય, દરેક ઝાડા સાથે શક્તિ ઘટવી, હાથપગે ખાલી 
અને તેો[ડ, આખા શરીરે શરદી, પરસેવો અને મદ નાડી વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે 
લક્ષ્મવિશ્ાસ રસ બહુ ઉત્તસૂ શ્ૌષધિ છે. 

વિપૂચિકામાં મ'દ નાડી, કે શરદી અતે પરસેવો એ લક્ષણે! હોય ત્યારે 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ ફાયદાકારક છે. 

ઉદરરોગ, આખા શરીરમાં સોજા અતે જળેદરમાં હદય કે તેના વિભાગોની 
વિકૃતિ કારણુરૂપ હોય તો તેની છર્ણું અવસ્થામાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ ઉપયે।ગી છે. 
હૃદયના રોગ સાથે કે તે પછી યકૃતની વૃદ્ધિ, આખા શરીરે સેજ અને રોગની 
જ્યું અવસ્થામાં જળોદર વગેરે ઉપદ્રવો હોય ત્યારે સાઢોડી, ગોખરુ અને અન'ત* 
મૂળ અથવા શિલાજિત જેવી મૂતત ઔષધિ સાથે આ રસ આપવો ન્તેઇએ. આ 
લક્ષણે! સાથે ગભરામણુ, ખૂબ પરસેવો, સહેજ મહેનતથી શ્વાસ ચઢ્દી જવો, 
પેટમાં આકર, ચેતતાશક્તિ અ'દર ખે'ચાવી, હેલ્યતું સ્૫'ધ્ન વધવું, અખા શરીરે 
અતે ખાસ કરીને હાય-પગે સેો”્ત, માથુ' ભારે, ચકકર આવવા, માથાતું દરદ 
વગેરે ઉપલક્ષણે! હોય તે લક્ષ્મીવિઘાસ રસ આપવો હિતકર છે. ન 

સેદરોગમાં વ્યાયામતો અભાવ અને મેદ ઉત્પન્ન કરે તેવા ખોરાકો આ ખે 
કારણુ। હોય છે. આમાં કેશઇ અપવાદ્દો પણુ હોય છે. આ ઉપરાંત અંડકોષ અને 
રક્તવાહિંનીઆની વિકૃતિથી પણુ મેદ વધી જાય છે. આ મેદ#દ્રિથી હદય પર 
અસર ચાય છે. હદય પર્‌ મેદ ચઢવા માંડે છે. હદયની ચારે બાજી મેદ ભરાય 
છે અને હૃદયના ધટકેસાં પણુ મેદ મળી જય છે. આમાં શ્વાસ ભરાઈ જવો, 
આખા શરીરે પરસેષે। થયા કરવો, કોઈ પણુ કામ કરવાની ઇચ્છા ન થવી, 
સ્હેનત બિલકુલ સહન ન થવી, સહેજ મહેનત કરતાં પણુ શ્વાસ ભરાઇ જવો! , 
અને તે એટલે] બધો. કે છાતી પવનથી ભરાઈ ગઈ હોય તેવું લાગવું, પરો શ્રાસ 
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નાકથી ન લેવાવાથી મોંથી જેરથી શ્વાસ લેવે। વગેરે લક્ષભા। થાય ત્યારે લક્ષ્મી 
વિં્ાસ રસ ઉપયોગી થાર્ય છે. માર્ગો મેદ્થી આદૃત્ત થવાથી આ લક્ષણા! યાય 
છે. આ રોગમાં મેદ પછીતી ધાતુએ બરાબર બનતી નથી. આથી રારીર [લેણું 
લાગે છે. બગલ, સાંધા, કેડ વગેરે ભાગમાં પરમેવે! થઇ તે ગ'ધાય છે. આ 
રાગમાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ ફાયદાકારક છે, 

કેડ, કાખ અતે પડખાંની શળ મોટે ભાગે કુકકુસાવરણુની વિકૃતિથી “ચાય” 
છે, રોગ જલદી ફેલાતારો હોય ત્યારે ચળ તીત્ર હોય છે અને દીધકાળ રહેનાર 
હીય તો શળ ધીમી હોય છે. આ રોગ ઠી કે સખ્ત ડૅ'હી હુવા લાગવાથી થયે 
છોય, ડેડ, કાખ અને પડખામાં તીત શળ ગારતી હોય, એક જગ્યાએ સોય 
ભૉંકાતી હોય તેવી વેદના થવી, કોઈ પણુ સ્થિતિમાં ચેન ન પડવું, તે ભાગ 
દાખીતે ખેસી રહેવું, ગરમ પાણી કે એવે! સેક કરવાથી સહેજ સારું લાગવું, 
શળ સાથે આખા શરીરમાં અસર થવી કે તાણુ આવવી, વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવે। ન્તેઇએ. ત્‌ 

વાતજન્ય માથાની શળમાં ખૂબ નર્થી સોય ભૉકાયા જેવી વેદના થયા 
પછી થોડા વખત માંટે આછી થઇ જવી એટલે કે તાણુ માફક વાર'વાર દરદ 
થવું વગેરે લક્ષણા હોય તો મહાવાતવિધ્વ'સન રસ આપવે! ન્નેઇએ. પરતુ એક- 
સરખુ દરદ થવું, સાથે સાથે ગળુ, કપાળ, ભમર અતે પીઠ તરક ૬૨૬ ફેલાવું, 
ખાધી જેવું દરદ, સેકવાથી સારૂં લાગયું, દૅડા પવનથી વધડું વગેરે લક્ષણે હોય 
તે! ઘક્ષ્મીવિલાસ રસ બહુ જ સારી રીતે વપરાય છે. 

પ્રસવ પછી યતારી થળતે સામાન્ય વ્યવહારમાં સય્કલશળ કહે છે. આ 
શળ પર્‌ મહાયોગરાજ ગૂગળ, મહાવાતવિધ્વ'સત રસ, પ્રતાપલ'શ્વર અને 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ ઉપયોગી ઔષધેઃ છે. ખાલી જેવી વેદના અને હેલ્યની શળ 
રૃ અશક્તિ હોય તો! લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવે। જોઇએ, ( આમવૃહ્ધિમાં મણા- 
મોામરાજ ગૂગળ, સ્યાત સ્થાન પર શ્વળ મારતી હોય તેમાં મહાવાતવિષ્વ'સત 
અને ગર્ભાશમમાં સંગ્રહિત થયેલા દોવ પર પ્રતાપલ'કેશ્વર. ) 

આ લક્ષ્મીવિલાસ રસ વાજકરણુ છે. આ રસ અંડક્ાયમાં લોહીનું જાણુ 
બરોબર ન થવાથી આવેલી નપુસકતા મટાડે છે. આ રીતે રારીરતી વધારે અરા 
ક્તિથી આવેલી નપુંસકતા પણુ મટાડે છે. 

ત રસ ખાસ કરીતે વાત અને વાતકફદોષ, રસ, રક્ત અને માંસ એ 
દૃષ્ય, વાયુના લધુત્વ, શીતત્વ, ચલત્વ એ સુણુ, હેદયાવરણુ, ધમનીએ।, શિરાએ, 
પેદ્સાં અતે તેના આવરણુ આ બધા સ્થાત પર વપરાય છે. (સ ગુ ધ્‌. શા.) 
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મધુરા તાવની છેલ્થી' સ્થિતિમાં નાડી બંધ થવા માંડે છે. એવી મરણોન્ઝુખ 
સ્થિતિમાં છિન્નશ્રાસ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી સ્થિતિમાં એલેપથીમાં ફેફસાંમાં 
પ્રાણુવાયુ ભરે છે. પણુ હદય ક્ષીણુ હોવાથી એની અસર થતી નથી. કારણુ ઓઆકિસિ- 
જનને લઈ જનાર રાતા કણુ બહું જ નશેથિલ અને મૃતતુલ્ય સ્થિતિમાં હોવાથી 
ઓકિસજન ચોગ્ય જગ્યા પર પહોંચી શકતો તથી. એવી સ્થિતિમાં હેલ્થને લાગેલી 
*ર્ડતવાહિતીઓનો વિકાસ કરી રઠત અતે વાયુ આપવો જેઇએ. લદ્દમીવિલાસ 
રસયી આ કામ સારી રીતે થયાના દાખલા મળે છે. 
ન્યુમોનિયા અને કેટલાયે સન્નિપાતમાં કેટલીકવાર અકર્માત્‌ નાડી ક્ષીણુ 
થઈ પરસેવો થવા માંડે છે અને શરીરની ગરમી એછી થઈ નનય છે. આ લક્ષણુ, 
ઘણીવાર મ્રાણુધાતક નીવડે છે. તાવ એકદમ ઊતરી જવો, પરસેવો થઇ ઠડુ* 
પડી જવું, નાડી ખૂબ મ'દ થઈ જવી, ખહુ જ ગભરામણુ વગેરે લક્ષણ થાય છે. 
આ લક્ષણોતી શરૂઆત થતાં જ લક્ષ્મીવિલાસ, ટાંગભસ્મ, સુવણુષમાક્ષિક ભસ્મ 
ત્રણે ૧-૧ રતીતે મા તોલે! કેરીના મુરખ્માં સાથે મેળવી આપવામાં આવે અતે 
મોડો થોડે અજતારિટ પિવાડવામાં આવે તે કાંઈ પણુ હરકત વગર રોગી 
સારા થઈ નય છે. 
સૂચના--આ રસથી કોઇકવાર કોઈકને નારીનો વેગ વચી ત્તય છે, તેવું 
થાય ત્યારે સુવણુમાક્ષિક ભરમ આપવી જઇએ, 
(૨૫૦ થાહ્મીવટી ક 
વિધિ--ખાલી પ તોલા, સ્સસિદૂર ૨ તોલા, અભ્રકભસ્મ, બ'ગભસ્મ, શુદ 
શિક્ષાનિતિ, મરી, પીપર અતે વાવડિંગ દરેક ૧-૨ તોલે! લઈ, મેળવી, છાલીના 
ડેવાંથમાં ૩ દિવસ ખરલ કરી, ચણા જેવડી ગોળીએ! વાળવી. બાકી ર1 તેલા 
અને પાણી ૨૦ તોલા લઈ, ઉકાળી, ૧૦ તોકા બાકી રહે ત્યારે ઉતારી તે 
કવાથ વાપરવે।. 
માત્રા-33 થી ૨ ગોળી દિવસમાં બે નાર દૂધ સાથે આપવી, 
ઉપષાગ--આ વટી તાવ પછીની નખળાઈ અશક્તિ, સ્મરણુથાક્તિ ન 
હોવી, ધાતુસાવ વગેરે રોગો મટાડે છે. તાવ ઉતારવામાં પણુ ઉપયોગી છે. મે!તી- 
કરાની ખાસ બેચેની, બકવાટ, ઝાડા, પેટમાં ચૂ'ક વગેરે ઉપદ્રવામાં પણુ આ 
ગાળા હિતકર છે; વાતપ્રધાન અને કકપ્ધાન ગન્નિપાતમાં એ હદય અતે માથાનું 
રહ્ઞણુ કરે છે, અને દોષ પકવવામાં મદદ કર્‌ છે. 
(૨૬) મલ્લપુષ્પ 
વિધિ--સેમમલ ૧૦ તોલા લઇ લીંછુના રસમાં ૧ ધ્વિસ ખરલ ફર્‌વે।, 
પછી તેમાં ૧૦ તોલા લાક ફટકડી મેળવી, ખરલ કરી, એક નાની માલમાં 
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મૂઈ, ઉપર એક સાટલી ઢાંક! ડસરયત્ર તૈયાર કરવું, પછી સારી રીતે સંધિ બધ 
કરી ચૂલા પર્‌ મૂજી ૬ કક્ષાક મ'દ અજ આપવે।, ઉપરની માટલી પર વારવાર 
શીતું કપડું' બદલતા રહેવું. ૬ કલાક પછી સ્તાંગશીતળ થયે સાવચેતીથી ખોલી 
ઉપરતી માટલીમાં લાગેલાં કૂલ લઇ લેવાં, નીચે ક્ટકડીનું દૂલું રહેશો, તેતી ન્વરારિ 
વટી બનાવી લેવી, (ર૪ સા,». 

માત્રા--૧ ચે।ખાપૂર સના ઘસારા સાથે પતાસામાં અથવા ખીજ રોગ 
અનુસાર અતુપાન સાથે. 

ઉપચોાગ--મલ્લપુપ્પ શાસ, કાસ, જણુંન્વર, કુછ, વિદાય, લોહીવિકાર, 
ન્યુમોનિયા, ઉપદશ, સ'ધિવા વગેરેને] નાથ કરે છે. સન્નિપાતમાં કફ#ટિ ખૂખ 
થઇ ગળામાં કફ ભરાઇ જય છે, ત્યારે આ મલ્લપુખ્પ આપવાથી જલદી 
નીકળી નય છે. 

સૂચના--આ પુષ્પ પિત્ત પ્રકૃતિવાળાતે અને ૧૦૨ ડીશત્રીથી વધારે તાવ 
હેય ભારે ન આપવાં, અને દવા સાથે દૂધધીતું સેવત ખૂબ રાખવું, પરહેજ 
સહેજ પણુ તોડવી નહિ. 

(૨૭) મલેર્યાવટી 

પ્રથમ વિધિ--ધાપાણુ શર્સ, શુદ્ઠ હરતાલ, ગળેસત્ત્વ, વાંસકપૂર અને 
કાગદી એલચી આ દરેક સરખે ભાગે લઇ, સહદેવીના ર્સર્માં ૧૨ કલાક ખરલ 
કરી જુવારના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (ધન્વ'તરિ) 

માત્રા--૧ ગોળી તાવ આવતાં પહેલાં ૪ કલાક અગાઉ અને ૨ ગોળી ૨ 
ફક્ષાક અગાઉ થોડી સાકર સાથે આપવી. દ્વિસમાં દૂધ સાથે ર વાર આપવી. 

ઉપયાગ--ખધી નનતના વિષમન્તર (મલેરિયા!) સંતત, સતત, એકાંતરિયે।, 
તરિયે। વગેરે અને ખીજ નવર! મટાડવામાં બહુ ઉપયોગી છે. 

જાઇ કેઇઇ વખત ચોથિયો। તાવ મટયા પછી દર ચોથે દિવસે હિસ્ટરીયા 
શિશ્રિત અપસ્માર્‌ (1195૫૯૬૦ ૬૦4૦5» ) ઉત્પન્ન થાય છે, રોગ તીત્ર અવ- 
સ્યામાં ન હૈય ત્યારે જડતા, બકવાટ, પછી મૂર્છા, મોંમાંથી પ્રીણુ નીકળવું, પછી 
દાંત કચકચાવવા વગેરે લક્ષણે! થાય છે. દસ્ત સાફ આવતે નથી તેમજ પેટમાં 
દુખાવો! થાય છે. એની પર સવારે અમૃતારિદિ સાથે આ મલેરિયાવટી અને 
સાંજે અશ્રક'ચુકી રસ આપવાથી રગ મરી જય છે, 

બીજી વિધિ--ક્વિનીન બાઈ હાઇડ્રોકલેરાધડ છા! માસા, ગળે[સત્ત્વ ૨ 
તોલા, વાંસકપૂર્‌ ૧ તેલે।, એલચીદાણા ૬ માસા, અને ડેસર ૧ માસે। લઇ 
ખધાને મેળવી ખરલ કરવું. પછી લીમડાની ગળે! ૨ તોલા, ધાણા ૧ તોલે, 
રૃતાંજકિ, કમળ અને લીંમડાંનાં કુમળાં પાન ૬-૬ માસા, બધાંને મેળવી કવાથ 
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કરવે।. તે કત્રાથમાં ઉપરની ઔષધિએ। તે ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી, 
(શ્રી. ડૉ. રામરક્ષષપાલજી શુકલ ) 

માત્રા-૨ થી ૪ ગોળા દ્વિસમાં ૩ વાર દૂધ કે પાણી સાથે, જેનાથી 
ક્િવિનીન સહન ન યતું હેય તેને દૂધ પાઈ ઉપર આપવી. અને એવા દર્દીઓના 
જૂના તાવં અને ઝીણા તાવમાં જમ્યા પછી આપવી. 

ઉપયોામ--આ વટી ખધી જતના વિષમજ્વર, જેમાં ખળતર। અને દ'ડી 
ખન્ને લાગતાં હોય તેવો રે।ન્ટિયા, એકાંતરિયેો, તરિચો, ચોચિયો વગેરે બધી 
જતના તાવેોતે1 નાશ કરે છે, વધેલી બરે!ળતે ઓછી કરે છે, અને શરીરમાં 
શાંતિ લાવે છે. 

(૨૮) મહ્લાદિ વટી 

વિધિ--શુદ્દ સફેદ સોમલ ૧ તોલે, શુદ્ધ હિંગળાક ૧ તોલે! અતે પીપર 
૨॥ તોલા લઈ, ખારીક ખરલ કરી, આદાના રસમાં ૩ કલાક ઘૂ'ટી મગ જેવડી 
ગાળાઓ વાળવી. 

માત્રા--૧-૧ ગેળી દ્વિસમાં ૨ વાર આદુના રસ અતે મધ અયવા 
નાગરવેલના પાનનો રસ અને મધ સાથે. 

ઉપચામ--આ રસના સેવનથી શીતન્વર, એકાંતરિયો, ચોથિયે! વગેરે 
વિષમન્વર સન્નિપાત અને જણુ'જ્વરનો નાશ થાય છે. હિસ્ટીરિયામાં પણુ પેટ 
સાક્‌ કરી આ ગોળી આપવાથી બહુ ફૉયદે! થાય છે. 

તાવ ન હોય ત્યારે થાડુ' દૂધ પી પછી ઉપર ગોળી લેવી ન્નેઇએ. 

ખીજી વિધિ--શુહ્ઠ સોમલ અને શુદ્દ હરતાલ આ બનેતે સરખે ભાગે 
મેળવી, કારેલાના રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી નાતના મગ જેતરડી એટલે કે રે 
રૂતીની ગોળાઓ વાળવી.ક (૨* ચોા# સા.) 

માત્રા--૧ ગોળી તાવ આવવાની ર કૈ ૩ કલાક પહેલાં તુળસીનાં પાન 
અને મરી અથવા ભાંગ ૧ રતી અને ખેડી ભૉંયરીંગણીતું ચૂર્ણ ૧। માસે! અને 
ધતૂરાતું બે ઈચ જેટલું ગોળ પાન, નાગરવેલના પાનમાં કાથે। ચૂતો! લગાવી તેમાં 
મૂછી ગોળી અંદર રાખી આપવું. ૨-૩ કલાક સુધી પાણી ન પીવા દેવું. જૂના 
ખરાબ સળેખમમાં મળશુદ્ધિ કર્યા પછી દૂધ સાથે, કફ્#દ્દિમાં સાકર સાથે અને 


આમરહિમાં આદાના રસ સાથે આપવી. 

ઉપયોાઃગ--આ વટી ટાઢ વાઈ આવનાર! બધી જતના વિષમન્વર, એકાંત- 
શિયે!, ચોથિચો, તરિયો વગેરેને એક જ ઘ્વિસમાં રોકી દે છે, તેમજ નતો 
સળેખમ, કકશહ્િ, કફ્ટહિથી થનારી અસ્ચિ, મદાગ્તિ, ઝીણા તાવ, શ્વાસ, 
ખાંસી અને આમવૃદ્દિ વગેરેને નાશ કરે છે, 


૩૪૪ રસત'તસાર અતે સિદ્ધપ્રોગર્સશ્રહ 


સૂચના--પિત્તપ્રધાત રોગીને અતે નવા સળેખમમાં અ ઔષધિ ન આપવી. 
જે 3 મૂળ શ્લોકમાં કારેલીના રસતી ભાવના લખી છે પણુ તેતે બદલે ક'ોડા- 
નો રસ લેવામાં આવે તો વધારે કામ કરે છે એવે! શ્સયેોગસાગર'ના કર્તાનો 
અનુભવ છે, 

(૨૯) ભૂતભેરવ રસ 

વિધિ--શુદ્દ હરતાલ ટ તોલા, છીપની ભસ્મ હ તોલા, અતે શુદ્ધ મોર- 
પૂચુ ૧ તોલે] લઈ, ક'વારના રસમાં ૩ ઘિિસ ખરલ કરી ટીકડીએ! બનાવવી. 
સુકાઈ જય એટલે મજબૂત શરાવસ'પુટ કરી ૨॥ શેર છાણાતો પુટ આપવે!. 
સ્વાંગશીતળ થયે કાઢી લઈ ખરલ કરી બારીક ચૂણું કરવું. (૨. ચ) 

માત્રા--૧ રતી ચૂર્ણને ૩ માસા ખાંડની વચ્ચે રાખી તાવ આવવાની 
અગાઉ ૨ વાર ત્રણુ કલાક પહેલાંથી દર્‌ કલાકે લેવી. ઉપર થેડુ' પાણી પીવું. 
તાવતો વખત ન્ત્તો રહે એટલે દહીં ને ભાત ખવરાવવાં, * 

ઉપ્ષોામ--આ રસાયનથી બધી જતના વિષમન્વર, ટાટ વાધતે આવનારા 
એેકાંતરિયો, ચોથિયો વગેરે એક જ દ્વિસમાં મઢી જાય છે. આ ઔશધિયી 
કદાચ કોધતે ઊલટી થાય તે! તેથી ગભરાડું નહિ. 

(૩૦) ર“દતાદિ લોહ 

વિધિ--રતાંજળા, વાળે, કાળાપાટ, ખસ, પીપર, હરડે, સૂ'દ, કમળતે 
ક'%, આમળાં, નાગરમોથ, ચિત્રક્કૂળ અતે વાવડિંગ આ ૧ર ઔષધિએ! ૧-૧ 
તાકે અને બધાની ખરેબર લેહભસ્મ મેળવી "ખરલ કરી લેવું, (૨ , રા? સ“) 

શાત્રા--૨ થી ૪ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ સાથે લઇ ઉપર તુળસી, 
મરી અને નાગરમે।થતે1 ઉકાળે! પાવે!. 

ઉપ્ષાગ--આ રસાયન બધી જતના વિષમરન્મર અતે છણુતરને મટાડે 
જે. થોડા દ્વિસ આવે ને થોડા દિવસ ન આવે એવા લાંબો વખત વાર'વાર 
આવનારા તાવમાં આ ચૂર્ણ સારે! ફાયદો કરે છે, તેમજ આ ઔષધિયી આંખાની 
બળતરા, બરેળની જદ, કલેન્નના વિકાર, મ'દાગ્નિ, માથાનું દરદ, દાહ, કૃમિ 
વગેરે દોષો દૂર યઇ રારીર સ્વસ્થ અને બળવાન બને છે. ન્યારે રક્ત, રકતાભિ- 
સર્‌ કે હૃદયની નબળાઇથી છર્ણુન્વર મટતો ન હેય તારે આ ઔષધિના સેવનથી 
જલદી કાયદો થાય છે. 

(૩૧ સુવર્ષ્ટ માલિની વરા'ત 

વિધિ--સુવર્ણુભસ્મ અથવા સોનું અયવા સેનાના વરક ૧ તોલે, મોતી- 
[પિછ્ટિ ૨ તોલા, હિ'ગળેક ૩ તોલા, ધોળાં મરી ૪ તોલા અતે શુદ્ધ “બાપરે 
અથવા જસતભસ્મ ૮ તોલા લેવાં, પહેલાં સુવણ્ભસ્મ કે સોનાનાં વરે અને 
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હિ'ગળાકતે મેળવવાં. પછી બાજીીની વસ્તુઓ મેળવી ગાયતા કાચા દૂધમાંથી 
કાઢેલું માખણુ ૨॥ તોલા મેળવી ૩ કકષાક ઘૂંટવું. જ્યાં સુધી ચીકાશ રહે લાં! 
સુધી લીંખુતો રસ નાંખી ઘૂંટવું. લગભગ ૭-૮ દ્વિમ ઘૂ'ટવું પડશે. પછી ૧-૧ 
રતીની ગોળીએ અથવા ૧-૧ માસાની'ટીકડીએ બનાંવવી. (ભેન ૨.) 

સુવર્ણુભસ્મના અભાવે સોનું કે સોનાનાં વરક લેવાં. મોતીપિષ્ટિને અભાવે 
મોતીની છીપની ભસ્મ લેવી, 'ાપરિયાને અભાવે જસતભસ્મ લેવી, ખનિન 
હિંગળાક શુદ્ધ કરીને વાપરવે.. અથવા ઠિગુણુ ગ'ધક જારિતિ રસસિદૂર મેળવવે!, 
ઘણાં વૈદ્યો ૪ તોલા માખણુ મેળવી ૪૦ દ્વિસ લીંષુના રસમાં ઘૂરે છે. પરતુ 
એથી લીંષુતો ક્ષાર ઔષધિમાં વધી જય છે. (ચો. ૨) 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી દિવસમાં ૨ વાર પીપર અને મધ અથવા ગળે[- 
સત્ત્વ, પીપર અને મધ ( અયવા ગ્યવનપ્રારાઅવલે ) સાથે આપવી. 

ક્ષયની પહેલી અવસ્થામાં અને જૂના તાવ પર સુવણુવગંત, અભ્રકભસ્મ, 
રાંગભર્મ અતે સિતેપપલાદિ ચૂર્ણ" મેળવી મધ સાથે દ્વિસમાં ૩ વાર આપવું. 

ઉપયાગ--આ રસાયન ક્ષય, છણુજ્વર, ધાતુગત વિષમન્તર, પ્લીહાર દિ, 
યકૃતવિકાર, મદાસિ, સ્ત્રીઓને પ્રદરરોગ, મગજતી નબળાઇ, ખાંસી, ધાતુ- 
ક્ષીણુતા, હૃદયરોગ, માથામાં ચળ વગેરેમાં હિતકર છે. જૂતા રોગોમાં શૌન્તિ- 
પૂજક સેવન કરવાથી ચોકસ ફાયદો થાય છે. સુવણું માલિની વર્સતના સેવતથી 
3૪ પણુ રે।ગથી કે કસરત, ચાક ડે *ૃહ્દાવસ્થાથી આંવેલી અગક્તિ નિશ્રય- 
પૂવ“ક મટે છે. 

આ રસાયન રસવાહિનીએ, રસ ઉત્પન્ન કરનાર પિ'ડ, યકૃત, બરોળ વગેરેના 
રાગોમાં અકસીર છે. યકૃત અને બરોળના રોગ («ૃદ્ધિ અને નબળાઇ)તે દૂર કરી 
પાચનક્યા નિયમિત કરે છે. આ ઔષધિનું એ સુખ્ય કાર્ય છે, અને તેથી થોડા 
વખતમાં શરીર સશક્ત ખને છે. આ ઔષધિ અનુપાનભેવ્થી અતેક રોગોમાં 
ફાયદો કરે છે. 

20; રષદ બ(0૩, ઇવ અરે સરલ સ્તી બધાતે સછે હિતકર છે. 
વસ'તમાલિની બધી ગ્ઠતુમાં, બધા દેશમાં બધી ન્નતની પ્રકૃતિવાળાતે કે!ઇ ૫ 
જતના ભય વગર આપી શકાય છે. જીવાત સ્રીએતે અટકાવ વખતે વૃધ 
ર્કતસ્રાવ થવો, રકૅતપ્રદર અથવા ગેતપ્રદર પછી થનારી પાંડુતામાં આ સુવર 
માલિની વસ'ત ખહુ «/ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

સુવણુ'માલિની વસ'તમાં રસાયન, બળ આપનાર, ક્ષય અતે જતુઓતે। ના 
કરનાર અતે રક્તપ્રસાદન રુણુ છે. આ રસાયનમાં વાતવહમડળ, સદેસાઃ 
નાડીચક વગેરેથી ૯૪ શરીરના સક્દમમાં ચક્ષમ અવયવસમૃહેને શક્તિ આપવાને 

૪૪ 


૭૪૬ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસત્રહ 


મહત્ત્વનો ગુણુ સહેલો! છે, આ રસાયન અંદરતા અવયવોની અરાક્તિથી ઉત્પન્ન 
ચનારા બધા ર્‌ગોમાં વપરાય છે. એટલે જ મૂળ ત્ર"થકારે આ ર્સાયતના ગુણુમાં 
'લવેરોને વન્સ: એટલું જ કહ્યું છે. 

ગેરકોચલાંથી જે તાત્કાશિક ઉત્તેજના થાય છે તેતે પણુ શક્તિ આવી કહે 
છે, પણુ વિચાર કરતાં શક્તિ અને ઉત્તેજનામાં બહુ ફેર છે, ઝેરડાચલાંથી વાત- 
વાહિનીઓવનું સ્પ'દન વધી ઉત્તેજના આવે છે અનેતે ક્ષણિક હેય છે, તેમજ ધાતુ- 
સામ્યતા વડે આવેલી નથી. ન્યારે સુવણૂમાલિની વસ'તથી જે શક્તિ આવે છે, 
તે સ્થિર છે અતે ધાતુસામ્યતા થઈ આવે છે. બધા અવયવસમહે!ત! ઘટકેતે 
જરૂરી ઘધટકદ્રવ્વ મળી શક્તિ આવે છે. એ એક નિયમ છે કે આહારમાંથી 
તેયાર થયેલું દ્રવ્ય તે તે સ્થાનતા ધાત્વગ્તિના ચોગથી પાચન થઈ તે ધાતુમાં 
મળી જમ ત્યારે શક્તિ આવે છે. પહેલીમાંથી બીછ ધાતુ બને છે તેમાં પહેલી 
પ્રાતુ ખીછ ધાતુ માટે આહારરૂપ છે. એ કારણે પહેલી ધાતુમાંથી રૂપાંતર 
થઈ ખીજ ધાતુ ખને છે. આ રીતે ધાતુઓતું ષોધણુ થાય છે. ધાતુએ!તું પેયણુ 
વ્યવસ્થિત થવાથી શક્તિ આવે છે. સુવણુ'માલિની વસ'તના પ્રયોગથી રસયી 
શુક્ર અને એજ સુધી બધી ધાતુઓતે પોવણુ, બધી ધાતુઓમાં રહેલા ધાત્વગ્તિ 
પોતાતું કાયય બરોબર _કરે તેથી ધાતુપરિષોષણુ કમ વ્યવસ્થિત અને બળવાન 
ચાય છે, કારણુ એનું પણુ પોવણુ તો થયું જ જઇએ. ત્રણે ધાતુઓના સામ્ય 
પર શરીરના ધટક અને મહડળતા બળતો આધાર છે, ત્રણે ધાતુએ સમ અને 
ખળવાન હોય ત્યારે જ રસ, રકત વગેરે દૂષ્યે અને વાતવહમ'ડળ વગેરે ખળવાન 
રહી શકે છે. આ રીતે આ રસાયન વાતવહમડળતે શક્તિ આપે છે. 

દરદી કોઈ ભય'કર રોગમાંથી ઊઠયો છે એતે અથ એ કે ત્રાસદાયક લક્ષણે 
સઢી ગયાં છે અથવા ઓછાં થયાં છે. પર'તુ રોગ સાથે લડતાં લડતાં શરીરની 
બધી ધાતુએ। ક્ષીણુ થઈ જાય છે અતે શક્તિ પણુ ઘટી નય છે. મ'દન્નિ થવાથી 
ખોરાક બરેબર પચતો નથી. એવી સ્થિતિમાં ₹૬ વૈવો સુવણુ" વસ'ત વાપરે છે. 
આ રીતે 'સધતતમે યલન્તઃ ' એ વચન સાચ ક થાય છે. 

વર્સંત માલતીથી પાચક રસની ઉત્પત્તિ અને ક્યા સારી રીતે ચાય છે. 
ઘાતુએાતી અંદર રહેલા અગ્તિ પણુ બળવાન બને છે, આ કારણે ખોરાક પચે 
છે અતે પછી રસ, રકત વગેરે ધાતુ સારી રીતે'ગને છે, એક પછી એક ધાતુ- 


" ઝો ખળવાન બનતી બજ્તય છે, એજતી #હદ્િિ થાય છે, તેન વધે છે અતે શરીરને 


રગ પણુ સુન્દર બને છે. 
_ * વ્સ'ત માલતીથી ક્ષયમાં --ખાસ કરીને જ'તુજન્ય કાયની પહેલી અવસ્યામાં- 
શરીરની શક્તિ - અને પ્રતિકાર્રાક્તિ વધાર્વાતું કાર્ય થાય છે, પ્રતિફાર્રક્તિ 


ખર્લીય રસાયન ૩૪છ 


વધવાથી ક્ષયના જ'તુએ। નારા પામે છે. અ અસર વસત માકષતીમાં રહેલા 
સુવર્ણ અને મોતીના_ચોગથી થાય છે. 

કકફૂક્ષયની પહેલી અવસ્થામાં સૂઝી ખાંસી, ઝીણો તાવ, ખાસ કરીને સાંજે 
શરીરની ગરમી વધવી, દિ્વિસે દ્વિસે શક્તિ ઘટતી જવી અતે સવારે પરસેવો 
થવે। વગેરે લક્ષણો થાય ત્યારે સુવણુ' વ્મંત આપવી જેઈ એ. આ અવમગ્થામાં 
આ રસાયનની સારી અસર થયાના ઘણા દાખલા મળે છે. (પ્રવાકષપિષ્ટિ અને 
સિતોપલાદિ ચૂરણ સાથે મેળવીને આપવાથી જલદી ફાયદો! થાય છે. ) 

કફક્ષયતી ખીજી અવસ્થામાં સુવણું વસ'ત કરતાં સુવર્ણભસ્મ, પૂ્ણુ'ચદ્રોદય 
રસે વગેરેનું સિશ્રણુ વધારે વપરાય છે. 

ક'ઠુમાળ અથવા ખીજ કઇ ભાગ--બગલ, પેટ, વળાંમાં ગાંદ થઈ તેમાંથી 
પાણી ઝરે, “જીણ! તાવ હોય, ધીમે ધીમે તાવ વધતો જાય, ભયકર સૂકી "ખાંસી, 
બહારની ચામડી તદન સ્ક્ષ યઈ જવી, આખા શરીરમાં સ્ક્ષતા, અશકિતિ, માંસ- 
ક્ષીણુતા, હાથ-પગ લાકડી જેવા થઈ જવા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ સ્થિતિમાં 
વસ'ત માલતી બહુ ઉપયોગી છે. ઉપલાં લક્ષણા સાથે માણુસ જડે અને પુષ્ઠ 
હેય તો જસદભર્મ આપવી ન્નેધએ. 

જણુજ્વર સાથે બરોળની શહિ અને મ'દાગ્નિ ખાસ લક્ષણો હોય, તો એમાં 
સૂયનો સ'બ'ધ હોતે] નથી. ઘણા દિવસ સુધી શીતન્ત્વર તેમજ આંત્રિક કે સનિ- 
પાત ન્વર્‌ આવ્યા પછી જીણૂન્વર રહી ગયે હોય તો તેની પર વસ'ત માલતી 
ઉત્તમ અસર કરે છે: 

જૂના અતે આમ્રહી શીતન્વરના કટલાક એવા દરદીએ હોય છે કે જેમને 
ધણીવાર, ઘણા દિવસો! સુધી ક્વિનીન, સોમલ અતે લેહની વિવિધ બનાવટાથી 
સતત ચિકિત્સા કરવા છતાં પણ શીતન્વર ન જતો] હોય, વાર'વાર આવ્યા કરતો 
હેય અને ત્રાસ આપ્યા કરતે] હોય, તો એનું કારણ એ છે કે તેતે ઔષધિ 
વ્યસન જેવી થઇ જઈ રારીરમાં પ્રતિકારશક્તિ વધારી શકાતી નથી, આવી 
સ્થિતિમાં વસ'ત માલતીથી અપૂર્વ લાભ થયાના ઘણા દાખલા મળે છે. આ 
તના રાગમાં બરોળ વધેલી હીય તા એકવાર વસ'ત માકષતી અને એકવાર 
રાષિતારિણિ આપવાથી બહુ સારે। ફાયદો થાય છે. 

ધાતુક્ષયના ખે પ્રકાર છે : અતુલેમ અતે પ્રતિલે।!મ. રસથી શુક સુધી થતી 
દ્વીણુતાને અનુલોમ અને શુક્થી રસ ધાતુ સુધી યતી ક્ષીણુતાને પ્રતિલેમ ક્ષય 
કહૈ છે. રઝતસાવ વધારે થાય ત્યારે બીજ ધાતુએનતે! પણુ ક્ષય થાય છે, પછી 
પકાશ, અશક્તિ અને મદાગ્નિ વગેરે લક્ષણે! થાય છે. સ્ત્રીઓને માસિક રજ 
વધારે જવાથી અથવા પ્રસવ પછી વધારે લોહી જવાથી ધાતુક્ષીણુના ચઈ ફીકારા 


ફ૪૮ ર્સત'્રસ્રાર અને સિહ્પ્રમોગસ'પ્રહ 


આવે છે, ષ્રોઈ પણુ કારણથી ધાતુક્ષીયુતા થઇ થલ, સાંસ ધટવા હોય, આએ 
શરીર કાયયું, હાય-પગમાં બળતરા, આંખોમાં બળતરા, ઉત્સાહ ન હોવો, કેઈ 
,પણુ કામ કરવાની ઇચ્છા ન થવી વગેરે ચિહ્નો થાય તે! સુવણુવસ'ત સાધે મરૂન 
ભસ્મ કે લોહભસ્મ મેળવીતે અથવા જીદી આપવી જેઈએ. ત્તે પાંટતા સાથે 
આખા શરીરે સોજે, આખુ રારીર તેલ લગાડયુ” હય તેવું ચળકવું, તેમજ મેં, 
ગાલ વગેરે પર્‌ સોજો અતે ચીકાશનું તેજ હય તે લેહતી બનાવટ અને સુવણું- 
માલિની વસ'ત આપવી વધારે હિતકર છે. 


તીયબો। નાર ઘણી રીતે થાય છે. બદ પૈથુન, વિચ્દ મૈથુન ( હસ્તમેયુન 
વગેરે ) વગેરે કારણોથી વીયને! તાશ થાય છે. વીય ક્ષીણુ યવાથી એ!જ ક્ષીણ 
થાય છે, અતે પછી શક્તિ ઘટી બીજ ધાતુએોાની પૂર્તિ ન થઇ શકવાથી ધાતુઓ 
ક્ષીણુ થાય છે, પરિણામે સહસાર વગેરે યુદ્િતી ઇન્દ્રિયો બરેળર કાર્ય કરી 
શકતી નથી તયા બુદ્ધિ, સ્મૃતિ અતે ધારણાશક્તિ ત્રણે મ'૬ થઇ “ય છે. 
ગોજક્ષય અતે શુકક્ષય થવાથી મનમાં જાદાજુદા બ્રમ યવા માંડે છે. કોઈ પણુ 
વાત બહુ યાદ રહેતી નથી. દરદી બોલતા પણુ અચકાય છે, વિચાર કરતાં થાકી 
જમ છે, વિચાર એકધારા આવતા નથી, ભ્રમિત માફક ફોઈ એક જગ્યાએ મૂઢ 
માકક બેસી રહે છે કે બહેરામૂ'ગ! જેવો! લાગે છે, અતે મગજમાં કોઈ વિચાર 
-/ ન હેય તેમ ગાંડા જેવો લાગે છે. આ રીતે શુકધાતુ ક્ષીણુ ચવાથી ખીજ 
“ધાતુએ। ક્ષીણુ થઈ આવી સ્થિતિ થાય છે, ધાતુ ક્ષીણ યવાથી અંદરના અવયવે। પણુ 
અશકત અતે કૃશ થઈ નય છે. મન અને યુદ્ધને શક્તિ આપનાર શુકધાતુનો 
જેટલો ક્ષય થાય છે તેટલું સહસારને તુકસાન થાય છે. આ પ્રકારની વિકૃતિમાં 
સુવણુષ વસત બહુ ઉત્તમ ઔવધિ છે. 


શ્શુતની લા8સા બહું વધી ગઇ હેય અને તેની તૃત્તિ ન થવાથી તેમાં ૪ 
ત્િત્ત રહે એ પણુ એક આપત્તિ છે, વૈ્યોને આનું નિદાત કરવું પણુ અધર 
પડે છે. આમાં પણુ સ્ત્રી દરદી હોય તો તો] પૂછવું જ શું! આમાં વાતર્વા[હેની- 
ઓ, તેનાં ડેન્દ્રો અને ચક્રમાં ક્ષાણ એ ખાસ કારણુ હોય છે. આ પ્રકારની 
વિકૃતિએમાં સૃવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ કે આહ્મી, જટામાંસી જેવી શામક ઔષધિએ। 
સાથે સુવર્ણ માલિની વસ'ત વાપરવી જેઈ એ. 


સ્રીઓના શ્વેતપ્રદરમાં સુવર્ણ વસત ફાયદાકારક છે, ખરે જેતાં શ્વેત- 
ગ્રદરમાં પણુ ઘણી નતો છે. આમાં ગર્ભાશય કે યોનિમાર્ગની શ્ૈષ્મિક કલામાં 
ગરમા થઈ પ્રદર થયે! હોય અતે રોગ નવા હોય તો ગળે[સત્ત્ત અતે મધ સાથે 
સુવણુ' વસત આપવાથી ફાયદો થાય છે. ખીશ્શયની વિકૃતિ અને વરણુર્થ 
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થષો હોય તો પ્રદરાંતક લેહ, પ્રદરાંતક રસ વગેરે ઔષધિઓતું સેતન અને બહા- 
રના ઉપચાર કરવા જેઈ એ. 

ક'ઠમાળ વધે તો તેથી ઝીણેર તાવ આવે છે, આખુ શરીર તટે છે, ક્ષીયુતા 
આવી ન્નય છે. એવી-સ્થિતિમાં સુવણું” વસત સારૂં કામ કરે છે. જે તાવ 
વધારે હોય તો આ રસાથન ન આપવું જેઈએ. ઝીણો! તાવ, સકી ખાંસી, 
શુષ્કતા અને હાથ-પગમાં તેડ વગેરે લહ્મણા ચાય ત્યારે વસ'ત માલતી સારં 
કામ કરે છે. 

ગળા માફક પેટમાં ગાંઠ વધવાથી ને ઝીણા તાવ વગેરે ઉપર કહેલાં 
લક્ષણ! હોય, તે] સુષણું" વસ'ત જર આપવી જેઇએ. જે માણુસ બળવાન અને 
પુષ્ટ હોય અતે ગાંઠ ગોટી હોય તો જસતભસ્મ્ર આપવી જઇએ. 

નૂતે। અતિસાર, સાથે સાથે આખા રરીરમાં સ્ક્ષતા, શુષ્કતા હોય તો 
શક્તિ વધારવા અતે ટકાવી રાખવા માટે સવણ વસત આપવી જેઇએ. આમાં 
વધારે વાર ઝાડા ચતા નથી. પણુ દરેક વખતે હોજને। દાટો ખોલીએ ને એકદમ 
પાર્ણી વહે તેમ પાતળે! ખૂબ પ્રમાણુમાં અતે એકાએક ઝાડે! થઈ જય છે. એવું 
કારણુ આંતરડાંતી સ'માહક અતે ધારણુરફિનિની ન્યૂનતા છે. એવા અતિસારમાં 
સુવર્ણુવાળા લક્ષ્મીવિલાસ રસ અપાય છે, પણુ લદ્્મીવિલાસ રસ આપવામાં મળ 
એછે! હેય અને ધણીવાર ઝાડા યાય છે કે નહિ તે જેવું પડે છે. 

નના સગ્રહણીમાં પર્ષટી ઝુખ્ય બનાવટ છે. પરતુ બૂળમાંસને। ક્ષય 
થઈ ગાંતરડાંતી શક્તિ ધટ્તી જતી હોય તો શાકેત સાચવવા માટે સુવ્ણુવસ'ત 
આપવી બહ ક્‌ાયદાકારક છે. 

જૂનું અજીણુ, તેનાથી ઉત્પન્ન આમવિવ, તેથી થનારા આમયુકત રોગ 
આ મધામાં વસત માલતી ઉતૃણ ઔષધિ છે. આનાથી પાચત અવયવોની રાક્તિ 
વધી *તય છે, પાચક રસને સ્રાવ સમ્યક થાય છે અને આમવિષ ઓછું થઇ 
નવ્ય છે. આ ઉપપત્તિની દણ્તિએ જૂતા આમવાત અતે તેનાથી ઉત્પન્ન થતાર 
ઉપદ્રવાતા વિકારે।માં પણુ સુવર્ણાવસ'ત ઉપયોગી છે. 

આ રસાયન કફ અતે પિત્તદોષ, રસ, રડત, માંસ, શુક અતે ઓજ એ 
દૂષ્ધ તથા કોઇના અવયવસમૂહ આ બધા પર કાયદાકારક છે. (ઔર ચુન ૧૦ ૨૪.) 

નૂના તાવમાં આંખોમાં બળતરા, હાથ-પગમાં બળતર!,# કબજિયાત, જીભ 
પર સકેદ છારી, મ'દ નાડી, પીળો પેશાબ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આમાં કક- 
પ્રકૃતિવાળાતે ન॥-૦॥ રતી સુવર્ણ્‌માલિની વસત સાથે જેડીમધે, સિતોપલાદિ 
ચૂણ્‌' અને ગળાસત્ત્ત મેળવીને મધ સાથે આપવું જેઈએ. અને સવારે કચૂરે!, 


૩પૃ૦ રસત'ત્રસાર અને સિંહપ્રચોગસ'થહ ન્‌ 


વાળા, ખેડી બોંયરીંગણીનાં મૂળ, સદ અતે સાકરતો। ઉકાળે! મધ મેળવી આપવૈ।. 
તેમજ જરૂર હેય ત્યારે પેટ સાફ કરવા રાત્રે આરગ્વધાદિ કવાથ કે મધુકાદિ 
કપાય આપવે] જેઈ એ. ક 

સૂચના--જે સુવર્ણ માલિનીથી રાઈન પિત્ત વધતું હોય કે લે!હી પડતું 
હોયતો સાધે પ્રવા્ષપિષ્ટિ મેળવીને આપવી ન્ેઈ એ. 

ફોઇ ડેોપતે તીત્ર સકી ખાંસીમાં સુવણુમાકિની સહન નથી થતી. એમને 
પહેલાં મોતી, પ્રવા8 અતે ગળે।સત્ત્વ કે કામદુધા આપી વધારે ઉત્રતાતું શમન 
કરયું જોઇએ. પછી સુવાર્ય્‌માલિતી આપવાથી પૂરે ફાયદે થાય છે. 

આ ર્સાયનમાં મેળવવા માટે પાકાં પીળાં તાળ લીંષુતો રસ કપડાની 
ચોવડી ગડીથી ગાળી પ્યાલામાં ભરવે।. ૮-૧૦ કલાક પછી કચર્‌ે। તળિયે ખેસી 
જય ત્યારે જ્ીલ્ટર્‌ પેપરથી ગાળી ઉપયોગ કરવે!. સુવણુષ્માલિની વસ'ત તેયાર 
થાય ત્યારે ૩ માસા કસ્તૂરી અને ૧ તોલે! કેસર મેળવી લેવાથી તે વધારે અસર- 
કારક બતે છે. દ 

૧ તોલા સે।નામાંથી ૨૮ તોલા સુવણુમાલિતી વસ'ત ખને છે. એમાં ૩ માસા 
કસ્તૂરી મેળવવાથી ૧ તોકામાં પોણી રતી આવે છે. એટલે કે ૧ રતીની માત્રામાં 
દ્રેર્‌ રેતી કસ્તૂરી હષ છે. તેથી સગર્ભા સ્ત્રીઓને નિભ'યતાથી આપી શકાય છે, 
તોપણુ શગર્ભા સ્રીઓતે માટે જેએાને કસ્તૂરી ન મેળવવી હોય તે ન મેળવે. 

(૩૨) મકુમાલિની વસ'ત 

વિધિ--પહેલાં હિગળાક ૨૦ તાકા લઇ દાડમના રસમાં છ દ્વિસ ખરલ 
કરી સૂકવી લેવા, પછી હિ'ગળાકને લેખડતી ફડાઈમાં મરઘીતાં ઈંડૉ નંગ ૨૦ 
નો રસ નાખા, તેમાં મૂકી, ચૂલા પર ચઢાવી મદાગ્તિ આપવો અને લેોખ'ડના 
તવેથાથી હલાવતા રહેવું. રસ ચુસાવાથી હિં'ગળાકની વાર'વાર્‌ ગોળીઓ થઈ 
જરી તેને તવેથાથી ભાંગી નાખવી, ન્યારે રસ તદ્‌ત સુકાઇ નજય ત્યારે કડાઇતે 
સૂલા પરથી ઉતારી લેવી, પછી હિ'ગળોાકથી અર્ધા ભાગે કચૂરે।, ધોળાં મરી અને 
ઘઉ'લા (દરેક) મેળવી પાકા ફણુસના (અયવા દાડમના) રસમાં છ દિવસ ખરલ 
ફરી ૧-૧ રતીની ગોળાઓ વાળવી. (૨. ચ”) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ઘી અતે સાકર અથવા દૂધ સાથે દિવિસમાં ૨ 
વાર્‌ આપવી, બાળકાતા સુકતાનમાં મડૂરભસ્મ અતે ફાંગભરમ સાથે આપવી, 

ઉપષાગ--આ રસાયન લંડણુ; બળ આપનાર, એજ વધારનાર, અતે 
સૂક્ષ્મ સ્રોતોમાં સ્તેહન કરનાર છે. બાળક, સગર્ભા સ્ત્રી, અશક્ત અતે સુંવાળા _. 
માટે એ વધારે ઉપયોગી છે. 7 
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સગર્ભા માતું ધાવણુ ધાવવાથી બાળડેને પારિગભિક રોગ યાય છે. એમાં 
ખાળકને પેષણુ મળતું નથી. "ખાંસી, મ'દાગ્નિ, અર્ચિ, ગ્લાનિ, ચક્કર વગેરે 
લક્ષણા થાય છે. બાળક વારવાર રડયા કરે છે. શરીરમાં બળ અને માંસ ધટે 
છે, પેટ મોટું ચઇ ન્નય છે અને હાયપગ પાતળા ચઇ નય છે. આ રોગમાં 
દીપન-પાચન ઔષધિ સાથે આ રસાયન વાપરવું જોઇએ. જે મ'દાગ્નિ વધારે 
હેય તા આ દવા સારં કામ આપતી નથી. ર્‌ગનું કારણુ દૂર કરવા માટે માનું 
ધાવણુ ખંધ કરવું નેઇએ અને મધુમાલિનીનું સેવન કરાવવું જઇએ. 

નાનાં ખાળક્રોના સુકતાનમાં ખીજી અસ્થિપેષક વસ્તુએ। સાથે આ રસાયન 
આપવું જેઈ એ. આ રોગમાં હાડકાં નરમ થઇ વાંકાં યઇ જાય છે અને કૃશતા, 
પાંડુતા, માંસક્ષીણુતા અને કખ્જતા વગેરે લક્ષણે! થાય છે. તેમજ હાડકાંમાંથી 
ચૂનો એછે થઇ જવો, પેટ મે!ટું, હાય-પગ પાતળા, માનસિક વિકૃતિ, ખાળક 
ક્રોધી અને હડીલું થઈ જવું, દાંત આવે ત્યારે થાય છે તેવે! અવયવોને! ક્ષોભ 
થઇ ઇન્દ્રિયોના! વ્યાપાર વિકૃત ચવે।, પાચનક્રિયાની વિકૃતિ થવાથી કે!ઇ વાર ઝાડા 
અને કોઈ વાર કબજિયાત થવી વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે રકત, માંસ અને અસ્થિતું 
ખળ વધારનાર ચિકિત્સા કરવી જેધઇએ. એટ્લે તે વખતે મડૂરભસ્મ, શંગભસ્મ 
અને મધુમાલિની વસ'તનું મિશ્રણુ આપવું જેઈ એ. 

ગશિણીની અર્થિધાતુ ક્ષીણુ થવાથી ગર્ભની અસ્થિધાતુ પણુ ક્ષીણુ 
થાય છે. આગળ જતાં બાળકને સુકતાન થવાને સ"ભવ રહે છે. એવી' સ્થિતિમાં 
અસ્થિધાતુના પોષણુ માટે સગર્ભા સ્ત્રીને ઉપરનું મિશ્રણુ આપવું જઇએ, જેથી 
ખાળકને સુકતાન થવાને! ભય ન રહે. 

સ્રીઆની અરક્તિતે લીધે ગભ'નું પોષણુ બરેભર થતું નથી અને તેથી 
સગર્ભા સ્ત્રી લ્િવિસે દિવિસે નબળી પડતી ન્નય છે તેમજ ગભર્'તી ૬ૃદ્દિ થતી નથી. 
તેમજ સ્ક્ષ આહાર-વિહારના સેવનથી કે વધારે ચોનિસ્તાવ થવાથી પણુ ગર્ભ 
ખરેખર પોષાતો નથી. આ અવસ્થાતે આચાર્યોએ નાગે(દદર અને કૈટલાકે ઉપ- 
શુષ્કક (ઉપવિણક) કહી છે. આ સ્થિતિમાં ગભ અને ગર્ભિયી બ'તેના પોષયુની 
ખાસ જરૂર છે. એની ચિકિત્સા થ્રી વાગ્ભટતા નીચેના વચન માણે ટરવી જોઇએ” 

તચોર્ટળ-વાસપ્ર-મધુર-દ્રવ્યલસ્ફસેઃ । 
ઘુસ-સીસ્સ્સેસ્તસ્તિતતમમાંત્ર શક્યેત | 

એટલે કે આ સ્થિતિમાં બહણુ અને વાતધ્ન ગુણુવાળા ઘી, દૂધ, સાકર, 
દ્રાક્ષ વગેરે મધુર દવ્યો અને કાચા.ગભષ્થી સગર્ભા સરીતે તૃસ કરવી જેઇએ, 
આ કાય મધુમાલિની વસંતના સેવનથી બહ જ સારી રીતે સિદ્ધ થાય છે, કારણુ 
% તેતે કાચા ગરજ (ઈડઇનતી ભાવતા આપેલી છેઃ 


પર્‌ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોમસ'્રહ 


સ્રીએના *વેતપ્રદરમાં સાવ વધારે થતો હેય અતે બળ, માંસ અને એજ 
ઘટી ગયા હેય તે! મધુમાલિતી વસત આપવી જોદઝે, આ રીતે ગ્રસવ પછી 
ખુ વધારે સ્રાવ થવાથી શક્તિ ઓછી થઈ લાગતી હેય તે! શક્તિ લાવવા માટે 
આ રસાયન આપડું જેઈએ, 

ટાલ્ધિ તાવ પછી બળ-માંસ ઘટી ગયું હેય તેમાં આ રસાયન ઉપયોગી 
છે, રાતા કણેતા તાશ થઈ આવેલી પાંડુતામાં લધુમાલિતી અને મ'ડૂરભરમવું 
મિશ્રણુ વધારે હિતકર છે. પણુ કૃશતા બહુ હેય અતે શક્તિ ખૂબ ધટી ગઇ 
હેય તો મધુમાલિતી વસ'ત આપવી જેધ્એ. 

છણુ'ન્વરમાં પહેલા મેદટે ભાગે ટાઢ વાઇ તાવ આવે છે, તે એછે! થાય 
% ધણા ઘ્વિસ યાય એટલે જ્છુન્વર થઈ જય છે, એમાં ખરોળ વધે છે, મ'દાસિ 
ચાય છે અને રોગી અશક્ત થઇ જય છે, આ રોગમાં મ'દાગ્તિ એછે! હેય 
અને બરે!ળ અતે માંસહીનતા વધારે હોય તે મધુમાલિતી આપવી જેઈ એ. 

કોઈ પણુ રોગ લાંબો વખત રહેવાથી બળ અતે માંસ ધરી જય ત્યારે 
મધુમાલિની જરૂર વાપરવી જેઈ એ. અ! ચોગ નાજીક પ્રકૃતિવાળા, કૃરા, બાળક 
અતે ગભિીને શક્તિ આપનાર અને માંસ વધારતાર છે. માત્ર જઠરાગ્નિનો 
વિયાર કરીને વાપરવે। જેઇએ, (ઓ, જુ, ધ. શા.ના આધારે ) 

મજ્ક્ષય અને શુમ્ક્ષષ યવાથી રારીર ક્કેકુ' પડી જય છે, તેમજ સાંધે 
સાંધામાં દરદ, લખી ચામડી, ચક્કર આવવા, કબજિયાત, સ્રી સમાગમની ઇચ્છા 
ન થવી, હદયમાં કપ, મે.ટા અવાજ પણુ સહન ન થવે। વગેરે લક્ષણે! દેખાય 
છે, આ રોગ પર્‌ મધુમાલિતી વસ'ત પ્રવાલભસ્મ અતે ગળેાસત્ત્ત મેળવી ડેરીના 
સુરખ્બા સાથે આપવાથી થોડા જ દિવસમાં રોગ સટી *નય છે. 

નૂતો તાવ લાંબે! વખત રહેવાથી એઓજક્ષય થાય છે. પછી દરદી ખીકણુ 
ખની જાય છે. તેમજ બહ જ અશક્ત, શુષ્કતા, નિસ્તેજતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવી સ્થિતિમાં દૂધ સાથે મધુમાશિની વસ'ત આપવાથી જતે! તાવ, એજ્કય, 
માંસક્ષય, મ"દાગ્તિ વગેરે વિકારો મટી જય છે. 

(33) લધુમાલ્ષિતી વસ'ત 

વિધિ--શુહ “ખાધરિયું (કારવેલક અચવા કંલેમેના ગ્રેપરેટા) ૮ તોલા, 
ઘ્વાળાં મરી ૪ તોલા અતે શુદ હિં'ગળાક ૮ તોલા લઈ, ખધાંતે મેળવી ખરલ 
કરવું, સારી રીતે ખરલ કર્યા પછી ગાયનું માખણુ ર તોલા નાખી ખરલ કરું. 
પૂછી ૧૦૦ લોંખુતો રસ કદી, ફીલ્ટર પેપરથી ગાળી થોડે! થોડે નાખી ખરલ 
કરતાં જવું. લગશ્ગ ૫--૬ ઘ્વિસમાં માખણુની ચીકાશ નીકળી જાય એટલે ર-૨ 
ર્તીતી ગોળીઓ વાળી લેવી. (આ. ક. તિ.) 


ખરલીય રસાયન ૩૫૩ 


માત્રા--૧ થી ૨ ગેળી સુધી દ્તિસમાં ૩ વાર મધ અતે પીપર સાથે. 

ઉપચાગ--આ રસાયનના સેવનથી જણજ્વર, ધાતુગતન્તર, વિષમજ્વર, 
અતિસાર, ક્ષય, અર, તાવ, મંદાગ્નિ, શળ, વાતરેગ, પ્રદર, રકતાશ અને 
આંખોના રમાતો નાશ થાય છે. 

આ લધુવ્સંત માલિતીમાં સુવણુમાલિતીના જેવા જ પણ્‌ એ!છા ચુણુ છે. 
કારણુ ખ'તેમાં ખાપરિયું સુખ્ય દવા છે. ન્યારે રસવાહિની અતે રસે!ત્પાદક 
પિ'ડમાં વિકાર થાય છે, ત્યારે આ રસાયન અમૃત સમાન ગુણુ કરે છે. તેમજ 
જૂના વિષમન્વરમાં દોષ રસ, રકત, માંસ વગેરે ધાતુઓમાં પ્રવેરો છે ત્યારે શુક- 
ગત નવર્‌ સિવાય ખીજ ધાતુએમાં રહેલા ન્વરતે મટાડવામાં આ લધુવસ'ત સારે 
ફાયદો કરે છે, છણુન્તરમાં બરોળ વધવી, રસ ધાતુગતન્વર, મ'દાગ્નિ, હાથ- 
પગમાં સડૅજ ગરમી રહેવી વગેરેમાં લધુવસ'ત સારે। કાયદો કરે છે. જતે શીત- 
જવર ન્યારે કિવતીનથી ન ન્તય ત્યારે લઘુવસ'તથી લે!હીના અણુઓની શુદ્ધિ 
અતે વૃદ્ધિ થઇ છીણુંજ્વર મરી જમ છે. શીતન્વર કૅ બીજા જ્વર પછીની 
મદાગ્નિ, પાતળા ઝાડા કે કબજિયાત અને શરીરમાં આવેલી પાંડુતા મ'ડરભસ્મ 
સાથે લધુવસ'ત આપવાથી જલદી મટી ન્તય છે, 

બીજી વિધિ--ખાપરિયું ૮ તોલા અને ધોળાં મરી ૪ તોલા લઈ ખરલ 
કરી મેળવી દેવાં. પછી ૧। તોલે। ગાયનું માખણુ મેળવી છૂટી, ૪ દિવિસ લીંષુના 
રસમાં ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ! વાળવી. (યે? ૨.) 

જેટલાક ગ્ર“થકારાએ આ રસાયનતું નામ નત્વરજુરારિ રાખ્યું છે. “રસસાર- 
ગંમ્રહુ'ના કર્તાએ “રસરાજ નામ આપ્યુ છે. કે ગ્ર'થકારે “નવજ્વરારિ' અને 
“પાધિગજકેસરી' નામ લખ્યુ છે, જૂતે। તાવ અતે શેોયરેમની આ ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. બાળક, સગર્ભા સ્ત્રી, સુવાવડી સ્ત્રી, #દ વગેરે બધાતે આ નિભ'યતાપૂવ"ક 
આપી શકાય છે. 

માત્રા--૧ થી ૨ ગેળી દૂધ અથવા પીપર અતે મધ સાથે આપવી. 
સગર્ભા સ્રીને જણના ફૂલના રસ સાથે દિવિસમાં બે વાર આપવી, 

ઉપયધોમ--આ ઔષધિ છણુજવર, ધાતુગતન્વર, વિષમન્વર, પિત્તવિકાર, 
ર્કતાતિસાર, નેત્રરોગ, પ્રદર, રક્તાશ, બાતશોષ, તાવ પછીતી નબળાઇ વગેરે 
વિકારો ૩પી હાથીઆતે માટે સિંહ સમાન છે. નાનાં બચ્ચાં અને ગભિ'ણી સ્રીઆ 


માટે એ બહુ « હિતકર છે. 
પહેલી વિધિ કરતાં આ બનાવટ વધારે સૌમ્ય છે. પહેવી વિધિવાળી ઔષધિ 


પિત્તપ્રકૃતિવાળાતે આછી અનુકૂળ આવે છે, ન્યારે આ વધારે કાયદો કરે છે, 
આ રસાયન જીવતરની ઉત્કૃહ ઔષધિ છે. છ્ણુંન્વરમાં બરોળ વધતી, 
ર૫ 


૩૫૪ રસત'ત્રસાર અને સિહપ્રમોગસ'ત્રહ 


શ્સગત ઝીણો તાવ અને લાંબો વખત મ'દાગ્તિ એ લક્ષસ હોય છે. નાડી જેતાં 
તાવ લાગે છે અને થર્મામીટરમાં આવતો નથી, દરદીના હાથ-પગ ફાટવા, 
ખેચેની, સહેજ શુષ્કતા આવી જવી, આંખોમાં બળતરા, પીળા પેશાબ, ચામડી 
ફ્રિઝ, ભૂખ ન હોવી, બરોળ વધવી, મોં થેથરાયેલું, ફડક, પીળાશવાળુ' 
લાગવું અતે થોડુ' ખાતાં પેટ ભારે થઈ જડું, વગેરે લક્ષણ! થાય ત્યારે લધુ" 
માલિર્ના વસત ખૂખ ઉપયોગી છે. 

કાઈ કોઈ વાર જૂતા શીતન્વરમાં માત્ર શીતન્વરના ઉપાયે કરવા છતાં 
લાંબા વખખત સુધી કાયદો થતો નથી, ક્વિતીન જેવી ઔષધિ ખૂ આપવા છતાં 
પણુ તાવ જતો નથી. એનું એક કારણુ એ છે કે ક્વિતીન શીતજ્વરના જતુ- 
એતે નાશ કરનાર હોવા છતાં બહુ લાંમો। વખત લેવામાં આવે તે જતુએને 
તે સાત્મ્ય થઈ જય છે, અતે જંતુઓ ત્યાં ઠરી ન્તય છે. તેવે વખતે આ લધુ- 
વમ'ત બહું ઉપકારક છે, આ રસાયનથી જઠરાગ્તિતું બળ વધી પાચનક્રિયા સુધરે 
છે, રસ-ર્ક્ત ધાતુ સબળ બતે છે, દરેક ધાતુકણુ શક્તિવાત ખતે છે અને પછી 
આગ'વુક જ'તુએ મરી જય છે. આ રીતે છણુન્વરતા ઘણા રમીએ સારા 
થયા છે. રોગના પ્રભાવથી કે શીતન્તર્‌ પછી કે ખીજ કેઈ તાવ પછી લોડીતા 
રાતા કણુ। ધટી શ્વેતતા કે પાંડુતા આવી હોય તો! લધુવસત અને મડૂરભર્મનું 
મિશ્રણુ સરસ કામ કરે છે. પાંડુરાગતી તદ્દન પહેલી અવસ્યામાં આ લધુવસત 
વપરાય છે. 

યુવાત સ્રીતે થનાર પાંડુરોગમાં આ રસાયન વપરાય છે. વધારે આત'વ, 
શ્વેતપ્રદર 3 રકતપ્રદર પછી આવેલી પાંડતાર્મા આ રસાયન ઉત્તમ અસર કરે છે.” 

નાનાં બાળડાતે માટી ખાવાની ટેવથી પાંડરાગ થાય છે, એમાં પહેલાં 
બોદારસગ વગેરે મૃદુ વિરેચત દવાએ! આપવી જેઇએ અને પછી લધુવસ'ત અને 
ડર મેળવીને અપાય છે. ર 

કૃમિથી ઉત્પન્ન થયેલ જ્વર, ખાવાની ૬૨છા ન થવી, ભૂખ ન હેવી, 
પધુતા વગેરે લક્ષતે! હોય ત્યારે પહેલાં કૃષિશ્ન ઔવધિ અપાય છે, અને પર્ણ 
વસ'ત-તૂર સિત્રણુ આપવું જઇએ. રે 

ખાળઠદને ૧૬ વષ્તી ઉમર સુધી આ રસાયન રાક્તિ આપનાર છે. તદ્ન 
ધાવણાં બાળકોને લધુવસતત ત આપવી જેઇએ. પરતુ દૂધ અતે ખોરાક લેતા 
બાળકને નિભચતાથી આપી શકાય છે, એટલે આ વસ'તતે ખાકમિત્ર કહેવામાં 
કાંઇ અતિચયોક્તિ તથી. 

ઝીણો! તાવ અતે તેની પછી કે સાથે અરાક્તિ, સુકતાનની અશક્તિ અયયા 
ક્ષીરાલસક ( ત્રિદ્લેષથી દૂષિત ધાવણુથી થનાર! તાવ જેમાં ળેલટી, તાક-મોંમાં 
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ગરમી વગેરે પણુ થાયછે. ), પારિગભિક રોગથી આવેલી અશક્નિ વગેરે રોગોમાં 
સ્તાયુઓની નબળાઈ ને! નાશ કરનાર અતે ખીજ ધાતુઓને પુદ્ કરનાર ઔષ- 
ધિઓમાં લધુવસ'ત સૌથી ઉત્તમ શક્તિ આપનાર છે. આ સ્થિતિમાં વસ'ત- 
'ડૂર મિશ્રણુ વાપરવું નનેઇએ. 

કણુંજ્વરમાં અગ્નિતો નાશ એ મુખ્ય લક્ષણુ છે. તેમજ ૬ષુજ્વર પછી 
કે ખીજ રગે પછી સ્તાયુએા કે ખીછ ધાતુએ અશકત ચઈ નય છે અતે 
બળ-માંસ ઘરી ન્નય છે, આનું કારૃણુ પણુ મોટે ભાગે અગ્નિનો નાચ હેય છે. 
અગ્નિ એટલે પાચનમાં સહાય કરનાર પિત્તને અંશ દરેક ધાતુમાં રહે છે, એવો 
આયુર્વેદનો સિદ્ધાન્લ છે. આ નિયમ પ્રમાણે અહીં એતો અથ* દરેક ધાતુની 
અંદર રહેલી પાચનશડિન- ક્ષીણુ થવી એ છે. આ રીતે રસ વગેરે ધાતુ ક્ીણુ 
થવાથી ત્યાંની ધાતુકણ્‌ા। બનાવવાની અને પોતાનામાં મેળવી દેવાની રાક્તિ ક્ષીણુ 
થતી જય છે. આ સ્થિતિમાં લઘુવસત ઉત્તમ ઔષધિ છે, તોપણુ મોરી ઉંમર" 
ના માટે પણુ રસાજીણું વાર'વાર થાય તે। તે પર્‌ લધુવસ'ત બહુ ઉપયે।ગી છે, 
અન્ન પર દ્દેષ, પેટ અને પેઢાતો ભાગ સખ્ત ચવે।, ઊબકા, મોંમાં ચીકણું પાણી 
આવ્યા કરવું અને નિસ્ત્સાહ વગેરે લક્ષણા! હોય ત્યારે લઘુવસ'ત આપવી જોઇએ. 

પાચનઇન્કરિય અશકત ચઇ જવાથી અતે અગ્નિ મ'દ થઇ જવાથી ખોરાક 
ખરેળર પચતો નથી, અતે પછી ઝાડા થઈ નય છે. થોડા દિવિસ ઝાડા થાય 
છે, થોડા દ્વિસ નથી થતા. ફ્રી પાછા થોડા દ્વિસ થઇ ન્તય છે. આ રીને 
વાર'વાર ઊથલા મારે છે. સાથેસાથે ઝીણા! તાવ, શરીરમાં તોડ, દાહ, રસવાહિ- 
નીઓની વિકૃતિ, મોં બેસ્વાદ, ઊભકા, સહેજ સહેજ ઝાડે થવે, મળ સફેદ 
રગતા હોવો, ખાટી વાસ આવવી, અરાકિત, ભૂખ મરી નવી, થે!$' ખાવા 
છતાં ન પચવું વગેરે લક્સ હોય ત્યારે લઘુવસ'ત આપવાથી જઠરાગ્નિ બળવાન 
થઈ ખોરાક સારી રીતે પચવા માંડે છે. અને પછી ઝાડા મટી જય છે. આ 
ઝાડા જીગુંવ્યાધ જેવા જ હેય છે. 

શરીરનું સંચાલન સારી રીતે થઈ શકે તેટલા માટે તેને પૂરતે પ્રાષ્ગુવાયુ 
મળવે। જેઈએ. અને રકતાભિસરણુ ક્રિયા સારી રીતે યઇ બધાં સ્યાતોએ લેકી 
પૂરતા પ્રમાણુમાં મળવું નેઇએ. રક્ત સશક્ત ન હેોવાધી ઇન્દ્િયોમાં 
અશક્તિ આવી નય છે. અને લોડી પૂરતા પ્રમાણમાં ન મળવાથી ઘન્દિયે 
બરે।બર્‌ કામ કરી શકતી નથી. એટલે « “સ તીવ દૂતતિ સ્થિત્તિ: 9 એ 
વચન ષેાગ્ય જ છે. લધુવસ'તચી લેણી સશ્ડત ખનાવવાર્નું અને બધી ઇત્યાએ। 
પર્‌ પહોંચાડવાનું કર્મ સારી રીતે થાય છે. એટલે જાડીજદી ઘન્ટિયોતી અશક્તિ 
-પરે લધુવસ'ત બદ ઉપકારક છે. 


સ્પ રસત'તરસાર અને સિષદ્ધપ્રમેગસ'ગહ 


પ્રદરમાં શ્વેત અને રક્ત એમ ખે પ્રકાર છે. અપચે! કે યો।તિમાંચ'ની સૂક્ષ્મ 
ત્ર'5થિએતા ક્ષોભથી પણુ *વેત પ્રદર યાય છે. જે અપચાથી “વેતપ્રદર થયે! હોય 
તો! લધુવસ'ત ખહુ સારે! ફાયર કરે છે. જે મૂહ્મ ત્ર'થિએના ક્ષોભતું કારણુ 
હોય તો બંગભસ્મ અને ત્રિબ'ગભસ્મ વધારે હિતકર છે. આ જતના પ્રદરમાં 
પાણી જેવો પાતળા સ્રાવ ચાકુ જ રહે છે, તેથી માથુ ભમતું હેય તેવું લાગે 
છે, માયાનું દરહ, ગળુ સુકાયું અતે ચીકણું થઈ જું, શાસ ળરોળર ત લેવાવે!, 
વારવાર દીવ શાસ લેવાવા, હદવના સપજતમાં વધારે, પેટમાં અફરા, ઊળક#, 
મ'દાગ્નિ નાનાં અને મોટાં આંતરડાંમાં વધારે આકરો, અનિયમિત મળશદ્ધિ 
(ડે વાર ઝાડો સાફ થાય અને ડે વાર વધારે ઝાડા થઇ જય), ઝાડામાં 
ખાટી વાસ આવવી, તેને રગ ધોળા નેવે] હોવે] વગેરે લક્ષણો સાથેના પ્રદરમાં 
લધુવસત આપવી જેઈ એ. 
* ધાાતુગત ન્વરનું કારણ આયુર્વેદમાં બહ્‌ નવીન છે. જરર જાદાં જુદાં કારણોથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ પણુ નવર ઉત્પન્ન કરનાર કારણુથી વિકૃતિ થઈ રસ, રકત 
વગેરે દૂષ્યા અને સ્થૂલ ધાતુઓમાં જઈ જુદીજુદી જાતના જવરો ઉત્પન્ન કરે 
છે, આ આયુવેદિક સ'પ્રાપ્તિ છે. આયુવેદે આ પિથી રસગતન્વર, રફેતગત- 
નવર વગેરે વિભાગો કરેલા છે. આમાંના જીકગત સિંવાયના બીન ધાતુમત 
નવરોમાં «વરતી તીત્રતા આછી હોય તારે લધુમાલિની વસત બહુ ઉત્તમ અસર 
કરે છે, મોં બેરવાઇ, ઊબકા, રારીર ભારે, અંગ તૂટવાં, વારવાર ઊલટી, ચહેરે 
નિસ્તેજ અતે દીન આ રસગત ન્વરનાં લક્ષસો છે. દાહ, થૂ'કગાં સહેજ લોહી 
આવવું, નકામા વિચારે! આવ્યા કરવા, ચક્કર આવવાં, આખા શરીરમાં ચૂ'ક, 
પષા, શુષ્કતા આ રડતગત ન્વરનાં લક્દણે। છે. વારવાર મૂર્છો, પ્રલાપ, ઊલડી, 
પરસેવામાં સડયાની ગ'ધ, બહુ ગ્લાનિ, અસ્ચિ, સહનશીલતા એઈછી ચઇ જવી, 
, બહુ પરસેવે, બહું શુષ્કતા આ મેદર્મ ન્તરનાં લક્ષણે! છે. અ બધા પર્‌ લછુ- 
તસ'ત બહુ સારી રીતે વપરાય છે. આ જાતના ધાતુગત વિષમન્તરેમાં લધુ- 
વસત્ત બહુ ઉત્તમ છે. 
આંખના રોગોમાં પોથષી રે!ગતી જીણુઅવસ્યામાં લઘુવસ'ત સારી વપરાય 
છે, જીણું પ્‌યજ્રીરાગથી સદાગ્તિ અને કોઇ દૂણિ ચતી હોય તે। તે વિકૃતિ લધુ- 
, વસતથી મરી નય છે. 
ક્યા લઘ્ુવસ'તમાલિતી નાનાં ખસ્યાં અતે સગર્ભા સ્ત્રીઓની અશક્તિથી 
ઉત્પન્ન ચનારા બધા રંગા" ભટાડે છે, એટલા સાટે મૂક ચ'યકારે રોગફળમાં 
*ત્તધરસનસરઃ સ્તિક્ઞોઃ ” એટલે કે બાળકોના બધા રાગો મટાડનાર કહી છે. 
-કટલીક સ્ત્રીઓને વારવાર ગભ'પાત થયા ફરે છે. ચોથા ર્માહિના સુધી 


ખરલીય રસાયન ફપૂછ 


ગર્ભસ્રાવ થાય ઝે, પછી ગભપાત યાય છે. માનસિક અસ્વસ્યતા અર્ને ગર્ભા- 
શયની અશક્તિ એ એનાં કારણે! હેય છે. જે ગર્ભાશયની અશક્તિ હોય (ગર્ભા- 
શયમાં ઉપદશ ડે બીશ્ન વ્યાધિજન્ય વિષની વિકૃતિ ન હેય) તો પહેલા મહિના- 
થી લધુવસ'ત ર૩ કરવી જેદઃએ. માનસિક અસ્વસ્યતાનું કારણુ હોય તે! ગભ'પાલ 
રસ, આપા શરીરમાં ખાસ કરીને માંસક્ષીણતા હોય તે! મધુમાલિતી વસત, 
અને ઉપદશજન્ય વિષ હોય તે। અષ્મૂરતિ રસાયન, અભ્રક અને સિતાપલાદિતું 
સિશ્રણુ આપવું જેઈ એ. લધુવસ'તથી ગભ*તું પોધણુ સારી રીતે થાય છે, ગર્ભૌદક 
સાર બતે છે, વિકૃત ગર્ભનિર્માણુ થતું નથી અને સગર્ભી સ્ત્રીને .જીણુ'જ્વર 
પણુ મટે છે. 

ઉરસ્તોયમાં કુફ્કુસાવરણુમાં જળને! સ'ચય થોડા પ્રમાણમાં હોય તે! લઘુન 
વસ'તથી તે જળ શોષાઈ જાય છે અતે ફ્રેફ્સાંના આવરણુ પોતાતું કાર્ય કરવા 
માટે બળવાન બને છે. 

પાશ્ચશળની તીદ્દણુ અવસ્થામાં આ રસાયન વપરાતું નથી. પણુ શળ મટી 
ગયા પછી ફ્રેકસાંના આવરણુની ત્વચા ન્નડી થઇ જવી, સી ખાંસી અને શ્વાસે!- 
સ્હૂવાસની ક્યામાં ત્રાસ ચતો હોય ત્યારે લઘુવસ'ત લાભદાયક છે. 

પ€ શૂચના--આ ઔષધિ ૨-૩ મહિના સુધી વધારે માત્રામાં આપવાથી મૉં 
આવવું, ગળામાં દુઃખાવો, પેટમાં દુઃખવું અને લાલાશ પડતે પેશાબ થવે। વગેરે 
ચિહ્યો થાય છે. તેવી વખતે દવા થોડા દિવિસ બધ કરવી અતે ગળોસત્ત્વ સાથે 
પ્રવાલપિષ્ટિ આપવી. તેથી આ ઔષપધિને1 દોષ નીકળી જરે. ખાષીના ગુણે 
પહેલી વિધિમાં લખ્યા પ્રમાણે છે. (ઓઔ. ગુ. ધ. શા#ને આધારે 
(૩૪) સ'શમની વડી 

પ્રથમ વિધિ--ગળાતું ધન તોલા ૧૦, લોહભસ્મ ૧ તોલે, અભ્રકભસ્મ 
૧ તોલે! અને સુવણષમાક્ષિક ભસ્મ ૬ માસા લઇ, બધાંને મેળવી ૨-૨ રતીની 
ગોળીએ વાળવી. (વૈ. ચિ. સા.) 

સાત્રા--ર થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે આપવી ન્નેદઃએ. 

ઉપચે।ગ--આ વરી જણજ્વર, ક્ષય, પાંડરોગ, ખાંસી; પ્રદર, ધાતુસાવ, 
ધાતુક્ષીણુતા, અશકિત વગેરે રોગો મટાડી રારીરમાં શક્તિ લાવે છે. ખાળકે। માઢે 
પૃણુ બહુ લાભદાયક છે, માનત'તુઓ, સાંસત્ર'થિઓ અને મગજને બળવાન બનાવે 
છે, યાદશક્તિ વધારે છે અને શરીરમાં સ્કૂતિષ લાવે છે, બગડેલા ધાતુપરિપિષણુ 
કમને સુધારવા, જીણુજ્વર દૂર કરવા અને પાચનક્યા વધારવા માટે અ વરી 
ખહ હિતકર છે. 


૩૫૮ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્શપ્રહ 


(૩3૫) નીલક'& રસ 

વિધિ--શુઠ્દ પારો, શુદ્ધ ગધક, ફુલાવેલે। 'કણુખાર અને કુલાવેયું મોર” 
શૂથુ આ ચાર ,વસ્તુએતે સરખે ભાગે મેળવી, કૃકડવેલના ફૂલના સ્વરસમાં ૧ 
ક્વિસ ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળાએ! વાળવી. (ર. ચ") 

સાત્રા--૧ યો ૩ ગોળા સાકર સાથે મેળવી કે।'કરવરણા પાણી સાધે આપવી, 

ઉપષોાગ--ઊલરી કરાવવા માટે આ રસ ઉપયોગી છે. પિત્ત તેમજ નવર 
વિષ વગેરે દૂર કરી તરત તાવનું શમન કરે છે; અમ્લપિત્ત, શ્રાસ, વિયસેવન, 
કાસ, હેડકી વગેરે રોગોમાં ઊ્ષ્વભાગતું શોધન કરી શરીરને નીરોગી બતાવે છે. 
જે જે રોગ પિત્તપ્રકોપ અને કફ્ન્‍ટદ્િજન્ય હેય અતે ઊલટીથી સારા થાય એમ 
હીય તે બધા માટે આ રસ ઉપયોગી છે. 

(3૬) કચ્છાભેદી રસ 

વિધિ--શદ્દ પારો, શુ ગધક, કુલાવેલો ટ'કણુખાર, રટ અતે મરી 
૧-૧ ભાગ અને શુદ નેપાળા ૩ ભાગ લેવે।, બધાંને એકત્ર કરી લીંથુના રસમાં 
૬ કલાક ઘૂંટી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (લે, ૨૪) 

શાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી સવારમાં ઠડ પાણી સાથે અથવા શરબત 
સાથે આાપયી. " 

ઉપપાગ--આ,રસાયનતી ગોળીથી ૫-૪ ઝાડા થઈ આંતરડાં સાદ્‌ થઈ 
જય છે, વાતરોગ, લેહીવિકાર, ચામડીના રોગો, શ્રાસ, કાસ, હેડકી, ચુલ્મ, 
ઉપદશ, કુષ, અછણુ', આકરો, શળ, ઉદરરોગ, આમદૃદ્દિ, કબજિયાત, કૃમિ, 
વિસ્ક્ષેટક, કક્પ્રધાન જળેદદર વગેરે રોગોમાં જુલાબ આપવા માંટે વપરાય છે. 
આ ઇશ્છાભેદી રસ તીત્ર વિરેચન કરનાર, કક્વાત, શળ અતે વિષતે। નાશ કર- 
નાર્‌ અને મોઢા આંતરઠામાં રહેલા સેન્દ્રિય વિઘવું શોધન કરનાર્‌ છે. 

જળોદરમાં અતે ખાસ કરીને કક્પ્રધાન જળે।દરમાં ઉદરકળામાં સ'ચિત થયેલા 
જળને બહાર કરવા માટે અને રોષવા માંટે વિરેચન તરીકે આ રસ અપાય છે. 

” તીવ્ર જાતના પિષ્ટિ થઇ જાય તેવા ખોરાક ખાવાથી થતારા કબજિયાત 

અતે આફ્રામાં આ રસતે! ઉતમ ઉપયોગ થાય છે. ને આફરો જૂતો હોય કે 
વારવાર મતો હોય”તો ઇગ્છાલેદી જેવી તીવ્ર ઔષધિ ન આપવી જેપ્એ. ને 
શળ એકટ થઈ ચકા ગઠ્ઠા બાઝી ગયા હેય અને એનાથી શળ મારતી હેય તો 
પહેાં સ્તેડન કરી પછી રેચ આપવે ત્તેઇએ. 

ભપતાોનક, અપતત્રક અતે આક્ષેપકમાં કતો અનુબંધ હેપય ત્યારે કોઇ 
અને કાથી રૂંધાયેલા સોતોતે શુ કરવા માટેની વિરેચન ઔષાધએ માં ઇચ્છા 
ભેદી બહું ફાયદાફારક છે. 


ખરલીય રસાયન ૩પૃછ 


માથા આંતરડામાં મળતો સ“ચય થવાથી બધાં આંતરડાં દૂષિત થાય છે 
અને તેમાં સેન્દ્રિય વિષ બને છે. આ વિષ બહુ તીત્ર હોય છે. અ વિષ શરીરમાં 
શૈષાય એટલે રસ, રક્ત વગેરે ધાતુઓ વિકૃત થઈ કુદ જેવો! રોગ થાય છે. 
ખસ કૃદરોગ અને ફળજિયાતથી થતો કુદ જેવો! રોગ એ બ'નેનાં કારણે! અને 
લક્ષણે।માં ફ્રેર છે. આ રે!ગમાં આખા શરીર પર્‌ મે!ટા કાળા ડે લાલ ધાખા 
પડે છે અને એમાં ખ'જવાળ આવે છે, આ રોગમાં વિરેચુનની જરૂર હોય ત્યારે 
ઇસ્છાભેદી રસ સરસ કામ કરે છે. 
હિક્કા (હેડ#ી) રોગમાં આમાશયમાં પિત્ત ડે કક વધી જવાથી વાર'વાર 
હૈડીથી ખૂબ ત્રાસ થાય છે. તે વખતે વમન-વિરેચનથી આમાશય શુટ કરવાની 
૬/3૨ હીય છે. ઉ/ચ્છાભેદી રસથી વમન અને વિરેચન બ'તે સારી રીતે થાય છે. 
વિસ્દ્ઠ ખોરાક, ખોરાક પચ્યા પહેલાં ફરી ખાવું કે વિષ (સૂકરમવિય) સેવ- 
નથી વારવાર હેડ#ઝી આવ્યા કરે છે અને કેઇ વાર ઊક્ષટી પણુ થઇ નય છે, 
તે વખતે ઇચ્છાભેદી આપવાથી કે શુદ્ઠ થાય છે અને ગરમી નજ થઈ રોગ 
મટે છે. (ઔ, શુ, ધ શા?) 
લોહીનું દધાણુ વધવાથી માયાતું દરદ ઉત્પન્ન થાય છે, મગજમાંની રક્ત- 
વાહિતીએ! લોહીયી ખૂબ ભરાઇ જય છે, દબાણુ બહુ વધવાથી માથુ” ફાટી જરી 
3 શું એવું લાગ્યા કરે છે. એવે વખતે તાત્કાલિક ઉપચાર ન કરવામાં આવે તો 
શ્રાઇ મોટી રક્તવાહિની તૂટી પક્ષાઘાત કે મંન્યાસ રોગ થઇ ન્નય છે. આ ॥ગ 
પર ૫-૭ ઝાડા થઈ નય તેવો રેચ અપાય છે. આ માટે ૨ર રતી ઇચ્છાભેદી 
રસ અને ના તોલે નસેતર્‌ મેળવીને શરખત સાથે આપવું જઇએ, અર્ધા કલાક 
" પછી વરિષાળીને। અક" પ તોલા પાવે।. જરૂર હોય તે સાંજે ખીજ વાર રેચ આપવે।. 
આ.રીતે ૨-૪ દ્વિસ રેચ આપવાથી મોટા આંતરડા સોક થઇ લોહીનું દબાણુ 
ઘટી જય છે. ખોરાકમાં ખીચડી આપવી. ન 
સૂચના--નવા તાવવાળા, ઝાડાના દરદી, જૂતા આક્રામાં જે રોગીઓને 
વારવાર આફરો ચઢી આવતો હેય તેમતે અને સગભૌ સ્ત્રીને આ રસ ન 
આપવે. વધારે જુલાબ લાગે તે] શરબત પાવું. 
પથ્ય--ખાચડી અને ઘી અથવા દહો તે ભાત. 
(3૭) આન'દભેરવ રસ 
વિધિ-શુદ્દ હિ'ગળાક, સટ, મરી, પીપર, દૂલવેલા ટ'કણુખાર, વઇનાગ 
અને ગ'ધક સરખે ભાગે લઇ, લીંભુના રસમાં ૧૨ ડલાક ખરલ કરી ૧-૧ રતીની 
ગાળીઓ વાળવી, લે" ૨૪) 


૩૬૨ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગસ“્રક .-' 


જલદી મટે છે. વિપૂચિકામાં દૂષિત મળ નીકળી ગયા પછી દર મે કલાકે આપવાથી 
ઝાડા અને ઉલરી બતે મટે છે, 

પિત્તાત્તિસાર, તેની સાથે નવર, દાહ, તૃષા, ચકકર વગેરે લક્ષણા હોય અને 
મળ પાળો, લીલે। અતે ગુલાબી રગને1 હોય, ત્યારે આ રસ સારે! વપરાય છે. 
ખીજી બધી જતતા અતિસારમાં આ રસ આટલે] સાર્‌ લાભ નથી કરતે!. 

બધી જતની સંત્રહણી પર આ ૨સ વપરાય છે એમ મૂળ ત્ર'થકર્તા લખે 
છે. પણુ પિત્ત અને વાતજન્ય ચંગ્રહણીમાં જ આ રસ સારી રીતે વપરાય છે, 
કફજન્યમાં નહિ, જ 

વાતજન્ય સંત્રહણીમાં ખોરાક સારી રીતે પચતો નથી, ખાટી વાસવાળા 
ઉગ્ર એડકાર આવ્યા કરે છે, અને ગળુ' અતે મોં સુકાય છે, તેમજ તરસ, આંખે 
અંધારઈે, કતમાં ધુચકાર, ગળુ, પડખાં, જા, છૂટણુ વગેરેના સાંધામાં-દરઇ 
પેટમાં સોય ભેકકાતી હોય તેવી વેદના, હેદયમાં વ્યથા, તભળાઈ, ફૃશતા, મં 
ખેસ્વાઇ, બધી જાતના ખોરાકની ઇચ્છા થવી પણુ ખાતા વારમાં પેટમાં કાપ્યા 
જેવી વેદના થવી, ર્‌।મના હિસામે ભૂખ સારી લાગવી, હાથ-પગ ગળી જવા, 
ઉદાસીનતા, ખોરાક પથ્યા પછી આફરે, ધણીવાર પાતળા ઝાડા થવા, મોટા 
અવાજ સાથે ચોકણુ। આમવાળે। મળ નીકળવે!, બડ કરાંઝયા પછી ઝાડે। થવે।, 
પેટ ખરેખર સાફ ન થવું, ઝાડે ચવાતી આશકા રહેવી, વારવાર ઝાડે। થયા 
કર્વો। વગેરે લક્ષણા થાય છે. સહેજ નર કરવાથી ઝાડે! થાય છે. એથી સહેજ 
સારૂં પણુ લાગે છે, પણુ કરીથી ઝાડે। થવાતી આશકા રઘા જ કરે છે. આ 
સ્થિતિમાં ઉત્તમ પ્રકારની શામક ઔષધિ હોવી જેધધ્ખે અને તે કપૂર રસ છે. 
આ રસમાંની અષ્રીણુ, જયકળ વગેરે શ્રામક ઔષધિએથી વાતવાહિતીઓને। 
ક્ષોભ ઓછે! થાય છે અને તેથી ઝાડાની શકા પણુ એછી થાય છે. પે 

પિત્તપ્રધાન ચંત્રહણીમાં લીલે।-પીળે!, લેહીવાળા ગ'ધાતો ઝાડે ચાય છે; 
ખહુ દરદ થતું નથી, કરાંઝવું પડતું નથી. પણુ પેટમાં દાહ, શૌચ વખતે બળતરા, 
શૌચ પછી પણુ ગુદામાં દાડ, ચદપાક, આખા રારીરમાં દાહ, અરચિ, તૃષા 
વગેરે લક્ષણ! વધારે હોય છે. આ સ્થિતિમાં કપૂર રસ સારે! ઉપયોગી છે. 

રૃક્તાતિસારમાં અશીણુ જેવી તીત્ર સ્ત'ભન ઔષધિતે બદલે ઘઉ'લા, લેધર, 
સાદડ કે ધાવડીનાં ફૂલ જેવી રકતનું સ્ત'ભન અને પ્રસાદન કરનાર ઔષધિએ। 
આપવી વધારે હિતકર છે, અણીણુ બહુ તીત્ર શામક હોવાથી આંતર ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપાર બહ મ'૬ થઇ “વય છે અતે ધણીવાર એની ક્યાશક્તિ લગભગ નાશ પામે * 
છે, એને નિયમિત કરતાં બહ લાંખે। વખત લાગે છે. એટલે આ રોગમાં ખની ૨5 
લાં સુધી અદીણુવાળી ઔષધિ ન આપવી એ સારું છે. (આ ઝુ. ધ, શાન) 


અૂર્લીય રસાયન ૩૬૩ 


સૂચના--કપૂરરસમાં અદ્ીણુ અતે જયદળ બદ સ્ત'ભન કરનાર ઔષધિ- 
ઓ હોવાથી અતિસાર અને સત્રહણીની આમઅવસ્થામાં ન વાપરવી જઇએ. 

નવા રડેતાતિસારની શરૂઆતમાં અ કપ'રરસ ન વાપરવો જેઈએ. નહિતર 
દોષ અંદર રહી જવાથી ૧-૨ મહિના પછી ગડ-ગૂમડ વગેરે અનેક રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૩38) અગસ્તિસૂતરાજ રસ 

વિધિ--શુહ પારે। અને શુદ્ધ ગધક ૧-૧ તોલે।, શુદ્ધ હિ'ગળેકક ૨ તકા, 
શુદ્ધ ધ'તૂરાનાં ખી ૪ તોલા ચ્મને શુદ અશીણુ ૪ તોલા લેવું, બધાંતે વિધિપૂવ”ક 
મેળવી, ભાંગરાના રસમાં છ લ્તિસ ખરલ કરી ના-૦॥ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

(પો. ૨.) 

માત્રા-૧ થો ૨ ગોળી દ્તિસમાં ૩ વાર, અતિસારમાં જીરૂ અતે જાયફળ 
સાથે, અતે મ'દાગ્તિ, ઊલટી, શળ, કક અને વાતવિકારમાં સ'&, મરી તે પીપર 
અને મધ સાથે, પ્રવાહિકામાં મરી અતે ઘી સાથે. 

ઉપયોાગ--અગસ્તિસૂતરાજ રસ શામક, વેદના હરનાર, જતુધ્ન અને 
આંતરડાંમાં ઉત્પન્ન થનાર જળધાતુની «દ્ધિને આછી કરનાર છે. પડવ અતિસાર 
અને નિરામ સ'ત્રહણીમાં આ રસ વાપરવે। વધારે ફાયદાકારક છે, નવી કક્ગધાન 
અને વાતપ્રધાન સ'ગ્રહણીમાં જે રોગીને માત્ર દહીંતા મઠ ૫૨ રાખવામાં આવે 
તો. અગસ્તિસૂતરાજ રસથી દરદી થોડા જ દ્વિસમાં સારો થઈ જય છે. આમ- 
સ'ગ્રહણી અવા આમાતિસારની આમઅવસ્થામાં આ રસ ન વાપરવે! જઇએ. 
લ'ધન કરાવી આમતું પાચન કરી પછી સંભાળપૂવક વાપરવે। જેઇએ. 

પૃડવાતિસારમાં વાત અને કક્વાતજન્ય પ્રડાપમાં આં રસ સારે! વપરાય 
છ. ખાસ કરીતે ખૂખ પ્રમાણુમાં ઝાડા થવા, પેટમાં તાણુ જેવી ચૂ'ક, રહી રહીને 
ચૂ"ક આવવી અને પાછી થોડો વખત ખેસી જવી વગેરે લક્ષણા હોય, તો અગ- 
સ્તિસૂતરાજ રસ સરસ કામ કરે છે. ને આ રોગમાં પ્રીણુવાળી અને સહેજ 
ગ'ધાતી ઊલટી ચતી હોય તો અનુપાન તરીકે ત્રિકટુ અને મધ આપડું જેઈએ. 

સંગ્રહણીમાં આમઅવસ્થા પૂરી થયા પછી આ રસ સારી રીતે વપરાય 
છે. વાતપ્રધાન અને કકફપ્રધાન સ'ગ્રહણીમાં રોગીને દહીંના મઠા પર રાખી સ 
રસ આપતા રહેવાથી સારે! ફાયદો થાય છે. એવા ઘણા રોગીઓને ફાયદો થયાના 
દાપખ્મ્ઞા મળે છે. 

કફ્પ્રધાન સ'ગ્રહણીમાં વેદના થાય છે પણુ તીવ્ર નથી હોતી, મળ ગ'ધાતો, 
ચીકણૂ! અને કફ જેવો! નીકળે છે. આ સ્થિતિમાં આ રસથી સારે। ફાયદો થાય 
છે. કન્જટલી અતે હિ'ગળાકથી મળની ગંધ એઇછી થાય છે અને પિત્તતા સ્રાવ 


તે 


૩૬૪ ર્સત'ત્રસાર અને મિદ્ધ્રયેગરમત્રહ 


મોગ્ય પ્રમાણમાં થશાથી મ'દાગ્તિ એછે! થાય છે. ધતરાનાં બીથી કફ સાથેતે। 
જંદરતો અપુધાતુતો સ્રાવ્ર તિયશ્નિત થાય છે. 

થાતપ્રધાન સ'શ્રહભીમાં ધતૂરાથી કલોલ અને શળ મટે છે અને અળીષુથી 
શમી ભય છે. વાતસ'મઇઃગીમાં ને શળ ભયકર હોય તો અઈીગુ એકલ્મ મડા 
જ, આ રસ આપતી વખતે બસ્તિ આપવાથી «/લદી અસર થાય છે. "ખાસ કરીને 
અનુવાસન બસ્તિ (કે દિવેલતી પિચકારી) આપવી જોઇએ. સ'ત્રહભીમાં પહેલાં 
મ'દામ્તિ હોવાથી ઘી કે ખીશન દતો ઉપયોગ ન કરવે। એ સારું છે. 

અતિસાર કે સંગ્રહી પછી જ કોઈવાર શરઆતમાં ઉપેક્ષા કરવાથી 
વાર'વાર્‌ ઝાડા થયા કરે છે, અને એને હમે ગુદામાગ' અતે આપા કોઇતી સાહક 
શક્તિ તદન હ્ીણુ થઇ નત છે. પછી અંદર મળ રઢી ચકતે! નથી અને જલદી 
બહાર નીકળી નાય છે, આ સ્થિતિમાં અગસ્તિયતરાજ રસ સારી રીતે વપરાય છે. 

પ્રવાહિકા--અનણુતા વાર'વાર ગાડા થઈ જવા--આ રીતે ડે.ઇ વાર કરાં 
ઝતાં અતે કાઈ કોઇળે વધારે કરાંઝતા ચુદા બહાર નીકળી આવવી, ડેઈ કોઈ 
દરદીને વેદનાથી જર્છા આવી નવી વગેરે લક્ષસ। થાય, ત્યારે આ રસને! બહુ સારે 
ઉપયોગ થાય છે. ધહરે। અંત*સાવ અને આક્ષેપને ઓછે! કરે છે અતે અછીણ્‌ 
વૈલના મટાડે છે. 

મૂત્રમાગ“માં ગર્કરા (નાની કાંકરી ) કૈ સિકતા (રેતી) જવાથી આશયે 
પર બહુ આઘાત લાગે છે, એથી શળ ઉત્પ થાવ છે. અ થળ ડેઃલ/ક દરદી- 
એતે બહુ બમ'કર છે. આ વખતે સિંક્તા અને શકરા ન રહે, નવી ઉરપશ ન 
થામ અતે થયેલી પેશાબ વાટે બહાર સરળતાથી નીકળી નામ એવી નળતની 
ઔષધિ આપવી નેઇએ. પર'તુ એવી ચિકિત્સામાં વખત વધારે લાગે છે, અને 
શઇની વેદના ત્રાસદાયક હોય છે. એટલે “ વત્નાશ્વિવિ્ત્લતૃમે થા વણ્યત્તતતુ- 
પત્રવજ્‌” આ ન્યાચે બળવાન ઉપદ્રવને પહેલાં મટાડવે। જેઈએ. એટલે કે શળ 
સઢે તેવી ચિકિત્સા પહેલી કરવી જેપ્એ, આ જગ્યાએ અંગસ્તિમ્રતર1% રસ 
મૃત્રસ અનુપાન સાથે આપવે। જેઈએ. ઉશીરાસવ, ચદનાસવ, સારિવાસવ, 
અરવિ'દાસવ, કે એવી બીજી ઔષધિએ અનુપાન તરીકે વધારે અનુકળ પડે છે, 
આ રસથી સ્ત'ભન થઇ મૃત્રનું પ્રમાણુ એછું થવાતે સંભવ રહે છે. તેથી મૂત્ર 
અતુપાનત આપવું પડે છે. 

મકૃતનું પિત્ત ગાઠું થઈ જવાથી પિત્તાશયમાં અસ્મરી થાય છે. કે।ઇ વાર્‌ 
એક ગોળ મોટી પથરી હેય છે તો કેઇઇ વાર ૨-૫ કરે ૧૦૦૦-૨૦૮૦ કે તેથી 
વધારે બાજરીના દાણા જેવી હોય છે, આમાંથી કેઈ કણુ પિત્તનલિકામાં થઈ 
મ્રહણીમાં જવા પ્રયત્ન ફરે ત્યારે ચી મારે છે. આ શળ વાતપ્રધાન હોય છે, 
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અનુ મૂળ કારણુ ।પત્તસ્રાવની ન્યૂનક છે. એટલે પિત્ત સુકાઈ નમી નય છે. 
ચિક્ત્સા કારણુ પ્રમાણે કરવી ન્નેઇએ. એટલે આ સ્થિતિ દૂર કરી પિત્તને 
પાતાના મૂળ ગુણુવાળુ' બનાવવું જઇને. આ કામ તાસ્વાળી ઔષધિથી થાય 
છે, તામ્રભસ્મ કારેલાના રસ કે કડુ સાથે અપાય છે અથવા સૂતશેખ્પર રસ 
અપાય છે. પણુ કોઇ વાર શળ એટલી ભયકર હેય કે પહેલાં શળ જ મટાડવાની 
૬૨ હોય ત્યારે વેદનાનું રામન કરવા માટે અગસ્તિસૂતરાજ રસ બહુ ઉપયોગી 
ઔષધિ છે. (ઔમ. ગુ. ધ. શા. ને આધારે) 

સૂચમા--આ રસમાં અષ્ટીણુનું પ્રમાણુ વધારે છે. માટે સાવચેતીથી થોડી 
માત્રામાં વાપર્વે।. 

(૪૦) ડનકસુ'દર રસ 

વિધિ--શુદ્દ હિંગળાક, મરી, શુદ્ધ ગધક, પીપર, ટ'કણુ"ખાર, શુદ્દ વછ- 
નાગ અને શુ ધતૃરાનાં બીજ બધાને સરખે ભાગે મેળવી, ભાંગતા કવાથમાં 
જ પ્રહર "ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (ભ* ૨.) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર છાશ સાથે. 

ઉપષેાઃમ--કનકસુંદર રસ ન્વરાતિસાર, અતિસાર અતે સ'ત્રહણીતે મટાડી 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. 

કનકસુંદર રસ નાનાં બાળકે માટે ઉતૃણટ ઔષધિ છે. ખાળકોના દાંત 
નીકળતી વખતે થતાં ત્રાસદાયક લક્ષણોને એછાં કરવા માટે આ રસ વાપરવો 
ખૂહુ લાભદાયક છે. 

દાંત નીકળતી વખતે ખાસ કરીને, વાતવિકૃતિજન્ય લક્ષણા થાય છે. બાળક 
ડરપોક બને છે, વાર'વાર રડથા કરે છે અને એની પાચનક્યિા ખગડૅ છે. અને તેથી 
કરીને પેટમાં આકફરે। અને ઊલટી કે ઝાડા થાય છે, ઝાડા મે।ટે ભાગે લીલા, ફેદા જેવા 
અને દૂધ અને પાણી જુદું નીકળતું હોય તેવા લાગે છે. માનસિક સ્થિતિ અસ્થિર 
થાય છે તેથી ચેન પડતું નથી. બચ્ચુ એકથી બીદ્ત પાસે અતે ખીન્તથી ત્રીનન 
પાસે જવા કરે છે, ધીમેધીમે રડવું, જેરથી રડવું, બૂમો! પાડવી, કરડવું, પીઠિયાં 
પર્‌ નેરથી હાથની જુઠી ધસવી, ઊંધ ન આવવી, અને એથી આંખે। ભારે યવી 
વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ રોગ પર કનકસુંદર રસ બહું સારી રીતે વપરાય છે. 
દતાદૂભવજ્વરમાં જે તાવની ગરમી બહુ વધારે ન હોય તો કનકસુંદર રસ આપવે। 
કતેઈ એ. આ રસમાંના ધતૃરાનાં બીથી વાતપ્રકરોપનું રામન થઈ તાવ મઢે છે. 

સગ્રહણીની નિરામ અવસ્થામાં આ રસ વપરાય છે. કાચો આમ પડતો 
હોય લાં સુધી એક ખે લ્તિસ લંધન કરાવવું જેઈ એ. પછી ઔષધિ આપવી 
જેઈએ. દરેક ઝાડામાં લોહી સાથે થોડે કાચો આમ પડવો, તે સાથે પેટમાં 


૩ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયોગસ'ત્રહ - 


ખૂબ ચૂ"ક થવી, જેરથી કરાંઝવાથી સહેજ સારૂં લામવું, કોઈ કેઈ વાર ઝાડા 
માટે લાંભા વખત ખેમી રહી કરાંકયા કરવું, ત્યાંથી ઊદ્વાની ઇચ્છા ન થવી વગેરે 
લક્ષણે થતાં હેય, તેવી સ્થિતિમાં અછીણુ જેવી સ્ત'ભક ઔષધિ આપવાથી શ્ાંત- 
રડામાં રહેલી સહમ માંસપેશીએનું સ્ત'ભન યઈ કાચો આમ અતે મળ સારી 
રીતે બહાર નીકળતો નથી. આમ અતે મળને! થોડો ભાગ અંદર રહી જવાથી 
તે બળવાત વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. કનકસુંદર રસ આપવાથી તેમાં રહેલા ભાંગ 
અતે ધતૂરે! વેદનાતું શમન, કરે છે, માંસપેશીઓ તું રત'ભન નથી યું પણુ શથટું 
મળ નીકળવામાં સહાય થાય છે. હિ*ગળાક જ'તુ*ન હોવાથી વિષતી નિવૃત્તિ 
થાય છે એટલે આ રસ મોટા માણસોની સત્રહણી કરતાં નાતાં બાળકોની 
સ'ગ્રહણી પર વધારે લાભદાયક છે. મો!ટી ઉ'મરના ખાસ કરીને વાયુ પ્રકૃતિવાળા 
માટે વધારે ઉપયોગી છે. ન્નૂના રોગ કરતાં નવામાં આ રસ વધારે ઉપયોગી છે. 
અતિસારમાં વાતપ્રધાન લક્ષણે! હોય ત્યારે આ રસ સારી રીતે વપરાય છે. 
અતિસારમાં આંતરડાંતી “ધૈષ્મિક કળામાંથી સ્રાત્ર વધારે થાય છે. આ સાવતે 
માત્ર સ્ત'ભક દવાથી અટકાવવા પ્રયત્ન કરવાથી તે આંતરડાંમાં જ રહી જાય છે. 
પછી ચે!ડા વખતમાં વિકૃત થઈ અતિસાર વધારે છે. એટલા માટે આ રોગમાં 
માત્ર સ્ત'ભક દવાએ ન આપતાં આંતરડાંતી શૈષ્મિક કળાતો આવ ઓછે] કરે 
એવી દવા આપવી નઈ એ. ધતરા આ સ્તાવતે નિયમિત કરે છે, માટે ધતૂરા- 
વાળી ઔષધિ---કનકસંદર રસ--સાવચેતીથી અપાય છે, વાતાતિસાર અતે વાત- 
કક્ાતિસાર બ'તે પર આ કનકસુંદર રસ વપરાય છે. 
ઘણા ધ્વિસો સુધી અતિસાર ચાકુ રહેવાથી કુડલિકા (58 બાંત €૦1૦1) 
અને ચુદનલિકા (ર૦૦૬ણ0)તી આંતરત્વચામાંથી એક જતતે! પરુ જેવો સ્રાવ 
શળ સાથે નીકળ્યા કરે છે, આંતરડા અતે મળને દબાવતાં આ સાવ વધારે ને 
વધારે નીકળતો નમ છે. તેવી સ્થિતિમાં બીલના ઉકાળા સાથે ટનકસુંદર્‌ ર્સ 
આપવાથી સારી અસર્‌ થાય છે. 
વાથુતે વધારનાર પદ્ાર્વો વધારે ખાવાથી વિકૃત અન્નરશ ઉતપન્ન થાય છે 
અતે પછી અતિસાર યઇ નય છે. આ અતિસારમાં તાવ પણુ રહે છે, તેમજ 
વારવાર એડકાર્‌ આવવા અતે પેટમાં આફરે! વગેરે લક્ષણો હોય, તો કનકસુંદર 
શસ આપવે જેઈ એ. 
આમાશય તદન શિથિલ થઇ જવાથી પાચક પિત્ત ખરોબર ઉત્પન્ન થતું 
નથી અતે મ'દરાગ્ત થાય છે, ધીમે ધીમે આખી પાચનઇન્દ્રિય પર અસર થઈ 
બધી જતના પાચકપિત્ત (આમાશય, પિત્તાશય, આંતરડાં અને અગ્નાશયમાંથી 
નીફળતા પિત્ત) બરોબર તૈયાર્‌ થતાં નથી અને પાચનક્યા બગડી જય છે. આ 
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રીતે મદાગ્નિથી અતિસાર યાય છે. આમાં ગધાતા ખૂબ પ્રમાુમાં ઝાડા થાય 
છે, આ રોગમાં ડનકસુંદર રસ એક અમૂલ્ય ઔષધિ છે. 
( ઔ. ગુ. ધ, શા. ને આધારે ) 

અતિસાર અને સંમ્રહણીમાં વારવાર કરાંઝવાથી ગુદ્ભંશ-આમણુ બહાર 
નીરળવી--યાય છે. કેતે ગુદાના -ભાગમાં ચળ મારે છે. એની પર કનકસુંદર, 
પ'ચામૃત પપષ્ટી અતે વરિયાળી શાથે દિવસમાં ૨ વાર ભોજનની વશ્ચે આપવાથી 
અને સહે પાવાથી રોગ થોડા જ વખતમાં મટી જાય છે. મહારના ઉપચાર 
તરીકે ભાતમાં ઘી નાખી'સેક કરવાથી અતે માજીકળ મધમાં મેળવી લેપ કરવાથી 
૬લદી ફાયદો થાય છે. 

(૪૨) તહણીકપાય રસ 

વિધિ--શુદ્ધ પારે ર ભાગ, શૃદ્ધ ગધક ૧૦ ભાગ, શુદ વછનાગ ૧ ભાગ, 
શુદ્દ અષ્દીણુ ૪ ભાગ, કોડીભસ્મ છ ભાગ, મરી ૮ ભાગ, અતે શુદ્ધ ધતૂરાનાં 
બી ૨૦ ભાગ લેવા, બધાને વિધિ પ્રમાસે મેળવી ઘૂટવું. પછી પોસ્તરોડાના 
કરવાથની ૩ ભાવના આપી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળવી. (મૂળમ્ર'થમાં ભાવના 
લખેલી નથી પણ અમે અનુકૂળ માતી વધારી છે.) (૨. રા, સુ*,) 

માત્રા-૨-૨ રતી દ્વિસમાં ર વાર ન તોલે! જીરૂં અને ૦॥ કાવો 
મધ સાથે મેળવી ચટાડવું, અથવા મઠ! સાથે આપવું. 

ઉપષેોર--મ્રહણીકપાઃ રસ ઉમ્ર સંગ્રહણી, ભય'કર્‌ અતિસાર અતે 
શ*દાગ્નિ મટાડે છે અને કાચાં આમનું પાચન ફરે છે. 

આ રસ તીવ્ર વેદના સાથેના સંમ્રહણીમાં ફાયદાકારક છે. નવર, મુખપાક, 
દાહ, પેટમાં દરદ થઇ વાર'વાર આમ અતે લોહીવાળા ઝાડે। ચતો હેય . ત્યારે 
ગ્રહણીકપાટ રસ વધારે ફાયદાકારક છે. આ રસથી આમતું પાચન થાય છે, 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, સોજે મટે છે અને થોડા જ દ્વિસમાં સંમ્રદણી મટી 
“તય છે. આ રસમાં ધવરાતું પ્રમાણુ વધારે છે તેથી ત્રહણીતી પિચ્છિલ ત્વચા" 
માંથી નરે અપૂધાતુતો સાવ થાય છે તે નિયમિત થાય છે. અછીણ્‌માં સ્ત'ભન 
અને વેદનાતે1 નાશ કરવાને! સુણુ હોવાથી વાર'વાર થતા ઝાડા અને ચૂક તરત 
બધ થઈ નય છે, થોડા દિવિસ નિયમિત રીતે આ ત્રહણીકપાટ રસ લેવાથી 
સ'શ્રણી મટી ન્નય છે. વાતસ'ગ્રહણી, પિત્તસ'ત્રહણી, કકસત્રહણી, રક્ત અને * 
પૂયયુકત સ'ગ્રહણી બધી જાતની નવી સત્રહણીમાં આ રસ સારં કામ આપે છે, 

સુચના--આ રસાયનમાં અદીણુ આવે છે. માટે રોગની શરૂઆતમાં ન્યાં 
સુધી કાચે1 આમ પડતો હોય ત્યાં સુધી આ રસ ન વાપરવે।. 

ખીજી વિધિ--શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, અતિવિષા, દરડૅ, અભ્રક્ભસ્મ, 


૩૬૮ ર્સત'તરસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સશ્રહ 


જવખાર, સાજીખાર, કુલાવેલે ટ'કણુખાર ( ખીજા મત પ્રમાણું કાચલવણુ ), 
મોચરસ, વજ અને શુદ ભાંગ આ ૧૧ ઔષધિએ। સરખે ભાગે લઈ, ૧૨ કલાક 
&/ખીરી લીંબુના રસમાં ઘૂંટી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (ચે! ૨૪) 

માત્રા--૧ થી ૪ રવી દ્વિસમાં ૩ વાર શમ્છુકભસ્મ, ઘી અતે મધ 
અથવા મઠ સાથે. બાળકેતે ના થી ૧ રતી આપડું. 

ઉપચેગ--આ રસ નવી સંત્રહણી પર બહુ જ હિતકર છે. નવી સશ્રહ- 
ણીમાં ફન્જલીવાળી, હિ'ગળે।કક અતે કન્જલીવાળી અતે હિ'ગળેકવાળી આમ ૨ 
પ્રકારતી દવાએ રગતા ભેદ પ્રમાણે વપરાય છે. માત્ર આંતરડાંમાં દોય હેય 
ત્યરે કજજલીત્રાળી, આમાશય અતે આંતરડાંમાં દોષ હોય ત્યારે હિંગળાક અતે 
કજઝલીવાળી, અને માત્ર આમાશયમાં દોષ હોય ત્યારે હિ'ગળાકવાળી બનાવટ 
વાપરવી નેઈએ. આ રસ ખાસ કરીતે બાળકેતે વધારે અતુકૂળ રહે છે. વેમજ 
મોઢા માણુસેનિ પણુ અપાય છે. નપારે ઝાડે! સફેદ ૨*ગને, કાચા અન્વવાળે।, 
સહ્ટેદ ગારો અતે ફ્ીણુવાળા આમ સાથેનો, સહેન લોહીવાળા અતે બરોબર 
ખ'ધાયા વગરને। ચતો હોય, ઝાડા એછા યતા હોય પણુ દર્‌ વખતે મળનું પ્રમાણ 
વધારે હોય, ઝાડે! થતી વખતે ત્રાસ ચતે! હોય, સહેજ પ્રવાહ જેવે।,, ખાસ કરીને 
ખૂબર્‌ પડયા વગર્‌ ઝાડે થઈ જવો! અથવા અકસ્માત્‌ ઝાડે! થવો, ઝાડા સાધે 
ઊલટી, ઊલટીમાં ખાટું અષકવ ગ'ધાતું અન્ત નીકળવું, અ ઉપરાંત વધારે ઝાડા 
થવાથી તાવ આવવો વગેરે લક્ષણ્‌। હોય તયારે મ્રહણીકપાટઢ રસ આપવો ન્નેપ્એ. 

સોટી ઉમરનાતે માતસિક આઘાત કે શોકથી ઉત્પન્ન થયેલા અતિસાર 
અતે સ'પ્રહણીમાં ત્રહણીકપાટ રસ સાંરે। વપરાય છે. શેક અતે મનના આથા* 
તથી ઉત્પન્ન થનાર રેગ ચિકિત્સા કરવા ચેોગ્ય ગતાતા નથી. આ રીૉમેો માં 
સનોદેશ ખૂબ ક્ષુબ્ધ થઈ જય છે અને તેથી શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, 
આ જાતના દરદીતે કોઈ પણુ જગ્યાએ ચેન નથી પડતું. વારવાર મનમાં એક જ 
વિચાર આવ્યા કરે છે અતે તેનું જ ચિંતન થયા કરે છે, આથી કરીને પન્દ્રિતો 
વ્યાપાર મ'દ પડી જય છે અને વાતધાતુમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે. પછી પાચન- 
ક્યા બગડે છે. આ રોગ પર મનેદેશ પર ફાયદે। કરે તેવી, પાચક અને ગ્રહણી 
પ્રદીપ્ત કરનાર ઔષધિતી જરર છે. આ રસથી આ કામ ખહુ જ ઉત્તમ 
"રીતે થાય છે. 

ક્ષયના ઉપદ્રવ રૂપે થયેલો! અતિસાર કે સંગ્રહણી વધારે ભય'કર છે. આ 
રાગમાં મો.ટો આંતરડાં તદન શિથિલ થઇ જય છે અતે પાચનકિયા મદ યઈ 
જય છે. પછી અત્તણુપણામાં જ સફ્રેદ રગના આપવાળ। ઝાડા થવા માંડે છે, 
આ રોગમાં ત્રહણીકપાટં હિતકર છે, 
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કેટલી* વાર સગ્રહણી જૂની થવાથી ક સગ્રહણી સાથે શ્વામતે! ઉપદ્રવ 
યથા4 છે આ શ્વામ પર પણુ ગ્રહણીઃપાટ ગારી રીતે વપરાય છે 

ત્રહણીડપાટ રસમા -૦-૪4ી જતુધ્ન, રમાયનત અને યોગવાહઢી છે અતિ 
વિડા રાક્તિ વધારનાર, યકૃતમાથી પિત્તનો સ્રાવ -રાવતાર, પાચમ અતે તાવનો 
નાશ કરનાર છે. અભ્ર ભસ્મ શશ્તિ વધારનાર, રમાયન, મનેદેશની દૃદિને। નાશ 
કરતાર્‌ અને ક્ષયરોગમા હિતશ*્ર છે. તભે ક્ષાર પાચ- અને યકૃતને ઉત્તેજના 
આપનાર છે મોચરસ સ્તભષ્, ઉપવેપક અતે સમાઠી ઝે ભાગ મત્રાડી, દીપક 
અને પાચઃ કે જખીગી નીંખુતે રસ પાચક અને અગ્નિ પ્રળપ્ત કરનાર છે 
હરડે દીપન, પાચન અતે રસાયન ટે વજ આમચશ્‌ળતો નાશ કરતાર, મનતા 
દોપો દૂરન્કરતાર અતે આક્ષેપનો નાશ કરનાર છે (ઔ, ગુ, ધ શા,તે આધારે ) 

(૪૨) ડુગ્યવટી 
વિધિ--શુદ્ધ ૧૭નાગ ૧૨ રતી, સુધ અર્શીણુ ૧૨ રતી, વોહભમ્મ પ 

રતી અતે અભ્રશ્ભમ્મ ૬૦ રતી લેવા બધાંને મેળવી બષ્રીના દૂધમાં ૧ દિવસ 
ખરત ટરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળની (ભે ૨.) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગેી દ્વિમમાં 2 વાર દૂધ સાથે આપવી 

ઉપયે!મ--આ ઔષધિના સેતનથી અનેન પ્રકારના શોથ રોગ ( સે), 
સૈજા સાથેની સગ્રહણી, અતિસાર, મરડે,, વિ4મન્વર, મદાગ્તિ, પાડુરોગ 
વગેરે રમાતો! નાશ થાય ઝે સગ્રહણીના જે રોગીને ગો? અને તાવ રહેતે હોય 
અને દહીં અનુકૂળ ન આવતુ હેય તેતે મામ આ ઔષધિ લેતી વષ્મતે મીઠુ અને 
પાણી ન લેવાથી ઞમ્રહણી થે! જ વખતમા મગ ન્નય ટે 

(૪૩) લાણહીચૂર્ષ્ટ 

વિધિ--શુદ્દ પારો, સીહ ગધક, અભ્રકભમ્મ, મેડી હિંગ, ગેનચી, તજ, 
તમાનપત્ર, સુગધી વાળે, નયદળ, વડગ, કટે, સેકેક્ષુ “રૂ, કુત જન, મૂડ, 
મરી, પીપર, મોઃચરસ, ખીતીતે। ગભ, કનોજ 5ર, સચળ, સિધવ, માભર 
વૂણુ, કાચનવણુ, ગિડનવણુ અને મીદૃ.આ બધાતે નરખે ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરવુ 


અને ખધા ચૂણુ બરોમર સેકેવી ભાગ મેળવવી (ર ર સુ) 
ભાત્રા-સડાર સાન? ૧ થી ૨ મામા ૬ર, મિધ4 અ ગાયતી છાશ 
સાયે -પવુ 


ઉપ્ષો---આ રસાપ્ન વાતજન્ય, મ અતે આમયુનત્ત સ મહુણી, 
અતિમાર, ઉત2?1ગ, મ દાગ્નિ વગેકેતો નાશ *રી પાચનશ ત વવારે કે જ 
સગ્રહૃણ્‌ીમાં તાવ, ભાસ, ખામી, ઉંત ન આવવી, અસ્ચિ, નથળાઈ વગેરે ઉપ 
દરવા હોય તો તેને પણ મટાડી ગરીરની શનિનું એ રક્ષખ ડરે છ. 
૪૭ 
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નવી આમ સાધેતી ંમ્રહણી અને પેટના જીદાજીદા રોગો મટાડવા માટે 
આ ઉત્તમ ઔષધિ છે. આ ચૂણું પાચનક્િયાની ₹દ્દિ કરે છે, જવર, ખાંસી, 
શ્વાસ, ઊ'ધને નાશ અને અસ્ચિ દૂર કરે છે, અતે શળ સાધેના જઆમાતિસાર 
અતે રફતાલિસારતે મટાડે છે. 
“આ 3સાયનમાં મુખ્ય ઔષધિ ભાંગ છે. એટલે આ ચૂર્ણમાં પિત્ત વધાર 
વાનો, આમનું પાચત કરવાતે, કક્તો નાશ કરવાનો, વાતતું શમન કરવાને, 
અગ્નિ પ્રદીપ્ર કરવાનો અને માડી ગુણુ રહેલા છે. ને વાતપ્રડોપજન્ય અતે ' 
કક્વૃહિજન્ય સંશ્રહણીમાં સ'દાગ્નિ થઇ ન્ય અથવા બહુ ભારે ખોરાકથી મોંમાં 
અરચિ, ખરાબ ઓડકાર આવવા, પેટમાં વાઘુ ભરાઇ રહેવા, ઝાડામાં કાચો 
આમ પડવે।, ચૂક મારવી, પેટમાં ભારેપણું, વાર'વાર ઝાડા થવા ૪તાં *પણ્‌ 
પેટ સાક્‌ ન થવું, વગેરે લ્દાણ થતાં હોય તો આ ચૂણુષતા સેવનથી પાચતક્િ 
બળવાન થઈ સંગ્રહણી મટી જાય છે. 

નવી ર્સત્રહણીમાં આ વૂશુ એકલું જ ફાયદો કરે છે. અતે જતા રોગમાં 
પપષ્ટી સાથે દિવિસમાં ૩ વાર થોડી થોડી માત્રામાં આપવાથી જરામ્નિ પ્રદીક 
કરવામાં સારી મદદ કરે છે. 

સચના--આ રસતા સેવનથી કોઈ કેઇતે તરસ વધી જાય છે. તેમજ શક્તિ 
કરતાં માત્રા વધારે હોય તો] માદક અસર કરે છે. ગેકું થાય ત્યારે સે! વધારે 
લેવા નેઇએ ચને માત્રા આછી કરવી નેઇએ. 

" (૪૪) લઘુ લાહીચૂર્ણે 

વિધિ--શુઠ પારો, શુદ્ધ ગધક, ૪2, સરી, પીષર, અજમે!, સેકેલું છરં, 
શાહઇરં, સચળ, સિંધવ, સેડેલી હિંગ અને બિક્લૂયુ આ બધું સરખે ભાગે 
લૂપ, ખધાતી બરોગર કડાછાલ (બીજા મત ગ્રમાણે સેકેલી ભાંગ ) મેળવી ખારીક 
ચૂર્ણ કરવું. ક ી 

સાતા--૨ થી ૩ માસા દ્વિસમાં ૩ વાર છાશ સાયે. 
- ઉપ્ષાગ--આ ચૂરણ નવી વાતજન્ય, પિત્તજન્ય અતે આમયુકત સંગ્રહણી, 
શહ, આકરો, મરડો અને બધી જાતના શળ સાથેના અતિસારને મટાડે છે, 
ર્કતાતિસાર અતે ઉદર્શળનું રામન કરે છે, અતે ખોરાકને સારી રીતે પચાવી 
મળને બાંધે છે. જેને ભાંગ અનુદૂળ ન આવતી હોય, આંતની સ'ધારણુશડિત 
નમળી થઇ જવાથી વારવાર ઝાડા થતા હોય, તેને ફડાછાલવાળી આ ઔષધિ 
અડુ હિતકર છે. 

(૪૧) શ'ખવટી 
વિધિ--ગામલીને! ક્ષાર ૪ તોલા અને પચ્લવણુ ૪ તતા લઈ ળધાતે 


* “ખર્લીય રસાયને ૩૩૧ 


૬૦ તોલા લીંથુના રસમાં એઓગાળયું. પછી ૪ તોલા શુદ્ધ રખતે જક થઇ ન્ય 
ત્યાં સુધી દેવતામાં તપાવી તપાવીને ખોળવા અથવા શ'ખભસ્મ મેળવવી. બાદ 
સેડેલી હિંગ, સુઠ, મરી અતે પીષર ૪-૪ તોકા, શાહ પારો, શુદ્દ ગધક અને 
શુદ્દ વછનાગ ત્રસ ૧-૧ તોલે! લેવાં. પહેલ પારા' અને ગ'ધકની કન્જલી કરી 
શ“ખ્ભસ્મ સાથે મેળવવી. પછી નાથની ઔષધિએ। મેળવી ત્રણુ દિવસ લીંગુના 
રસમાં ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળવી. (પા ૨.) 

સૌત્રા--૧ થી ૪ ગોળા દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 
. ઉપચેઃમ--આ વકી ક્ષય, સ'ત્રહણી, અજણું, પ'ક્તિશળ વગેરે રોગોતે 

નાશ કરી અઅ્નિતે પ્રદીપ્ત કરે છે. 

આયુર્વેદની પાચન ઔષધિએ માં શ'ખવટી એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. વિજ 
ખ્ધાજીણુંથી થયેલ આકરે!, પેટનું દરદ, થળ અતે બેચેની પર ર*ખવરી સારી 
રીતે વપરાય છે, બહુ જમ્યા પછી પેટ ભારે લાગે કે તેમાં દરદ યાય ત્યારે શ"ખ- 
વરી બહુ હિતકર છે. વાયડા અતે જડ પદાર્થો ખાત્રાથી પેટ કેટલીક વાર ખે'ચાતું 
હૈય તેવું લાગે છે, શ્રાસ લેતાં અધર પડે છે અતે હાક્વું-ચાઇ્વું લગભગ અશડૂય 
થઇ નય છે. આ રોગ પર શ'ખવરટી આપવાથી આમાશય-બ'ધને ઉત્તેજના મળે 
જે અતે આમારશયમાં ભરાઈ રહેલા અન્નને આંગળ ધકેલવામાં મદદ ચાય છે, 
એટલે પેટનું ખે'ચાણુ અને દરદ એછાં થાય છે. મધ્યમ ડેટશળમાં પણુ આવું 
જ હેય છે, તે પર્‌ પણુ શ'ખવટી સારી અસર કરે છે. રા“ખવટીથી આંતરડાંતી 
સુરઃસરણુક્યિ વધે છે, અવરોધ દૂર થાય છે, અને ખારાકને આગળ ચલાવવામાં 
સરળતા થાય છે. આ રીતે શળનું કારણુ નાશ “પામવાથી શળ એની મેળે બેસી 
ન્તય્‌ છે. મોઢા અને નાતા આંતરડાનાં સાંધામાં અપકેવ અન્ન ભરાઇ આકર 
અને ચૂક યાય, તે પર શ”ખવટી સારી રીતે વપરાય છે. આ બધી વિજખ્ધા- 
%ણુની અવસ્થાઓ છે અને શળ અજીણૂથી ચાય છે, પ 
. વિદ્ધાજણું'માં ગળામાં બળતરા, ખાટા ઓડકાર, પેટમાં બળતરા, જમ્યા 
પછી કલાકે! સુધી અન્ન પેટમાં તેવું ને તેયું જ પડી રહેવું વગેરે લક્ઞણે યાય 
છે, આ સ્થિતિમાં શ'ખવરી સારી રીતે વપરાય છે. 

અપકવ ખોરાક, વિદદગ્ધ અન્નથી થતી મૂર્છા, બહ વધારે ખાડું, ભારે ખોરાક 
લેવા, કાથો! અને અધષપકવ ખોરાક, શીતળ કે ગ'ધાતે! ખોરાક લેવાથી અતિસાર 
થઈ જય છે. અદ અતિસાર અન્નવિવથી થાય છે. આ અન્નવિષથી વિષ્ટ'ભ, 
વેદન, માયામાં દરદ, મૂર્ણ, ભમ, પી અને કમર જકડાઈ જવી, બગાસાં 
આવવાં, હાડકાં તૂટવાં, તૃષા, જ્વર, ઊલટી, પ્રવાહિકા, અસ્ચિ, અપચેા વગેરે 
વિકારો! થાય છે. આ અન્નવિષથી વિદાહ થઈ આંતરડાની *લેષ્મકલા વિરૂત થાય છે 


૩૭ રસત'ત્રસાર અને મિદ્ધપ્રયાગસ'ગ્રહ 


અને અપુધાતુ વધે છે, પછી અપકવ ખોરાકમાં અપધાતુ મળી ખૂબ પરિમાણુમાં 
ઝાડા થાય છે. ઝાડા સાથે પેટમાં આકરો પણુ ચાય છે. પેટમાં બધે ધીમું ધીમું 
દરદ ચાય છે ફે ચૂક આવે છે. આ અન્નવિષથી થતા ટ્લોભથી થાય છે. આ 
અપચાથી થતા અતિમારમાં શ”ખવટી ઉત્તમ અસર કરે છે, 

સગ્રહણીની તીત અવસ્થામાં આ વટી બઇ વપરાતી નથી, પરતુ સમ્ર* 
છુણી ચતાં પહેલાં મ'દાગ્તિ, અછણૂં, અન્નવિષતે! સ'ચય વગેરે પર્‌ સારી રીતે 
વપરાય છે, સ'મ્રહણીની તીવ્ર અવરયામાં કકપ્રધાન લક્ષણે અતે શળ હોય ત્યારે 
શ“ખવરી સારૂં કામ કરે છે. 

મ'દાગ્નિમાં અરચિ અને શળ વધારે હોય ત્યારે શ'ખવરી બહુ સારી રીતે 
વપરાય છે. 

' પરિણામશળમાં કબન્થિત, આકરો! અતે પેટમાં ચૂ'ક એ લક્ષણે! થાય છે. 
અથવા આમાશયમાં અન્ન વધારે વખ્તખત રહેવાથી શ્ળા ઉત્યન્ન થાય છે. આ 
રોગ પર રાખવરી અયાય છે. 

જૂતા કભજિયાતમાં નાના અને મોડા આંતરડાના સજોગસ્થાન, ગંત્રધુચછ, 
મોઢાં આંતરડાં આ સ્થાતોમાં આકરો, કળજિયાત થઇ સખ્ત નાસ, ચૂક, ગભ- 
શામણુ કે અસ્વસ્થતા વગેરે લક્ષણો થતાં હેય તો શ“ખવરી સારી રીતે વપરાય છે. 

ર“ખવટી વાત અતે કફદોષ, રસ દૂષ્ય અને આમાશય, યકૃત, બરોળ, 
નાનાં મોટાં આંતરડાં આ સ્થાતેો પર ફાયદો કરે છે. 

સૂચના--આ વટી વધારે લેવાથી મોં આવવું, દાંતમાં દરઈ, ફેઇઇ વાર્‌ 
અશ અને લોહી વધારે પડવું વગેરે ઉપદ્વે! થાય છે. ( ઔ., ચુ. ધ. શા. ) 

રી (૪૬) શ'ખોદર રસ 

વિધિ--શ'ખભસ્મ ૪ તોલા અને શુદ અરીણુ, ન્નયફળ અતે ફુલાવેલે 
ટ'કણુખાર ૧-૧ તોલે! લેવાં. બધાંને મેળવી ખરલ કરી લેવું. (ર. યો, સા.) 

સાત્રા-ા થી ૧ રતી દિવિસમાં ૩ થી ૪ વાર સાકર, માખણુ કૅ મદા 
સાથે, અથવા ગોળ કે બીલીના ઉકાળા સાથૅ. 

ઉપષાઞ--આ રસ રકતાતિસાર, રકતાર, પકવાતિસાર, ભય'કર ચા સાથે 
પાતળા, પીળા, લીલા કે લાલ કજસાષ્ય ઝાડા, આમ, ગુદામાં બળતરા અને 
અનેક જાતની ઉમ્ર શળાતે! જલદી નાશ કરે છે. 

શ'ખોાદર રસમાં સ્તભક કરતાં વેદનાશામક ગુણુ બહ સારે! છે. . એટલા 
પોટે શળ સાથેનો! અતિસાર, તીદ્ર પડવાતિસાર અને નિરામ સ'શ્રહણીમાં આ 
શસ વપરાય છે. અણુ, વિદ્ગ્ધ આહાર, વિધ, ગર, કૃમિ વગેરે ક્ષોભ કરનાર 
ત્રાસદાયક કારણોથી ઉત્પન્ન યનારા અતિસારમાં મૂળ ક્ષોભ ઉત્પન્ન ફરનાર કારણુ* 


ખરતી4 રસાયને ફૅછ્કુ 


ને જ દૂર કરવુ એ જ એતી મારામાં સારી ચિ ત્સા કે અ ઉપરાત બીજના 
પક્વ અતિસાર, આમાતિસાગ અથડા આમમગ્રહણીની પડેતી અવગ્યા સિગાયની 
ગાછીની અવમ્થાએમાં આ રસ ગ. જ સરમ રીતે વપરાય કે નને વાયુ કે 
પિત્તના પ્રદ્રાપથી ક્લોભ ઉત્પત થઇ અતિમાર થયે1 હેય, તો આ ગ્સ વાપરવે। 
હિત*ર્‌ »ે 

પાળા-પાતળા-ખૂંબ પરિમાણમાં ગરમ-ગરમ ઝાડા, લીના-નાન મગના 
ઝાડા, બડુ તરસ, કેપ્વાર મર્છા/ આમાશય વગેરેમાં દાહ, ચુદામાં બળતરા અને 
પાક, શૌચ વખતે ખૂમ બગતર, લોહી પ કુ, મેચેની વગેરે નક્ષણા થાય ત્યારે 
સામ્ર અને માખણુ સાથે આ રમ આપવે! જેઇએ 

લાન ૨ગતુ %ીણુ અને ષ્ીણુનાળા થોડે મળ એવા ઝાડા, બડું કરાઝનુ, 
વારવાર ઝાડા ચવા, પેમ્મા ભયકર ૬૦૬, ભયકર ચૂ આવી ઝાડે થવે! અતે 
શૌચ વખતે બહું જ સખ્ત અસલ દરદ વગેરે ગક્ષણુ। થાય, ત્યારે શ ખો”ર રસ 
સારી રીતે વપરાન ટે 

જે અતિસામ્મા દર વખતે કરાઝવાથી થોડે! ઝાડો થતે હોય, ઝાડામાં 
“સ કરીને આમ અને મહેજ લોહી હોય, ગુદામાં બળતરા અને સ્પર્શ પણુ 
સહન ન થવે! વગેરે લક્ષણા હોય તેમાં ર તેવર રસ આપવે। નરેઇએ 

આ ગ્સ વાયુ અને પિત્તદોષ, રસ, રકત, મામ એ દૂષ્ત અતે યકૃત 
નાના અતે મે।1 આતર- આ સ્થાને! પર ફાતદો ૭ર છે 

“ (એ. શુ. ધ. શા, ને આધારે) 

સૂચના--આ રમમાં અણીણુ હોવાથી ઓડી માત્રામાં જ આપવે। જેપ્એ 
જાને અષ્રીણુનુ ધેન આવે તો લીખુને રમ પાવો સગર્ભા સ્ત્રીને આ રમ ન 
આપવે નેઘ્રએ 

(૪૭) જાતિક્લાદિ વટી 

વિપિ--#યક્‌ળ, સિંધવ, શુદ્ધ હિ ગળાક, કોડીભસ્મ, મૂ દ, રાહ અદીણુ, 
શુદ્ધ “રેતા ધતરાના બી અને પીપર મરખે ભાગે મેળવી ગારીક ચૂર્ણુ કરવુ 
પકડી લીંબુતો રમ, ધતૂરાના ખીને! ઉ 1] અને ભાગના ઉશકાનાની એક એક 
ભાવના આપી ના-ન॥ રતીની ગાગીએ। નગાળવી (વૈ સા સ) 

સમાના--૧-૧ ગોળી ધ્વિસમા ત્રણુવામ મથા અથવા પાણી સાથે ઊન”ી 
માધેના ઝાડામાં ઊંસુના રસ અને સામ્ર માથે અપચાથી થતી વિપૂચિદ્।મા હિંગ 
અતે મિધવ નાખેના દર્હીના મયા સાથે 

ઉપચે!મ --આ વળ પક્વાતિમાર, તિરામ સત્રહણી, અઝણુજન્ય વિડૂ 
ચિકા અને શળરાગને! નાસ મ્રે ટે આ વરી રામક, સ્તવ'ભક અને પાચક ઢે 


કણે૪ રસત'તસાર અતે સિહ્પ્રયોગસશ્રઢ 


અછણુજન્ય વિપૂચિકામાં નાનાં બાળકોતે થોડી માત્રામાં અપાય છે. તવી મંપ્રહ- 
ણીમાં આમતો અતુળ'ધ ન હેય ત્યારે નતિક્લાદિ વટી વપરાય છે. આ વટી 
અજણુ'જન્ય શળ, અતિસારમાં યતાર તીવ્ર શળ અતે મધ્યમશળ આ બધાને 
₹#લદી મકાડૅ છે. 

અતિસારમાં પીળા રના ખૂભ પૃરિમાણુમાં ઝાડા થતા હોય, પેટમાં ચૂક 
કે ભયકર દરદ થતું હોય, પહેલાં દરેક વખતે સરળ રીતે ઝાડે થવો! અતે પછી 
પેટમાં ખૃબ દરદ થવું, હાંક ચઢવી, ખાટી ખાટી ઊલટીએ। થવી, વગેરે લક્ષરો। 
થાય છે. આ રગ પર જાતિકલાદિ વરી લીંબુના રસ અને સાકર સાથે કૅ મદા 
સાથે આપવી ન્નેપ્એ. 

નાવાં બાળકેતે અછણું'જત્ય વિધૂચિકા થઇ અતિસાર થાય તારે આ વટી 
અપાય છે, જે શળ તીવ્ર હેય, વારવાર ખૂબ ઝાડે! યતો હોય, બેચેની ખૂબ 
હષ પણુ પેટમાં દોવતો સ'ચય વધુ ન હેય તે! અ! વટી આપવી નનેઇએ. 

સંત્રહણીમાં આમતે! અનુબ'ધ હોય અતે રોગ નવે હોય તો આ વરી 
વપરામ છે, પણુ જૂતા સત્રહણી અતે આમસંગ્રહણીમાં આ વટી ન વાપરવી નનેઇએ, 

વિપૂશિકામાં મે પ્રકાર છેઃ નછુજન્ય અને નિજ'તુક. જતુજન્ય વિષૂચિકામાં 
સ'જવની વટી વપરાય છે. નિજ”તુક વિપૂચિકામાં-અતે ખાસ કરીને અપચાથી 
ઉત્પન્ન થયેલ હોય ત્યારૅ-આ જતિકલાદિ વટી વપરાય છે. આમતાં લક્ષણે-- 
એટલે કે ઊબકા, મમાં પાણી છૂટવું અતે આફરો વગેરે લક્ષણો--ફેય તે આ 
જતિકલાદિ વટી ન આપવી નેઇએઃ 

મપષ્યમકેટ શળ, અપચાથી થનારો અતિસાર અને સ'શ્રહણીમાંથી થયેલ 
તીત ત્રામદાયક ચળ આ વરટીથી જલદી શમી જાય છે. 

સૂચના--અતિસારમાં ન્યાં સુધી કાચો આમ પડતો હોય ત્યાં સુધી આ 
ઔષધિ અથવા બીછ અષ્ટીણુવાળી સ્ત'ભક ઔષધિ ન આપવી જઇએ. 

(૪૮) હિ'ગુલ વટી 

વિધિ--શહ, હિં'ગળાક, કાચી હિ'ગ, સોપારીના ફૂલ, જવ'તી અતે 
અષ્દીણુ ૨-૨ તોલા લઈ ખારીક"ચૂણું' કરવું. પછી ૪ મોટાં પાકાં, ખાટાં દાડમ 
લણ, વચ્ચે ખાડા કરી, અંદર ઔષધિ ભરી ખંધ કરી સૂતર લપેટવું. બાદ 
ઘઉના લોટની પાણીથી કણુક ખાંધી દાડમ ઉપર ૦1 ઈચ જડે! લેપ કરવે।. 
(બહારથી દેખત્ત ભાખરી જેવો! લાગશે.) તેને ભાખરીની રીતે સેજી ૩૦ રોર્‌ 
છાણાના નિધૂમ અગ્નિની નીચે "ખાડામાં દાળી દેવું. (ખાડામાં દાડમની બાટી 
રાખી, ઉપર ૧-૧ ઈંચ ધૂળ અયવા રાખોડી ભરી, પછી ઉપર નિધૃષ્મ અગ્નિની 
રાખોડી ભરી દેવી, ) ૨ દ્વિસ પછી અગ્નિ તદન હોલાઇ જાય પછી દાડમ સાયે 


ખરલીય રસાયન ડછ્પુ 


ઔષધિ ખરલ કરી ચણા! જેવડી ગોળીએ! વાળવી. (શ્રી. પ. જામતાથછી ત્રિવેદી) 
સૂચના--ખાડાતી અંદર દાડમ દાટતી વખતે કાપેલે। ભાગ ઉપરની ખાજાએ 
રાખવે।. ર્નાહે તો રસ બહાર નીકળી જઇ ગુણુ ખહુ એછે। થઇ જરે. 
માત્રા--૧-૧ ગેળી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર્‌ પાણી સાથે આપવી. 
ઉપયાગ--આ વરી ગ્રવાહિકા, પેટની શળ, રક્તાતિસાર, અતિસાર, 
સશ્રહણી, કૉલેરા, મ'દાગ્તિ, નબળાઈ, બહુ પેશાભ થવો, ઊલટી, ધાતુક્ષીણુતા 
અને શ્વાસ વગેરે રંગોને તાશ કરે છે. 

આ વરી સ્ત'ભક, પાચક અને વાયુતે। તાશ કરનાર છે. આ વટીથી નાના 
અને મોટા આંતરડામાં રહેલી જલધાવુનું શોવણ થાય છે, આમનું પાચન થાવ 
જે, અને પૅટમાંનો વાયુ બહાર નીકળે છે, ચંતરડાતે ક્ષોભ શમી જાય છે અને 
તેથી અતિસાર, રક્તાતિસાર, પ્રવાહિકા, નવી સ'શ્રહણી, અજ્ણુજન્ય વિધુચિકા, 
ઊલટી, ઝાડા અને પેટની શળ મરી ન્નય છે. પિત્તની વિકૃતિ અને પેટમાં વાયુ 
ભરાવાથી પેશાબ ચે"ખ્ખો ત આવતો હોય અતે વારવાર થોડો થોડે થતો હેય 
તેવો બહૃમૂત્રરામ આ વરટીથી મટી નતય છે. 

કૉલેરામાં દૂષિત મળ નીકળી ગયા પછી ૨-૨ કલાકે ૧-૧ ગોળી આપતા 
રહેવાથી ૬-૮ કલાકમાં રોગ મરી નનય છે. 

શ્રેતુપરિવર્ત્નથી યતા અતિસાર અને સ'શ્રહણી કે।ઇ દે!ઈ વખત ઉગ્ર 
થઈ જાય છે. આ રે।ગમાં ૫૦-૧૦૦ ઝાડા થાય છે. વારવાર થોડે થોડે। ઝાડે 
થવો, પેટમાં નેરથી ચૂ'ક આવવી, ઝાડામાં થોડે આમ અતે લોહીવાળે મળ 
નીકળવો, ગભરામણ, થાક લાગવો, ખેચેની, મોંમાં પાણી છૂટ્યા કરવું, ઊબકા 
આવવા, કોઈ વાર ઝીણું તાવ રહેવે। વગેરે લક્ષણો હોય ત્યારે આ હિચુલ વટી 
"બહુ સારી અસર કરે છે. 

ર્ડતાતિસારમાં પેટમાં ચૂંક આવી લેહીવાળે ઝાડે! થવો, સુદાકાર આગળ 
ચૂ'ક આવવી અતે ઝણુઝણાટ ચવો, પેશાબ લાલ અને થોડે! થવો, નાડી ડેઇ 
વાર ધીમી અને ડાઈ વાર્‌ જલદી ચાલવી, ઝાડા વખતે કરાંઝવું, વગેરે લક્ષણે 
હેય ત્યારે આ વરી અપાય છે. 

સૃચના--ન્યાં સુધી જૂને! દૂષિત મળ તોકળતો હેય ત્યાં સુધી આ ફે” 
ખીછ અષ્ીણુવાળા ઔષધિ ન આપવીં જેઈએ. 

(૪&) રામબાણ રસ 

વિધિ--શદ્ધ પાર્‌। ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક'૧ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ૧ ભાગ, 
લવિંગ ૧ ભાગ, મરી ૨ ભાગ અને નયદળ અર્ધો ભાગ લેકું. ભધાંતે મેળવી, 
પાછી આમલીના રસમાં ૧૨ કલાક ઘૂંટી મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. (ભૂ, રે.) 


૩૩ રસત'ત્રસાર અને સિદ્રપ્રયોગર્સમ્રહ 


ખીળ ગ્'થકારાએ આમલીના રસની ભાવના પછી ળિજેરં, સ'તરં, દાડમ, 
આકડાતાં ફૂલ અતે આદુ આ બધાંતા રસમાં ૧-૧ દિરિસ ખરલ કરવાતું લખ્યું 
છે, આ રીતે $ ઔષધિઓની ભાવના આપવાથી આ રસ વધારે કાયદો કરે 
છે, અમે આ રીતે બનાવીતે પષુ વાપર્યો છે. 

આ રસ કક્ના રામન માટે આદુના રસમાં, વાયુના શમન માટે નગે!ડતા 
રસમાં, પિત્તતાશ માટે ધાણાના હિમ્માં, શ્વાસ પર ત્રિક્ટુ અતે અરડૂસીના 
રસ સાથે, ઉદરરેગમાં સ, સિંધવ અને હરડે સાથે, રોથમાં સાટેડીના કવા- 
થમાં, પાંડ્રોગમાં ગોમૂત્ર કે ત્રિફળા કે ત્રિકટુના કવાથમાં, ક્ષય પર મધમાં, વિષમ 
વાતવેલ્ના અને બધા વાતરોગે! પર દિવેલ સાથે આપવો જેઇએ. 

માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર મડા કે પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયાગ--આ રસ ઉત્તમ દીપન, પાચન અને મ્રાહી છે, નવી આમસ- 
શ્રહણી, અજણુજન્ય અતિસાર, આમવાત, મદાગ્નિ, શ્વાસ, કાસ, જ્વર, વમન, 
સળેખમ અને કૃમિતે। નારા કરે છે. આ રસ ડેોઇની અપધાતુતું શોધન ડરે છે, 
દૂવિત ભાગ પેશાબ અને પરસેવા વાટે બહાર કાઢી નાંખે છે, અતે પાચતક્યિ 
વધારે છે. અને તેથી બધા આમજન્ય રોગે! નાશ પામે છે. 

આ રસાયન વાતન, કફજ અને વાતકફજ વિકારે। પર કાયદાફારક છે. 
પિત્તપ્રકોપમાં આ રસ ન વાપરવો ન્ેઇએ. ન્યારે આમાશયના પિત્તનો સાવ 
એષા થઈ અગ્નિ મ'૬ થઈ ય છે તારે અપચે। થાય છે, આમ ઉત્પન્ન થવા 
માંડે છ, વારવાર થોડે! થોડે ઝાડે! થવો, પેટ ભારે રહેવું, ઊલટી અને કોઇ 
વખત સળેખમ થઈ જવે। વગેરે લક્ષણા યાય છે. એની પર્‌ આ રસાપન લાભ- 
દાયક છે. આ રસાયનના સેવનથી આમાશયનતેો પિત્તતો સાવ વધી ન્નય છે અને 
તેથી મ”દાગ્નિ વગેરે વિકારો! દૂર યાય છે. 

ને યકૃતના પિત્તની ઉત્પત્તિ આછી થવાથી અતિસાર .થયો હોય તે! વાર- 
વાર થોડે થોડો ઝાડે થાય છે. મળ સફેદ રગતો અને ગ'ધાતે। નીકળે છે. કોઇ 
વાર મળમાં ઝીણા કૃમિ પણુ હોય છે. એની પર આ રસાયન હિતકર છે. આ 
ર્સાયનના સેવનથી પિત્તની ઉત્પત્તિ વધી અતિસાર મરી નય છે. 

ને અપચાથી તાવ ઉત્પન્ન યયા હોય અયવા અગ્નિ ક થવાથી શ્વાસ- 
રાગ થયો હેય અથવા આપ અને કક વધવાથી “ાંસી થઇ હોય તે! આ રસથી 
તે ખધાં મૂછ કારણુ (મદાગ્તિ અને અજણુ) દૂર થવાથી મટી જય છે. 

(૫૦) નિત્યાદિત રસ 

વિધિ--રસસિ'દૂર, શુદ ગધક, અબ્રકભસ્મ, લે!હભસ્મ, તામભસ્મ અને 

શુદ્ધ વછનાગ ખધા સરખે ભાગે લઈ, બધાની ખરેબર ભિક્ષામા મેળવી, સરણુના 
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રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (ર૨# રા, સુ', ) 

માત્રા--૧ થી ર ગોળી દ્વિસમાં ખે વાર ઘી લગાડી ગળી જવી (કબ- 
1જયાતવાળાને રા-૨॥ તેક્ા માખંણુ સાથે વધારે ફાયદાકારક છે,) 

ઉપચોાગ--આ રસતા સેવનથી અર્શને સેજ, બળતરા, લોહી પડવું વગેરે 
સટી મસા ચિમળાઇ જય છે. ી 

અશષ્ાં નિત્યાધ્તિ અને અશષકેડાર એ બે રસ મુખ્ય છે, પણુ બ'તેના 
કાયમાં અ'તર છે. અશકુદાર આમાશય અને યકૃત બ'નેની વિકૃતિ અને સખ્ત 
કાહાવાળા માટે ઉપયોગી છે. પરતુ આ નિત્યેઇ્તિ ખાસ કરીને યકૃતની નગ- 
ળાઇથી ઉત્પલ ચયેલા મ'દાગ્તિ, ફબનિયાત અને આમપ્રડે।પ પર અને રક્તાશર 
પર્‌ “માસ વપરાય છે. 

યકૃત નબળુ' ચઈ જવાથી જ૩રી પિત્ત ઉત્પન્ન થતુ નથી અતે આમવિષ 
લોહીમાં દાખલ થયા કરે છે. પછી આળસ, ઊંધ વધવી, ધેન, વ્યાકુળતા, ધીમો 
ધામો! તાવ રહેવે, મળ દુર્ગંધ મારવા, મળનો રગ જેઇએ એવે પીળો ન હોવા 
અતે સફેદ અને મેલે થઈ જવે। વગેરે લક્ષણા! ઉત્પન્ન ચાય છે, તેમજ આંત- 
ડાની વાતનાડીઓ નબળા પડવાથી પેટમાં વાયુ ઉત્પન્ન થયા કરે છે, કેટલાકને 
પેટ વાયુથી ભરેલું જ રહે છે અને બહુ મહેનતે સડે? સહે? બહાર નીકળે છે. 
આ સાથે કબજિયાત રહેવાથી અશષ્તા મસા પર્‌ દખાણુ આવે છે અને તેથી કઠણુ 
મળ ઘસાવાથી વાર'વાર લોહી પડે છે. એને લીધે શરીરમાં પાંડૃતા આવી નાય 
છે, ચહેરો નિસ્તેજ થઈ જાય છે, આંખો ઉડી જતી રહી હોય તેવું લાગે છે, 
પેશાળ મે.ટે ભાગે પીળે! થઈ જય છે, ભ પર મેલની છારી બાગી જય છે, 
“બાવાની રતિ થતી નથી, મોંમાં ગળપણુને। સ્વાદ લાગ્યા ડરે છે, થોુ' ચાક્વાની 
% કામ કરવાની ઇચ્છા નથી થતી, વગેરે લક્ષણ! દેખાય છે. એવી સ્થિતિમાં આ 
નિત્યાદ્તિ રસ અમૃત જેવું ઉપકારક છે. જે તાવ વધારે હોય તો દોની તર 
“સાથે અને કબજિયાત અને ઝીશે। તાવ હોય (અચવા ન હોય) તે। માખણુ સાથે 
આપવું નેઇએ. 

શક્તિ લાવવા માટે આ રસર્માં રસસિ'દૂર મેળવવામાં આવે છે, એટલે તૈ 
“હેધ્ય અતે યકૃતને બળવાન બનાવે છે અને સાથે રહેલી ઔષધિઓ ના ચુણુને વધારે 


, છે. ગ'ધક જતુધ્ન, વિષઘ્ન અને લોહી શુહ કરનાર છે, અભ્રકભસ્મ વાતનાડી, 


માંસ અને મગજને પાષણુ આપે છે, લોહભસ્મ લોહી વધારે છે અને લોહીમાં 
રતાશ પણુ વધારે છે. તાષ્રભરમ યકૃતતે બળવાન બનાવે છે અતે જરરી પિત્તતેદ 
સ્રાવ કરાવી આમનું પાચન કરાવે છે અતે પેટતી દુગધતે! પણુ નાશ કરે છે. 
વછમીગ લોહી વગેરે ધાતુઓમાં દાખલ થયેલા આસવિષતે બાળી તાવ મટાડે છે. 


૪૯ 


ઉહ? * ” રસત'ત્રસ્નાર અને સિહ્ધ્રયોગર્સમ્રહ 
'ભિલાંમાં અને ચૂરણ આમાશયતી રાક્તિ વધારે છે, પાચતક્યા સુધારે છે, પેટમાં 
ઉરોયેલા વાયુને બહાર કાદી તાખે છે અને 'આંતરડાંતી પરિચાલન ક્યાને બળ* 
વાત ખનાવે છે. આ ઉપરાંત ધી, માખણુ અતે મઠાતા યોગથી મળ કઠ્ણુ નથી 
શતા અને રકતાશમાં પડનાર લોહીતે અટકાવે છે, 

સચના--રસ કાટતી વખતે, ધયતી વખતે અને ગોળીએ! વાળતાં વખતે 
હાધે ઘી લગાડવું નનેઇએ, 
ન (3) અર્શકૃઠાર રસ 

વિધિ-શુઠ્ઠ પારો ૧ ભાગ, જુદ ગધક ર ભાગ, લેહભરમ અતે બભ્રક- 
ભસ્મ :-૩ ભાગ, બીલીને! ગર્બ/ ચિત્રકમૂળ, ફલગારી, ૨, મરી, પીપર, 
પિત્તપાપડો અને દતીમળ દરેક ૧-૧ ભાગ, કુલાવેલો ટ'કણુખાર, જવખાર અને 
સિંધવ ૫-૫ ભાગ બાતે મેળવી, ૩૨ ભાગ ગાયના મૂત્રમાં નાખી પકાવવું. 
પછી ચોપારા થૂવેરનું દૂધ ૩૨ ભાગ નાખી ધીમી આંચે પકાવી વટાણુ। જેવડી 
ગોળીએ વાળવી. (યો ૨/૪) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળા ૨૧ દ્વિસ સુધી સવારમાં કુટજાવલેલ, ચુલક"દ કે 
પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયાગ--આ રસાયન બધી નતતના અતે છેલ્વામાં ડુહાડી જેવે। છે. 
આ રસથી દરત બરોબર સાફ આવે છે, પાચનશક્તિ બળવાન ખને છે ગને શર 
કરતાં જ બળતરા શમી ન્નય છે. * 
' અશષમાં અગ્નિ મ'દ થઇ નય છે. પેટમાં વાયુ ઉત્પન્ત યાય છે, ઝાડે! 
સહેલાઇથી થતો નથી અને કબન્ત્યાત રહે છે. યકૃત નબળુ પડી જવાથી પિત્તા- 
શયમાંથી પિત્તને! સ્રાવ એઝા થાય છે અતે અ્શના બધા દરદીએમાં અસ્ચિ, 
વ્યકૃળતા, નબળાઈ વગેરે લક્ષણે! થોડેઘણે અંશે ચાય છે 7. તે ઉપરાંત વાતજ 
અર્શમાં દરદ કે શળ સાથે ઝાડો થવો, પિત્તજ અર્શમાં ગુદપાક, બળતરાં, તરસ 
અતે લેડી સાથે ઝાડે! થવ અતે કફજ અશ'માં ઊબકા, માથુ ભારે થઈ જવું, 
ચહેરે નિસ્તેજ, આમ અને કફતી શહિ, માંસના ધોવણુ જેવો મળ નીકળવે! 
વગેરે લક્ષણા થાય છે. રક્તજ અશમાં ગુદાના ભાગ પર્‌ સખ્ત ૬રદ થાય છે 
અને મળ સુકાંઇ જવાથી ગરમ ગરમ લોહી પડે છે. એ ઉપરાંત મિત્રદોષજ 
અશમાં મિશ્ર લક્યર્‌ાર યાય છે. આ બધી જતના અર પર અર્શકુદાર્‌ રસ 
ફાયર કરે છે. 

“આ રસમાં પારે અને ગ'ધક જતુધ્બ અને યેગવાવી છે. લોહભસ્મ લોહીના 
શતા કૅણુ અને રાતિ ર'ગ (712૯7005114) વધારે છે અને શક્તિ આપે છે. 
અભ્રદ્બસ્મ હેદ્ય અને મગજને પુષ્ટિ અપનાર-છે. ત્રિક્ટુ અતે ચિત્રકમૂળી ચફૂ* 


ખર્લીય રસાયન - રછ%# 


તની શક્તિ વધારનાર અતે જટરાગ્નિ પ્રદપ્ત કરનાર છે. કલગારી આમર્નું 
પાચન કરનાર જંતુથ્ન અને શક્તિ વધારનાર છે. બીલીતે। ગર્ભ સારક, શિથિલ 
આંતરડાને શક્તિ આપનાર અતે દાહનું રામન કરતાર છે. પિત્તપાપડો આમનું 
પાચન કરનાર, જ“તુથ્ન અતે વિષથ્ન છે. દતીમૂળ, થૂવેરનું દૂધ અને ગાયનું મૂત્ર 
વિષધ્ન છે, આમતું પાચનત કરનાર, દીપન અતે મળશુદ્ધિ કરનાર છે. કુલાવેલે 
“કણુખાર, જવખાર અને સિંધવ આમવિષની ઉત્પત્તિ રે।કનાર અતે તેનું પાલન 
કરનાર છે. 

રકતાર પર અતુપાન તરીકે ફુટનનવવલેહ અને છાશ આપવી જેઇએ. કબ- 
ન્ટિાતમાં ગુલક'દ, દક્ષ, હરડેને! મુરખ્બે! કે તાજે મકે હિતકર છે. રોગ જૂતે 
થઈ ગયા પછી જે કેઈઈ ખાસ લક્ષણુ ન દેખાય તતા આ રસ માત્ર પાણી કે 
ભઠ્ઠા સાથે અપાય છે, 

(પર) જતિર્લાદિ વટી! 

વિધિ--નયફળ, લવ ગ, પીપર, સિંધવ, સ, ધતૂરાતાં ખી, હિંગળાક અતે 
* ફુલાવેલે। ટ'કણુખાર સરખે ભાગે લઈ, જ'બીરી લીંથુના રસમાં ખરલ કરી ૧-૧ 
રૃતીની ગોળીએ વાળવી. (૨ 'ર% સુ',) 

સાત્રા--૧ યી ર ગોળા દ્વિસમાં ૨ વાર ૬ માસા તલ અતે ૧ તોલે 
માખણુ સાથે અથવા પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયોાગ--આ વટીથી અ્શ્માં લોહી પડયું અને બળતરા બ'ધ થાય છે, 
ઝાડૅ સાફ આવે છે અતે પાચનક્યા બળવાન ખને છે. વધારે દ્વિસ સુધી આ 
વટીનું સેવન કરવાથી મસા ચિમળાઈ જય છે. 
* (પ૩) બેો।લખદ્ધ રેસ ડૂ 
વિધિ--શુદ પારો, શુદ ગધક અને ગળાસત્ત દરક ૧-૧ ભાગ અને 
હીરાબાળ ૩ ભાગ લઇ મેળવવું. પછી શીમળાના રસમાં અથવા શીમળાની છ]લતા 


ઉકાળામાં ખરલ કરી ૪-૪ રતીની ગોળીઓ વાળવી. (નિ. ૨૦) 
: . તમાત્રા--૨ થી ૪ ગોળા દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ સાકર અને માખણુ અયવા 
મધ સાથે. 


ઉપચાગ--મોલબદઠ રસ રક્તજન્ય અર્શ, પિત્તજન્ય અશ, ' ષિશજન્ય 
વિદ્ધિ, ભગ-દર, રકતપિત્ત, રકતપ્રદર, મૂતકૃચ્છી, પ્રમેહ અતે વાતરક્તને મટાડૅ 
જે. આ ઔષાધના સેવનથી નાક, મોં, સુદ કે યોનિમાંથી લોહી પડવું હૈય તે 
તરત બ'ધ થઈ નય છે. 

આ બોલબદ્દ રસ શીતવીય અને "રકતસ્ત'ભક છે, રક્તવાહિનીઓ અને 
ગર્ભારાયતે સ“કુચિત અને ભવાન બતાવે છે. ગર્ભાશય, મૂઝેન્દ્રિય, પાચતદલ્લિ, 


“૩૮૨ ફસતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રધાગસપ્રહ 


* વિપૂચિકામાં ખે ભેદ છે--અછણરજન્મ અને જતુજન્ય, જંતુજન્ય વિ॥ૂ- 
'ચિકામાં લહરુનાદિ વશી, મંછવની, વિષુચિકાહર વટી વગેરે વધારે વપરાય છે. 
«પરહ અછીણુંજન્ય વિપૂચિકાનાં લક્ષણા--પેટમાં ભય ક૨ શળ, આફરો, મૉમાં 
વારવાર પાણી ભરાઇ આવવું, વારવાર ભેલટીએ। યવી, પેટ ડફ થઇ જડું વગેરે 
હેય ત્યારે બગ્નિકુમાર આપવે। જઇએ. અજણુજન્ય વિપૂચિકામાં કક કે પિત્તતો 
પ્રકોપ થાય તારે ઊલરીએ! થાય છે. આમાં કફથી ચીકણી, ગધાતી ઊલટી થતી 
ણેય હારે અગ્નિકુમાર સારી અસર કરે છે, ખાટી અતે ગરમ ઊલટી થતી હેય 
ત્યારે પ્રકોપ માની શ'ખભસ્મ, કેડીભસ્મ, શક્તિભસ્મ વગેરેનું સેવવ કરાકું જેઇએ. 

સળેખમ થઇ ઊબકા કે ઊલટી થવી, વારવાર લાળ ઝરવી અતે સાથે 
આફરો હેય ત્યારે નાગમુટિકા કરતાં અગ્નિકુમાર વધારે ઉપયોગી છે. વાર'વાર્‌ 
શળેખમ થયા કરવો! અતે સાથે સાથે આફરો થઇ સળેખમ યવે।, આ રોગો પર 
અગ્નિમુમાર ઉત્તમ ઔષધિ પ્રનાય છે. 

સળેખમ પછી થનારી 'માંસી અને સળેખમ ન થતાં શ્રાસવાહિતીઓમાં 
કફ થઈ થનારી ખાંસી, સાધે સાથે આરે, લેબકા, છભ પર સટ્દેદ છરી બાનવી, 
મોં બેસ્વાદ ચઈ જવુ, કોઈ પણુ વસ્તુનો બરોથર સ્વાદ ન જણાવે, તૂરી ચીજને 
વધારે ભાવવી, સ્નિગ્ધ અને સ્વાદિષ્ટ વસ્તુઓ નેતા માંમાં પાણી આવવું વગેરે 
લપ્સ્ને થાય, ત્યારે અગ્નિકુમાર આપવે। નેઇએ. કારણુ ઊધ્વગતિશીલ કફ રેગમાં 
,અગ્નિમુમાર લાભદાયક મનાય છે, 

ચુદામાગની અરાક્તિને લીધે (અતિસાર-તાર'વાર ધેડડે। મળ નીકળવે।) અપા- 
નવાયુતે। અને જડતા વગેરે યાય છે. આ વિકાર ચદામા્ગને ગ્રદાહ થઈ સ્ત'ભન 
અતે ધારણુશક્િત ઓછી થવાથી થાય છે. આ ગુદ્વાત રપી વિકારમાં અગ્નિકુમાર 
,૨સ સારી અસર કરે છે. આ રસતા સેવનથી કક્ગુલ્મ અતે કકફ્વાત ગુલ્મથી 
ચેટમાં થનારા વરાતપ્રધાન ઉપદ્રવા શાંત યાય છે. આ રસથી ગુવ્મ મટતો નથી 
પણુ તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલ વાયુતું શમન ચાય છે. 

ઉદરમાં આમકે કફ એકડો થઈ વર'વાર ઊભકા આવી ઊલટી -થાય “છે. 
"ઊલટીમાં કાંઇક ગળ્યુ, ચીમ્ણું કે ખેસ્વાદ “પાણી કે (ણુ નીકળે છે. પેટ ભારે યઈ 
,જય -છે, ગમે તેટલી"વાર્‌ ઊલ] યાય પણુ પેંટ હલકુ” પડતાનવધારે ડફ થતું કય 
છે, સાથે સાથે આકરો વગેરે લક્ષણુ હેય તો અગ્નિકુમાર રસ આપવે। નેઇએ. 
અગ્નિમુમાર પિત્તનો બરોબર સાય ,કરાવી વેટમાં ભરાયેલા દવતા નાશ કરે છે. 
જટલીક વાર કક લીન થઇ જવાથી દિવિસે। સુધી લટીએ। થયા ,જ કરે છે. એવું 
થાય ત્યારે પહેસાં -અંત:પર્માર્જન (વમત વગેરે કસ) કરાવી પછી અગ્તિકુમાર 
આપવો જેઇએ. 


અખર્લીય રસાયન ૩૮૩ 


# આ રસથી કઢેળ, મેદો અને પીડાતી ચીને, ભારે ખોરાક વગેરે સહેલાઇથી 
પચી જય છે. આ ચીજે ન પચવાથી ખૂમ પરિમાણુમાં ઝાડા, પેટમાં વાયુ 
ભરાવે।, આમણુ બહાર નીકર્ળવી વગેરે લક્ષણે! યાય ત્યારે અગ્નિકુમાર રસ 
આપવો નેઇગે# »% * (ઓ. ઝુ? ધ. શ) 
(૫૫૩ સવ્યાદ રસ 

વિધિ--શુદ્દ ગધક ૮ તોલા, શુદ્ધ પારો ૪ તોલા, તાસ્રભસ્મ ૧ તોલે! 
અને લેહભસ્મ ૧ તોકે। લેવી. પહેલા પારા અર્ને ગ'ધકની કનજલી તૈયાર કરવી. 
પછી ભરમે! મેંળવવી. પછી પર્પષ"ટી પ્રકરણુર્મા લખ્યા પમાણે બોરડીના લાંકડાના 
કયલાના નિધૂ'મ મ'& અગ્નિ પંર કન્‍જલીતે! રસ કરી એરડાના પાન પર નાખી 
પંપ્દટી તૈયાર કરવી, પછી ધર્પ'ટી ઠૅ“ડી પડે એટલે તેને એક લે।ખ'ડની 'કડાઈમાં 
નાખી, ચૂલા પર સૃકી ધીમી આંચ આપવી, અને વારવાર થોડૅ। થોરડી જ'ખીરી 
થી'ખુતો રસ નાખતા જવે!. પૈ શેર રસ પી જય એટલે કડાઈ તીચે ઉતારી લેવી, 
પછી પીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રકના મૂળ, સ'દ અને અમંલમેદના કવાયની 
૫૦ ભાવના આંપવી, પછી બધા ચૂણું જેટલો કુલાવેલે ટ'કણુખાર નાખવે।. 
અતે ટ'કણુખારથી અધૌ સ ચળ અતે ખધાની ખરેમર મરી નાંખવાં, બાદ લૈતે. 
થણાના ક્ષાર સાથે ૭ દ્વિસ ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વળવા. 

માત્રા-૨ થી ૪ રતી મદા અતે સિંધવ સાધે આપવું, 

ઉપ્ષોાગ--કવ્યાદ રસ અત્ય'ત દીપન અને પાચનશક્તિ વધારનાર છે. મષ્ય- 
સઠોષ્ઠની બધી પાચન પન્દ્રિયાતી શિથિલતા દૂર કરી ઉત્તેજના આપે છે અને 
પાચનક્યા બળવાન બનાવે છે. માંસાહારી અતે જડ ખોરાક ખાનારાઓ માટે 
આ રસ બહુ ઉપયોગી છે. કેવ્યાદ રસ માંસાહાર કૈ ભારે ખોરાક બરબર ન 
પચવાથી થનાર અલસક (પેટમાં ખોરાક પથ્થર માફક પડી રહે અને તીઠ્દણુ શછી 
મારે તેવુ અજીણુ*), વિલમ્મિકા ( વાતકફ દોષથી ખેરાક પેટમાં પથ્થર માફક 
પડી રહે પણુ શછા ન મારે તેવું અછણુ), વિધૂચિકા વગેરે અજીણુતા રોગોમાં 
મધ અને મીંડા સાથે આપવાથી જલદી આરામ કરે છે. . 

ખોરાક બરોબર ન પથવાથી અન્ન-રમ બરેબર તૈયાર થતા તથી. પછી 
આ રસનું ષણુ બરેબર રૂપાંતર ન યવાથી આમ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ'ચય 
ધીમે ધીમે વિકૃત થવા માંડે છે અને તેથી જુદી જુદી જ્નતના આમના વિકારો 
ઉત્પન્ન થાય છે. આમાં આમાજીણુ" અને રસરોષાજણું એ તીવ્ર પ્રકારના છે: 
ને આમતો! સ'ચય વધારે હોય છે તો “શળ, અતિસાર, સંગ્રહણી, કબજિયાત 
વગેરે-રોગે ઉત્પન્ન થાય છે, આ ડવ્યાદ- રસથી અ] રાગોમાંના દુર -અઓમનૃ 
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પાથન ફરી રેષણુ કરવાનું કાય સારી રીતે થાય છે, પહેલા ઉપવાસ ફરાવી પછા 
આ રસ આપવે નેઇએ. 

ધાતુપરિપોષણુતો કરમ એ જાતતે। છે કે પહેલી ધાતુમાંથી ખીજ ધાતુ પોતાતે 
જરૂરી અંશ લઇ પોતાતામાં મેળવી દે છે. આ રીતે બીજી ધાતુતી ક્યાથી પહેલી 
ધાતુમાં એટલી ન્યૂતતા થાય છે. આથી તે ધાતુ પોતાની પહેલાતી ધાતુમાંથી 
સત્ત ખે'ચે છે. આ રીતે શુક, મનક, અસ્થિ, મેદ, માંસ, રક્ત અતે રસ આ 
ઘાતુઓતી ક્ષાએઓ સતત ચાલ્યાં કરે છે, આ બધાનો આધાર યોગ્ય અન્ન-રસ 
પર છે, ને આ નિયમને! ભ'ગ થાય છે, તો મેદ વગેરે કે!ઈ ધાતુ વધતી જાય 
છે અને તેની પછીની ધાતુને પાવણુ મળતું નથી. જે મેદની ૨ થાવ છે તો 
સાણુસ ફૂલી ગયા જેવો-જડે યાય છે, આ સ્યૂલતા મટાડવા સાટે પૂગધાતુના 
સત્તને પરધાતુને યોગ્ય બતાવવા માટે પાચતક્યાતે વધારવી જ જેઇએઃ આ 
પાચનક્રિયા વધારવાનું કાત્ર ડવ્યાદ રસ કરે છે, અ! રસથી ધાતુની અંદરનો 
પચતમુણુ પણુ વધે છે. 

મધ્યમ ડેઇમાં લાંમો વખત અજણું રહેવાથી અન્નતે! કીટ ભાગ કે જૂતા 
મળ ભરાઇ નય છે. આથી જુદી જુદી જાતનાં સેન્દ્રિવિષ તેયાર થાય છે. આ 
વિષ લાંમા વખત આંતરડાંમાં રહેવાથી આખા શરીરને દૂષિત કરે છે, વિસ્હ, 
દૂપિત અને અપથ્ય આહારથી આ વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. વાસી, બગડેલા, તાંણુ 
વગેરે ધાતુથી કટાયેલા કે સડેલા માંસથી વિષ વધારે બતે છે. કૃત્રિમ વિષ એટલે 
જુ નિર્વિંષ પદાથમાં જ વિકૃતિ થઇ તેમાંથી થનાર વિષને ગર કહે છે. આ ગર્‌- 
વિષની માક્ક જ અને ટે!ઇ વાર તા તેથી પણુ વધુ ભયકર છે. ગરતાં લક્ષણે! 
દોય પ્રમાણે જુદાંજુદાં યાય છે. જે ગરથી ઝફપ્રધાન કે કફવાતપ્રધાન લક્ષણે। 
થાય છે, તે બધા પર કવ્યાદ રસ સારૂં કામ કરે છે. 

અશપમાં કકૂપ્રધાન દોષ હેય, મસા મે।થા અતે સટ્રેદ રગના હોય, મસામાં 
દરદ હોય, ચીકણે! દીણુવાળા મળ નીકળતો હેય, શૌચ જવાતી પચ્છા થયા 
કરતી* હોય, વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે કેવ્યાદ રસ મઠા સાથે આપવે। નેઇએ. 

જૂતા અજી્ણુમાં, ખાસ કરીને ભારે અતે સ્નિગ્ધ ખોરાક વધારે 'ખાવાધી 
થનારા અજીયુષ્માં આમને! સ'ચય થઈ વાર્‌'વાર્‌ ળ મારતી હોય અતે પેટ 
ભારે, પેટમાં દરદ, મૉં ક્કેકુ' રહેવું અતે મોં થોદથરાયેલું લાગલું વગેરે લક્ષણો 
હોય તો! ડવ્યાદ રસ આપવે જેષએ. અ! રસ આપવાથી આમતું પાચન થઈ 
શળ બધ ચાય છે. 

વાતમુલ્મ અને કફમુલ્મ પર્‌ શ રંસ વપરાય છે, છીણુજ્વર પછી બરે.- 
ળતી વૃદ્ધિ અતે મ'દાગ્તિ આ બે લક્ષસના પ્રબળ હોય અને તાવનો વેગ એછે 
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થઈ આળસ, ત'દ્રા, સુરતા, હેલ્થને ઉત્કલેશ, ઊલટી, અ'ગ ગળાઇ જવાં, અસચિ 
વગેરે લક્ષણા હોય અતે બરોળ ટઠણુ, સ્થિર અને મો.ટી હોય તો કવ્યાદ રસથી 
સારે કાયદો થયાતા ધણા દાખલા મળી આવે છે. તે વખતે ફવ્યાદ રસ હરડૅના 
હિંમ કે કૃમારી આસવ સાથે આપવો નઈ એ. નની પ્લીહાટદ્વિમાં ૮ આ રસ 
વપરાય છે, નવી પ્લીહાટદિ, નવર, હાથ-પગમાં ખેળતરા, બધાં અ'ગ તૂટવાં 
વગેરે લક્ષણા હોય તો આ રસ ન વાપરવે! નઈ એ. 
પ્લીડાની માક્ક યકૃતની ૬હ્િમાં પણુ કવ્યાદ રસ વપરાય છે. યકૃતરૃદ્દિ 
જજૂતી હોય ત્યારે બધાં લક્ષણે! કફગ્રધાત હોવાં જ્નેઇએ. 
સમ્રહણીમાં ખોરાક બહુ મહેનતે પચતે। હોય તેમજ મૉંમાં પાણી છૂટવું, 
ઉબકા, અરચિ, મૉંમાં ચીકાશ અને મીદાશ, ખાંસી, વાર'વાર મૉંમાં લાળ થઈ 
ચીકણું શીણુ જેવું ધુ'ક નીકળવું, નાક પાક્યું હોય તેવું લાગવું, સળેખમ જેવું 
થવું, પેટ ભારે અને પાણી ભરાયા જેવું લાગવું, ગળ્યા ગ'ધાતા એડકાર આવવા, 
શરીર તૂટવું, શરીર ખઠુ ન સુકાયા છતાં ખૂબ નબળાઈ આવી જવી, અશક્તિ 
એટલી બધી કે સડેનટ ચાલતા દરદ થવું, વારવાર આમ અને કક્યુક્ત ઝાડા 
થવા વગેરે લક્ષણે હોય તો દીપન-પાચન ઔષધિ આપવી જોઈએ. આવી ક્થિ- 
તિમાં કવ્યાદ રસ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
વાતાષ્કીક્ામાં કવ્યાદ રસ આપવો જઇએ. 
શ્રઈ હોઈ વાર્‌ શ્વાસરોગ અપચાથી પણુ ઉત્પન્ન યાય છે. પેટમાં વધારે ને 
વધારે વાયુ ભરાઈ ન્તય છે અને વારવાર ઓડકાર આવ્યા કરે છે, તો પણુ 
આફરા એછે ન થાય, કબજિયાત, સડેન૪ હલકો ખોરાક લેતા પણુ આફરા 
ચઢી કબન્તયાત થવી આ સ્થિતિમાં વાતધ્ન અતે મળશુદ્િ કરનાર ઔષધિ તરીકે - 
કૃવ્યાદ રસ સારી અસર કરે છે. આ રીતે અપચો. એછે! થવાથી શ્વાસ પણુ 
એછે થઇ જય છે. 
નળોદરમાં નિમિત્ત કારણુ તરીકે સ્નિગ્ધ ભોક૮ન અથવા માંસાહારથી અપચે 
૪% યકૃત વધા તેસાં હ/%-પર અતે સે પર સે!ન્ન, મોં તદૃન ફડક” પડી જું. 
અંગ ગળાઈ જવાં, જડતા, આખા શરીરમાં ઝણુઝણાટ, બહુ ઊંઘ, પૈટ ભારે 
અને એચાયા કરવું, પેટમાં પાણી ભરાવું અતે તેથી ખાંગી આવવી, શ્વાસ અતે 
ધોડુ' ચાશતા પણુ અધરૂં પડવુ" વગેરે લક્ષણુ! હોય ત્યારે ટેવ્યાદ રસ આપવેા 
જોઈગે. આ રસ આસવ-અરિષ્ટ સાથે વાપરવો જેઈ એ. જે પાણી વધારે 
ભરાઈ ગયુ હેય તો જળાદરારિ રસ ઊંટડીના દૂધ સાથે આપવે જ્નેઇઃએ. 
સૂચના--પિત્તપ્રધાન રોગોમાં કવ્યાદ રસ ન આપવો ન્નેઈ એ. 
(ઔ. ચુ, ધ. શા.) 


૪૯ 


3૮ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સપ્રહ 


(૫૬) અન્નિઇુષડી વટી 

વિધિ--રાહ પારે, શદ ગધક, રદ વછતાગ, હરડ, બહેડાં, આમળાં, 
સાછખાર, જવખાર, ચિત્રક્મૂળ, સિંધવ, જર, અજમો, મોડું, વાવડિંગ, સંચળ, 
સૂ, મરી અને પીપર સરખે ભાગે લેવાં અને બધાંની ખરોબર શુદ્ધ કરેલાં ઝેર- 
કોચલાં લેવાં. બધાંને વિધિપૂવ'ક મેળવી લીંગુના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી 
મરી જેવડી ગોળીએ। વાળવી. (શા. સ“) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી દિવિસમાં ર વાર પાણી સાથે આપવી, 

ઉપચોાગ--આ રસ મ'દાગ્તિ, અફર, શળ, આમાતિસાર, અઇણુંઝન 
હુડકાયા કૂતરાનું ઝેર, નબળાઈ, સ્વપ્નદોષ, હેદ્યરોગ, વાતરોગ અતે સંગ્રહણીમાં 
લાભદાયક છે, સર્વાગશળ અને પરિણુા।ઃમશળતે। નાશ કરે છે, તેમજ ખાસ કરીને 
આતે? તટ ડરી ગગિર મૂટીતે કરે છે. 

અગ્વુંડી વટી શ્કષધ્ન, દીપક અતે પાચક છે. રસાજીણુર વગેરે જૂતા તાસ" 
દાયક રેગોમાં બહું લાભદાયક છે, કફપ્રધાન રોગમાં ખાસ કરીતે આમાશયમાં કક 
વધે છે અતે તેમાં પણુ કફમાં ભારેપણું, ચીકાશ વગેરે ચુણ વધવાથી થયેલાં કક્‌- 
પ્રધાન લક્ષણામાં પણુ એ ખાસ ઉપયોગી છે. આ ઉપરાંત મષ્યમ કેઇગત વાયુ 
દૂષિત થઈ વાયુના શીતત્વ, ચલત્વ વગેરે ગુણુ વધે ત્યારે“પણુ આ વટી હિતકર છે. 

ર્સાજીણુષ્તા સ્વભાવવાળા રોગીઓતે મે(ટે ભાગે અગ્નિવિદ્ેય થાય છે, પેટ 
જડ અતૈ ભારે લાગે છે, સન ગ્રસન્ન રહેતું તથી, કે!૪ વાર પેટતી જડતા એટલી 
ખધી વધી નપ છે કે પેટ પથ્થર નેડું ક્ઠણુ લાગે છે, આંખોનું તેજ ઘટે છે, 
રઇ પણુ કામમાં ઉત્સાહ રહેતો! નથી, ખોરાક બરેભર પચતો નથી, મધુર અને 
ખાધેલા અન્નના ખરાબ સ્વાદવાળા એડકાર આવ્યા કરે છે, જભતે। સ્વાદ 
ચાલ્યે। જય છે, જીભ પર સફ્ટેદ છારી બાઝી નય છે, ખાતા વારમાં જ ઊલટી 
શઈ જાય છે, ઊલટીમાં જમેલો ખોરાક અતે મીદું પાણી નીકળે છે, આમાશયમાં 
જેટલી પિત્ત (પાચક રસ-0ન૩૬૫૮ ]પાંત્ટ )ની ઉત્પત્તિ ચવી ન્નેઇએ તેટલી 
થતી નથી અતે પેટની અ'દરતી પિચ્છિલ ત્વચા પર્‌ શ્લેષ્મક્લાતું આવરણ આવી 
નાય છે, આવી સ્થિતિમાં અગ્નિતુંડી વટી ઉત્તમ ફાર્યય કરે છે. 

યકૃત નખળુ”પડવાથી મકૃતમાંના પિત્તને સ્રાવ આછો થઇ જાય છે, અથવા 
પિત્તનો પાચક ગુણુ એછે! થઇ જાય છે. એથી પો[રાક સારી રીતે પચતો નથી, 
શષ્યમ કોઇમાં એક જાતની જડતા લાગે છે, કોઈ કઇ વાર્‌ પેટમાં ચૂક આવે 
છે, તેમજ અપડવ દૂવિત અન્નતે! સ'ચય થવાથી અતિસાર પણુ ચઈ જામ છે. 
આ અતિસારમાં વારવાર ગ'ધાતે, સફેદ જેવો, કામે મળ નીકળ્યા કરે છે; * 
આવાં લઘ્ષણા દેખાય ત્યારે અગ્નિતુંડી વવી આપવી જેપ!એ. 
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ધકૂતની ૨ૃદ્ધિમાં અગ્નિતુંડી વટી વપરાય છે. પણુ બાળકે। માટે આ વટી 
ખતે તેટલી ઓછી વાપરવી જઇએ. ખાસ કરીને કકપ્રધાન અને કક્વાતપ્રધાન 
યકૃતરૃદ્ધિમાં ચામડી, નખ, આંખ, હો&, મોં વગેરે સફ્ેદ--ક્રિક્કાં થઇ નનય છે, 
ગાલ લેલા લાગે છે, ગાલ પર એક જાતની ચીકાશ લાગે છે, યકૃતના છેડા મોટા 
થઇ નય છે, આ ભાગમાં ખધે જડતા આવી નય છે, આમાશયમાં જડતા, 
પિસ્છિલ સાવ, પેટ ભારે લાગવુ', ધીમી ધીમી ચૃ'ક આવવી, પાચક અગ્નિ 
ખૂછુ મ'દ થઈ જવો, મળ બાજરીતે। લો કે તલતો ખોળ પાણીમાં મેળવેલ 
હેય તેવો] સફેદ દૂષિત અતે અપકવ થઈ જવે। વગેરે લક્ષણા ચાય છે. કેષ્ટમાં 
તીવ્ર ચળ હોતી નથી પણુ ખેચૅની રહે છે. આમાં વિશેષતા તો એ છે કે બધાં 
લક્ષણે! સાથે એક પ્રકારની સ્તબ્ધતા આવી ન્નેય છે. આખા રારીરમાં જડતા 
લાગે છે. મત પણુ જડ નેવુ' થઇ નય છે, ખુદ્ધિ પણુ એક રીતે 'મ'દ થઇ જાય 
છે અને વિચારશક્તિ પણુ ઘટે છે. આ પ્રકારના રોગમાં અગ્નિતુ'ડી સારી રીતે 
વપરાયાના ધણા દાખલા મળી આવે છે. અગ્તિતુંડી સાથે કુમારી આસવ, વજક્ષાર 
% ખીજ મૃદુ વિરેચન ઔષધિ આપવામાં આવે તે ખહુ સારી અસર થાય છે. 
શષ્યખ્દ અને ગ્રહણીમાં પુર.સરષુ ક્યા મ'દ પડવાથી અન્ન ન્યાંતું ત્યાં 
અઢ#૪ી જાય છે અને પછી પેટમાં જડતા આવી જાય છે. અતે તે ભાગોમાંના 
વાયુના પ્રેરકત્ત અને પિત્તના ઉષ્ણુત્વ અને તીક્ષણુત્વ વગેરેથી જે જુદા જુદા 
રસે! ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં મ'દતા આવવાથી ખએરાક સારી રીતે પચતો નથી. 
અન્નરસ થોડે ધણે એશે દૂષિત થવા માંડે છે. પરિણામે ડેષ્ઠમાં વધારે તીત્ર શળ 
ન હેય તો પણુ બેચેની ઉત્પન્ન કરે તેવી શળ મારે છે, અન્ન આગળ વધતું 
નથી અતે ન્માંતું ત્યાં પડી રહે છે. આથી આફરો આવી પેટ ખે'ચાવા માંડે છે. 
એડકાર કે અપાનવાયુની છૂટ રહેતી મથી. મમાં વાર'વાર પાણી છૂટયા કરવું, 
ઊબકા આવ્યા કરવા વગેરે લક્ષણે। હેય ત્યારે અગ્નિતુંડી વટી સારી રીતે વપરાય છે. 
કબજિયાત લાંખે વખત રહેવાથી લધુ અત્ર, રોષાંત્રક (1001 ) અને 
અંત્રપુચ્છ પાસેના પ્રદેશમાં નબળાઈ આવી જય છે. એટલે અધપકવ અન્ન 
આંતરડાંમાં નસર કરતાં વધારે વખત રહે છે તેમજ પુરઃસરણુ ક્યા ખરેખર 
થતી નથી. પરિણામે અન્નમલ વિકૃત થવા માંડે છે અતે પછી ત્યાં શળ સારે છે, 
જડતા આવે છે અને તે ભાગ ફૂલેલા જેવો! લાગે છે. ઔ રાગમાં અગિતુંડી 
વ્પ્રાય જે. ક 2 
અતત્રપુચ્છ પ્રદાદુનાં જુદાં જુદ્યાં નિમિત્ત કારણુ હોવા છતાં ઉપાદાત-સમ- 
વાયી-કારણુ તો દોષોને પ્રકોપ જ છે, દેવોના ભેદ પ્રમાણે લક્ષણોમાં પણુ ટ્રેર 
પડી ન્તય છે, કફ્પ્રધાન કે કક્વાતપ્રધાન પ્રદાહુમાં લક્ષણા બહુ તીત્ર નથી હોતાં, 
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તાવ અને શળ મર્યાદામાં હેથ છે. અ'ત્રપુચ્છ એટલે ઉદરના દક્ષિણુ વ'્ષણો'ત્તરિકે 
પ્રદેશ (રિંછ્ઠા॥ 1140 ટાળો )માં પથ્થર બાંધ્યો હોય તેવી જડતા આવે છે 
અને તે ભાગ ઊપસે છે. વારવાર ઊળકા આવી મીડી ચીકળી ઊલટીઓ યાય 
છે. કેટલાક રોગીએને તે રયાત પર બહુ જ તીવ્ર શળ મારે છે. તે સહત પણુ 
મૂઈ શકતી નથી. પણુ તેવી સાથે તાવ, દાહ વગેરે લક્ષણા મર્યાદ્તિ હે!ય છે. 
આ પ્રકારના રાગમાં અગ્તિતુંડીએ અદ્લુત અસર કર્યાના દાખલા મળી આવે 
છે, રગ જૂતો હોય તે અગ્નિતુંડી એટલી અસર કરતી નથી, જૂતા રૉગોમાં 
આરાગ્યવર્ધિની વધારે હિતકર છે. ર 

કક્જન્ય ઉદર્રોગમાં હાય, પગ, માં, આંખો, નખ, ચામડી એ બધાં 
ફિક્કા થઈ જાવ જે. પેટ ૭૬, ઊપસેલું અને સ્તબ્ધ લાગે છે. ઉર્દ્યાકલામાં અધિક 
પાણી ભરાવાથી આખા રારીરમાં સેજ, તેમાં પણુ હાય-પગે વધારે સેન અતે 
હુદ્યમાં ક્ષીણુતા આવી ન્નય છે. તેમજ બધા ય'ત્રો-અવયવેતે। વ્યાપાર મંદ પડી 
જવાથી આખુ શરીર જડ જેવું બની જય છે. પેશાબ સારા શરીર જેવો તે. 
નહીં પણુ ઠીક થાય છે અને તેનો રગ ધોળે ક સહેનટ પીળાશ પડતો ધોળે 
થાય છે, આ સ્થિતિમાં અગ્નિતુંડી વટી વપરાય છે. 

પક્ષાધાતની શરબાતની તીવ અવસ્થા પછી વપરાતી દવાઓમાં અગ્તિુંડી 
ગણી શકાય. હાથ-પગમાં પક્ષાધાતતી અસર થવાથી વાતવાહિનીઓ ખોધશત્ય 
થઈ જાય છે અતે તેથી ડેશટ પણુ વસ્તુ ઉઠાવવાતી શક્તિ રહેતી નથી. ઝણુ* 
ઝણાટ, જડતા અને ભારેપણું વગેરે લક્ષણે થાય છે. આ સ્થિતિમાં અગ્નિતુંડી 
આપવી જેઈ એ. 

ને મત, મસ્તક (સહસ્ાર-3૮41॥ ), વાતવાહિની કેન્દ્ર વગેરેમાં 1વકૃતિ 
શઈ હેય, મત વિચાર કરી શકવા અશકત થઈ ગયું હોય, નકામા વિચારે 
આવ્યા કરતા હોય તે સ્મૃતિસાગર અથવા સુવર્ણ્વાળા ઔષધિ-સુવણ'ભૂપતિ કે 
મલ્લચળ્રોદશ આપવી જેઈ એ. તેમજ વાતવાહિનીઓ અતે માંસતતુઓમાં ક્ષીણુતા 
વધારે થઇ ગઇ શેવ એટલે કે વાગતી કણુતાતે થીધે ઝે કફવાતના સવોગ 
વાયુના પ્રેરકત્ત વગેરે ચુનો એછા થઈ વાતવાહિનીઓ અને સ્નાયુએ પરતો 
તેમને! કાખૂ એછે! થણ ગમો હોય અતે લૂલાપણું આવી ગયું હોય તો અગ્નિ- 
સડી વટી આપવી નેઇએ. (ઔર. શુ. ધ, શાન્તે આધારે )ે 

શાવર અંત્રપુચ્છ પ્રદાહ સામાન્ય હોય છે અને તે જગ્યાની આજાખાજી 
ગાળ કૃમિ વિષ ફેલાવે છે. તે વખતે પેટમાં જમણી ખાજીએ અંત્રપુચ્છની જગ્યા 
ઊપસેથી લાગે છે, ઝાડે બરાબર ચતો નથી, રેચ લેત્રા છતાં પણુ ઝાડે। બરોબર 
ચતા નથી અતે પૅશમાં ઘળ વધ્યા કરે છે, વાર'વાર * એડકાર આવ્યા કરે છે 
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અને પેટમાં દરદ થયાં કરે છે. એવા રાોગોએતે ના-૦॥ રતી અગ્નિતુંડી રસ 
દિવસમાં $ વાર કોકર્વરણા। પાણી સાથે આપવે। અને સોજવાળી જગ્યાએ હળ- 
દર,* સાટોડી, ગૂગળ અને સાબરસિગાને ધસી સહેજ ગરમ કરી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ 
લૈષ કરતા રહેકું. આ રીતે ઉપચાર કરવાથી કૃમિ દૂર થાય છે અને અ“ત્ર- 
ગ્રદાહ મટે છે. ક 

એ ઉપરાંત હડકાયા કૂતરાના જૂના વિષમાં આ વટી આપવાથી દોષ બળી 
જય છે અતે આરામ યાય છે. ક 

સૂચના--આ વટીમાં ઝેરકાથલું અધોઅધ છે. માટે એકીસાથે ૧૫ દિવિસ* 
થી વધારે ન આપવી.- જરૂર હેય તો ૮ દ્વિસ બ'ધ રાખી પછી આપવી, અને 
તધારે પ્રમાણુમાં ન આપવી નેએ. આ રીતે વારવાર થોડા થોડા દિવસ છેાડીને 
સેવન કરાવવું. * 

(૫૭) ફૃમિસુદ્ગર રસ 

વિધિ--શુહ્ પારે! ૧ તોલે, ગ'ધક ર તોલા, અજમો] ૩ તોલા, વાવડિંગ 
૪ તોકા, શુદ્ધ ઝેરકોચલાં પ તોલા અને પિત્તપાપડે (ખાખરાનાં ખી) ૬ તોલા 
લઇ, મેળવી બારીક ચૂણું ફરવું. અયવા મધ મેળવી ૧-૧ ર્તીની ગોળીઓ 
વાળવી. (યો. ૨૪» 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર નાગરમોાથના ઉકાળા સાથે 
આપવે., આ રીતે ૩ દિવસ આપ્યા પછી ચોથે દ્વિસે જીકાબ આપવે।. 

ઉપયાગ--કૃમિસુદ્ગર રસ બહુ તીત્ર હોવાથી કક્જન્ય અને પુરીષજન્ય 
કૃમિ માટે ખાસ ઉપયોગી છે. કૃસિને લીધે અરચિ, અપચે1, ઊલટી, તાવ, મૂર્છા, 
આફરો, વાર'વાર હેડકી આવવી, છીંક આવવી, પેટમાં દુખવું વગેરે ઉપદ્રવો થાય 
લારે કૃમિમુદ્ગર રસ આપવે।.. કફફટ્િથી ઉત્પન્ન થનારા ફૂમિ ખાસ કરીને 
આમાશયમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને આમાશયમાં રહે છે, આ કૃમિતે મટાડવા કૃમિ- 
શુદ્ગર રસ ખહુ ફાયદાકારક છે. આ રસથી આંતરડાંમાં રહેલા કૃસિ બહાર 
નીકળી આવે છે અને આંતરડાં નિંરદૌષ અને ખળવ્રાન ખને છે. 

આ રસમાં ઝેર્કોચલું હોવાથી કેઇશિયિલતા અતે તેથી અ'દરના કૃમિ બહાર 
કાઢવાની અશક્તિ બને મટે છે. ખાસ કરીને મોટાં આંતરડાં અતે પક્વાશયને 
ઉત્તેજના મળવાથી અશક્તિ દૂર થાય છે. ઘણીવાર કૃમિધ્ન ઔષધિઓની સારી 
અસર થતી નથી તેતું કારણુ કોટના અવયવોની અશક્તિ છે. કોઈ પણુ અવયવ 
પોતાનું કાર્ય સારી રીતે કરવા માંડે, ત્યારે તેને છવનીય રાકિતિની મદદની જરૂર 
રહે છે. અ'દરના અવયવોામાંથી આવી મદદ ન મળવાથી કાર્ય સારી રીતે થતું 
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નથી, એટલે કે ખસેલા કૃમિઓ ત્યાં જ સ્થિર રહી નય છે, આ વાત ધ્યાનમાં 
રાખીને જ આયુવેદ દ્રવ્યસ'યોગની યોજના ખૂબ માર્મિકતાથી કરી છે. 

ન્ય[રે કૃમિથી વાતક્ષીણુતાનાં લક્ષણ યાય ત્યારે કૃમિયુદ્ગર રસ વપરાય છે. 
અજમો અને વાવડિંગ મેળવેલાં હોવાથી કોટમાં 'માખરાનાં બીથી કાંઇ અડચણુ 
પડતી નથી, પણુ પોતાની અસર સારી રીતે કરે છે. 

કફજન્ય કૃમિ “આસ કરીતે આમાશયમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ કૃમિ વધીતે 
આમાશયના બધા ભાગેમાં ફર્યા કરે છે. કૃમિ મોથ હોય છે. આમાંના કોઈ 
અળશિયા જેવા, કોઈ અતાજના અકુર નેવા, કોઇ ખહુ ઝીણા અતે કોઈ ખૂ 
લાંબા હીય છે. આ કૃમિ લાલ, ધોળા, કાળા, લીલા કે જુદા જુદા રગતા હોય 
છે, આ કૃમિએ ઊબકા, અસ્ચિ, ખોરાક સારી રીતે ન પચવે।, મોમાં પાણી 
છૂટવું વગેરે લક્ષણાથી સમજાય છે. ન્યારે કૃમિ ખૂત્ર વધી જાય છે અયવા રાષે 
ખૂખ્‌ વધે છે, ત્યારે સતત ઊલટી, નવર, મૂર્છા, આફરે।, વાર'વાર્‌ હેડકી વગેરે 
લક્ષણુ। થાય છે. આ કૃમિએ શરીરમાં લાંબા વખત રહેવાથી રસ વગેરે ધાતુએતી 
ખરોબર ઉત્પત્તિ થતી નથી અને પછી મનુષ્ય સુકાઇ જાય છે. વાર'વાર સળેખમ, 
છીંકો આવવી, ખાંસી, પેટમાં દરદ વગેરે ઉપદ્રવ થયા કરે છે. આ રીતે જિંદગી 
બૂહુ દુઃખમધ ખને છે. આ બધા પર કૃમિમુદ્ગર રસ વપરાય છે, (ઔ. ઝી. ધ, રા.) 

(૫૮) કૃમિકૃઠાર રસ 

વિધિ--કપૂર ૮ ભાગ, ઇ૬જવ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડિંગ, શુદ્ધ હિંગળોક 
શુદ્ધ વછનાગ અતે નાગકેસર એ ૭ ઔષધિએ। ૧-૧ ભાગ લેવી. બધાંને મેળવી, 
ભાંગરાના રસમાં ૬ કલાક ખરલ કરી સૂકવી દેકું. પછી બધા ચૂણુની બરોબર 
ખાખરાના બીનું ચૂણ્‌ મેળવી, ઊંદરકની અને બાહ્મીના રસની ૧-૧ ભાવના 
આપી ૧-૧ રતીની ગાળીએ। વાળવી. (તિ. ૨.) 

માત્રા-૧ થી ૩ ગોળી દ્વિસમાં ર વાર દાર્ડીના મૂળના ઉકાળા કે 
ભધ સાથે લેવી, મધ સાથે લેવી હોય તો ૨-૩ દિવસ પછી જુલાબ આપવાથી 
કર્મ પડી જય છે. 

ઉપ્ચા.મ--ગોળ અતે લાંભા સિવાય પેટના બધી જાતના કૃમિ, હેદય- 
કૃમિ, કફજન્ય કૃમિ, પુરીવજન્ય રૂમિ વગેરે બધી ન્નતના કૃમિ આ ફૃમિકુટાર 
ર્સથી નાશ પામે છે, કૃમિને લીધે પેટમાં આવતી ચૂ*ક, માથાતો દુખાવે।, પાંડુ- 
રાગ અને વાયુરોગ મટી જાય છે. નાનાં બાળકોની ખાંસી અતે આંચકી કૃમિથી 
થતી હોય તો આ રસથી તે પણુ શમી «તય છે. 

આયુવૅદે કૃમિ ૨૦ ન્નતના કલ્ાા છે. તે ઉપરાંત હાલમાં પણુ ધણી જતના 
કૃમિએની શોધ ચઈ છે. કેટલાક રૂમિએ દેખાય તેવા અને કેટલાક ન દેખાય તેવા 
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--અઠ સક્ષ્મ હોવાથી આંખોથી ન જેઇ શકાય તેવા--હોય છે, આ કૃમિઓથી 
જુદાજુદા વ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ બધા વ્યાધિઓમાં કૃમિઓ નિમિત્ત- 
કારણુ છે. બહારથી આવેલા કૃમિઓથી દોષોને પ્રકોપ અતે દોષોના પ્રકોપથી 
રેોગ--આ પરપરા કૈટલીક જગ્યાએ તો દેખાય છે. આ સિવાય કેટલીક જગ્યાએ 
પહેલાં મળ ભરાઈ તેમાંથી કૃમિ ઉત્પન્ન ચાય છે, કફજન્ય કૃમિ અતે પુરીષજન્ય 
કૃમિ આ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, કેટલીક નનતના કૃમિઓથી કોષ્ટ્માં શળ, ઝાડા, 
તાણુ વગેરે થાય છે. નને કૃમિ સક્ષમ, ગાળ, ધાન્યના અ'કર જેવા હેય તે] પેટમાં 
શળ, ઝાડા અને વાતરેગ ઉત્પન્ન થાય છે, એવી વખતે ફૃમિકૃટાર રસ એ 
ઉતૃષ્ટ ઔષધિ છે. 

સૂક્મદરાક ય"ત્રથી દેખાતા સૃક્ષ્મ જ'તુએ1, તેનાથી થનાર પાંડરાગ અને 
અતિસાર, સાથે સાથે આંખે! પર સોન્તે, ભમર પર પણુ સોજે, કાન પાસે સોજે, 
હાથ-પગ, નાભિ અતે મૂત્રેન્દ્રિય વગેરે પર સેજ, ચહેરો ફ્ડકો-સફેદ થઈ 
જવા અને આમ અને લોહી સાથે ઝાડે! વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ વિકાર પર્‌ 
કૃમિકુદાર રસ સારી અસર કરે છે. 

પડવાશય અને મોટા આંતરડામાં પુરીષજન્ય કૃમિ ઉત્પન્ન થવાથી જ્વર, 
ઊબકા, નાક અને આખા રારીરે ખુજલી, ઠેરઠેર શીળવા જેવાં લોહીનાં પાખાં 
પૂડી જવાં વગેરે લક્ષણા યાય છે. આ રોગ પર કૃમિકુઠાર રસ વાપરવે। નેએ. 

કૃમિજન્ય હૃદયરોગ એ ખચ જતાં હેદયરોગ નથી પર'તુ હેધ્યતી પાસેતે-- 
આમાશયનેો--રોગ છે. આમાશયમાં કફતેો। સ-ચય થવાથી અથવા જૂતે। ત્રણુ લાંબા 
વખત રહેવાથી તેમાં સૂષ્ષમ કૃમિઓ ઉત્પન્ન યાય છે. તેથી પેટમાં ખૂબ દરદ, 
અમ્લપિત્ત જેવી ખાટી* ઊલટીએ!, વારવાર ઊલટી, ખોરાક ન પચવે।, દિવસે 
દિવસે તબળાઈ વધતી જવી, વગેરે લક્ષણા હોય ત્યાર શરૂઆતમાં કૃમિનો! નારા 
કરવા કૃમિકુદ્દાર રસ અપાય છે. પછી ફામદુધા રસ, સૂતશેખર રસ વગેરે અપાય 
છે, ખરં નેતાં આ રૃસિઓ જલદી નારા પામતા નથી. એટલે લાંબો વખત અ! 
રસ વાપરતા રહેવો! ન્નેઇએ. 

સપષ્યમ કોઇમાં જુદાજુદા પ્રકારના રૂમિએથી કે! કોઇવાર ક્ષયનાં લક્ષણે 
લાગે છે. પણુ બરાબર તપાસતા અતે પેટ ન્તેવાથી ચોકકસ નિંદાન કરી શકાય 
છે. કૃમિ નક્કી ચાય તે રૃમિકુઠાર રસ આપવો નેઇએ. પછીથી રેચ આપવે।. 
આ રીતે પ્રયોગ કરવાથી ઘણા રે।ાગીએ સારા થયા છે. 

નાનાં બાળકોની તાણ, મોટી 6'મરનાની તાણુ, માથાને દુખાવો, કોષ્ઠમાં 
શળ, ખાસ કરીને અ'ત્રપુચ્છ પાસેની શળ, કબજિયાત, પાંડુતા વગેરે રોગોમાં 
કમિએ કારણરૂપ હોઈ શકે છે. કૃસિ નકી થાય તો કૃમિકુઠાર રસ અપાય છે. 
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મૃમિકૃઠારમાં કપૂર અતે ખાખરાનાં બી હોવાથી કફને! સાવ કરાવવાતો 
ગુણુ પણુ દેખાડે છે. એટલે નાનાં બાળકોની ખાંસીમાં પણ ઉપયોગી છે. આ 
શસ સહેજ હદયને પુદ્ટિ આપનાર્‌ પણુ છે. 
સૂચના--કૃમિકુદાર રસ વધારે પ્રમાણુમાં આપવાયી પરસેવે,, આળસ, 
ખૂગાસાં, હાથ-પગ બહેર મારી જવા વગેરે લક્ષણા થાય છે, માટે એ થે! 
માત્રામાં આપવે। ન્નેઇએ. 
(પટ) તાપ્યાદિ લેહ 


વિધિ--હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, ચિત્રકમૂળ અતે વાવ- 
ડિંમ દરેક ૨-૨ તોક્ા, નાગરમોથ ૧॥ તોલે, પીપળીમૂળ, દેવદાર, દારહળદર, 
તજ અને ચવક ૧-૧ તોલે, શુદ શિલ્રાનિત, સુવર્ણૂમાક્ષિક ભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ 
અતે લોડભસ્મ ૧૦-૧૦ તોલા, મ'ડૂરભસ્મ ર૦ તોલા અતે સાકર રર તોઘા 
લઈ) વિધિપૂર્વક "માંડી, ખરલ કરી મેળવી લેવું,₹*_ (ઔર ચુ, ધ. શાર) 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી દિવિસમાં ૨ વાર મૂળાના રસ સાધે અયવા ગોમૂત્ર સાથે 
આપવી. નવા બાકમ્રહમાં દિવેલ સાથે અતે જૂનામાં ખાલીના રસ સાથે આપવી. 

સાંધ--મૂળ મરાડી ત્ર'થકાર્‌ માત્રા ૧થી 2 રતી લખી છે, પણુ ધણા દર- 
દીએતે એટલી માત્રાથી ફાયદો થઈ શકતો નકી. એવાએ!ને ૧ માસો ડે તેથી 
વધારે પ્રમાણુમાં આવી પડે છે.* - 

ઉપષાગ--આ રસાયત શીતન્વર પછી થનાર પાંડુરાગ, સ્ત્રીઓને 
પાંડુરોગ, હૈઘ્યતી નબળાઈ, શરીર પર થેાડો થોડે સોશ્ને, જમ્યા પછી આફરો 
ચઢવો, અટકાવની અનિયમિતતા, નાનાં બાળયોને માટી ખાવાથી થતે। પાંડુરોગ, 
કૃમિજન્ય પાંડ્રાગ, અરચિ, ઊલટી, યરૂત ઉપરના માંસાથુંદ વગેરે રોગોને તાથ 
કરે છે. આ રસાષનથી લોહીમાં રાતાકણો વધી અભિસરણુક્યા સુધરે છે અને 
હુલ્ય અતે ઇંદ્ષિ બળવાન થઈ અનેક રાગે! નાશ પામે છે. 

આ તાપ્યાદિ લોહ રક્તાભિસરણુની ક્રિયાની મ'દતાથી ચતાર્‌ા રોગે! ૫૨ 
ફાયદાકારક છે. તાપ્યાદિ લાહના પ્રથોગથી ર્ક્તકલોતી «હિ યઈ રક્તાભિસરણુ- 
ક્રિયા સુષરે છે અને હદય વગેરે ઇન્દ્રિયો બળવાન બની અતેક રેગોતો 
નાશ કરે છે. 

* સૂળ ગ્ર“થમાં શિલાજિત, સુવણુ'માક્ષિક શસ્મ, રખશરદમ અને લોહશર્મ એ 
ચાર ઓષખષિઓ ભૂલથી ૧-૧૬ તે!લેો લખાઈ છે. પણ ગણુનું વણ'ત કરતાં ' આ ઔષ* 
ધિસ ચિત્ાનિતિ વધારે પ્રમાણમાં છે? એવું ગ“થકારે લખ્યું છે. એટલે ૮૩૨ પ્રમાલુ” 
ફપરની ચાને ૧૬-૫૦ તતેલથા લખી છે. એ ૦ 
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પ્રાચીન શાસ્ત્રકારોએ તાપ્યાદિ લેહને! સુખ્ય ઉપયોગ પાંડુરોગ પર લખ્યો 
છે,આ ઔષધિની ખનાવટ ઉપર નજર નાખવાથી એટલું જણાય છે કે લોહીની 
નબળાઈ અને રકતાભિસરણુક્યાની મ'દતાતે લીધે ચનારા રોગોમાં એ વાપરી રાકાય 
જે, આયુર્વેદમાં જેને પાંડરાગ કહે છે એ રાગની જુદીજુદી અવસ્મામાં જીદાં- 
જુદ્યાં કારણ હોય છે. ક્રોઈ પણુ રોગના સખ્ત આધાતથી લોહીમાં રહેલા રડત!* 
ભુખાનો નાશ થઈ લે!હીમાં એક પ્રકારની ફીકાશ આવી નય છે, અને તેથી 
ચામડી ફ્રિક્કી પડી ન્ય છે, માં અતે શરીર પર સોજે આવે છે. આવાં લક્ષણે 
યુક્ત અવસ્થાતે પાંડુરાગ કલો છે. આ અવસ્થા અથવા રે।ગ કે!ઈ કેઈ વાર 
ખીન તીત્ર રંગોના ઉપદ્રવ3પે પણુ થાય છે. આ પ્રકારના પાંડરાગમાં આ 
ઔષધિના પ્રયોગથી રક્તકણાની રૃદ્દિ અતે દઢતા ચાય છે, અભિસરણુક્યા સુધરે 
છે અને હૃદય વગેરે અભિસરણુ કરનારી ઇન્દ્રિયો બળવાન થઈ રોગને! નાશ થાય છે, 

ધણુ! દ્વિસ સુધી શીતન્વર આવવાથી જે પાંદતા આવે છે તેના પર 
તાપ્યાદિ લોહ વપરાય છે, એવી અવસ્થામાં શાસ્ત્રકારોએ લોહભસ્મવાળી ઔષધિ 
આપવાનું કહ્યું છે. આયુવે*દમાં લોહભસ્મ કરતાં મહડરવટક,નંવાયસલેહ, ત્રિફળા" 
લેહ વગેરે લેહવાળી ઔષધિ આપવાને! રિવાજ છે અને તે ઉત્તમ છે. આ 
તાપ્યાદિ લોહ એવી જ ઔષધિઓમાંની એક છે. 

જુવાન સ્રીઓને થનારા પાંડુરોગમાં આ તાપ્યાદિ લોહ વપરાય છે. આ 
પાંડુરાગમાં ચામડીને ર'ગ એક જાતને। લીલે1.- પીળા ચઈ જય છે. સ્રી તદ્ન 
અશકત, કોઇ પણુ જતની ઇચ્છા ન થવી, કે!ઇ પણુ કામ કરવાનો ઉત્સાહ ન 
શવે।, ખેસે તો બેસી જ રહે, હેદ્યમાં ગભરાટ અતે થડકાર, હદયના ધખકારા- 
નો વધારે, હેલ્યની નબળાઈ, હેઘ્યના એક ભાગમાંથી બીજા ભાગમાં લોહી 
જવાની ક્યિમાં વિકૃતિ, માં, હાથપગ, આંખે!, હોડ અતે ગાલ પર થોડે સેજ, 
અપચો, થોડુ ખાતા પેઢ ફૂલી જવું, ખરાબ ઓડકાર આવવા, વખતસર અટ- 
કાવ ન આવવો વગેરે લક્ષણો થાય ત્યારે તાપ્યાદિ લોહ આપવી જોઇએ. 

નાનાં બાળકે અને કેટલાક મોટાએને માટી ખાવાની રેવ હોય છે. આ 
રીતે માટી ખાવાથી પણુ પાંડુરાગ થાય છે. આ માટી ખાવાથી યતા પાંડુરાગમાં 
પહેલાં મૃદુવિરિચન આપવું જોઇએ. પછી તાપ્યાદિ લાહ અથવા ચરકમાંના યોગન 
રાજ રસતું સેવન કરાવવાથી પાંડુરાગ મટી જય છે. 

મૃસિનન્ય પાંડુરોગમાં હાય-પગ પર સેન્ન, હેલ્યમાં ગભરાટ, નાડીની ગતિ 
વધવી, બેચેની, મળ આમ, લોહી અતે કીણુવાળા, શૌચ ઓછી વાર થાય પણુ 
સળ વધારે નીકળે, અપ્રગો, અસ્થિ, કે'ઇ વાર ઊલટી, પેટમાં સહેજ સહેન્# 
દુખાવો, ચામડી લોહીવગરેની *સફેદ અતે ક્રિકકી પડી જવી, મગજની અસ્થિરતા, 

પ૦ 
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ઉત્સાહ ન રહેવો, તિર્માલ્લતા અને દૂબળાપણું વગેરે લક્ષણ ચાય તે! ઉદરમાં 
અતે ખાસ કરીને ત્રહણીમાં સૃક્્મ-સક્ષ્મ કૃમિએ છે એમ જણુવું. આ કૃમિનો 
નાર કરવા માટે પહેલાં કૃમિત ઔષધિ આપવી, પછી અગર સાથે સાથે 
તાપ્યાદિ લોહ આપવી. 

ત્તાપ્યાદિ લોહમાં મકૃતની શક્તિ વધારતાર, પાચન કરનાર અને અગિ 
પ્રદીસ કરનાર ચિત્રક વગેરે ઔષધિએ। હોવાથી તે કમળામાં પણુ સારી રીતે વપરાય 
છે. યકૃત ઉપર થનારા માંસાણુદ ( કક'રફ્ોટ ) તે લીધે જે કમળો થયે હોય તે! 
પણુ તાપ્યાદિ લોહ સહેજસાજ અસર કરે છે. પણુ એ સિવાયતા બધી નાતના 
કમળામાં તાપ્યાદિ લે!ક બહું જ સારી રીતે વપરાય છે. 


આખા અંગમાં પીળાશ અને નખ, મૃત્ર, આંખો, ચામડી આ ખધાં એટલાં 
બધાં પીળાં કે પહેરેલાં કપડાં અતે બેસવાતી ગાદીની ચાદર પણુ પીળી થઇ 
જાય, મૂત્રતો રગ ખૂબ પીળા અને ગ'દો, કે!# વાર ગદા થઈ બહુ લાક પણ્‌ 
થ૪ જાય; મળ મેલા સફેદ રગનો, ચીકાશ વગરતે!, દીણુવાળો અતે પાતળો 
હોય, અન્ન પર્‌ અશચિ, મ'દાગ્તિ, બળહીનતા વગેરે લટ્ટણે। થાય, તારે તાપ્યાદિ 
લોહ કરીના મુરખ્બા સાથે કે મૂળાના રસમાં સાકર નાખી તેની સાથે આપવાથી 
ઉત્તમ અસર કરે છે. માત્ર તેતી સાથે ગરમાળાતે! ગેળ કે બીજુ' કોઇ મૃદુ 
વિરેચન આપવું ન્નેઇએ. સિ 

મૂળ ગંસ્કૃત ગ્ર'થમાં ચુણુમાં “' સિત્નવાસન્સ્યવસ્યાર વાવલાં ઝુહ્ઝઞાત્તિ 
જ એવે! ખાસ ચણુ કલો છે. જૂતા અપરમાર પર એ કેટલી વપરાય છે એ ગ્રશ્ર 
વિચારવા જેવો છે, પરતુ નવે! રોગ ઉત્પન્ન થયેલે। હોય તો આ ઔષધિ સારી 
રીતે વપરાય છે. ( અપસ્મારનો અર્થ સ્મૃતિને નાશ--એકલ્મ સ્મૃતિતો નતાશ-- 
થતે। થાય છે. ),એઝાએક ઝટકા લાગી બેશુદ્ધિ આવવી, મોંમાં દીણુ આવવું, સેં 
વાંકુ' થઈ જયું, બીભત્સચેષ્ટા, હાથપગ અને આખુ શરીર વાંકુ' થઈ જવું, 
વાર'વાર નાડીઓ ખે'ચાવી અતે પહેલાંનાં કોઇ પણુ ચિહ્ન ન હોવા છતાં કોઈ 
પણુ વપતે કેઈ પણુ સ્થિતિમાં એકાએક ઝાટકા મારી પથ્થર માકક ખેશુદ્ધ થઈ 
#૪ઘું વગેરે ચિહ્મૉ થતાં હોય તમાં તાપ્યાદિ લેહ ઉપયોગી છે, અભ્રકભસ્મ 
મતના આધાતથી થનાર અપસ્મારમાં ઉપયોગી છે, અને તાષ્યાદિ લોહ ચારી- 
રિક દેષ દૂકિત થવાથી થનારા અપસ્મારમાં ઉપયોગી છે. 

નાતાં ખાળકોના ખાલમહ ( ધવુર્વાત ? નામતા રોગમાં આ ઔષધિ સારું 
કોમ કરે છે, માત્ર એની સાથે દિવેલ કે ખીજ -ડ1ઇ મૃદુ વિરેચક ઔષધિ આપવી 
જૌઇએે. બાકગ્રહને તીત ઝાટકો આયી ગયા પછી આંને। "પાસ ઉપયે!ગ થયાના 
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ઘણા દાખલા મળી આવે છે. જૂતે। બાકમ્રહ, ઉન્માદ રોગી, ડરપે।ક, કોધી અને 
નખળા મતવાળા માતાના ખાળકને થનારો બાથત્રહુ, અપચાથી થનાર ખાકષ્રહે, 
આ બધા પર તાપ્યાદિ લોહ સારી રીતે કામ કરનાર ઔષધિ છે. જૂના ખાકત્રહમાં 
અતુપાન તરીકે ષાહ્મીનો રસ આપવે।. 

આ ઔષધિમાં શિલાનિત વધારે પ્રમાણુન્ાં હોવાથી મૂત્રરાગ પર પણુ વપરાય 
છે, મૂત્રમાં રહેના ઘણી જાતના ક્ષારો શરીરમાં ભેગા થઇ થનાર જીદીજાંદી 
જતના રોગો, ખાસ કરીને વાતવિકાર અને તેમાંયે જૂના વાતવિકારમાં, આ ઔષધિ 
સારી રીતે વપરાય છે. 

શિતાજિત મૂત્રલ, આમતું પાચન કરનાર, રડતદોષહર અને શરીરમાં 
સંચિત થયેલા મૂત્રતા અદ્ભુત ક્ષારોતે છુટ્ટા પાડી મૂત્ર દ્રારા બહાર ડાટનારી 
સેન્દ્રિય ઔષધિ છે. શિલાજિત સેન્દ્રિય દ્રવ્ય હોવાથી શરીરમાં જ#તાતી સાથે જ 
પચી જઇ પોતાનું કામ કરવા માંડે છે. શિલાજિતના આ ગુણને લીધે આ દવા 
(તાપ્યાદિ લોહ ) જૂના આમવાત અને વાતરકત તેમજ તેમાંથી થનાર! સ્નાયુસંકોચ 
અતે વાતવાહિનીઓની શુષ્કતા વગેરે રેત્રોમાં બહુ સારૂં કામ આપે છે. 

આ કારણે પ્રમેહ વગેરે રોગોથી થનારા કેય (૦ઢળફ€1૭)તી તદન શ૩- 
આતની અવસ્થામાં તાપ્યાદિ લોહ આપવાથી પછીનાં બધાં અરિષ્ટો દૂર થાય છે, 
એવે! અનુભવ થયે! છે. ચામડીમાં કે ચામડીની અંદરના ભાગમાં ભય'કર બળતરા, 
કાળાશ, સાથૅ સાથે ઝીણૂ। તાવ, ખેચેની, ગભરાટ, માનસિક અસ્વસ્થતા, તરસ 
વગેરે ઉપદ્રવો વધવાથી ચામડી તદન ડામર જેવી કાળી થઈ જય છે. તેવી વખતે 
સાથે સાથે ધટકેતો કેોથ પણુ વધતો જાય છે. આ રીતે કોથ રોગ બહુ જ વધી 
ગયો હેય ત્યારે આ ઔષધિ બહુ નહિ વાપરી રાકાય, પણુ રારૂઆતમાં જો આ 
ઔષધિ આપવામાં આવે તો રોગ આગળ વધતો અટકી જાય છે, અતે ધીમે 
શીમે ઓછે થઇ જય છે. શરીર પર ભયકર ખજવાળ, નાની નાતી ફેોવ્લીઓ 
થવી, ચામડી પર કાળા ચકામાં પડવાં, ફોલ્લીઓનતું વિષ ફેલાઈ ને દરાજતી 
માકક ખજવાળ આવ્યા ડરવી, કેઈ વખત આ વિકાર વધી નય અને કે!ઇ વખત 
એણે થઇ નય, ચામડીને! રોગ ઓછે થાય ત્યારે ઝાટકા વધી જાય અતે ઝાટકા 
આછા ચાય ત્યારે ચામડીનો રાગ વધી જ્નય, એવી સ્થિતિમાં તાપ્યાદિ લોહ સારી 

રીતે વપરાય છે, ખાસ કરીતે ચામડીના એવા રોગોમાં ગધક રસાયન કરતાં 
તાપ્યાદિ લોહ યોગ્ય ઓષધિ છે. 

આયુવે*દમાં અમ્લપિત્ત રોગમાં જુદાંજાદાં કારણોનો એટલે કે શરીરના 
અવયવોની વિરૃતિતા સમાવેશ થાય છે. સાધારણુ રીતે પિત્ત વધારે ઉત્પન્ન ચવાથી 
થનારો, પિત્ત વધારે તીત્ર હોવાથી થનાર પિત્તોત્પાદક પિંડતા ક્ષોભથી ચનારે, 


ડ્હ્દ રસત'ત્રસારેં અને સિદ્ધપ્રધોગસ'ત્રહુ 


અંદર્‌ ત્રણુ થઈ ઉદરની આકૃતિ વધવાથી થનારો--આ રીતે અમ્લપિત્તના અતેક 
ગ્રકાર હોય છે. આમાં ઉદરની આકૃતિ વધવાથી થનાર! અમ્લપિંત્તમાં સવારમાં 
ઊલટી જરૂરથી કરાવવી જ પૃડૅ છે, એ ખાસ ચિલ્ છે. ઊલટી જતે થતી નથી. 
ગળા અને પેટમાં બળતરા, કોઇ વાર પેટમાં દુખાવો, ઊલટી થાય ત્યારે સારું 
લાગવું વગેરે લક્ષણા! યાય, ત્યારે માખણુ અને સાકર સાથે તાપ્યાદિ લોહ આપવી 
જેઇએ. અને અ'તઃપરિમાર્જ્ન ( આમાશથતું શોધન ) પણુ કરવું જઇએ. 

ફભજ્ટ્યાત રોગ આંતરડાંની નબળાઇને લીધે થાય છે, અતે ખોરાક સારી 
રીતે ન પચવેો, દસ્ત સાફ ન થવે।, ખાધેલા અન્નને! વિંદાઠ થવે। અને કોઠામાં 
સેન્દ્રિય વિષ ભેગુ થઈ આમતે। સંચય થવે। વગેરે કારણોથી ચાય છે, આમાંથી 
હાલમાં આંતર્ડાંતી નળળાઇથી અને તેતી સંચાલનતક્િયા એઇછછી થઈ જવાથી 
થનારે। કબજિયાત મે[ટે ભાગે થાય છે. આંતરડાંની શક્તિ એછી થઇ જવાથી 
જાઇ પણુ જાતની વિરેચન ઔષધિ સારી અસર નથી કરતી--બલકે રાળ અસર 
કરે છે, કારણુ રેચક ઔષધિથી આંતરડાંની શક્તિ ઘટે છે અતે સેન્દ્રિય વિષ 
વધે છે, તેથી કરી આમને] સ'ચય થઈ આંતરડાંમાં નબળાઈ આવી જાય છે અતે 
તેથી કબજિયાત થાય છે. એવા કબન્વાતના રોગીતે રેય આપવાથી કબજિયાત 
વધે છે ગવા] અનુભવ ગળે છે. આવા કારણુને લીધે કબજિયાતન! એવા રોગીને 
વિરેચન ઔષધિ ન આપવી નેઇએ. ઊલટું આંતરડાંતે બળવાન બનાવી મળને 
કાદનારી દવા આપવાતે! પ્રયત્ત કરવો! વધારે હિતકર છે, આવી સ્થિતિમાં 
તાપયાદિ લે!હના સેવનથી આંતરડાં બળવાન બની કબભજિયાતતી ટેવ ઓછી થઇ 
“તય છે, જે આ તાપ્યાદિ લોહ આપવા છતાં પણુ કેઇઇ વાર કબજિયાત રહે તે! 
ખહું જરૂર હોય ભારે બસ્તિ આપવી પણુ વિરેચન ઔષધિ ન આપવી નેએ. 

આ તાપ્યાદિલોહમાં કોઈ અવયવમાં લોહીનું દખાણુ વધી જય તેનું પ્રસાષ્ન 
કરવાનો એક મેટા ચુણુ છે, એનો આ ગુણુ શિક્ષાજિત, સૈપ્યભસ્મ અને 
સુવણુષ્માક્ષિકભસ્મ આ ઔષધિઓતને લીધે દેખાય છે. આ ગુણુને લીધે રકતજન્ય 
મૂર્છા, પક્ષાધાત અતે આંત્ર સનિપાત આ રેગે।માં થનારા દુષ્ટ રઝ્તજન્ય વાત- 
ગ્રકોપના રામન માટે તાખાદિ લેહ બઉ ઉપયોગી છે, 

પક્ષાધાતતી તદ્ન રારૂઆતના ૧-૨ દિવિસમાં રોગી ખેશુદ થાય, આંખોમાં 
લાલાશ, તાવ, અશકત, હાથપગ તદન અશકત યઈ જવા, જડતા, જીભવતી 
ખોશ્ષવાની શક્તિ આછી યઈ જવી, રરીરનો એક બાજુને અધો ભાગ અચાનક 
અશકત ચઈ લાકડા જેવો યઇ જવે। આ લક્ષણે! હોય છે. એ પક્ષાધાતના ૧-૨ દિવિસ 
પછી રાગ ક્થિર થાય તે વખતે તાપ્યાદિ લોહ વાપરવી હિતકર છે. _પક્ષાધાતવી 
“આ તીવ અવસ્થામાં એકાંગવીર કરતાં તાપ્યાદિ લોહ વધારે સારી રીતે વપરાય 
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છે, પરતુ પક્ષાધાતની જીણું અવસ્થામાં આ ઔષધિ ન્તેઇઃએ તેવું કામ આપતી 
નથી. જૂતા રોગમાં આ ઔષધિનું રકતપ્રસાંદન કાર્ય અનુભવમાં તો થયેલું લાગે 
છે, પણુ કેટલાક ન્નૂના રોગમાં દોષ રક્ત કરતાં બીછ ધાતુએમાં વધારે ચાલ્યો 
ગયો હોય છે એટલા માટે આ ઔષધિ બરોબર કામ નથી આપતી. 

રક્તપ્રસાદન ચુણુને લીધે રકતજન્ય નવર, સૂતિકાજ્વર અને પૂયજન્ય 
«તરમાં ઝાટકા, આંચકી, ધેન અને મૂર્છા વગેરે વિકારોમાં તાપ્યાદિ લોહ સારી 
રીતે વાપરી શકાય છે. તેમ# આ ઔષધિમાં રડ્તપ્રસાદ્ન અને કબજિયાતને 
નાશ કરવાતો ગુણુ હોવાથી અર્શની શરૂઆતની અવસ્યામાં ઉત્પન ચતારા મસા 
પર તે બહુ સારી રીતે વપરાય છે. પણુ મસા મેટા થઇ ન્ય અથવા બહું સજે 
આવી જય ત્યારે બહારના ઉપચાર દ્દારા કાઢી નાખવા સિવાય ખીજે ઉપાય નથી, 

ધતુર્વાત રોગમાં આયુવેદે ધતુષ્ક"પ, અંતરાયામ, બહિરાયામ એવાં જુદાં- 
જુદાં નામ આપ્યાં છે, ચોટ લાગવી, ગભપાત અને સૃતિકારોગ, કપામેલેો ધા 
કુપિત થવે1, વગેરે કારણાથી આ રોગ યાય છે એ આયુર્વેદને માન્યુ છે. આ 
રાગ વાગેલ્ષા ઘામાંથી એક પ્રકારનું જ'તુજન્ય વિષ શરીરમાં ફેલાવરાથી થાય છે, 
આ રગની ચિકિત્સા કરવામાં ખે વાતતું ધ્યાન રાખવું પડે છે. પહેલી વાત જે 
સ્થાનમાંથી આ પ્રકારના જતુએ રારીરમાં ગયાં હોય તે સ્થાતતે સ્ક્ચ્છ રાખવું, 
અને ખીછી વાત આખા રારીરમાં ફેલાયેલું વિષ નજ કરવું. ઘાને સ્વચ્છ કરવામાં 
મપવાળુ' ફતું પોતું રાખવાથી પહેલી વાત સિદ્ધ થાય છે. બીજ વાતને માટે ને 
શાખા શરીરમાં વિષને પ્રકોપ થઇ ગયે! હેય અતે વિષ તીત્ર હેય તો કાક્ષકૃટ 
રસ આપવે। ફાયદાકારક છે. આ રસની વિષાક્ત જંતુઓ પર ચોય્કસ અસર 
થાય છે એમાં શ'કા નથી. પરન્તુ કાફૂટ રસ બહુ તીવ્ર છે અતે તેથી રક્ત- 
ગ્રસાદ્ન જેટલું થવું જોઇએ તેટલું નથી ચતું. એટલા માંટે તીત્ર અવસ્થા એછી 
થાય ત્યાં સુધી જ કાલફૂટ રસ વાપરવો નેઇએ. પછી મ'દ અવસ્થામાં ર્ક્તપ્ર- 
સાદન કરીને નિં્વિષ કરનારી ઔષાંધ આપવી જેઇએ. એવી ઔષધિ તાપ્યાદિ 
લો છે. આ તાપ્યાદિ લોહના સેવનથી ધતુર્વાતના અવરેષ ઉપદ્રવો! અતે વિષ 
નાશ પામે છે. આ રસાયન કાલફૂટ રસ જેટલું ઉષ્ણુ પણુ નથી. 

વિષપ્રયોગમાં પહેલાં વિષનાશક વમન વગેરે પ્રયોચ અતે વિષને તિં્વિય કર- 
નાર ચોખ્ખુ* પ્રતિવિષ આપી છવ બચાવવે। પડે છે. પણુ પછી તે [વષતી ખરાત્ર 
અસર શરીરમાં રહી «નય છે તે ઘણા! દ્વિસ--કેટલીકવાર વર્ષો સુધી દુઃખ આપે 
છે. આ અવર્થામાં તાપ્યાદિ લોહ વાપરવી ન્ેઇ'એે. તાપ્યાદિ લોહુના સેવનકી 
વિષતી ખરાબ અસરના લાંબો વખત રહેનાર રોષ ભાગને નારા ડરવામાં મદ્‌ 
મળે છે, એ એતે! મદત્તતે! રુણુ છે. 


ટટ શસત'તસાર્‌ અને સિટ્ટપ્રધોગર્સત્રહ 


હદયની અશક્તિથી અતે હદયના સ્પ'દનતા વિકારથી ઉત્પન્ન થનાર્સ 
ખાંસીમાં ફેફસાંમાં સાજે, ઝીણો તાવ, મોં, સુકાઇ જવું (ડેટલીક વાર સુકારો 
એટલે વધી જય છે કે માણુસ તદન બેચેન બની નય છે), ગમે તેટલું પાણી 
પીએ તોયે ધરાય નહિ, ખાંસી ખાતા ખાતા પીળી, કડવી, ખાટી અને ગરમ 
ઊલટી થઈ જવી, વેગ આવે એટલે ખૂળ ખાંસી આવ્યા કરવી, મોં અતે આખું 
શરીર ક્કકુ' અતે પીછુ' પડી જવું, વારવાર ખાંસી ખાવાથી મોં અતે ખાસ 
કરીને ગાલ સહેજ ફૂલેલા લાગવા, અતે ગભરાટ વગેરે લક્ષણા હેય છે, આ 
લક્ષણુવાળા ખાંસીમાં દાડિમાવલેહ સાથે તાપ્યાદિ લોહ આપવી જોઇએ. 

ક્ષતક્ષયશાં ઉપર પ્રમાણે ઊલટી થઈ ન્નય એવી ત્રાસદાયક ખાંસી થાય, 
વારવાર પીળે, લીલે1, ગરમ, યોાઇવાર્‌ લોહીવાળે કક પડતો હોય, ખાંસી ખૂધ 
જ આવતી હોય, ત્યારે આ ઔષધિ વાપરવી જેઈ એ. 

વિષમન્વરમાં તાવ આવવાની રીત, ઊતરવાની રીત, એક'દરે ચિહ્રોને પ્રકાર 
આ બધામાં ભૂતજ્વરની માકક કેઈ પણુ નતતે! તિયમ ન હોય; જેમકે આજે 
સહેજ ટાઢ વાઈ એકદમ જલદીથી તાવ ચઢી જાય, તાવ વધારે પણુ હોય, ખીજે 
દ્વિસે વધારે &'ડી વાઈ તાવ આવતો, ડેયારેક તાવ ન પણુ આવે, તો કે!ઈ વાર્‌ 
અકસ્માત્‌ તાવ આવે--એવા અનિયમિત તાવતી અવસ્થામાં વાતપિત્તનાં લક્ષણા 
વધારે હોય, તારે આ ઔષધિ વાપરવી નનેઇએ. 

આમાશય, પડ્વાશય, ઊધ્વ્રહણી અને મધ્યમત્રહણી આ સ્થાનોમાં સમાન 
વાયુનું કાય સારી રીતે ન થવાથી વારવાર અપચો યવાતી ટેવ પડી જય છે. 
તેની સાથે અરચિ, ઊબકા, પેટ ડક્‌ મારી જવું, ખાવાનું પાસે આવતાં મૉંમાં 
પાણી આવી જવું, વગેરે લક્ષણા વધારે હોય તેમજ માપસર થેોડુ' “વા છતાં 
પણુ અપચો થતા હોય, તો આ રોગમાં તાપ્યાદિ લેહ સારૂં કામ કરે છે. 

કાક્ષમેઠ, નીલમેહ, છારિદ્રમેહ, માંજિષ્ટમેઠ આ પ્રમેહોમાં "ખાસ કરીને 
પિત્તપ્રધાત લક્ષણા થાય છે, તેતી ઉપર્‌ ચ“પ્રભા, નાગભરમ અતે તાપ્યાદિ લોહ 
વપર્‌ાય છે, અપચાથી થનારા ર્‌ાગવાળાને કૈ આ રેગવાળાને વધારે અપચો 
રહેતો હોય, લટ્્ણો ર્થિર, ચોક્કસ અતે વધારે ન હોય, ઉપદ્રવ] ચ'ચળ રહેતા 
હોય, તો એમાં તાપ્યાદિ લેહનું સેવન ફાયદાકારક નીવડે છે. 

લોહીની નખળાઈ ને લીધે શરીર ફૂલીને આખા અગમાં આવેલે સોને, 
અ અમવા બીજ રસ્તે વધારે લોહી પડવાથી આવેલો સાજે, યકૃત અતે 
પ્ધ્ીહાની જદ, કબજિયાત અને ગરદાના વિકારથી થયેલે। સોળે, તેમજ વધારે 
ર્તસાવ થવાથી આવેલી નબળાઈ અને તેનાથી ઉત્પન્ન (થયેલો ક્ષય, "માસ 


“ૂર્લીય રસાયન : ફ્ક્હ 


રડતધાતુતો ક્ષય અને તેમાં આવેલો સે!જને આ બધી જતના સોજ્ત પર તતાપ્યાદિ 
લે!છ ઉત્તમ અસર કરે છે. ન 

ટકામાં અ તાપ્યાદિ લોહ પાંડરોગ, કમળે!, અપસ્માર, ખાળકે।તે! ખાલ- 
શ્રહ, જૂતો વાતરેગ, કેથ, ખૂન/લી, અમ્લપિત્ત, કબજિયાત, વાતપ્રકોધે, નવે 
પક્ષાધાત, પૂયજન્ય જ્વર, સતિકાજ્વર, દુણ રકતજન્ય જ્વર, ધંતુર્વાત, જૂતે। વિષ 
પ્રકોપ, હૃલ્યના વિકારથી થનારી ખાંસી, ક્ષતક્ષય, અનિયમિત વિષમન્વર, ન્તૂતે! 
અજીણું રોગ, પિત્તપ્રધાન પ્રમેહ, સોશ્ત, લોહીમાં વિષ અથવા ક્ષારની વૃદ્ધિ, 
સ્્રીઓના ગર્ભાશયના દોષ, મૂર્છી, ચામડીના રોગ વગેરેતે મટાડવામાં બહુ જ 
ક્રાયદાકાર્ક મનાય છે. 

તાપ્યાદિ લોહમાં રક્તપ્રસાદન, રક્તકણો! વધારવાનો, મૂત્ર, બળળ આપ- 
વાતે, રસાયન, આક્ષેપનાશક, પાચક અને દીપક ચુણુ છે. તેમાં સુવણુષમાક્ષિક 
પાચક, દીપક, આક્ષેપ હણુનાર, પાંડત્તનાશક, રક્તકણુવધક, બળ આપનાર 
અતે રસાયન છે. શિવાજિત રસાયન, ધાતુના પરિપોાષણુક્રમતે મદદ કરનાર 
અને પ્રમેહનાશક છે. રૌપ્ય મૂત્રવ, જૃષ્ય અને આક્ષેપ દરનાર છે. મ'ડૂર લોહીની 
વૃદ્ધિ કરનાર, રક્તસ્ત"'ભક, રકતકણુ વધારનાર અતે એ કારણે ધાતુવધક છે, 
ચિત્રક પાચક, અગ્નિ પ્રદીપન કરનાર, વાતનાશક અને અશ* હણુનાર છે, ત્રિક્ળા 
રસાયન, મૃદુ સારક અને પાચન ઇન્દ્રિયતતે શક્તિ આપી પાચનક્યિાતે વધારનાર 
છે. ત્રિકડુ પાચક અને અગ્નિ પ્રદીપક છે. વાવડિગ કૃમિધ્ન અતે પાચક છે. 

(ઓઔ. ઝુ. ધઃશા. તે આધારે, ઝે 
(૬૦) નવાયસ સૂરણ ” 

વિધિ--સૂટ, મરી, પીપર, દરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, વાવડિંગ 
અને ચિત્રકમૂળ આ બધી ઔષધિઓ ૧-૧ તોવે! અને લોહભસ્મ ૯ તેઇલા લેવી, 
ખધાતે મેળવી એકત્ર કરવુ. ( ચ. ચિ.) 

સાત્રા--ર થી ૪ રતી ઘી અને મધ સાથે અથવા મદ્ય સાથે દ્વિસમાં 
૨ વાર આપવી. માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી. કફ વધારે હોય તો! આદાના 
રસમાં આપવી. 

ઉપયેપ--આ રસાયન-કમળો, પાંડુરોગ, સેશન, હદ્યરોમ, ઉદરરોગ, 
કૃમિ, કુછ, ભગ'લ,. મ'દાગ્તિ, અશ અને અસ્ચિને! નારા કરે છે અતે શક્તિ- 
વધષક, અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર અતે પાચક છે. તેમ-૪ લોહીમાં રાતા કણે! વધારે 
છે અને યકૃતને શક્તિ આપી યકૃતની ક્થિને સુધારે છે. 

ઠડો પવન લાગવાથી, નૂન! અપચાથી ઠે ઘણા દ્તિમ તાવ રહેવાથી કમળે! 
થમે! હોય તેના પર્‌ નવાયસ રમાયન ઉત્તમ લાભદાયક છે, આ રીતે ઉત્પન્ન 


૪૦૨ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને શિદ્ધપ્રયોગસ'શ્રહ 


હોય ત્રો ઉશીરાસવ અથવા ધારેપ્ણુ દૂધ સાથે આપવે।, ક્ષયતી પ્રથમ અવરથા, 
તાવે, તરસ, છાતીમાં દુખાવો અતે લે!ડીની ઉલટી થતી હોય તે ચાંદીનાં વરક 
બ રતી મેળવી દાડિમાવલેહ સાથે; રક્તપ્રદરમાં અરોકાર્ણિ સાથે; આખા 
રરીરમાં બળતરા થતી હોય, પેશાબમાં પણુ ભયકર બળતરા અતે પેશાબ લાલ 
રગતે! થોડે થોડે] થતે] હોય તે! બાલી, અન'તમૂળ અતે પિત્તપાપડાના હિમ 
સાથે આપવે।.. : 

ઉપષષાગ--અઆ રસાયત ખંધી જાતનાં રફેતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, રકેતપ્રેદર, 
મૂત્રકૃચ્છ્, પથરી, કછ્ટસાપ્ય પ્રમેહ, અ'તરદાહ, બાલદાહ, ભ્રમ, મૂર્છા, લોહીતી 
ઊલટી અને તાવ વગેરે રોગોાતે! નાથ કરે છે. અ રસ શીતળ હોવા છતાં પણુ 
જઠરાગ્નિ મ'દ નથી પડતો, વાતપિત્ત પ્રકોપ, ઊધ્વગામી અતે અધોગામી રક્ત- 
પિત્તમાં ઉતાળા જેવી ગરમ જઠતુમાં પણુ આ રસ શક્તિ આપનાર છે. 

ચદ્રકળા રસ રકતવાહિનીએ માટે રડતપ્રસાદ્ત અને સ્ત'ભક બન્તે કામ 
કરે છે. મુખ્ય કા આખા સધિરાભિસરણુ અને રક્તવાહિની પર શામક અતે 
પ્રસાદનું છે. લોહીતું દયાણુ વધવાથી અંતરદાહ, બહિર્દહ અતે રક્તવાહિનીઓ 
ફૂલી ચર, મૂર્ણા, ભ્રમ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, અથવા લોહીમાં પિત્ત મળી 
રકત વિદગ્ધ ફરે છે. એથી અ'તર્્રાઠ અને રકતવાહિનીએતી વિકૃતિ થવાથી 
જુદા જુદા વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રોગ પર ચદકળા રસ સારી રીતે 
વપરાય છે. ઝી 

તીત્ર સેન્દ્રિય વિવથી રડત વિકૃત થઇ ભ્રમ, પ્રલાપ, જવર્‌ વગેરે લક્ષણા 
થાય તારે ચ“#કળા અપાય છે, આ જ રીતે પિત્તતી તીવ્રતા, અમુક 'ખાસ સેન્દ્રિય 
વિષ કે કોઇ ખાસ જતુખાથી મૂત્રમાર્ગ વિકૃત થઇ ચૂત્રકૃચ્છુ કે મૂગ્રાધાત યાય 
ત્યારે આ રસ અપાય છે. આ ઉપરાંત મર્તક, મધ્યમ કોઇ, મષ્યમ રેમમાંગ, 
મૂત્રમાગ" અને ખાસ કરીને રકત આમાં પિત્તના તીક્ષ્ણુ અને ઉષ્ણુ ગુણુ વધવાથી 
ચતા જુદાજુદા રોગો પર આ રસ એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. ી 

ચ્રકર, દાહ, આંખોમાં દરદ, આંખો લાલ-લા8 થઇ જવી, માથાની નસો 
એચાવી, શિરાએ મોટી, ભારે અતે લોહીથી બરાવી, ગમે તેમને! લવારો અને 
તાવ વગેરે થવા, બૃહદ્‌ ગસ્તિષ્ક, લધુ મસ્તિષ્ક, વાતવાહિનીઓના ડેન્દ્રસ્થાન અતે 
તની પાસે આવેલાં બધાં રથાતોની રહતવાહિનીએ મોટી થઈ તેનું દમાણું તે 
અવયવો! પર પડે, એવી સ્થિતિમાં લોહીનું દબાણુ એછું કરવાનું કામ ચ'દરકળા 
રસથી સહેલાધ્રયી થાય છે. 

આપી જતની તીવ્ર અવસ્થા કેટલાક _સન્નિપાત ત્તરે.માં પણુ થાય છે. 
«તાવની ગરમી ખહુ જ વધી “ય છે, રોગી મેશુ& થઈ જય છે અતે આંખાલાક 
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થઇ જય છે. તેમન માથાવું દરદ, ડોકુ' હાલ્યા કરવું, મોટી મોટી ખૂગે! મારી 
ડાક આમતેમ હલાવવું, માથુ* ફૂટયું” હોય કે ભાલો! વાગતો હોય તેવી વેદના 
થયી, રોગી ચોખ્ખું" સમજવી ન શકે તો પણુ ચહેરે, દીન, ભયભીત, અશાત 
અને દુઃખી લાગવે।, વગેરે ચિહ્ી ચાય છે. દરદી ન્યાં સધી રદ્દિમાં હોય છે ત્યાં સુધી 
આ નતની ફરિયાદો કરે છે. આ બધાં લક્ષણા સન્તિપાત ન્વરના મૂળ કારણુ- 
રપ દોપેતા પ્રકોપથી થાય છે, એટલે આ જગ્યાએ તે તે દોષોતો નાશ કરવાની 
ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. આ જાતની ચિકિત્સા સાથે જ આ રસ આપવે। નનેઇએ. 
ફોઈ કોઈ વખત આંત્રિક ન્વરમાં મગજમાં ગરમી વધારે લાગે છે, પછી 
તાવ મટયા પછી પણુ ઉ-માદની અસર લાગે છે, ખાસ કરીને બપોરના વખતે 
ગમે તેમ લવારે1 કરવૈ।,, આંખે! લાલ-લાલ થઇ જવી, ગભરામણુ, આપા શરીરે 
પરસેવે વગેરે લક્ષણો દેખાય છે. એની પર ચકલા રસ બા રતી, ભાંગરાતો 
રસ ૩ માસા અતે ડેરીતો। મૃરખ્મે ૬ માસા મેળવીને આપવું. આ રીતે ૨-૩ 
ત્વાર આપવાથી પિત્તનું શમત ચઇ ઉન્માદ મરી જાય છે. 
નને ક્ષયજન્ય વિષથી આ કક્ષણે। થયાં હોય તે! ચદ્રકળા રસ કયાં સુધી 
, અસર કરે એ ચોકસ કહી શકાય તેમ નથી, પરતુ આંત્રિક સન્નિપાતની આવી 
અવસ્થામાં આ રસની સારી અસર થયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે. 
સૂર્યના તાપમાં ફરવું, દેવતા પાગે લાંબો વખત કામ કરવું, દાર કે બીન 
ગરમ પીણાનું ખૂગ સેવન, બહુ વ્યાયામ વગેરેમાં અતિમોગ થવાથી લોકીવું 
દ્બાણુ વધી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે લક્ષણે! થાય છે. અ! રોગ પર્‌ ચ%કળા રસ 
વાપરવે। નેઇએ. આ ન્તના રોગમાં તો સાત્ર ચ#કળા રસ જ કાયદો કરે છે, 
પણુ સન્નિપાત «વરમાં ખાસ સત્નિપાતતી અવર્યાઅ। ગ્રેમાણે ખીછ ઔષધિએ। 
પણુ એપાય છે. આ રીતે બને અવસ્થાએ ની ચિકિત્સામાં ફેર પડી જય છે, 
તાવની ગરમી બહુ વધી જવાથી માથામાં દરદ થઇ નાકમાંથી લોહી નીકળવા 
સ્રાંડે છે. કેટલાક દરદીઓને દાહ બહુ વધવાથી મોંમાંથી લોડી નીકળવા માંડે 
છે, આવાં લક્ટણુ! ચાય ત્યારે આ રસ સાકર નાખેલા દૂધ સાથે આપવો ન્નેઇએ. 
પછીથી ઉપર ઉશીરાસવ, સારીવાવલેહ અથવા હળદરને અક અને પાણીનું 
મિશથ્રણુ આપવું જોઇએ. 
ગળામાં દરદ અને બળતરા, છાતીમાં દરદ અને બળતરા તયા સોને 
આવ્યા હેય તેવું લાગવું, આખા શરીરમાં દાહ, લોહી પડકું, જવર, તૃષા વગેરે 
લસ્સુ। થાય ત્યારે દાડિમાવલેહ સાથે આ રસ આપવાથી સારી અસર યાય છે, 
ક્ષય રોગની શરૂઆતમાં કે વચ્ચે લોડીની ઊવટી થઇ રોગ વધતો હેય તો 
ઊલટીમાં લોહી ખંધ કરવા અને ક્ષયના વેગતે અટડાવવા માટે ચાંદીનાં વરકવાળા 


૪૦૪ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસૈત્રહ 


દાડિમાવલેહ કે દાડમના શરખત સાથે આ રસ આપવો નેઇએ. 
ઊખષ્વ રક્તપિત્તમાં આ રસ સારી અસર ડરે છે. રક્તપિત્ત એટલે સતત 
ચાલુ રહેનાર રક્તસાવમાં પિત્તના તીક્્ણુતા વગેરે ઝુણો વધી જય છે. એટલે 
ર્ક્તરવાહિનીઓની *લેષ્મકલા પાતળી અને વિકૃત થઈ ફાટે છે અતે રક્તસાવ થાય 
છે, ઊધ્વ રક્તપિત્તમાં ખાસ કરીને નાક અતે મોંમાંથી લે!હી નીકળે છે. વેડ! 
દિવિસ આ લોહી ખ'ધ થઇ ન્નય છે અને ફરી પાછું શરૂ થાય છે. 
જટલીક વા૨ રક્તપિત્ત બીજા રોગોના ઉપદ્રવ રૂપે પણુ થાય છે, અને કેટલીક 
” વાર સ્વ'તત્ર રોગ તરીકે થાય છે. આંતરિક ન્તરમાં વિષના પ્રભાવથી ભેષ્વ, 
અધોગત અને ત્વચાગત રક્તપિત્ત પણુ થઈ જાય છે. પિત્તપ્રધાન વિષવાળ। સાપના 
દશથી પણુ આ “તતતું રક્તપિત્ત થાય છે. આ રીતે રકતપિત્તના નિમિત્ત કારણો 
લાંબા વખત સુધી રહે છે. એટલા માટે રક્તપિત્તતી ચિકિત્સામાં આ વિષતો 
નાશ કરવાની ચે!જતાની જરર છે. ને આ વિષ કારણુ ન હોય અતે માત્ર 
રાષોના ગ્રકોપથી જ આ રોગ થયો હોય, તો ચળકળા રસ બહ ફાયદે કરે છે. 
રક્તપિત્ત સાથે પેટમાં દરદ વગેરે લક્ષણો હોય અતે દરદ યઈ ઊલટીમાં 
લોહી પડતું હેય, મૉં સકાવું, પેટમાં ળળતરા જેવું લાગવું, આખા શરીરમાં , 
દાહ, તરસ લાગ્યા કરવી, વાર'વાર પેટમાં દુખી આવી ઊલટી થવી વગેરે પિત્તના 
ખૂખ પ્રષાપનાં લક્ષણો હેય ત્યારે આ રસ જરૂર આપવે। જઇએ. 
અધોમાગી રક્તપિત્ત સ્વત'ત્ર અતે ઉપદ્રવૃપે એમ બે જતના હોય છે. 
આમાં પેશાખ અને ઝાડા વાટે લોહી પડે છે. આમાં ગુદામાર્ગ લોહી પડવાના 
મે પ્રકાર છે. આંતરડાંમાં વણુ, આંત્રિક સશ્નિપાત, બહું ઊંડાણુમાં રક્તાશર્* 
અને ઘ્વોભક કારણોથી અયાનક શિરાએ। કાઢી જવી વગેરેથી લોહી પડે છે, 
જઇવાર ખીજ રગના ઉપદ્રવ તરીકે પણુ રક્તપિત્ત ચાય છે. ઉપદ્વરૂપે હેય 
લારે તે રોગોને નાશ કરનાર ઔષધિ સાથે ચ'#કળા રસ આપવે। જોઇએ, અતે 
સ્વત'ત્ર વ્યધિરૂપે રક્તપિત્ત હેય ત્યારે માત્ર આ રસ એકલે। જ આપવે। જઇએ. 
અધેગત રડ્તપિત્તમાં મૂત્રમાગે લેઈડી પડવામાં બાસ કરીને ગુરદાતે। સેજ, 
ગુર્દામાંથી સિકતા કે રાકરા ગવિની રસ્તે મૂત્રારાયમાં આવવી, મૂત્રાશય, મૂત્રમાર્ગ 
અને બસ્તિને ક્ષોભ અને દાહુ આ ખધાં કારણો છે. આ બધાંમાં પણુ પિત્તદોષ- 
ની જૃદ્ધિ જ કારણુ છે, આવી ન્નતના રક્તપિત્તની બધી અવર્થાએ।માં અતુપાન- 
ભેધ્થી આ રસ અપાય છે. ગુરદાના સોજામાં અન'તમૂળ જેવું શામક, સૌમ્ય 
ભતે મૂત્રલ અતુપાત આપવું જોઇએ. સિકતા અતે રફર બહાર કાઢી નાખવા 
સાટે તૃણુપ'ચત્રળતા ઉકાળ! જેવું યૂત્રવિરેચક અતે મૂત્રમાર્ગના દાહમાં ગે!ખર, 
ધમાસો! અતે ધાણાના ઉકાળા જેવું ઇહશામક અને મૂત્રલ અતુપાત આપું જોઇએ, 
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સ્રીગાના રક્તપ્રદરમાં અ રસ સારી અસર કરે છે. શળ સાથેને1 ર૦૪:- 
સાત અને અતાર્તવ આ બતે રકતપ્રદરમાં આવી «તય છે. સ્ત્રીઓનાં બીશ્તશય, 
ગર્ભાશય અને યોનિમાં કોઈ પણુ કારણથી ક્ષોભ થઈ રક્તસ્રાવ થવા માંડે છે, 
તેને રડતપ્રદર કહે છે. આ રોગ પર-આ રસ આંખે, અરો।ક અને કપાસના 
મૂળ આ ત્રણેની છાલના ઉકાળા સાથે આપવાથી રડતપ્રદર ઓછે! થઈ ન્નય છે, 
ને રોગ બહુ પ્રભળ અને ભય'કર હેય તો ઊનની રાખ અપાય છે. 

રક્તપિત્ત (5૦૫૮૪૩37) યાય ત્યારે કોઇ કોઇને દાંતનાં મૂળ અતે અવાળાંમાં 
સોળે અને દરદ થઇ લે!હી નીકળવા માંડે છે. તેમજ કેટલાક દરદીએતે આ 
ત્રાસ એટલે! બધો વધી ન્નય છે કે ચામડીના રૈવાડાંમાંથી ટીપું ટીપ લોહી 
નીકળે છે. આ વિકાર ગહ ત્રાસદાયક અને પ્રાણઘાતક છે. પરતુ તેમાં પણુ 
ઉપલસરીના ઉકાળા સાથે આ રસ આપવાથી કાયદે] થાય છે. 

આ રસ દાઢનાશક હોવાથી બહુ દાહ ચઈ ઉન્માદ થયે। હોય, મૂત્રમાગ", 
હાથ-પગ અને આંખોમાં દાહ કોઈ કોઈ વાર મૂત્રમાર્ગ કે ખીજે માગે લોહીનો 
સાવ થવો, મૂત્રમાં ચીકણ્‌। કક્‌ નીકળવે।, પેશામ લાલ અતે એઓછેન થવે1 વગેરે 
લક્ષણા હોય તો બાહી, અન'તમૂળ, પિત્તપાપડે। વગેરે અતુપાન સાધે આ રસ 
આપવેો।, નેધએ. 

પિત્તજન્ય પ્રમેહે, ખાસ કરીતે કાક્ષમેઠ, નીલમેહ, હારિદ્રમેહ અને માંનિઇ- 
મેહમાં આ રસ ઉત્તમ ઔષધિ છે. આ ર્‌ગોમાં પેશાબને! રગ અનુક્રમે કાળે, 
નીલ, બહુ પીળો અને મજઠના ઉકાળા જેવે। હોય છે. આખા રરીરમાં ખૂબ દાહ 
થાય છે, બહુ તૃષા, પેશાબ ગ્રમાણુમાં ઓછે પણુ વધારે વાર થવો, ચકકર 
આવવાં, શુષ્કતા, બહુ દાહ, પ'ખાથી આખો વખત પવન નાંખ્યા ટરવે।, વગેરે 
લક્ષણા થાય છે, પ'ખા ખાધ થતાં રોગી ખૂમે! પાડે છે. આ નનતના દાઢમાં પિત્તને 
તીક્ષ્ણુ ગુણુ વધી જઇ ત્વચા અને રક્તમાં આશ્રય લે છે, આ ન્નતના રોગોમાં 
ચદ્રકળા રસ સારી રીતે વપરાય છે, 

પિત્તમાં તીક્ષ્ણુ અતે ઉષ્ણુ ચુણુ વધે ત્યારે ચ્રકળા તેતો નારા કરે છે 
અને સામ્યતા લાવે છે. આ રસ દાહને। નાશ ઢરનાર, મૂત્રલ, શામક ડોષ્ઃમાંના 
પિત્તને યોગ્ય પ્રમાણુમાં સ્રાવ કરાવનાર, યકૃતતે શક્તિ આપી પિત્તની સામ્યતા 
લાવનાર, સહસ્ર, વાતવાહેનીઓના કેન્દર્થાત, વાતવાહેનીએ વગેરે રયાતેોના 
ક્ષોભતું શમન કરનાર અને સૌમ્ય છે. આ રસ આ રીતે શીતળ હેવા છતાં 
મદાગ્તિ કરતો નથી અને આખા રારીરમાં ઉત્પત્ર થયેલા ક્ષોભ, દાહ અને 

દનાનું શમન કરે છે. આ રસ કક્પ્રધાન અને કડ્વાતપ્રધાન રોગે।નું થમન 
કરનાર ઉત્તમ અને વીષવાન ઔષધિ છે. પિત્તના વિસત, સરત, દવત્ત અતે 


# 
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અમ્લત્વ ગુણુ વધે ત્યારે સતશેખર રસ ઉપયોગી છે અતે તીક્ષ્ણ અને ઉધ્ણુ ગુણુ 
વષે ત્યારે ચ'રકળા રસ ઉપયે!ગી છે, ખ'નેમાં આ અંતર છે. 
(ઓ, ગુ. ધ શા, તે આધારે ) 
ઘાને! બરાબર ઉપચાર ન થાય તે જ'તુએ અંદર પેસી આક્ષેપક વાત 
થઇ નય છે. પછી તેના ઉપચારમાં ભૂલ થવાથી--ભળતા ઇંજેકશને। આપવાથી 
રગ બહુ ભયકર સ્વરૂપ પકટે છે. આખા શરીરે કેલ્લીએ, ચામડી લાક થઇ 
જવી, ઊંધ ન આવવી, તાવ, બળતરા, ગભરામણ્‌, આખા શરીરમાં સોથ ભોકાયા 
જેવી વેદના થવી, કાનમાં બહેરાશ, વાયુને! પ્રકોપ, હદયમાં ભારેપણું લાગયું 
દ્રગેરે લક્ષણ થાય છે. એની ચિકિત્સા જલદી ન કરવામાં આવે તે! પક્ષાધાત 
% શ્ૃત્યુ થવાતે! ભય રહે છે. એવી સ્થિતિમાં મૃળ કારણુફ્પ જ'તુએ અને 
વિષને નાશ કરવા માટે ચ'કળા રસ, પ્રવાલપિષ્ટિ અને ગળે!સત્ત્ત મેળવીને 
દાડિમાવલૅહ સાથે દ્વિસમાં ૩ વાર આપવાથી, ઘા પર બહારથી ઉપગાર કરવાથી 
અતે દરદીને માત્ર દૂધ પર રાખવાથી વિષતું જલદી શમત થાય છે. વણુ - ધા- 
ના રોધન માંટે લીમડાના પાન, દારૂડી અતે સમડીના પાતતો! મલમ બહુ ફાયદ!- 
કારક માલમ પડયો છે. વિવ શમી ગયા પછી જે લક્ષણો બાકી રહે તેને માટે 
જુઢલેફ વખત મહાયોગરાજ ગૂગળ આપતા રહેવું નોધએ. ણ 
(4૨) મહામૃગાંક રસ 
વિધિ--સુવણુંભસ્મ ૧ ભાગ, પારદભસ્મ ર ભાગ, મોતીભર્મ ૩ ભાગ, 
શુટ ગંધકભસ્મ જ ભાગ, સુવર્ણ માક્ષિકભસ્મ ૫ ભાગ, સૌપ્યભસ્મ ૪ ભાગ, ગ્રવાળ 
ભસ્મ ૭ ભાગ અને કુલાવેલો ટ'કણુખાર ૨. ભાગ લેવો. બધાંને વિધિસર મેળવી 
ળિજેરાના રસમાં ૩ દ્વિસ ખરક કરવું. પછી ગોળો વાળી સૂર્યના તાપમાં સુકવવે!. 
પછી ગોળાતે એક મીર્ડું ભરેલા ધડામાં મક, ઘડા પર કોડિયું મ, માટીથી બધ 
કરી ૧૨ કલાક અગ્નિ આપવે]. સ્તરાંગ શીતળ શયે ગોળાતે બહાર કાઢી, $૪ 
ગ્રો ભાગ હીરાભસ્મ અને૧૬ મે। ભાગ વૈકાન્તભસ્મ મેળવી, ખરક્ષ કરી શીશીમાં 


ભરી લેવું. ર 
(, શાત્રા--૦1થી ૧ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મરી અને ઘી અથવા મધ અતે 
પીપર્‌ શાથે આપવું. ર 


, ! ઉપ્ષાગ--આ રસાયન વિવિધ જતના ઉપદ્રવ સાધેતે। પૂય-જવર, ચુલ્મ, 
વિદ્ધિ, મ'દાગ્નિ, સ્વરભેંદ, કાસ, અસ્ચિ, મર્છા, ભ્રમ, આ પ્રકારના મહારોગ, 
શ્રહ્ાઘા, પાંડુરાગ; કમળે, અતે પિત્તપ્રકાપથી થનારા ખધા રેગેતે નાશ કરે 
છે, આ ઔષધિ કયતી ગધી અવરયાઓમાં ફાયદે કરે છે, 

જતુખાતે] નાશ કરી અને માથાતે રાંત કરી એ ઊંધ લાવે છે: મગજતી 
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ખેચેની મટાડે છે, જતુએતે! નાથ કરી અને વિષતે બાળા તાવતું રામન કરે છે, 
અને શરીરમાં શક્તિ વધારી થે।ડા ૬૮ દ્વિસમાં દરદીને આશાતીત તેવે! ફાયદો કરે છે. 

જે રોગીઓનાં હાડકાંમાં બહુ અશક્તિ આવી હોય અમે જે રોગીને ઊ'ધતો 
નાશ, મૂજ્તપિડની વિકૃતિ, વાતવાહિનીએ માં ક્ષોભ અતે શુકટ્ષય વગેરે લક્ષણૂા 
હેય તેવા ક્ષયના રે]ગી માટે આ રસાયન અમૃત સમાન હિતકારક છે. 

સૂચના--શક્તિ અને વીષે વધારનાર ભોજન કરવું. પારાથી વિરદ્ધ* 
ફારેલા અને કકારાલ્વિ્ગના પદાર્થો, હિંગ, વે'ગણુ, ખીલા, બડું મોડુ, ક્ષાર અને 
તીદ્દણુ પદાર્થો ન લેવા અતે આસ્રહપૂર્કક ખહાચયનું પાલન કરવું, 

(૬3૩) હૈમગર્ભપાટ્લી રસ 

વિધિ--શુદ્દ પારે ૪ તોલા, શુદ્ધ ગધક ર તાકા, સેતાનાં વરક ૧ તોલે! 
અને તામ્રભસ્મ ૩ તોલા લઇ, બધાંને વિધિસર મેળવી, કુ'વારતા રસમાં ૩ દિવિસ 
ખરલ કરી સે!ગડીએ બનાવવી. બરાબર સુકાઇ જય એટલે સારા રેશમી કપડા- 
ના કટકા પર્‌ થોડે। ગધક પાયરી, તેની પર સોગડી મૂઝ ખાંધી દેવું, આવી ખધી 
સેગદીએ]ને એ#ીસાથે દોરાથી મજખૂત બાંધી લેવી. પછી એક નાની માટલીમાં 
પોટલીતા વજન જેટલે જ લાકડિયે! ગ'ધક નાંખી, ઉપર પોટલી રાખવી, અને 
ઉપર થડા ગધક નાખી, માટલીતું માં ઢાંકણું મકી બધ કરી દેવું. ઢાંકણામાં 
એકનું કાણું રાખવું, જેથી અંદર લોઢાતી સળી નાખી નેઇ શકાય. પછી 
તે માટલીને વાલુકાય'ત્રમાં મૂજી લગભગ ૧॥ કલાક મ'૬ અગ્તિ આપવો, જ્યારે 
અંદર્‌ તીચેના ગ'ધકનતો રસ થઇ ન્નય ત્યારે ઉતારી અંદરની સોગડીએઓનતે તરત 
પાણીથી ધોઈ લેવી. (૨, ચ”) 

માત્રા-ન॥ થી ૧ રતી દ્વિસમાં ૨ થી' ૩ વાર પીપર અતે મધ સાથે. 

ઉપચષાગ--આ રસાયન કફ સાથેતી ભય'કર ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ટકપ્રકેપ, 
વાતર્‌ાગ, મૈગ્રહણી વગેરે રમોમાં આપવે!. પિત્તવિસર્નન ક્યામાં દોષ ઉત્પન્ન 
થઈ સંશ્રહણીયુક્ત ક્ષય થયે! હેય તે! તેમાં પિડાની વિકૃતિતે સુધારી ક્ષય ક 
સગ્રઘણી મટાડવામાં આ રસ બહુ ફાયદારક છે. 

બીજી વિધિ--શુદ્દ પારો ૪ ભાગ અને સે।નાનાં વરક ૪ ભાગ શેળવી 
આરીક ખરલ કરયું. પછી ૧૨ ભાગ શુદ્ધ ગંધક નાખી ક«થી કરવી. પછી 
મોતીપિંષ્ટ ૧૬ ભાગ, રા“ખભમ્મ ૨૪ ભાગ અને કુલાવેલે। ટ'કણુખાર ૧ ભાગું 
મેળવી પાકા તાજ લીંણુના રસમાં ખરલ કરી ગોળો બનાવી સૂકવી લેવે।, ખાદ 
એક શરાવમાં મૃળ્ઠી બારીની ખાલી જગ્યામાં સિંધવવાળી રાખોડી ભરી દઇ ર્સપુટ 
કર્વે।. સુકાઈ ન્નય એટલે એક હથતે ગજ્યુટ આપવે।. હૅ'$' પડચે બહાર કાહી 
“ખરલ કરી લેવું. (શા.સ") 


૪૦૮ રસત'તસાર અતે સહપ્રયેગર્સક્રડ 


શાત્રા--૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ર વાર ગાયનું ઘી અતે મધમાં ૨૯ મરી 
સાથે ગેળવી ચાટવું. 
ઉપચોાગ--આ રસાયન ક્ષયની ખધી અવસ્ધાએમાં લાભદાયક છે, તથા 
ક્ષય, ખાંસી, કફ, સ'હણી અને વાતજત્ય અતિસાર વગેરે સવર્ રોગો એથી 
મટે છે. ક્ષયતી ગધી અવસ્યાઓમાં ૧૦૦ ડીથ્રીથી વધારે તાવ ન હેય લારે આ 
રસ ફાયદે! કરે છે. ટ્ષયમ્ાં થનારી સત્રદણીતે એ મટાડે છે અતે પાચતથક્તિ 
વધારે છે. ક્ષયમાં પિત્તપ્રદોપ, મોં આવવું, સૂકી ખાંસી, ઝાડા અને ઉપદવરૂપે 
ચનારી સ'ગ્રહણીને એ મટાડે છે અને પાચતશક્તિ વધારે છે. પેટમાં વાયુતે। પ્રકે।પ 
હે, પિત્તમાં અલ્પતા અને ઉષ્ણુતા ખૂબ વધી ગઇ હોય, આંતરડાંતી ધારણુરફ્િતિ 
નખળા થઈ ગઇ હોય, ત્યારે આ રસ આપવે। બહુ જ હિતકર છે. 
(૬૪) લક્ષ્મીવિલાસ રસ 
વિધિ--સુવર્ણ્‌ભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, તામભસ્મ, બ'ગભસ્મ, લેહ- 
ભસ્મ, મ'ડૂરભસ્મ, કાન્તભસ્મ (તેને અભાવે લોહભસ્મ), નાગભસ્મ, જુદ વછતાગ 
અતે મોતીભર્મ આ ૧૧ ઔષધિઓ ૧-૧ તોલે અને બધાની બરાબર રસ- 
સિંદૂર લેવા. બધાને મેળવી મધ સાથે ખરલ કરી, પૂરી જેવડી પાતળી અને 
સોઢા થાળા જેવડી પહોળી ખે પપી બનાવી, સૂર્યના તાપમાં ચૂકવવી. ૨-૪ 
દ્વિસમાં સુકાઇ જાય એટલે શરાવર્મપુટ કરી ૪-૫ અડાયા છાણાતો અગ્નિ 
આપવે।. સ્વાંગ શીતળ થયે કાઢી લઇ, ચિત્રકમૂછતા કવાથમાં ૮ પ્રહર “સરલ 
કરી બા-૦॥ રતીની ગોળીએ ખનાવવી. (યો. ૨.) 
સૂચના--રસાયતને રગ લાલ થઇ રહે એટલે! જ અગ્નિ આપવે। જોઇએ. 
વધારે તાપ લાગવાથી ર'ગ કાળે પડી જાય છે અતે પારો ઊડી જાય છે અને 
તેથી વજત એણછું થઈ જાય છે. 
શાત્રા--રૈ થી ૧ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ આપવી. 
અતુપાન--ક્ષયમાં પ્રવાલપિષ્ટિ અતે ગળાસત્ત્વ સાથે. નપુંસકતામાં બ'ગ* 
ભરમ અતે સે!ળમાં પીછુડીના અરૂ સાથે. રાક્તિ વધારવા પીપર અતે પધ 
અધવા મ્યવનપ્રાશઅવલેહ સાથે. 
ઉપચાગ--આ રસ તિદોઘજન્ય ક્ષ, પાંડુરોગ, કમળે,, બધા વાતરોગે, 
“સેને, સળેખમ, શુકેક્ષય, અશ, શળ, કટ, મ'દાગ્નિ, સન્નિપાત, શ્વાસ, કસ 
વગેરે રોગાતો નાશ કરે છે અને શરીરને જુવાતીરૂપી લક્ષ્મી આપે છે. 
આ રસ શક્તિ વધારનાર, ક્ષય મટાડનાર અને ક્ષયના જતુએનતે! નાશ 
કરનાર છે. વૈદ્યો આ રસ રાડ્િતિ લાવવા માટે વાપરે છે. 
પાણી વગર ચ્રિમળાઈ જતા છે[ડના મૂળમાં પાણી રેડતાં પ્રફુલ્લ થઈ પાત- 


અખરલીય રસાયન જન્ટ 


૬ળ-ફૂલ વગેરે વિકસવા માંડે છે તેમ આ રસથી છવનદીપ પ્રકાશિત ખને છે. 

ક્ષયતી તદન શરૂઆતની અવસ્થામાં આ રસ આપવાથી અશક્તિ દૂર થાય 
“છે; રડત વગેરે ધાતુઓ જલદી વધવા માંડે છે અને શક્તિ વધે છે. આ રીતે 
ક્ષયની ખીજી અવસ્થામાં પણુ અ રમ સારી અસર કરે છે. માત્ર ત્રીછ અવસ્થા- 
માં ન્યારે ઉરઃસ્થાનમાં મોટા મોટા ક્ષત હોય ત્યારે આ રસ ખાસ અસર કરતે! 
હેય તેમ લાગતું નથી. 

વૈગ શેકવા, ધાતુ ને। ક્ષષ, સાહસ અને આહારવિહારમાં વિષમતા આ 
ક્ષયનાં નિમિત્ત કારણા છે. આમાં ક્ષય--એટલે કે રસ, રકત વગેરે ધાતુઓતે 
હાસ થવાથી ઉત્પન્ન થયેલ! ક્ષયમાં અ! લક્ષ્મીવિલાસ રસ સારી અમર ડરે છે, 
ને જતુએ કારણુરૂપ હેય તોપણુ શારીરિક શક્તિએ ઘટયા વગર જ'તુએ 
શરીરમાં વધી શકતા નથી. લોહી, શુક કે રજને! બહુ સાવ થાય, લાંબો વખત 
ર્‌જસાવ ચાલુ રહે ત્યારે અતે ખીજા' કારણોથી ધાતુઓને1 ક્ષય થાય છે ત્યારે 
ક્ષયના જ'તુઓતે ક્ષેત્ર મળે છે _અતે ક્ષયતે1 વિકાસ થાય છે. 

ક્ષષમાં માંસક્ષીણુતા, કૃશતા, નબળાઈ અતે મર્યાદિત નવર હોય ત્યારે 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ આપવો જઇએ. એવી સ્થિતિમાં આ રસ પ્રવાલપિષ્ટિ અને 
ગળેસત્તત સાથે આપવો જેઇએ. અથવા સવારે આ રસ આપષવે। અને સાંજે 
ખીજ ન્વરધ્ન ઔષધિ આપવી નેઇએ. સવારમાં જે તાવ વધારે હોય તો આ 
ર્સ ન આપતાં શ્રેલષેક્યચિ'તામણિ કે જયમ'ગલ રસ આપવે। જેદગએ. 

ક્ષષ ઉપરાંત જૂતી કફ્જન્ય ખાંસીમાં પણુ આ રસ સારી અસર કરે છે, 
રગ ખડુ જતે હોય, રોગી ફૂગ અને બળ-માંસહીન થઈ ગયે! હોય, ચામડી* 
સુષ્ઠઠી થઇ ગઈ હેય, કેક ગારો, ચીકણુ।, પીળો અને ગ'ધાતો નીકળતો હોય 
અને ત્રાસદાયક “ખાંસી સાથે શ્વાસ પણુ હોય એવા જુવાન હાડપિંજર નવા નબળા 
શ્રાસના દરદી માટે આ બહુ ઉપયોગી ઔષધિ છે. આ, રસથી જીવનીય રાક્તિ 
ખૂળવાન બતે છે અને પછી રોગના જ'તુએ કે વિષ સાથે તે સહેલાઇથી યુદ્ધ 
કરી રકે છે, 

ને ડાઈ પણું પ્ન્દ્રયનું બળ કે આકૃતિ વખત ત્રમાણે બરાબર 1વિકાસ ન 
પામે તો તે પન્દ્રિય વહેલી અશકત અને ક્ષીણુ થઈ નય અતે એને। વ્યાપાર 
સારી રીતે નહિ થઈ શકે. પછી ખળાત્કારે મહેનત કરવાથી શક્તિનો! ક્ષય વધે 
અને પૂર્તિ આછી થાય એવી સ્થિતિ થાય છે. આ ગ્થિતિમાં ફ્રેદ્સાંની પવા 
બ્રે!મર ન થતી હોય ત્યારે કફદોષ દૂષિત થઇ ખાંસીને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
શઇવાર સાથે શ્વાસ પણુ હોય છે. સ્ત્ર પ્રમાભે ફેક્સાં માકક હદય અશક્ત થઇ 
જવાથી શ્વાસ,- છાથપગે ખાવી, હાથ-પગ અને મૉં પર સહેજ મો? અતે 
પ૨ 


“૧૧૦ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયે!ગર્મપ્રહ 


"કોઇવાર વાત કરતાં જ હાંક ચલવી, ધાંટા તદન તણાઇ જવે। અને મહામઉૈતતે 
ખોલાવું, વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે લક્ષ્મીવિલાસ રસ સારે ફાયદો કરે છે. પહેલાં 
આપેલે। અભ્રકપ્રધાન લક્ષ્મીવિલાસ રસ ( તંબર-૨૫ )માં હૃધ્યને ઉત્તેજના આપ- 
વાતો ગુણુ વધારે છે; જ્યારે આ ર્સસિદૂરવાળા રસમાં શક્તિ વધારવાનો ગુણુ 
વધારે છે. આ ઉત્તેજક હોવા છતાં પણુ હદ્યર્ને વધારે ઉત્તેજના આપતે! તથી, 
હેદ્યતી અશક્તિતે લીધે રક્તની અભિસરણક્યિ। સારી રીતે ન થવાથી 
આપા શરીરમાં અશક્તિ આવી જય છે. આ સ્થિતિમાં આ રસ બહુ જ 
હિતકર મતાય છે. 
આમાશ્યતી અશક્તિને લીધે આમાશય ર્સ ( ઉ#ડાા૦ 0102 ) ળરોળર 
ઉત્ય્ થતો નથી. એટલે એ પાચક રસ ઉત્પત્ર ડરનાર કેોય-સમૂહ અશત 
થઇ ન્વાથી આમાશયન! પિત્તની ઉત્પત્તિ બરોબર થતી નથી. આથી ખે(રાક 
પૃણુ બરબર પચતો નથી. ગ્રહણી, અગ્ન્યાશય, યકૃત અને લઘુ અંત્ર નળળાં ચઈ 
જવાથી ત્યાં પાચક રસ પણુ બરબર કાય ન કરવાથી ખોરાક જેવો! નેઇએ 
તેવા પચતો નથી. અભને! વિદાહ થાય છે. ખોરાક ન પચવાથી રસધાતુ બરોબર 
થતી નથી. પરિણામે શરીરના સજવ ઘટકડે।તે પોષણુ મળતું નથી અને શોષાય છે. 
આથી તેમની ૬ઢિ 3 સ્વસ્થ સ્થિતિ બગડે છે, રોગી દ્વિસે દ્િવિસે દૂબળે પડતો 
નય છે, સહેજ ખોરાક લેતાં પેટ ભારે થઈ નય છે, અને ખોરાક પર અરચિ 
થાય છે, એવી સ્થિતિર્મા લક્ષ્મીવિલાસ રસ સારી અસર કરે છે. આ રસથી 
આખી પાચતનર્સસ્થાના પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર ડોપાણુએ બળવાન ખને છે, અન્ના 
વિદ્દાહ અટકે છે, ખોરાક સારી રીતે પચવા માંડૅ છે અતે નવી અણુભવન કિયા 
(&ત્તદ્વ901518 ) નિયમિત રીતે ચવા સાંડે છે. 
યકૃતની અશક્તિને લીધે યમૃતપિત્ત ( 8110 )તો! સાવ પૃરતે ન થવાથી 
પૂકવાશયમાં ખોરાક બરે।!બર પચતો નથી અતે રસતું શૈષણુ થતું નથી. આથી 
શરીરમાં પાંડુતા આવી જાય છે. આ જનતની પાંડુતામાં પેટમાં આકરો, અપચો, ” 
પેટ ભારે, આતરડામાં ગગડાટ અને ધામે દુખાવો વગેરે લક્ષણો થાય છે, આ 
મામાં મ'દ્વાગ્તિ સુખ્ય હેય છે. આવી જતના રોગ પર આ રસ સારું કામ કરે છે. 
કમળા આશુકારી અતે ચિરકારી ખે જતને! ચાય છે. ચિરકારી ( લાંમા 
વ"ખત રહેનાર ) કમળામાં યકૃતના કેધાણુએ। ( €15 )માંની ધાતુક્યિમાં વિૃતિ 
ચાય છે, પછી પિત્ત વિકૃત થઇ રસ અને રક્ત ધાતુમાં મળે છે અને તેથી 
. કમળા થાય છે. આ નાતના કમળામાં અશક્તિ વધારે હોય છે. આ રોગ લાંભા 
વ'મત રહે છે. આખા શરીરમાં પીળાશ, પેશાબમાં આશુકારી પ્રકારના કરતાં 
ગોછી પીળાશ, મ'દાગ્તિ, અસ્ચિ, દાઈ વાર ઊલરી, દિવસે દિવસે માંસ ઘટવું 
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જઘું વગેરે લક્ષણે! વધારે હેય છે. આ ન્નતના કમળામાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ સારુ 
કામ કરે છે. 
વાતરેોગમાં ઘણા ભેદ છે. આ રે।ગતાં કારણો જુદાજુદા અને લક્ષણે 


પણુ વિચિત્ર હોય છે. વાતરોાગમાં આશુકારી અને ચિરકારી ખે પ્રકાર જન 


આશુકારીમાં પક્ષાઘાત, અપતાનક, અને આક્ષેપક અને ચિરકારીમાં કલાયય”જ, 
સર્વા'ગવાત, ગૃધસી, વિશ્વાચી, ખલ્યી વગેરે આવે છે. આમાં વાતસ્થાનની અન 
શક્તિથી ઉત્પન્ન થનારા ચિરકારી વાતરે]ગામાં લક્ષ્મીવિલાસ રસ ફાયદો કરે છે. 
આશુકારી પક્ષાધાત વગેરે રેગગે।!ની તીત્ર અવસ્થામાં આ રસ વપરાતો નથી, 
પરતુ છણુઅવર્માર્માં અતે સાથે સાથે આખા શરીરમાં અશક્તિ આવે ત્યારે 
આ રસ વપરાય છે. આ રીતે માથાની શળ, કાનમાં અવ।જ, કોઇ પણુ ઇન્દ્ર 
અશકત યઈ જઇ પોતાતું કાર્ય સારી રીતે ન કરી શકવી, કે!ઈઈ પણુ અંગ 
અશક્તિથી સુકાઇ જઇ પાતળુ' થઇ જ/વું, સ્મૃતિતા નાશ થવે। વગેરે રોગોમાં 
અતે ઉપર કહેત્રા ચિરકારી રેગોમાં લક્ષ્મીવિલાસ રમ બહુ લાભદાયક છે. 

હૃદયની નબળાધથી આખા ચરીરે સો?્ન આવ્યા હેય ત્યારે મૂત્રલ અતુપાન 
સાથે આ રસ આપવાથી હદય બળવાન ખતે છે અને રસત્વચામાં એકત્ર થયેલે! 
રસ ર્કેતમાં શેષાઇ જઇ સેન મરી નાય છે. 

એક જતના દુષ્ટ પ્રતિશ્યાયમાં સતત પાણી નીકળ્યા કરે છે. રાતદ્વિસ 
આ ગ્રમાણે સાવ ચાલુ જ રહે છે. અ! એકલું પાણી હેય તે પણુ ગાડુ હોય 
છે. આ સાવ નાકમાંની રસવાહિનીએ અતે શ્લેષ્મકલાઓ માંથી યાય છે. કોઈ 
પણુ રીતે આ સાવ અટકતો! નથી, થોડા વખત માટે આ સાવ બ'ધ થઈ જાય 
છે, પણુ જ્યારે થાય છે ત્યારે કેટલાક દ્વિસે। શુધી ચાલુ રહે છે. આ વિકાર 
પર આ રસ વપરાય છે. આ રસથી રસવાહિનીએ અતે *લેષ્મકલા પર નિયમન 
કરવાની શક્તિ આવે છે અને ફરીથી વારવાર સળેખમ ઊભળતે નથી 

નપુસકતામાં ઘણાં કારણૂ્‌। હૈય છે. આમાંનું એક કારણુ અડકોષના કેષા- 
ણુઓની સુબીજ અને એજ બનાવવાની રક્ત ધટી જવી એ છે. આ કે।ષાણુની 
અશક્તિને લીધે રક્તાભેસરણુક્િયા પણુ સારી રીતે ચતી નથી. પછી શુકમાંથી 
એજ (શુક ધાતુનું વિરિષ્ટ તેજ તે એજ ) બરોબર બનતુ નથી. આથી નપુ- 
સકતા આવે છે. રોગી તદ્દન નિસ્તેજ અને નિર્માલ્ય લાગે છે. ચહેરે ઉદાસ રહે 
છે, આખો દ્વિસ વિચારમાં ડૂબેલો! રહે છે, કોઇ પણુ કામ માટે તેને ઉત્સાહ 
રહેતો નથી અતે ચહેરા પર કોઈ પણુ મનેદૃત્તિ ચોક્સ માલમ પડતી નથી. 
આ ર્‌ાગ પર્‌ ખ'ગભસ્મ સાથે લદ્દમીવિલાસ રસ આપવાથી પુસ્ષત્વ વધી ઉત્સાહ 
આવે છે. આ રસથી અંડકેયો ળળવાન ખને છે ચતે પુસ્પબીજ અને એજ 
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ષ્કૃર્‌ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધયોગચંપ્રહ 


બતાવવામાં મદદ મળે છે, અ જ્સથી નસુંસકત્વ, નષ્ટ વીર્ષત્વ અતે શીધપતત 
આ ત્રણે રોગો નાશ પામે છે અતે તારક્યરૂપી લક્ષ્મી પ્રામ યાય છે. 

આ રસ સત્વિષાતતી તીત્ર અવરથામાં વપરાતો નથી, તોપણું સન્નિપાત- 
નર્‌ ઊતરી ગયા પછી તેના બીજા અ'શે! કે ઉપદ્રવો! દૂર કરવા માટે આ રસા 
લાભદાયક છે. જુદીજુદી જતના વિષમન્તરે।માં મંતતન્વર ઊતરે ત્યારે, શૌષ્મિક 
સન્નિપાતર્માં તાવતે! વેગ મટે ત્યારે, આંત્રિકન્વરમાં રારીરિકે ઉત્તાપ તદ્ન ઘટી 
જાય ત્યારે, અને ખીજી જાતના ન્તરમાં વેગ શમી ગયા પછી નાડીમાંકક્ષીણુતા 
આવી જવી, આખા શરીરમાં ચીકાશ અતે શિથિલતા, દયમાં ક્ષીણુત!, શ્વાસ 
વધારે હોવા છતાં પણુ દરદી પૂરે! શુદ્દિમાં હોવે1--આવી પ્રાણુઘાતક સ્થિતિમાં 
જે નાડીતે વેગ ક્ષણેક્ષણે ઘટતો] જતે] હોય તો તે વખતે ઉમગભપોટલી રસ 
1હતકર છે. પરતુ તીત્ર ઘાતક અવન્યા થમી ગયા પછી શારીરિક ઉત્તય એછે! 
હોય, શરદી વધારે હોય, નાડી ક્ષીણુ હોય અતે સ્પ'દત વધારે હેષત એવી સ્થિતિ- 
માં લક્ષ્મીવિલાસ રસ બહું ઉપયે!ગી છે. કોઈ કોઇ વખત સનિપાતનતી શરદીવાળી 
ભયકર સ્થિતિ ૮-૧૦ દ્વિસ રહે છે. આ વખતે આ રસ અપૂર્વ કાર્ય" કરે છે. 
આ રીતે આ રસે ઘણા મનુષ્યોતે ફરીથી છવતદાન આપ્યું છે. 

અતિસાર રે।ગમાં આમાશયથી મોટાં આંતરડાંના અ'તભાગ સધી અપધાતુ 
વધી ખૂખ પ્રમાણુમાં ઝાડા થાય છે, પર'તુ મળટ્યયના ર્‌ાગમાં મળ બરોબર “નીકળે 
છે. થોડે થોડે! મળ નીકળ્યા જ કરે છે પણુ તદન બધ થઇ નતો તથી. આ 
રાગ પર આ રસ સાર્‌ ફાયદો કરે છે. આ રીતે ક્ષયરે!ગના ઉપદ્રવરૂપે થયેલા 
અતિસારમાં પણુ આ રસ ફ્‌ાયદે! કરે છે. માત્ર શરીરની ઉષ્ણુતા મર્યાદામાં 
હેવી જઇએ. 

ટૂકમાં આ રસ કોઈ પણુ કારણુથી આવેલી અરાક્તિમાં બધી ઇન્દ્રિયો અતે 
અવયવેનતે ચેગ્ય પ્રમાણુમાં પોષક દ્રવ્ય અપાવી બળવાન બનાવનાર અમૂલ ઔષધિ 
છી, આથી શરીરનો ક્ષય કરનાર ઘણા રે!ગોમાં આ રસ વપરાય છે. 

(ઓ. જી. ધ, શા.) 

શ્રસતકે જ્વર (ન્યુમાનિયા)માં આ રસાયત લાભદાયક છે. આ રસાયન 

સાથૅ મોરપીંછતી ભરમ, તજ, જેદીમધ અને બહેડાં મેળવી આદુને] રસ અને 

સધ સાથે સવારમાં આપતા રહેવું જઇએ. જે અશક્તિ વધારે હોય તે] ફે રતી 

કસ્તૂરી પણુ મેળવી લેવી જેઈ એ. રાત્રે સમીરપન્નગ રસ આપતા રહેવું, અ! 
રીતે ઉપચાર કરવાથી રોગ શાંતિથી મરી જય છે. 
(4૫) ચ“દ્રામૃત રસ 

વિધિ--સ:&, મરી, પીપર, હરડે, બહેડો, આમળાં, ચવક, ધાણા, જર 


ખર્લાય રસાયન જડ 


અને (સિ'ધવ આં ૧૦ વસ્તુએ ૧-૧. તોલે! લઈ, ખાંડી, બારીક ચૂર્ણ કરી, બક- 
રીના કૂધમાં દ કલાક ખરલ કરું. પછી શુદ પારે, ચદ ગ'ધક અતે લે!હભસ્મ 
૨-૨ તેવા, ફુલાવેલી! ટકણખાર ૪ તોક્ા અને મરી ૨ તોથા લઈ મેળવી લેવું. 
પહેલાં પારો અતે ગ'ધક મેળવી કનજતી કરવી. પછી અવુકેમે ભસ્મ અને ચૂર્ણુ 
સેળવવાં. પછી બકરીના દૂધમાં મેળવેલા ઉપલા ચૂરણ સાથે મેળવી, બકરીના 
દૂધમાં ૩ કલાક ખરલ કરી ૩--૩ રતી ગોળીએ વાળવી. (૨ ૨.) 
સાત્રા--૨ થી ર ગોળી લ્વિસમાં ૨ થી ૭ વાર લેવી. 
અતુષાત--બકરીતું દૂધ, કળથીનો! ઉકાળે।, “કમળને! રસ, મધ, પીપર % 
આદાના રસ સાથે આપવી. 
ઉપથાગ--આ રસાયન વાતપિત્તપ્રધાન, વાતકકપ્રધાન, પિત્તકફપ્રધાન, 
વાતજ અને પિત્તજ ખાંસી, રક્તયુક્ત ખાંસી, સૂકી ખાંમી, કફ્વાંળા ખાંસી, 
શ્વાસ સાધેની ખાંસી, તાવ સાથેને! શ્વાસ, તૃષા, દાહ, ભ્રમ, બરે!ળશૃ દિ, ચુલ્મ, 
દરરોગ, આકરો, કૃમિ, હલ્યરોગ, પાંડુરોગ, છણુન્વર વગેરે રોગોનો નારા કરે 
છે. સખ્ત ખાંસીનેએ ૧-૨ દ્વિસમાં જ મટાડી દૈ છે, અને અગ્નિ, બળ અને 
વીયને વધારનાર પણુ છે. 
ફેફસાંમાં કફ બહુ ભરાઇ ગયે! હોય અતે તાવ પણુ રહેતે! હોય તો અર્‌- 
ડૂસી, ગળા, ભારગમૂળ, નામરમોથ અને ખેદી ભૉંયરીંગણી સરખે ભાગે લઈ 
બારીક ચૂણુ કરી જમ્યા પછી ૧1॥-૧॥ માસે! મધ સાથે ઉપરની દવા લેતી 
વખતે અતે પછી લેતા રહેવાથી અથવા અવુપાન રૂપે અરડૂસી વગેરેને કવાથ 
લેતા રહેવાથી ફ્રેશ્સાં દોષવગરનાં અને બળવાન બતી નય છે. આ દવા અમે 
જુદીજુટી જાતની ખાંસીમાં ઘણીવાર વાપરી છે. બહું જ પ્રભાવશાળી 
અકસીર દવા છે. 
(૬૬) ડકૂકુઠાર રસ 
વિધિ--શુદ્ધ પારો, શુહ્ ગધક, ચદ, મરી, પીપર, તામ્રભસ્મ અતે લે।હ- 
ભસ્મ એ સર્વ સરખે વજને લેવાં. પહેલાં પારા અને ગ'ધકની કન્જલી કરી 
ભરમે] મેળવવી. પછી સૂ, મરી અને પીપરનું કપડછાણુ ચૂરણ કરી ખેડી ભૉંય- 
રીંગણીના ફળના રસમાં $ કલાક ખરલ કરવું. પછી કડુના કવાથ અને ધતૂરાના 
પાનના ર્સતી ૧-૬ ભાવના આપી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળવી. ( ૨. રા, સુ'.) 
માત્રા-૧૧ થી ર ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ નાગરવેલના પાતતા રસ 
સાથે આપવી. 
ઉપષાગ--કક્કુદાર રસ ખહુ જ તીક્ષ્ણુ છે, છાતીમાં કફ બહુ ભરાઈ ગયો 
હય, વારવાર "ખાંસી આવી કક થોડે! થોડે! નીકળતો હોય અને તાવ હોય ત્યારે 
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ખાંસીનો વેગ એછે કરવા માટે, કફ કાટી નાંખવા માટે અને શ્રાસવાહિની પરે 
શામક અસર્‌ કરવા માટે કક્કુડાર રસ બહ જ સરસ કામ ફરે છે. 

આ રસ પ્રકૃપિત કફ અતે તેથી થતી ખાંસી સાથેના તાવ પર વપરાય છે, 
છાતીમાં કક બહુ ભરાઈ જવાથી વારવાર “ખાંસી આવી બહછુ ગાટે, ચીકણો, 
ગાંઠો જેવો કફ નીકળતો હેય ત્યારે તેની ચિકિત્સામાં સુશ્કેલી પડે છે. ખાંસી 
બહુ ત્રાસ આપનારી અને વારવાર આવતી હોવાથી કોઇ કોધ્ધાર અહીણુવાળી 
ખતાવટ આપવી પડે છે. અણીણુમાં રત'ભરક અતે ચાગ્રક ગણુ હે!વાથી ખાંસી 
સહેજ નરમ લાગે છે પણુ પરિણામે તુકસાત વધારે થાય છે. કારણુ દુષ્ટ કફ 

મદશ વધારે દૂષિત થઈ નુકસાન કરે છે. આથી એવી ત્રાસદાયક ખાંસીમાં અદ્રીણુ 
જેવી શામક વસ્તુ એકલી ન આપવી જેઇએ. કફતો સાવ કરાવે અતે શ્રાસ" 
વાહિતીઓ પર શામક અસર કરે તેવી ધતૂરાવાળી બનાવટ વધારે ઉપયોગી થઇ 
પડે જે, આ રસમાં ધતૂરા ઉપરાંત ખેડી ભોંયરીંગણી અને કડુ હોવાથી ઉત્તેજના 
કરી કક્તે પાતળો બતાવવે। અતે તેતો સાહ કરાવવો! એ ળ'તે કામ સરળતાથી થાય છે. 
કફ વધારે વખત ભરાઈ રહેવાથી કેઈ વખત કુપિત યઈ તાવ ઉત્પન્ન કરે 
છે, તે વખવૈ કક જેમ જેમ ધટતા જાય છે, તેમતેમ તાવનું જેર પણુ ઘટવું જાય 
છે, આ ન્વરમાં તાવતે। વેગ વધુ હોવા છતાં નાડીતો વેગ તેટલે! વધતો તથી, 
આખુ શરીર ગોળા જેવું અતે ભારે લાગે છે. આળસ વધારે આવે છે, આખુ 
શરીર, ખાસ કરીને છાતી જકડાઈ ન્ય છે, આગળ પર ખાંસી જેમ જેમ વધતી 
જાય છે તેમ તેમ છાતીમાં શળ પણુ મારવા માંડે છે. ખાંસી ખાતાં શળ વધારે 
મારે છે અને પાંસળીઓ ખે'ચાઈ ગભરામણુ જેવું થાય છે. કફ છૂટતાં દુખાવો 
એછે થાય છે અતે રોગી અશકત અતે ક્કકો થઇ નય છે. આવું યાય તારે 
કફકુઠાર્‌ રસ સારી અસર કરે છે. 

કકજુઠોર્‌ રસમાં તામ્ર વેદના શમાવનાર, આક્ષેપનો નાશ કરનાર અને કફની 
ઉતપત્તિ આછી ૩રતાર છે અતે ધતરા ખાંસીતે! વેગ એછે કરી કકફ”બહાર 
કાઢવામાં મદદ કરે છે. એ વાતવાહિનીએઓ સાટે શ્ઞામક છે અને અંતરસાવ નિયમિત 
કરે છે. બૉંષરીંગણી ઉત્તાજક અતે કક્તે। સાવ ફરનાર છે, અતે કડુ કફ્તે પાતળો 
કરનાર અને ઊક્ષટી કરાવનાર છે. પીપર કફનો સ્રાવ કરનાર છે. સઠ અને મરી 
ચાચુન .અને જીપન કરનાર છે. લોહભક્મ શડિત વધારનાર અને કન્જ્લી ચોગ- 
વાહી અને રસાયન છે. (ઔય. ગુ. ધ, શા.) 7 

(48) અગ્તિયસ 

“વિધિ-શુદ્દ પારો ૧ તોલે, શુદ્ધ ગધક ર્‌ તોલા, પીપર ૩ તોલા, હરડે 

જ તકા, બહેડાં ૫ તોલા અતે અરડૂસીનાં પાત ૬ તોવા લેના. બધાંને વિધિસર 


ખરલીય રસાયન ૪૧૫ 


એકઠાં કરી, બાવળની છાલના ઉકાળાતી ૨૧ ભાવના આપી, સૂકવી, ચૂર્ણ કરી 
લેવું, અયવા ર-ર રતીની ગોળીએ વાળવી. ઘણા ગ્ર'થકારોએ આમાં ભાર'ગમૂળ 
૭ તોલા મેળવી “ભાગે।-તરવરી' એવું નામ આપ્યુ છે. (૨* ૨, સ.) 

જે અગ્નિરસ આપતી વખતે સાથે ₹-૨ રતી ભાર'ગમૂળ મેળવી લેવામાં 
આવે તો! કક્સ્થાનની શક્તિ ઘણી વધી જાય છે અને એથી કક સરળતાથી બહાર 
નીકળી જય છે. સૂકી ખાંસીવાળાઓ માટે ભાર'ગમૂળ ન મેળવવું જઇએ. 

સાત્રા--૪ થી ૬ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર મધ સાથે ચટાડવું. સવાર સાંજ 
ખે વખત ઉપર્‌ બકરીનું દૂધ પાડું. બપોરે દૂધ ન પાડું. 

ઉપષેોશ--આ રસ શ્વાસવાહિનીઓમાંથી ટકતો જલદી સાવ કરાવે છે, 
અને કક્‌ સાથેની ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, અને.ઉર'ક્ષતમાં બહું ફાયદાકારક છે. કફતે 
જલદીથી ખહાર ફાઢે છે. ગળુ' અને જભના દોષનું શમન કરે છે, અતે લોહી 
નીકળવું ખંધ કરે છે. ક્ષય અને “તી ખાંસીમાં કફ સાથે લોહી પડતું હોય 
અથવા ફ્રેફસાંમાં આધાત લાગવાથી થૂકમાં લહી આવતું હોય ત્યારે આ રસ 
સારે! ફરાયદે!' કરે છે. શ્વાસવાહિનીએમાંથી કફ્‌ જલદી કાઢી નાખે છે, ક'ઠ અને 
જભના દોષનું શમન કરે છે, અને લોહી નીકળતું બ'ધ કરે છે. વારવાર ખાંસી 
થયા કરતી હોય તેવી સૂઝી ખાંસીમાં પણુ આ રસ ફાયદાકારક છે. આ રસ 
શામક હોવાથી ખાંસીના વેગનું શમન કરે છે. 

(૬૮) લવ'ગાદિ તાલસિ દૂર 

વિધિ--ફૂપીપકવ રસાયન પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણુ બનાવેલો તાલસિ'દૂર 
પ તોલા અને સાકર વગરનું લવગાદિ ચૂરણ પ તોલા મેળવી ખરલ કરવું. પછી 
પ તોલા લવગાદિ ચૂર્ણુના ડવાથ કરી, તેની ૩ ભાવના આપી મગ જેવડી 
ગોળાઓ વાળવી. (આ. નિ. મા.) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર આદુના રસ અને મધ 
સાથે અથવા પાનમાં આપવી. 

ઉપ્ષો!મગ--અઆ રસ ફેફસાંના વાયુકાપ અને શ્વાસપ્રણાલિકાએતે મજબૂત 
ખૂનાવે છે. એમાં ભરાયેલા કક્તે બહાર કાઢી નાખે છે, અને નવે! કક થતો 
રકે છે. આ લવ'ગાદિ તાકસિ'દૂર શ્વાસ, ક્ષય, ખાંસી, ઉર.ક્ષત વગેરે ફ્ેક્સાં 
અતે હૃદયના બધા રેગાનો નાશ કરે છે. ખાવામાં ઘી વધારે ખાવું અને પર- 
હેજી પાળવી. વધારે ગુણા તાલસિ દૂરના વર્ણનમાં લખ્યા છે. પરતુ લવંગાદિ 
ચૂણના સ'યોગથી તાલસિદૂરની ઉત્રતાતું રામન યઈ નય છે અને લવ'ગાદિ 
ચૂ્ણુના ગુણુમાં વધારે! થાય છે, 
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(4) શ્વાસકફૃઠાર રસ 

વિધિ--શદ્દ પારો, શુદ ગધક, શુદ વછતાગ, કુલાવેલે। ટ'કણુખાર, અને 
સતઃશિકષ ૧-૧ તોલે! અતે મરી ૮ તોલા લેવાં. પહેલાં પારા અને ગધકની 
કજજલી કરવી, પછી વછનાગ, ટ'કણુખાર, અતે મરી વારાકરતી મેળવવાં. મરી 
૧-૧ નાખતા જવું અને ખરક કરતા જવું. પછી સુઠ, મરી અતે પીપરતું ૧-૧ 
તોલે! બારીક ચૂણું મેળવી શીશીમાં ભરી લેવું. ડેટલાક વૈઘ્યો આં રસતી નાગર* 
વૈલ્ષતા પાતના રસમાં ખરલ કરી ગોળીએ! વાળે છે. 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી દિવસમાં ર વાર નાગરવેલના પાનમાં આપડું. 
અથવા આદુનો રસ અને સાદર સાથે અથવા ખેડી બૉંયરી'ગણીના કવાથ 
સાથે આપવું. 

ઉષયાગ--આ રસ શ્વાસ, કાસ, મ'દાગ્તિ અતે વાતકક્પધાત રોગેતે! તથ 
કરે છે, આ રસ સન્નિપાત, મૂર્છો, અપસ્માર, ખેશુટ્દિ વગેરેમાં સૂ'ધાડવાથી દરદી 
તરત શુદ્ધિમાં આવી જય છે. ઉરસ્તાયમાં જ્યાં સુધી પાણી ભરાતું નથી, ત્યાં 
સુધી આ રસ ફાયદો ફરી શકે છે. સૂર્યાવત, આધાશીશી અતે અસલ માયાતું 
દરઇ સળેખમ, ૧૧ ગ્રકારના ક્ષય, હેધ્યરોગ, થળ, ભયકર સ્વરભેદ વગેરેમાં આ 
રસ રગ પ્રમાણે અનુપાન સાથે આપવાથી બધા રોગોને નાથ કરે છે. 

શ્રાસમુદાર રસ શ્રાસરોગમાં સારી અસર કરે છે. શ્વાસ રંગ ઉપરાંત બીશન 
રગોના પૂર્વરૂપ, ઉપદ્રવ ફે લક્ષણુ તરીકે પણુ શ્વાસ થાય છે. હદ્યરેોગ અથવા 
આખા શરીરમાં શેાથ ખને રોગોમાં શ્વાસની સંપ્રાસિ આવી જય છે, એવા 
લક્ષણુરૂપ શ્વાસમાં આ રસ અસર કરતો નથી. 

લડપણુ 4 જુવાનીમાં જ ખાંસી અને તેની સાથે શ્વાસ હોય ત્યારે આ રસ 
તપરાય છે. આ શ્વાસમાં ગભરામણુ વધારે હેય છે, શ્વાસોચ્છ્રાસ વેગથી ચાલે 
છે અને શ્વાસ કરતાં આ ઉપદ્રવ વધારે હોય છે. શ્વાસતો વેગ આવતાં દરદી 
એકદમ ખેચેન ખની જાય છે, પાસેના ચાંભલા કે માણુસતે પકડીને ખેસવાધી 
કાંઇક ચાંતિ વળશે એમ લાગે છે. આમ ધારી જે ડાઈ હેય તે પકડી લે છે. 
કદ છૂટવા માટે જે કાંઇ મળે તે મૉંમાં રાખે છે. આ શ્વાસનું કોઇ નક્કી કારણુ 
નથી. કેતે ઠંડે પવન કે શિયાળામાં, તો ડેપ્તિ ચોમાસામાં, શિયાળામાં બરક્‌ 
જ વરસાદ થાય અતે ઠંડે! પવન વાય ત્યારે વગેરે કારણુથી શ્વાસ ઊભળે છે. 
જાઈ કોપ્તે ઉનાળામાં સખ્ત ગરમી પડે તેનાથી શ્વાસ વધી નાય છે, આ રીતે 
ખએોરાક-રહેણીકરણીથી પણુ થાસ વધે છે. કે!ઇ કેોધતે સડેજ ખાટું દહીં ખાતા 
શ્વાસ વધે છે અને પ્રકૃતિભેદ્થી કોઇને દહીં ખાતા ફાયદો થઇ ન્નય છે. 

સળેખમ યઇ શ્વાસવાહિતીએ। માં કફ ઉત્પન્ન થળ કેટલાક વખતમાં કકતો 


ખર્લીય રસાયન ૪૧૪ 


અવરોધ થાય છે. તે પ્રછી ને શ્વાસ ઉત્પન્ન થયો હેય તો આ રસ વાપરવો 
જઇએ, આ રોગમાં શ્વાસ ઉત્પન્ન થઈ વાર'વાર ચકર આવી આંખે અંધારાં 
આવી જાય છે અને મ'દામ્નિ, ખાંસી વગેરે લક્ષણા! થાય છે. કક ન પડે ત્યાં સુધી 
ખહુ ત્રાસ પડે છે અતે વારવાર ખાંસી આવ્યા ડરે છે. કક નીકળતાં થોડી 
વાર સારૂ લાગે છે. ગળામાં કાંઇક ચીજ ભરાઇ હોય તેમ લાગૅ છે. ખાંસી 
અતે શ્વાસતે। વેગ આવતા બોલવું પણુ અઘરુ" પડૅ છે, ઊ'ઘ આવતી નથી. ને 
સહેન્ટ આંખ મળે તો ચોડી જ વારમાં શ્વાસને વેગ વધી વધારે ગભરામણુ થાય 
છે, આ ગભરામણુ કક રે!કવાથી થાય છે. રોગી ખાટલા પર સીધો સઇ શકતો 
નથી. તેતે બેસી રહેતા ડીક લાગૅ છે અને આગળપાછળ કાંઇક આધાર રાખવાથી 
સહેન શાંતિ વળે છે. જે સહેજ સવે તો એકદમ વેગ આવવાથી ખેઠા થઈ જવું 
પડે છે. ગરમ પાણી, ગરમાગરમ ચા, સેક, સગડી, એદવા ગરમ ધાબળે। વગેરેથી 
સારું લાગે છે. સહેજ ઠંડી લાગતા શ્વાસતો વેગ અને ખેચેની વધી નય છે. 
વૈગ બહુ હેય ત્યારે આંખો અધી મીંચેલી રહે છે, આંખાતી ફીકી સહેજ ઉપર્‌ 
ચઢેલી લાગે છે, પરસેવે। ખાસ કરીતે કપાળ પર, મૉં સુકકુ, અવાજ બેસી જવે।, 
વગેરે લક્ષણ! થાય છે. આ શ્વાસમાં શ્વાસકુઠાર રસ લાભદાયક છે. 

આકાશમાં વાદળાં, વરસાદ, ઠંડો કે ભીનો પવન વગેરેથી શ્વાસ સહેજ વધે 
છે. આ રીતે ભીની જમીન પર ખેસવાથી, ઠંડુ કે કફ વધારે તેવું ખાવાથી શ્વાસ 
વધી જાય છે. શીતવીય" અને ટ'ડી ચીન્નેને અડકવાથી શ્વાસ વધે છે. આ રીતના 
ક્ષાસરોગોમાં શ્વાસકુટાર રસ સારે વપરાય છે. આ જાતના રેગોમાં સમીર- 
પન્નગ રસ પણુ લાભદાયક છે. 

શ્વાસ ઉપરાંત મોહ, મૂર્છા, ભ્રમ વગેરેમાં ખેશુષ્દિ થાય ત્યારે આ રસ નસ્ય 
તરીકે પણુ વપરાય છે. (ઓઔ. ચુ. ધ. શા. ઝે 

સૂચના--(૧) પિત્તજન્ય કાસમાં આ રસ ન વાપરવો! જોઇએ. (૨) 
મ્રઈ કોઈવાર શ્વાસકુઠારથી કેટલાક દરદીએને ગરમી વધી જાય છે, તે વખતે 
પ્રવાકષપિષ્ટિ અતે ગળે।સત્ત્ત કે દાડિમાવલેહ ડે સાકરવાળુ' દૂધ આપવું ન્તેઇઃએ. 

(૭૦) શ્વાસરોગાંતક વટી 

વિધિ--શહ્દ સોમલ ૧ તોલો, શંગભસ્મ ૧૧ તોલા અતે કુલાવેલો ટ'કણુ- 
ણુખાર અને ધોળાં મરી ૨-૨ તોલા લેવાં. ચારે ઔષધિઓ મેળવી નાગરવેલના 
પાનના રસમાં 2 દિવસ ઘૂંટી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળવી. 

સાત્રા-૧ થી ૨ ગોળા દ્તિસમાં ર વાર મધ સાથે અથવા સાકર નાખેલા 
દૂધ સાથે અયવા ઘી સાથે આપવી. 

ઉપષોા!મ--નવા અતે જૂના શ્રાસરોગ કે જેમાં કફ બહુ પડતો હોય, ફ્ેક્સાં 


પ૩ 
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ક 
અને શ્વાસનળી ટક્થી ભરેલી રહેતી હોય, અતે સહે? મહેનત ફરતાં શ્રાસ 
રકે] હેય, એવા રોગમાં આ વરીથી બહ જલદી કાયદે] થાય છે. જે રેમી- 
એની પાચનક્યા ગણ બગડી ન હોય તેમને ખાસ કરીને જૂતા રોગમાં આ વટી 
ઘી સાઘે અપાય છે. ઘી ૨-૪ તકા પાવામાં આવે છે. 

સૃચના--પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળાતે આ ઔયધિ ન આપવી. મૂત્રપિંડ દૂયિત 
થવાથી મૂત્ર બરોબર ઉત્પન્ન ન યતું હોય, તે! પણુ આ રસાયન ન આપડું. યકૃત 
નથળુ' હોવાથી પિત્તનો સાવ એછે યતો હોવ તો થી રધારે ન આડું, દૂધ પાકું. 

બીજી વિધિ-શુહ વદનાગ, શુદ્ધ હિ'ગળાક, કુલાવેલો ટ'કણુખાર અતે 
પીપળીમૂળ ૨-૨ તોલા, પીપર, ધાળાં મરી, દ્રાક્ષ, હીમજ, અને જેડીમધ પ-પ 
તોલા, કાળી ત'બાકુની ડાખળીના ડોમલા ૧૦ તોલા અને ડેસર ૬ માસા લેવું. 
બધાંતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂ કરી મેળવી નાગરવેલના પાતના રસમાં ૧૨ કલાક 
ઘુ'ટી ૦11-૦11 રતીની ગોળીએ વાળવી. 

માત્રા-૧ થી ૨ ગેળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી, મધ અથવા નાગરવેલના 
પાન સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--આ વટી તબાદુના વ્યસનથી થતી ખાંસી અને શ્વાસને મટાડે 
છે. ફકૂજન્ય ખાંસી, શ્રાસ અને શઇાતે એ જલદી કાયદો કરે છે, સળેખમ, અસ્ચિ, 
સ'દાગ્તિ, કબજિયાત, ઝીણા તાવ અતે અતિસારનો પણુ એ નાશ કરે છે. 

સૃચના--તખાકની ડાંખળીનતા નાના નાત કટકા કરી એક માટીના 
વાસણુમાં ખાળવા. ધુમાડો! નીકળતો બ'ધ યાય એટલે ઉપર્‌ લાંકણું ઢાંકી દેવું, 
નહિ તે! રાખોડી થઈ «રે. જે દ્વિરો કયલા કરવામાં આવે તેન ઘ્િસે ગાળી- 
ગા વાળી લેવી. ક 

ઉ) સલ્કઞાદિ વટી 

પ્રથમ વિધિ--શુદ્દ સોમલ, વાંસકપૂર, એલચી અને જવ'ત્રી ર-૨. તોલા 
લઇ ગુલાબજળમાં ૨ દિવસ ઘટી જુવારના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, 

સાત્રા--૧-૧ ગે!ળી દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે ગગાપવી. 

ઉપચેોગ--કક, શ્વાસ, સળેખમ, ૧ જણુજ્વર, ઊલટી, પ્રમેહ, અને વાતવિકાર 
વગેરેતો નાશ કરે છે. સોમલતી ઉપ્ણુતા ખીજ શીતળ દવાઓ તા સ'ચોાગથી એછી 
થઈ નય છે, તેથી જે રોગીએથી ઉત્ર ઔષધિ સહન ન થતી હોય, તેમને પણુ 
આ વટી આંપી શકાય છે. ખૂબ ખીડી પીવાથી કે ખીન્ન કોઈ કારણે કક્પ્રકોપ 
થયે! હોય અને તેથી શ્રસનસંસ્થામાં લાંબા કાળથી કફ ભરાઈ રલો હોપ, ત્યારે 
8૬ પીળો અને ચીકણો બની જય છે. ખૂથ સહેનતે અને થોડે થોડો એ બાર 
નીકળે છે. ગળામાં ને શ્વાસનળીમાં કફ ચોંટી રહે છૈ. ખાર નીકળવાની ઇચ્છા 


ખરથીય રસાયન ૪૧૯ 


છતાંય તેતાથી બહાર નીકળી શકાતું નથી. આ સ્થિતિમાં આ સલ્લાદિ વરી દૂધની 
મસાઈ કે ગાયના ઘી સાથે આપવામાં આવે છે, તો કર્‌ સરળતાથી નીકળે છે, 
તેમજ કક્ની ઉત્પત્તિ પણુ ઓછી થઇ ન્નય છે. આ વરી જૂના વાતપ્રકોપ પર 
સારે! ફાયદો કરે છે, હૃદયને બળવાન ખનાવે છે, અતે અશક્તિ દૂર કરે છે. આ 
વરી થી, ૫, સુખમરામદાસછી ટી. એઝા ગ્રાણાચાર્ષ પણુ સળેખમ અતે કકૂના 
પ્રકોપ ૫૨ ઘણાં વર્ષોથી વાપરે છે. 

ખીજી વિધિ--શુદ્દ સોમલ ૧ તોલે! અને સિંધવ ૭ તોધા લઇ, મેળવી, 
કુ'વારના રસમાં ૩ દિવિસ ઘૂ'ટી મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી, ( અ. ચે1, સા.) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ધ્વિસમાં ૨ વાર પાણી દધ કે ઘી સાથે આપવી. 

ઉપષોઃમ--આ વટી ઉદરશળ, વાન્તિ-વિષમન્વર, કફદોષ, શ્વાસ, આમ- 
વાત, અપચો અને વાતરાગતો નાશ કરે છે. અપચા થવાથી આમાચાયની શ્ૈષ્મિક 
કલામાં પ્રદાહ થઇ નય છે ત્યાર પેટમાં દુખાવો! થાય છે. પેટ ભારે પણુ લાગે 
છે અને ઊલટી પણુ થાય છે, આ અપચાથી થતાર પેટને! દુખાવે। મટાડવા 
માટે એઈઇી માત્રામાં આ વટી વાપરવાથી ફાયદ્દો થઇ જય છે. 

(હરે શ્વારદ્રમન ચૂર્ણ જુ 

વિધિ--શુદ્દ મત શિક, સેઠેલી હિંગ, વાવડિ'ગ, કઠ, મરી અતે સિંધવ 
સરખે ભાગે લઈ, મેળવી બારીક ચૂર્ણ તૈયાર કરવું. (૨, ૨% સમ) 

સાત્રા--૫-૨ માસે! દિવસમાં ર વાર મેધ અને ઘી સાથે. 

ઉપચે--આ રસાયતના સેવનથી શ્વાસ, હેડકી અતે ખાંસીમાં જલદી 
ફાયદ્દો થાય છે; હૃદયનો અવરોધ અતે શ્રાસતું રોકાણુ તરત ઓછું યઇ જાય છે; 
તેમજ હેડ#ી અને કક્‌ સાથેની ખાંસીને! પણુ નારા કરે છે. ગભરામણુ હેય ત્યારે 
આ ચૂણુ તરત ફાાયટ્ો કરે છે. 

આ ઔષધિ દમના હમલા વખતે શ્રાસતા વેગને શમાવવા માટે વાપર- 
વામ આવે છે, જેકે એફેડ્રિન  1ણઉદાઉટ) ઉ જે સેમ ( 1ડીઈિદતદણ, 
₹ળછઠવત્તંક) તું ક્ષારીય સત્તત છે તેના કરતાં એછુ' કામ કરે છે. પરતું બહુ 
ઉત્ર ઔષધિઓતું સેવન કરવાથી રોગ સાચી રીતે ઇમાતો નથી, પણુ આખી 
જિંદગી વાર'વાર તેતું સેવન ડરવું પડે છે. આથી લલટું આયુેદિક દવાથી તરત 
કાયદો નથી થઈ શકતો, થે!ડે વખત લાગે છે, પણુ રાગનિરોધક શક્તિ રિંથિલ 
નથી ચતી. પરહેજી સાથૅ કેટલોક વખત આયુવેદિક ઔષધિ લેવાથી રોગ હમેશ 
માટે મરી જય છે. 

* આ ઔષધિમાં ત્માક્ષેપ હરનાર સુખ્ય ઔષાધ કઠ છે અને હિંગ મદદ ઝરનાર્‌ 


જુર્‌્૦ ર્સત'તસાર અને સિહ્પ્રયોગર્સત્રહ 


છે, મનઃરિલ વગેરે બાઈની ઔષધિએ! કકબ છે. ને અપચો, આકરો, થળ 
અને ગભરામણુ હેય તો તે પણુ મટે છે. આક્ષેપ વખતે આ ઔષધિ ૧-1 
ફક્ષાકે ૩ વાર અને આક્ષેપ ન હેય ત્યારે દિવિસમાં ૨ કે ૩ વાર આપવામાં આવે છે. 

જે રીતે આ ચૂણું શ્રાસતા હુમલા વખતે વપરાય છે, તે જ રીતે હેડ 
અને દૃદ્યરોગથી થતાર શ્વાસના અવરોધ ( € 4૯૧૦ 4ણ ) પર્‌ પૂણુ 
વપરાય છે. 

આ ચૂર્ણ પિત્તને વધારનાર હે!વાથી અમ્લપિત્ત, માં આવવું, ક'ઠમાં સોજે 
અથવા ખીન્ન પિત્તત્રધાન વિકાર] સાથેના શ્વાસ અતે* ખાંસીમાં નથી વપરાળું, 
તેમજ ધી મેળવ્યા વગર નથી લેવાતું. નહિતો ગળામાં સોને આવી ન્નય છે. 

બીજી વિધિ--શુદ્દ મતઃશિલ પ તોલા અને ગોદતીભસ્મ ૨૦ તોધા 
ગ્રેળવી ખરલ કરી લેવું. (શ્રી. પં, કાંતિલાલ? આચાર્ય) 

માત્રા-૨ રતી દિવસમાં ૨-૩ વાર અથવા નહર ગ્રમાણે ૧-૧૨ કલાકે 
૩ વાર્‌ મધ કે ઘી અતે મધ સાથે આપવું. જરૂર હોય ત્યારે સિ'ધવ મેળવી લેવો, 

ઉપચોગ--આ રસાયન પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને કફના પ્રકોપથી થનારા શ્વાસમાં 
અપાય છે. આ ઔષધિથી કક સરળતાથી બહાર નીકળે છે, અને પછી શ્રાસતો 
- અવરાધ અતે ગભરામણુ મટે છે. પહેલી વિધિ કરતાં આ ઔષધિ સૌમ્ય છે. 
આક્ષેપ તીત્ર હોય, સાથે અપચે! હોય અતે ગરમ દવા સહન થતી હેમ, ત્યારે 
પહેલી વિધિવાળુ' શ્ાસદ્મન અપાય છે. ગરમ પ્રકૃતિ, ગરમ જતુ, તમાકુના વ્યસન- 
વાળા, મોં આવેલું હોય તેવા અતે અમ્લપિત્તના દરદીએતે આ બનાવટ વધારે 
અનુકૂળ પડે છે. રી 
ી (૭૩) હિકાંતક રસ 

વિધિ--સુવર્ણભસ્મ, મે!લીપિષ્ટિ, તાષ્રભસ્મ અતે લોહભસ્મ આ ગધ” 
સરખે ભાગે મેળવી, બિજ્ેરાના રસતી ૩ ભાવતા આપી, ૧-૧ રતીની ગોળ 
આઓ વાળવી. 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી ખિજેરાતે રસ, મધ અને સચળ સાથે અથવ 
કારણુ અનુસાર અતુષાન સાથે ર-૨ કલાટે ૨-૩ વાર આપું. 

ઉપચોામ--આ રસાયન બધી નતતની હેડકીને ચોધસસ રીતે નાશ કરે છે 
“ર્સચ'ડાશું'તા લેખકે આ રસાયનનું નામ “સુવર્ણુભસ્માદિ યોગ' લખ્યું છે. 

સ રસાયન યમલા, ગ'ભીરા અને મર્ભાહિક્કા ત્રણે પર વપરાય છે. આમ 
આસ 'કરીને યમલષા પર વધારે અસર કરે છે. આ ત્રણે હેડઝીએઓતી ઉત્પતિ 
જુદાંજુદાં કારણથી થાય છે, એટલે ચળ કારણુ ઉપર્‌ પ્યાન રાખાનૅ અનુપ!” 
અને પથ્યની યોજના કરવી ન્નેઇએ. ર 
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યમકાની ઉત્પત્તિ ઉદરમાંના અવયવે। ( અન્નનલિકા, આમા- 
શય, નાનાં આંતરડાં, મોટાં આંતરડાં, યકૃત ડે ઉદર્ય્યાકલા )ના પ્રદાડ કે ગભ'ધારણુ 
વગેરે કારણ્‌।થી મહાપ્રાચીરાપેશીનો આક્ષેપ થવાથી થાય છે. આમાશયમાં પ્રદાહ 
થવાથી મોં આવવું, છાતીમાં બળતરા, ખાટી ઊલટી થયા કરવી, અસ્ચિ અને 
આમાશયમાં ભારેપણું વગેરે, નાનાં આંતરડાંમાં પ્રદાહુ થવાથી અતિસાર વગેરે, 
સોટા આંતરડાંમાં* ચાંદા સાથે પ્રદાહ થવાથી પ્રવાહિકા, લોહીના ઝાડા વગેરે અને 
આ બધામાં પ્રદાહુ ફેલાઇ જાય ત્યારે મિશ્ર લક્ષસ્‌ા। સાથે યમક્ષા હેડ#ી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઉદર્યાાકલામાં વ્યાપક પ્રદાહ થવાથી પેટ દબાવવાથી વધારે દરદ 
(પાડનાક્ષમતા), આરે, ચળ, કબજિયાત, ઊલટી, પરસેવે! વગેરે લક્ષણે! સાથે 
હેડઝી થાય છે. ગર્ભાધાનથી હેડકી થાય તે] તેનાં લક્ષણા મળે છે. 
યમલાના અ! ખધા વિકાર! પર હિક્કાંતક રસ ઉપકારક છે. આમાશયના 
દાહમાં હિ'ગ, સઠ, મીદૈ વગેરે ઉમ્ર ઉપચારે। કાયદો નથી કરી શકતા. શામક 
ઉપચાર્‌ જ કરવા જેઇએ. એટલે મૂળ ગ્ર'થકારે બિજ્ેરાતે। રસ, મધ અને સંચળ 
(માત્રા ૧-૨ રતી )તા અનુપાતની યોજના કરી છે. એની સાથે એ આપવે।. પણુ 
જેનાથી ખોટું અનુપાન સહન ન થઈ રાકે તેમતે ત્રિફળા અને મધ સાથે અપાય છે. 
નાના આંતરડાના પ્રદાહમાં દાડિમાવલેહ કે વિજ્યાવંલેહ સાથે, આમારાય 
અને નાતા આંતરડાના પ્રદાહ બ'તેમાં જીરકાદ્રરિષ્ટ કે કનકાસવ સાથે અથવા 
હરડૅવાળા તાક્ષિસાદિ ચૂરણ" સાથે આપવું જેઇએ. મોટા આંતરડાના પ્રદાઠમાં 
કુટનરિષ્ટ કે કુટન્નવલેહ સાથે આપવું વધારે હિતકર છે. રકતાતિસાર હોય તો 
જરૂર પ્રમાણુ મ્રહણીકપાટ રસ કે કપૂરરસ મેળવીને આપવું જઇએ. 
આંતરડાંમાં દૂષિત મળ, જતુ, કૃસિ કે વિષ હોય તે! પહેલા બેત્રણુ દિવિસ 
ત્રિદ્ળાના ફાંટ સાથે આરેાગ્યવધિની આપી પેટ સાક્‌ કરી લેવું જોઇએ. પછી 
હિક્કાંતક રસ આપવાથી જકદી કાયદે] થાય છે. 
ઉદ્ર્ય્યાકલાને વ્યાપક પ્રદાહ હોય, તો દરદ એછું કરવા માટે પૂરેપૂરી માત્રા- 
સાં અશીણુ આપતા રહેવું નેઇએ. એની સાથે હેડકી મટાડવા માટે હિક્કાંતક 
રસ, ખસખસતે। અવલેહ કે કપૂપ્રરસ સાથે આપવો! જેઇએ, 
કુક્યુસાન્તરાલમાં ઉત્પન્ન થયેલા અખુ'દ પર દ્ધાણુ આવવાથી મહાપ્રાચીરા- 
પેશીના! આક્ષેપ થવાથી ગ'ભીરા હિક્કા ઉત્પન્ન ચાય છે. આમાં અણુ પરતું 
દમાણુ સૌમ્ય હોય અથવા ધમનીમાં અષુ*દનું ઘ્ધાણુ હોય તે! હિક્કાંતક રસ 
આપવાથી જકદી કાયદો યાય છે. સાચા અજુદોા પર અનુપાન તરીકે કટફ્લાદિ 
કરવાયમાં મધ, હિ'ગ અતે આદુનો રસ મેળવીતે આપવાથી શ્વાસને! અવરોધ, 
પ્ડખમાંની શળ વગેરે લક્ષણે! સાથેની હેડકી મટે છે. ધમની પર અજુ હોય તો 


૬૨૨ ર રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રનોગર્મ્રહ 


અનતૃપાન તરીક લસણુને! રસ અતે મધ કે હરડેનો ઉકાળે આપવો નેઇએ, 
સાચા અણુદનું દધાણુ થવાથી ગાત્રનીલિતા થાય જી, ધમન્યખુ«માં એ નથી થતી, 
એ પરથી એ ખળેતા બેદ જાય છે. 

મરિતિષ્ડપ્રદાક (7060010815 1.૮127કાંવ્ત ) અતે મસ્તિષ્કાણુદ 
(€લા્9'લો 13100001 )થી મહાહિક્કા યાય છેં; “અમાં મસ્તિષ્કપ્રદાઠ જુ" 
એથી થાય છે, એમાં મુખ્ય લ્યે! માથાના પાછલા ભાગમાં દરદ, ચકકર 
આવવાં, ડૅવાડાં ઊભાં થવાં, શરૂઆતમાં ૧૦૨” થી ૧૦૫” ડીત્રી તાવ અને આખા 
શરીરમાં અશક્તિ સાથે હેડ#ી આવે છે. એના પર મળ રોગ મટાડનાર ચૂતરાજ 
3સ કે મહાવાતવિધ્વ'સન રસ સાધે હિકકાંતક રસ આપતા રહેવાથી કાયદે! થાય છે. 

જે ગ'ભાર વ્યાપક ઉદર્ખાકલાપ્રદાહથી યમલા ઉત્પન્ન થઈ હેય, કુકકુસ!- 
ન્તરાલના ધાતક અખુ લથી ગ'ભીરા ઉત્પન્ન થઈ હોય અને મસ્તિષ્કના ધાતક 
અખુષથી મહાહિક્કા ઉત્પન્ન થઈ હોય, તા મૂળ કારણવું નિવારણુ નહિ થઇ શે. 
એથી લક્ષણુ કે ઉપદ્વફૂપ હૈડ#ી મથતી નથી. તો પણુ હરડેવાળા લધુમ'જિટાદિ 
કવાય સાથે હિકકાંતક રસ આપવાથી હેડક#ાના વેગતું રામન થાય છે અને 
દરદીતું મન પ્રસન્ન થાય છે, આ રીતે અસાધ્ય હિકકામાં પણુ હિકકાન્તક રસતો 
સકળ ઉપમેગ મનાય છે. 

સૂચના--પ્રાદાહિક હિકકામાં ગરમ કરીને ડ“ડુ' કરેલું પાણી આપવું. ફૂવા 
% નદીનું તાજાં પાણી આપ્રવાથી હેડકી વધી વનય છે. 

(૭#) વાંતિહ૬્‌ રસ 

વિધિ--લે!હભસ્મ, શ“ખભસ્મ, શુદ્ધ પારે, શુદ ગ'ધક ૫-૫ તાકા લઈ 
ફ૦્જલી તૈયાર કરવી. પછી ફુ'વાર, ધતૂરાના પાન અને ચાંગેરીના રસની ૧-૧ 
ભાવના આપી ગેળે વાળવે!. ગોળા સુકાઇ જય એટલે મારીતા એક ફરવડામાં 
મૂી, માં બ'ધ કરી, ઉપર ૭ કપડમદટ્ટી કરી, ૨ શેર્‌ છાણાનો અગ્નિ આપવે।. 
સ્વાંગશીતળ ચાય એટલે કાઠી, ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવું, (ર૨, ચ',) 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી લ્વિસમાં ૩ અથવા વધારે વાર્‌ મધ સાધે આપવું. 
ઉપર પીપળાના ઝાડની રાખને પાણીમાં ભીજવી, નિતારેલું પાણી પાવું, કૃમિ 
રાગમાં ઊલટી થતી હોય તો વાવડિંગ, અજમો અને મધ સાથે ઝ્રૂ।પપવું. 

ઉપષોાગ--આ રસ જૂતી ઊટી, અપચાથી થતી ઉલટી, પિત્તપ્રકોપજન્ય 
ઊલેટી અતે કૃસમિરોગને? નાશ કરે છે. 

૬ુદાજીદ્દા રેપ્રામાં ઊલટી થાય છે. સામાન્ય રીતે ઊલરીનાં કારણો 
ભતતના' હોય છે : 


અરલીય રસાયન જર્‌ક 


પ૫/ ગાનારવ “નન તેની પામેનાં સ્થાતોતી “સ્થાનિક વિકૃતિ. 

(ર) વાતવાહિનીશ।, વાતવહડેન્ટ્ર અતે મનેની વિકૃતિ. 

(૩) દાવ-દ્ૂષ્યના સ'યોગથી ગુરદા, ગર્ભોશય વગેરેની વિકૃતિ, 

આમાંથી પિત્તજન્ય આમાશય વિકૃતિ--ખાસ કરીને પિત્તના તીવરત્વ, અમ્લત્વ 
અતે દૃરવત્વ ગુણો વધે ત્યારે આ રસ વપરાય છે, જૂની ઊશરી, ગળામાં બળતરા 
સાથે વધારે પરિમાણૂમાં ઊલટી થવી, સાથે સાથે આડરે,, ખાતા વારમાં ભેલડી, 
શરીર ફિડકુ' પટી જવું, વગેરે લક્ષણો થાય ત્યારે આ રસ ઉત્તમ ચષધિ છે. 

દૂષિત ખોરાક, વામી ગ'ધાતો ખોરાક, ગર વિષ, ફારી ગયેધું દૂધ કે 
તાંમાં વગેરેના વાસ'યુમાં રાખેલે! ખેરરાક લેવાથી ઊલટી થાય છે. તે વખતે શરૂ- 
આતમાં વમન કરાવી ર્સશાધત કરવું જઇએ. પછી વિવ પ્રમાણે તેતો નાગ કર- 
નાર્‌ ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. આ રોગ પર આ રસ તપરાતે નથી, માત શારીરિક 
કારણમાં આ રસ ઉપથેગી છે. 

અમ્લપિત્ત, પિત્તજન્ય પરિણામથળ, અન્નદ્રવ શળ વગેરે રોગોમાં ત્રાસ- 
દાયક ઊલરી થાય ત્યારે આ રસ અપાય છે. આ રીતે બીભત્સ વસ્તુએ! જોવાથી, 
ખોરાકમાં માખી આવી જવાથી કે બીશ્ન' માનસિક કારણે(થી થતાર ઊલરીમાં 
પૃણુ આ રસ થોડાઘણા વપરાય છે. રી 

આખા શરીરે સેન, પાંડરોગ, હલ્યરોગ, યકૂતતી ₹દ્દિ અતે છણુજ્વર 
વગેરે જૂના વ્યાધિઓમાં સ્થાનિક વિકૃતિ થઇ ઊલટી થની હોય તે આ રમ સારી 
અસર કરે છે. ખાસ કરીજ્ે આ રસ પિત્તપ્રધાત રોગો પર્‌ સારે! કાયદો કરે છે, * 

નતો કૃમિજન્ય હદ્યરાગ અને કૃમિજન્ય પાંડરેગ પર આ રસ વાપરી 
નિર્ણય કરવો જેઇએ, કૃમિજન્ય તીત્ર રોગોમાં તો આ રસ ન વપરાવો! જઇએ, 
એમ ગગનુમાન છે. 6 

ટકમાં આ રસ પિત્તતો નાશ કરનાર, આમાશયના પિત્તનું શમન કરનાર, 
જૂતા રોગોમાં હિતકર, પાચક, કમિશન અને શક્તિ આપતાર છે. (ઓ, ગુ, ધ. શા ) 

સચના--દૂષિત ભોજન ડે વિષ લેવાથી ઊવરી થવો હોય તેમાં ભતે ઉપ- 
ઇશ અતે નૂતા પર્સિયાના રોમવાળાને આ રસ ન આપવે।. કબુજ્િયાતના રેગીર્ત 
પભ આન આપવે જેઈએ. ગભિણ્‌ી સ્રીને પછ્ડ આ રસ ન અપાય તો સારું, 
નૂતા લેલરીના રોગમાં પીત્રા માટે પાણી ન આપશું. પીપળાની છાલને બાળી 
રાખોડી કરી ૧૬ ગણા પાભીમાં એગાળવી, 2 કકાર પછી ઉપરથી ચોખ્ખુ* 
પગી નિતારી લઈ માટીના ઘડામાં ભરવું. તેમત્થી થાક ઘેડ પાગી પાડ. આમ 
કરવું વધુ હિતકર છે. 





ક 
જર્૪ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્પ્રયોગર્મત્રહ 


(૭૫) રસાદિ ચૂર્ષ 

વિધિ--રુદ્ધ પારો ૧ તોલે, શુદ્ધ ગધક ર તોલા, કપૂર ૩ તોલા, રુદ 
શિલાજિત ૪ તોલા, સુગ'ધી વાળે! ૫ તોલા, ધોળાં મરી ૬ તોલા અતે સાકર 
૭ તે[લા લઇ, ખધાંતે મેળવી ચૂર્ણ તૈયાર કરવું. (ભૈ. ૨%) 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ટ વાર ઠડ પાણી સાથે લેવું, 

ઉપચાગ--આ ચૂણું'ના સેવનથી બહુ જ વધી ગયેલી તરસ જલદી શમી 
જય છે, આ કારણે તૃપારોગમાં તેમજ ખીજ રોગના તરસરૂપી ઉપદવમાં આ 
ચૂણુ" વપરાય છે. મધુમેહ, વિષૂચ્િકા, અતિસાર, મદાત્યય, દાઠ અતે વિવધ 
વગેરે રોગોમાં અથવા ખીજા ફારણુ તરસ વધી ગઈ હોય, હારે આ ઔષધિ 
આપવાથી જલધાતુતી પ્રરૃત્તિ નિયમિત થઈ તરસ શમી નય છે, 

(૭) કુમુસ્થર રસ 

વિધિ--તામ્રભસ્મ ૪ તોલા અતે વનસ્પતિથી મારેલી બંગભસ્મ ૨ તોલા 
લઈ, મેળવી, જેદીમધતા કવાયતી છ ભાવના આપી ૧-1 રતીતી ગોળીએ 
વાળવી. (૨૪ ચ") 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી દિવસમાં ૩ વાર લેવું. ઉપર ધોળુ' ચદન અતંત- 
ત્રળ, નાગરમે।થ, કાગદી એલચી અતે નાગડેસર દરેક ૧-૧ તોલે! અને ડાંગરની 
પાણી પ તેલા લઈ મેળવી ૧$ ગણા પાણીમાં નાખી અકું રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
ગાળી લેવું. તેમાં સાકર અને મધ મેળવી ઉપર થોડ થોડડુ' પાકું. જો આમના 
ગ્રક્રાપથી તરસ લાગતી હીંય તો જેટીમધના ઉકાળા સાથે આપવું. 

ઉપથોાગ--આ ર્સાયનના સેવનથી પિત્તપ્રકોપ, આમપ્રકોપ, અથવા મધુ- 
ગ્રહ રાગે અથવા ખીન્ન કેઈ કારણે ઉત્પન્ન થયેલી તૃષા મટી જાય છે. તેમજ 
ઊલટી થતી હેય તો તે પણુ મરી જય છે. 

મૂછ ગ્ર"ચમાં આ રસ તૃવાની ચિકિત્સામાં આપેલા છે. તરસ એ સ્વત'ત 
રોગ નથી પણુ ઉપલક્ષણુ છે, આ રસને! પાડ અતે ભાવના પર વિંચાર કરતાં 
કા રસ માત્ર પિત્તજન્યૅ તૃષા પર જ નહિ પણુ મધુમેહની તૃષા અતે આમજન્ય 
તવા પર પણુ ઉપયોગી છે, યકૃતની અશક્તિથી મધુમેહ થતાં વારવાર ખૂ 
પેશામ થતો હેય અને રોગી કૃશ થઈ વધાર એજક્ષય થયો હોય ત્યારે પણુ આ 
૨સના સેવતથી ક્‌ાયદો યાય છે. 

વીય'સ્ાવ થયા ફરવાથી અપચે।! અને કબજ્તયાત વગેરે રોગો યાય છે. 
સહેજ ભારે ખોરાક ખાતાં પચતો નથી અને અપચો થતાં વાર'વ!૨ વીર્ય સાવ 
થાય છે, ચહેરો ઉદાસ રહે છે અતે જિંદગી પર ક'ટાળે। આવ્યા નેવું થાય છે. 
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આ રગ હાલના જમાનામાં બધે ખૂબ જ વધી ગયો છે. આ કુમુદેશર રસથી 
આ રોગમાં બહુ જલદી ફાયદો થાય છે. (ઔ, ચુ, ધ, શા.) 
(૭૭) રાજાવર્ત રસ 

વિધિ--રાજાવત'ભસ્મ, પારદ્ભસ્મ ( રસર્સિદૂર ), તામ્રભસ્મ અને સુવર્ણ" 
માક્ષિકશસ્મ આ સવ સરખે ભાગે લઈ, મેળવી, ધાડા ઘી સાથે મ'દ અગ્નિ 
પર્‌ ૨-૩ મિનિટ ચહાવી લેવું. (૨, ચે 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી વ્વિસમાં ર વાર માખણુ અતે સાકર કે વી અતે 
મધ અથવા ધારાષ્ણુ દૂધ સાથે આપવું. 

ઉપચેાગ--આ રસ ખધી જતના મદાત્યય રોગ, દાઢ, માથાનું દરદ અને 
પિત્તવિકારતે મટાડે છે અતે હૈદ્યતે બળવાન ખનાવે છે, 

મદાત્યય રોગમાં શરીર અતે મનમાં નબળાઈ અને નિમ્તેતા આવી જાય 
છે, ૨।ગીનું માં મલિન થઈ ન્નય છે, તથા ઊ'ધ ન આવવી, પ્રલાપ, આંખ લાલ 
થઈ જવી, દાહ, ટાઢ વાવી, ક'૫ આવવે1, ભયપ્રદ દર્શન થવાં, હેલ્યમાં જુદીજુદી 
જાતની શ'કાએ! થવી, બહુ પરસેવે! થવો, શ્વાસમાં ગ'ધધ આવવી, આમાશયમાં 
ઉગ્રતા આવી જવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. કે[ઇવાર રે!ગી વધારે દારૂ પીએ તે 
તેને ચોરી, લૂટ, ખૂત, વ્યભિચાર વગેરે ભય'કર કામે। કરવાની ઇચ્છા થાય છે, 
આ વિકારથી હેદ્યમાં મેદની ૬ૃદ્દિ, ચુરદાની વિકૃતિ, ધ્વજભ'ગ, ઉન્માદ, માનસ- 
યંત્રમાં વિકૃતિ, વાઈ, પક્ષાધાત વગેરે થઈ જવનને। ક્ષય થાય છે. આ રોગમાં 
ઊ*ધને। નાશ, દાહ, ખેચેની વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે આ રસ ગારી અસર કરે 
છે. આ રસના સેવનથી સસ્તક અને હૃદય બળવાન બતે છે, અતે તેથી દાહ, 
પરસેવો અને આમાશયની ઉત્રતાનું રામન થાય છે. પછી રોગી દરદથી ધીમે 
ધીમે મુક્ત થઈ તેજસ્વી અને બળવાન ખતે છે. 

(૭૮) કામદુઘા જસ 

વિધિ--મોતીપિષ્ટિ, પ્રવાકષિષ્ટિ, શુક્તિભમ્મ્‌, કેડીભમ્મ, શ“ખભગ્મ, 

સ્‌।નાગેસ અને ગળે।સઝ્વ આ સાત ચીનને સરખે ભાગે લઈ, મેળવી "ખરક કરી લેવું. 
(રયા સા.) 

સાત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ર વાર જીરૂં અને સાકર સાથે. અમ્લ્‌- 
પિત્તમાં આમળાંના ચૂરણ" અને થી સાથે. 

ઉપયાગ--કામદુઘા રસ શીતવીયં, ક્ષોભનો નાશ કરનાર અતે રાક્તિ 
આપનાર છે, અતે પાચનક્થા, રકતાભિસરણુ, વાતવહનક્યિ અને મૂત્રમાગ" પર 
શામક અસર કરે છે, આ રસથી જણુ્વર, પિત્તવિકાર, અમ્લપિત્ત, દાહ, 
મૂર્છા, ભ્રમ, ચકકર, ઉન્મોદ, અપસ્માર, માથાની શછા, મોમરેગ, પ્રદર, લોહી 
૫૪ 
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પડયું વગેરે મટે છે, મગજતી નબળાઇ, પેશાબમાં ખળતરા, મોં આવડું, રકતથ 
સમર્ભા સ્રીતી ઊલટી અતે માનસિક ત્રાસનું પણુ એ શમન કરે છે. * 

આ રસ શીતવીર્ય હોવાથી પાચતક્ચિ, રડતાભિસરણુ, વાતવહનક્થિ અને 
મૃત્રમા્ગ પર શામક અસર ટરે છે. આ રસ આપવાથી આ ખધા અવયવ- 
સમૂહોમાં થયેલ દાહ એછે થઇ જય છે. આ રસ ભ્રમ, ચકકરથી શરૂ કરી 
ઉન્માદ સુધીના મસ્તિષ્કના રંગો, આમાશયથી શરૂ કરી મહાસોતના બધા રોગો, 
મૂગાધાત, મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રેતત્સર્ગ વગેરે મૂઝરોગા અતે સામાન્ય લોહી નીફળવું, 
નાકમાંથી લોહી નીફળવું વગેરેથી શરૂ કરી ભય'કર રક્તપિત્ત સુધીના રકતાભિ- 
સરણુના રેમ આ બધાં પર જુદીજીદી રીતે અસર કરે છે. 

આ રસમાં સુખ્યત્વે ચૂતા હોવાથી સામાન્ય રીતે શક્તિ આપનાર તરીકે એ 
વપરાય છે. જણુંન્વરથી ગમે તેટલી શક્તિ ઘટી ગઈ હેય તો પણુ આ રસથી 
શક્તિ આવી જય છે. શ”ખ અને ડોડીભસ્મો! હોવાથી બરોળ વધી હેય તેતે 
અસલ સ્થિતિમાં લાવે છે, તથા મ'દાગ્તિ દૂર કરી એ સારી રીતે ભૂખ લગાડે 
છે. ઠ'હી વાઈ આવનારા તાવે।માં સામાન્ય રીતે કડવી દવાએ વપરાય છે. 
આમાં કિવનીન વધારે આપવાથી બહેરાશ, મ*દાગ્નિ, ભ્રમ, અસ્ચિ, ખોરાકની 
“ચ્છા એછી થઈ જવી વગેરે લક્ષણો। થાય, ત્યારે આ રસ સારી રીતે કાયદે] કરે 
છે, નને આ ચિદ્યો સાથે ફીકાશ, શબકા, પેટમાં દરદ થઈ ખૂબ પરિમાણુમાં 
ઊલટીએ! થવી વગેરે લક્ષણા હેય તો! આ રસ સાથે સુવણુષમાક્ષિકમસ્મ 
આપવી નેઇએ. 

પિત્ત વિદ્ય્ધ થતાં રક્ત પણુ વિંદગ્ધ થાય છે, અને તેથી રક્તવાહિતીએ।ની 
શહેપ્મકલા વિકૃત થઈ દીવાલો પાતળી થઈ જાય છે. પછી રક્તવાહિનીએ પૂટી 
લેહી ખહાર્‌ નીકળવા માંડે છે. આ સ્થિતિમાં અંદરતે! ચૂનાનો ભાગ બહુ એછે! 
થઈ જાય છે. આ રક્તપિત્ત સાથે આખા શરીરે દાહ, ચકકર, આંખે ઉઘાડતાં 
બધું ફરતું હોય તેવું લાગવું, આથી આંખે ખંધ કરી પડી રહેવું, નમળાઈ ખૂથ 
લાગવી, પેશાબમાં બળતરા, ન્યાંથી લોહી નીડળતું હોય ત્યાંથી ગરમ ગરમ 
લોહી નીકળવું અને ત્યાં દરદ થવું વગેરે પિત્તપ્રધાન લટ્ટણા હેય ત્યારે કામદુધા 
શસ સારી રીતે વપરાય છે. 

પિત્તપ્રધાન અને વાતપ્રધાન મસ્તકશળમાં આ રસ સારે ફાયદો કરે છે, 
જટલાકતે દ્વિસે। સુધી માથાનું દરદ થયા કરે છે. માથામાં દરદ થઈ છેવટે ઊક્ષરી 

શાય તારે ઓછું થાય છે. આ સ્થિતિમાં આ રસ આપવે! નેઇએ, નને ઊલટી 
થવા છતાં માથાતું દરદ રહેતું હેય તો સતમેખર રસ આપવે! નેઇઇએ. 
પિત્તપ્રધાન માથાની ૨૪માં રોગી શહ ક્રોધી, ત્રાસ પામેલે।, સહેજ કારણુ 
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શ્રળતાં સાથુ' ફૂટે તેમજ ન્નેરથી હસે, ન્નેરથી ખોલે, બાળકનું રડવું, વાતન” વગેરે- 
ને અવાજ, પક્ષીએ વગેરેના અવાજને વગેરે સઠનન થવા, રોમીની માનસિક સ્થિતિ 
તદન નાજીક થઈ જવી વગેરે લક્ષણા યાય છે. આવા રે।ગીને સૂતશેખર કરતાં 
કામદુઘા વધારે હિતકર છે. આ રેગસાં પિત્તપ્રકાપ થાય છે તે આ રસથી શમી 
જાય છે. સૂતશેખરથી પિત્તની ઉત્પત્તિ નિયમિત થાય છે એટલે ડે પિત્ત જલદીથી 
અને વધુ પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થતું નથી. કામદુધાથી પિત્તની તીદ્દણુતા અને અમ્લતા 
ઓઇછી યઇ પિત્તની પ્રળળતા નાશ પામે છે. એટલે ન્યારે પિત્તની તીદ્દયુતાથી 
દરદ થતું હોય ત્યારે આ કામદુધા રસ વાપરવે! જોઈ એ. 

ઉન્તગર્‌।, બહુ માનસિક શ્રમ, બહુ અભ્યાસ; અગ્નિ પાસે કે તડકામાં વધારે 
રહેવું, વગેરે કારણા।થી આંખેને ત્રાસ થાય છે અતે માથામાં દરદ થવા માંડે છે, 
તેના પર આ રસ બહુ લાભદાયક છે. જે કેભ વધી જવાથી મગજતી વિચાર- 
શક્તિ અતે સ્મરણુરાક્તિ આછી થઇ ગઇ હોય તે! તેવી સ્થિતિમાં કામદુધા રસ 
જેવી ક્ષોભનાશક અતે શક્તિ આપનાર દવા અપાય છે. ર 

આમાશયમાંના પિત્તની ૬ૃદ્દિ થવાથી બળતરા, ખાટા ઓડકાર, માથામાં 
૬૨૬, ચકકર્‌ વગૅરે થઇ ખાટી અને કડવી ઊલટી થાય તેને અમ્લપિત્ત કહે છે. 
આ ર્‌ાણર્માં પિત્તને સાવ જરૂર કરતા વધારે ચાય છે અતે પિત્તની તીત્રંતા વધે 
છે, પિત્તનો સાવ વધવાથી ખાધેલો ખોરાક ખાટો યઇ નય છે અતે ખારી 
ઊલટીઓ ચાય છે, તે વખતે સૂતશેખર રસ વધારે વપરાય છે. પર્‌'છુ પિત્તની 
તીત્રતા વધી ઊલટીમાં ત્રાસ થવે1, થોડ થેાદુ' પિત્ત નીકળું વગેરે લક્ષણો હેય, 
તારે કામદુધા રસ આપવે ન્નેઇએ. એના અતુપાન તરીકે આમળાં અને ધી 
અથવા નાગડેસર અને ઘી મેળવી આપવુ ન્તેઇએ. એથી પિત્તતી તીવ્રતાતે કાંઇ 
તુકસાન ન થતાં અમ્લપિત્તનું શમન ચાય છે. આ અમ્લપિત્ત વધી નય ત્યારે 
પિત્તની તીવ્રતા અતે અન્નના વિંદાહથી આમાશયની શ્લેષ્મક્લામાં દ્વોભ અને 
દાહ થાય છે. પછી કોઇકવાર અદર નાના નાના ત્રણુ થાય છે. આ નનતના 
અમ્લપિત્તજન્ય વિકારો પર કામફુધા રમ સારી રીતે વપરાય છે. 

આ રસ શીતવીયર્“-શામક-હોવાથી પિત્તની તીટ્ણુતાનું શમન કરી તેને સૌમ્ય 
ખનાવે છે. આ રસમાં ગેરુ વગેરે શામક અને સ્તભક ઓષધિએ હોવાયી પિત્તનો 
સાવ પણુ ઓઢે થઈ નય છે. અ! રસથી રકત અને રકતવાહિનીઓનું પ્રમાદન 
થાય છે અને પછી ક્ષોભ મટે છે. પિત્તાતિસાર અને ર્થ્તાતિસારમાં પણુ આ 
શામક અસર દેષ્માય છે. રક્તાતિસાર અને પિત્તાતિમારમાં નાતાં અને મોટાં 
આંતરડાની અ*દરની ત્વચામાં ક્ષોભ થાય છે અને પેટમાં દાક થયા કરે છે, વાર- 
તાર પાણીની ૪૨૪), અને સૌચ વખતે ચુદામાં ગળતરા ચાય છે, આ બધાં 


જસ્ટ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્દપ્રયોગર્મમ્રહ 


પિત્તપ્રકાપનાં લક્ષણા હોમ ત્યારે આ રસ સાર્ક કામ કરે છે. _ 

વિદ્ધ પિત્તથી રકત વિંદગ્ધ થાય છે, અને તેથી રકતમાં પિત્તના તીક્ષ્ણુત 
થગેર્‌ ગુણ! વધે છે. આડું લોહી જ્યારે રકતવાહેનીએ માં ફરે છે, ત્યારે રતવા 
[હિનીઓતી અ'રતી ત્વચા વધારે પાતળી થતી ન્તય છે. પછી કેઈ લ્ષેભનું કારણુ 
મળતાં ફૂટી અ'દરથી લોહી તીકળવા માંડે છે. આ બધામાં વિદ્ધ પિત્ત એ 
કાર્ણુ છે અને વિદ્ગ્ધ રકત એ કાર્ય છે, આ રક્તપિત્તમાં પ્રવાલ, મે।તી વગેરે 
ઓશષધિગો વપરાય છે. પરતુ આ ગીજેમાં રત'ભક ચુણુ એછે હોવાથી કેટલીક 
ખાસ અવસ્થામાં કામદુધા રસ આપવેઃ જેઇએ. વારવાર લોહી પડયા જ કરું 
લોહી બધ થાય તો પણુ થોડા જ વખત માટે, એક જગ્યાએ બંધ થાય તો 
ખીછી જગ્યાએ રક થાય, લોહી જામી નઇ સ'ધાનક્યા એછી થઈ જવાથી લોહી 
વલા #/ કરવું, આખા રારીરમાં દાહ, હાથ-પગ, શઆંખો અતે પેશાબમાં બળ- 
તર્‌ા, પ“ખાથી પવન ખાધા કરવે!, માશું કરતું હોય તેવું લાગવું, કેઈક વાર 
ચકકર આવી ગૂર્છાો આવી જવી, વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે કામડુધા રસ સરસ 
કામ કરે છે. 

* પિત્તદાયતી વિકૃતિયી પાચનક્યા બગડે છે, અને તેથી ઉદરમાં સેન્દ્રિય વિય 
ૈૈ્‌યાર થાય છે. આ વિષ પિત્તપ્રધાન હોય છે, આ વિષને! પ્રકોપ થવાયી ઉન્માદ 
જેવ! રોગ થાય છે. દોષનો ખૂબ સ'ચય થવાથી તેતી અસર મન પર થાય છે 
અને તેથી નબળા મનવાળ! માણુસનું મન ચલિત થાય છે. તેતે આ સ્થિતિમાં 
ભ્રમ ચવા માંડે છે. એને જ આપણે ઉન્માદ કહીએ છીએ. આ રોગમાં થુદ્ધિના 
બ્રમ, મતની અસ્થિરતા, દધિતી અસ્થિરતા, કરતી અતે વ્યાકુળ આંખે, પૈક ન 
રહેવું, જેમ આવે તેમ લવારે કર્યા કરવે1, હેધ્ય અચાતક ચત્ય થઈ જવું, વાર 
વાર્‌ ચકકર આવવાં, ચકકર આવી પર્છો આવી જવી, વગેરે લ્દણાવાળા ઉન્માદ 
પર કામદુધા રસ સારું કામ કરે છે. 

હૃદયના ર્‌।ગમાં ન્યારે પિત્તપ્રડોપનાં લક્ષણે। વધારે હેય ભાને આ રસ 
આપવો જેઇએ, એમાં હદય અને નાડીની ગતિ વધવી, વારવાર ચકકર આવવાં, 
હેત્સ્તદત અતે બીન પિત્તનાં લક્ષણે વધી જવાં, વગેરે લક્ષણો થાય છે. આવી 
સ્થિતિમાં આ રસ હિતકર છે. 

સૂર્વાગશોથમાં બેચેની, ચકકર, કારણુ વગર થાક, ઊબકા, ઊલટી, માથાનું 
૬૨૬, પેટમાં દાહ વગેરે પિત્તલક્ષણા દેખાતાં હોય અને પેશાબનું પ્રમાણુ ખહુ 
આણું હોમ, પેશાબ લાલ અને ગાટે! હોય તો તીદ્ર ક્ષારવાળી મૂત્રલ ઔષધિ 
કાયદો કરી શકતી નથી, તીત્ર ઔષધિ આપવામાં ગુર્દામાં દાહ વધી સોશ્ને વધે 
છે, એટલા માંટે ત્યાં શામક ઔષધિ આપવામાં આવે છે, જે રામક મૂગ 


ખૂરલીય શસાયન ક જર 


ઔષધિ આપવામાં આવે, તે! ચુરદાને વધારે કામ કરવું પડે છે તે પણુ કેટલીક 
વાર્‌ ઠીક થતું નથી. માટે માત્ર ક્ષોભનાશક, શીતવીય અને પ્રસાદક ઔષધિ વધારે 
વપરાય છે. આ અસર કામડુકા રસથી થાય છે. આ રસ શીતવીય હોવાથી 
મૂત્રપિડને થનારો! ત્રાસ ધણે ભાગે ઓછે। થઈ જાય છે. તેમજ આ રસ શામક 
હોવાથી રકતનું પ્રસાદન કરી સોજે એછે ડરે છે. એટલા માટે ચૂત્રષિડિતી વિકૃ- 
તિથી થયેલા પિત્તપ્રધાન સવાંગશેથમાં આ કામદુધા રસ આપવો ન્તેઇએ. 

ગવિનીએ (પત્ટ્ટલ્ટત૮ )માંથી પેશાબ નીકળતી વખતે દાહ અતે વેદના 
થવી, સતો ફ્રેલ્લા સાથે ફાટયા હોય તેવા થવા વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે આ 
રસ આપવે। નઈ એ. 

સ્રીઓના રક્તપ્રદરમાં કામદુધા! રસ વપરાય છે. સગર્ભાવસ્થામાં જે કડવી, 
“ટી અને બળતરા કરે તેવી ઊલટી ચતી હોય તે આ રસથી મરી જાય છે, 

ખાળકેના ઊંટાટિયા પર વપરાતી ઔષધિએમાં આ રસ એક ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. ખહુ નબળાઇ આવી જવાથી અને આમાશયમાં ઉગ્રતા વધી જવાથી 
ખીજ દવાઓ નિષ્ફળ નય છે ત્યારે આ રસ કાયદે! કરે છે. 

(ઓ. ચુ. ધ. શા)તે આધારે) 
(હ) ગ'ઘક રસાયન 

વિધિ--શુદ્દ ગ'ધકને ગાયનું દૂધ, તજ, તમાકષપત્ર, એલચી અને નાગ- 
પેસરતે। ઉકાળા, ગળેનેઃ સ્વરસ, હરડેનો! ઉકાળે।, બહેડાંતા ઉકાળો, આમળાંનો 
ઉકાળે, ભાંગરાતે! રસ્‌ અતે આદુતે! રસ આ દરેકની ૮-૮ ભાવના આપી છેવટે 
સૂકવી લઈ બારીક ચૂણું કરી લૈવું. (યા. ૨.') 

સાત્રા--૦॥ થી ૧ માસા ચૂણુંતે દિવસમાં ર વાર સમભાગે સાકર મેળવી 
દૂધ સાથે આપવું. ફેદરોગમાં દારહળદર, હળદર, 'મછદ, અન'તમૂળ, આમળાં, 
ગાખશ, ગળો, કાળા ખેરની છાલ, ચોપચીની અને લીમડાની લિ'બેળીના ઉકાળા 
સાથે એક મહિના સધી આપવું. પછી એક સહિતે ળ'ધ રાખવું. ફરી પાછું 
શરૂ કરવું, આ રીતે ત્રણુ વર્ષ સુધી સેવન કરાવવાથી બધી નાતના કુષ્ઠ રોગ 
રી જય છે. 

ઉપષાગ--આ ગ'ધક રસાયનના સેવનથી વીયતી ફૃદ્દિ થાય છે, શરીર 
મજખૂત બને છે અને પાચનશક્તિ બળવાન બને છે. માત્ર ર મહિનાના સેવનથી 
અંજલી, કેદ, અને ઉગ્ન વિષદદોવ નાશ પામે છે. ભયકર અતિસાર, સંગ્રહણી, 
લોહી અને શળ સાથે સંગ્રહણી, છણ્ષ્ન્વર, બધી જતના પ્રમેહ, બધી જતના 
વાતર, બધી જતના ઉદરરોગ, અકોવની હિ અને સોમરાગતે પણુ એ નાર 
ફરે છે. છ મહિના સુધી આ રસાયનનું સેવન કરવાથી વાળ ઢાળા થઈ નય છે 


જક રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયાગસ'પ્રહ 


અને યુવાની જેવું ખળ આવે છે. ટ્ર'કમાં આ રસાયત બધી નતતના વ્યાધિએતે 
નાશ કરે છે, તદ્દન મરવા જેવા શરીરવાળાતે પણુ આ ઔષધિ બળવાન, નીરામી ' 
અને દીધોયુપ્યવાળા બનાવે છે, વીર્યની ૬ૃદ્દિ કરે છે, વાત, પિત્ત અને કક આ 
ત્રશે દેષોમાંથી જે વધે તેતે એ ઘટાડે છે અતે ધટે તેતે વધારે છે. જીણુજવર, 
ખધી જાતના જૂના રોગો, ક્ષય, પ્રમેહ, પાંડુરાગ, રાજયક્ષ્મા, શ્વાસ, અશ વગેરે 
બધા રેગો દૂર કરી શરીરને તેજસ્વી બનાવે છે. 

' આ રસાયન સાથે જે રસસિ'ૂર કે સુવ્ણુભરમ આપવામાં આવે તો હડિતિ 
વધારવામાં ખાસ ફાયદો કરે છે. 

આ ગ'ધક રસાયનના ગુણમાં ઘણી નાતના રેગાતે। નાશ કરનાર છે એડું 
કહ્યું છે, પણુ આ રસાયન વાપરવા માટે અમુક જતની દોષ-દૂપ્યતા હોડી જઇએ. 
આ ર્સાયનતું કાર્યક્ષેત્ર રકત અને ત્વચા! છે. આ રસાયતને મુખ્ય ગુણુ કોઈ 
પણુ કારણુથી રકત દૂષિત થયું હોય તો તેતે શુદ કરવાનો છે, તેવી જ રીતે 
શરીરમાં એકત્ર થયેલ! વિકૃત #વ્યોતું રૂપાંતર અને બેદન કરી તેતે શુદ્ધ કરવાતું 
કામ પણુ એ કરે છે. 

રકત અશ્ઞુદ્ થવાથી રસ વગેરે સાતે ધાતુઓમાં મલિનતા થતાં તેમના 
જરરી તત્તતોનું શોષણુ અને રૂપાંતર કરી પોતાનામાં મેળવી દેવાના ગુણો મ'દ 
થઈ ન્નય છે. તે વખતે ર્કતને રાહ કરી આ ક્યા ફરીથી ચાલુ કરવાની જરૂર 
રહૈ છે. આ ૧સાયનથી આ કાય સારી રીતે થઇ રાકે છે. 

" આખા રારીરમાં ગ્રસરૅલું વિરિષ્ટ પ્રકારનું વિષ લાંમે! વખત રહેવાથી 
સાતે ધાતુઓમાં લીન ચઈ લાંબા વખત રહેનારા હઠીલા રોગો ઉત્પત્ન કરે છે. 
રોષ-દૂપ્યતા આ જાતના જૂના સંપોગમાં ગધકર્સાયન અમૃત સમાણુ ગુણુ કરે છે. 

આ જગ્યાએ વિષયનો ખે પ્રકાર દેખાય છેઃ (૧) સ્થાવર જંગમાત્મક તીવ 
વિષ, અને (૨ ) શરીરની અંદર સૂક્મ કોષાણએથી ઉત્પત્ર થનાર તીત્ર અથવા 
મદ સામાન્ય વિષ અને ઉપદશ, પરમિયે! વગેરે રોગોનું વિશિષ્ટ વિય. આ બને 
ગ્રકારના વિષતી જીણું અવસ્થામાં આ રસાયન સારી રીતે વપરાય છે. 

ગ'ધક રસાયન જે રોગોમાં વપરાય છે તેમાં સુખ્ય લક્ષણુ દાઢ હોવે 
નેઇએ. પેશાબમાં, હાથ-પગમાં, ઉદરમાં, આખા શરીરમાં, માથામાં, ગળામાં, 
જભ ઉપર, શૈચ”“ન્‍તી વખતે બળતર! થવી, પેશાથ ખૂબ ગરમ થવે!, અધોવાથુ 
ગર્મ નીકળવે।, સહેજ ચાકતાં આખા શરીરમાં બળતરા જેવું ચવું, કોઇ, પણુ 
જગ્યાએ હાથ-પગ રાખતા બળતરા ચવી, હાય-પગ પર્‌ ઠડા પાટા મૂળી રાખવાતી 
ઇચ્છા ચવી, વગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે પિત્તની તીદ્દયુતા વધી છે એમ જાણુડું. 
ભાવાં લક્ષણા કોઈ વિશિષ્ટ પ્રકારના જતુએ શરીરમાં ભેગા થાય ત્યારે પણુ 


“બૂર્લીય રસાધને ૪૩૧ 


થાય છે, ઉપદશની જીણ'અવશ્યામાં ગ'ધક રસાયન ઉપરાંત ઉપદશસય, અષ્ટમૃતિ*- 
રસાયન, મલ્લસિંદૂર, વ્યાધિહૃરણુ વગેરે ઔષધિએ। વપરાય છે. પરતુ દાહ વધારે 
હેય ત્યારે આ બધી બનાવટો વપરાતી નથી. ઉપદશસુર્ય વેરે સે।મલવાળા 
ઔષધશિએ ઉપદશના જુએ નાર કરે છે, તો પણુ આયુવેદની દષિએ દોવ- 
દૂષ્યના મયોગ ગ્રમાણે જુદીજુદી જતની ચિકિત્સા કરવી પડે છે. આ ઉપદશ 
અથવા પરમિયાતું વિષ ક્ષુદ્ર કૃષ્ટનું કે ખીન્ન સેન્દ્રિય વિષ આમાંના ગમે તેનાથી 
પિત્તદોષ વધી રક્તમાં સ્થિત થઇ દાહનાં ઉપર ડહેસાં લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે, 
આ રાષદૃષ્ય મંયાગમાં ગ'ધક રસાયન ખાસ ઉપચૅ।ગી છે. 

ચામડી પર નાની નાની ફે।લ્લીઓ અને ફ્રેલ્લા, તદન સૂકી ખજવાળ, ઝાડે! 
શાક ન થવો, શરીર પર ખૂબ ખ'જવાળવાથી કળતર થવી, કેધ્ધાર લોહી 
નીકળવું વગેરે લક્ષણો હોય, ત્યારે ગધક રસાયન સાકર સાથે આપવું નેઇએ,. 

ખૂજલીમાં ખાસ જાતના જ'તુએ હેય છે. તે જંતુઓ બહુ હરીકા અતે 
ત્રાસ આપનારા હોયે છે. આ રસાયનના સેવનથી તે જ'તુએતે પોષણુ મળતું બ'ધ 
થાય છે, અને તેથી ત્વચા અને રક્તમાં જ'તુઓતું બળ ઓછું થઈ રોગ મટે છે. 
સૃછ્ી પ્‌'જવાળ માદક લાંબે વખતતી અતે ત્રાસદાયક ખસ પ્ર પણુ ગધક 
ર્સાષ્ન સારી રીતે વપરાય છે. આ રસાયન લેવાથી બેત્રણુ લ્વિસમાં મસ 
નગરના ફોલ્લા મોટા થઈ જ્ય છે, આથી દરદ વધે છે એવો બ્રમ થાપ છે, 
પરતુ અરી રીતે તો ગધક રસાપતની અસર્‌ ચવા માંડયાતું એ ચિહ્ન છે. વર્ષો 
સુધી ત્રાસ ભોગવનાર દરદી ગ'ધક રસાયનના સેવતથી સુધરી ગયા છે. રોગ જેમ 
જૂનો તેમ ગ'ધક રસાયન વધુ અસર કરે છે. 

ખસ માકક ખીજ પણુ ક્ષુદ્કૃષ્ઠમાં આ રસાયન વપરાય છે. માત્રા ૧ થી ર્‌ 
રતી આપવી જેઈએ. રોગ જેમ ઘટતો જય તેમ માત્રા આછી કરવી. એટલે 
સુધી કે ચામડી તદ્ન સ્રાફ્‌ થાય ત્યાં સુધી છેવટે એક અદંવાડિયે ૧ રતી સુધી 
જ આપવું નનેઈ એ. 

માથામાં કેલ્લેો થઈ તેમાંથી ગધાતી ગાંઠ નીકળવી, સકફ્રેદ કે પીછુ' પરુ 
નીકળવું વગેરે વિકારો પર ગધક રસાયન કરતાં રસપપ્'ટી વધારે હિતકર છે. 
પણુ આ ફેલ્લામાં પણુ ખરજ, શુષ્કતા, ઉપરથી સફેદ ચામડી નીકળી જવી, 
ખ'જવાળતા ખૂબ બળતરા થવી વગેરે લક્ષણા હેય, ત્યારે ગધક રસાયન એક 
અમહ્ય ઔષધિ છે. માથામાં ઇ-્દ્રુસ હોય અને તેમાં બળતરા થતી હેય, તો 
ગધક રસાયન સારી રીતે વપરાય છે. 

મહાકઇમાં અને ખાસ કરીને પિત્તપ્રધાન મટાકૃદમાં અ! રસાયન સારી રીતે 
વપરાય છે. પરતુ એમાં પણુ ખાસ લક્ષણુ દાહ હોવે! શેઇએ, કુદ શુષ્ક અતે 


૪૩૦ રસત'ત્રસાર અને [સંદ્રપ્રયોગસ ગ્રહ 


અને યુવાની જેવું ખળ આવે છે, ટ્ર'કમાં આ રસાયન બ.. ... 

નાશ કરે છે, તદ્ન મરવ્રા જેવા શરીરવાળાતે પણુ આ ઔષધિ મળવાન, નીરોગી 
અને દીર્ધાયુષ્યવાળા બનાવે છે, વીર્યની રૃહિ કરે છે. વાત, પિત્ત અને કફ આ 
ત્રણે દેપોમાંથી જે વધે તેને એ ઘટાડે છે અતે ધટે તેતે વધારે છે. જીણુંનવર, 
ખધી જતના જૂના રેગે!, ક્ષય, પ્રમેહ, પાંડુરોગ, રાજ્યક્ષ્મા, શ્વાસ, અશ વગેરે 
ખધા રોગો દૂર કરી શરીરને તેજસ્વી બનાવે છે. 

' આ રસાયન સાથે ને રસસિ'દૂર કે સુવર્ણભસ્મ આપવામાં આવે તે! રાક્તિ 
વૃધાર્વામાં ખાસ ક્‌ાયદો કરે છે. 

આ ગધક રસાયનના ગુણમાં ધણી જતના રેગેોતે। નાશ કરનાર છે એવું 
કહ્યું છે, પણુ આ રસાયન વાપરવા માટે અચુક જતની દોધ-દૂષ્યતા હોવી જેઇએ. 
આ રસાયનનું કાર્યક્ષેત્ર રકત અતે ત્વચા છે. આ રસાયનતેો મુખ્ય ગુણુ કેઈ 
પૃણુ કારણુથી રક્ત દૂષિત થયું હોય તો તેને શુદ્ધ કરવાને! છે, તેવી જ રીતે 
શરીરમાં એકત્ર થયેલા વિકૃત દ્રવ્યોનું રૂપાંતર અને ભેદન કરી તેને શુદ્ધ કરવાતું 
કોમ પણુ એ કરે છે. 

, રક્ત અશુહ્ થવાથી રસ વગેરે સાતે ધાતુઓમાં મલિનતા થતાં તેમના 
જરરી તત્ત્વોનું શોષણુ અને રૂપાંતર કરી પોતાનામાં મેળવી દેવાના 'સુણા મ'૬ 
થઈ જાય છે. તે વખતે રક્તને શુદ્ધ કરી આ ક્યા ફરીથી ચાલુ કરવાની જરૂર 
રહે છે. આ રસાયનથી આ કાય સારી રીતે થઇ શકે છે. 

આંખા શરીરમાં પ્રસરેક્ઞું વિરિષ્ટ ગ્રકારતું વિષ લાંખો વખત રહેવાથી 
સાતે ધાતુઓમાં લીન થઈ લાંબો વખત્ર રહેનારા હડીલા રંગો ઉત્પન્ન ડરે છે. 
દાષ-દૃષ્યના આ જતના જૂના સંયોગમાં ગ'ધકરસાયન અમૃત સમાણુ ગુણુ કરે છે. 

આ જગ્યાએ વિષનો ખે પ્રકાર દેખાય છેઃ (૧ ) સ્થાવર જંગમાત્મક તીવ 
વિષ, અને (૨) શરીરની અંદર સક્ષ્મ કેપાણુએથી ઉત્પન્ન થનાર તીવ્ર અથવા 
સ'દ સામાન્ય વિષ અને ઉપદશ, પરમિપે1 વગેરે રોગોનું વિશિષ્ટ વિષ, આ બતે 
કારમા ત્યક જુ અવરમો જર મોણ મ ખાર શે વવરાય જે. 

ગ'ધક રસાયન જે રોગોમાં વપરાય છે તેમાં સુખ્ય લક્ષણુ દાહ હોવે 
જઇએ. પેશાબમાં, હાથ-પગમાં, ઉદરમાં, આખા શરીરમાં, માયામાં, ગળામાં, 
૭ભ ઉપર, શૌચ “જતી વખતે બળતરા થવી, પેરાબ ખૂળ ગરમ ચવે।, અધેોવાયુ 
ગરમ નીકળવો, સહેજ ચાલતાં આખા શરીરમાં બળતરા જેવું ચવું, કોઈ પણુ 
જગ્યાએ હાથ-પગ રાખતા બળતર! ચવી, હાથ-પગ પર્‌ ટ'ડા પાઢા મૂષ્ી રાખવાની 
ઇચ્છા થવી, વગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે પિત્તતી તીદ્દણુતા વધી છે એમ જાણુવું. 
આવાં લક્ષણે કેઈ વિશિષ્ટ પ્રકારના જ'તુએ શરીરમાં ભેગા થાય ત્યારે પણુ 
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* થાય છે. ઉપદશની છણુઅવસ્થામાં ગ'ધક રસાયન ઉપરાંત ઉપદ'શસય, અબ્ટમૂતિ”- 
ર્સાયત, મલ્લમિંદૂર, વ્યાધિહરણુ વગેરે ઔષધિએ। વપરાય છે. પર'તુ દાહ વધારે 
હેમ તારે આ બધી ભતાવટો વપરાતી નથી, ઉપદ'શસર્ય વગેરે સેમમલવાળી 

ઔષધિએ ઉપદશના જંતુઓ નાશ કરે છે, તો પણુ આયુજેજની દિએ દોષ” 
દૂષ્યના મંયોગ મ્માણે જુદીજુદી જ્તતની ચિકિત્સા કરવી પડે છે. આ ઉપદશ 
અથવા પરમિયાતું વિષ ક્ષુદ્ર મૃષ્ટનું કે ખીન્ન સેન્દ્રિય વિષ આમાંના ગમે તેનાથી 
પિત્તદોષ વધી રક્તમાં સ્થિત યઇ દાઢનાં ઉપર્‌ કહેલાં લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ રાઘ-દૂષ્ય મૈયોગમાં ગ'ધક રસાયન ખાસ ઉપયોગી છે. 

ચામડી પર નાની નાની ફ્રેલ્લીએ અને ફ્રેલ્લા, તદન સકળ ખ'જવાળ, ઝાડે 
સાક્‌ ન થવો, શરીર પર ખૂબ અખ'ન/વાળવાથી બળતરા થવી, કેઇવાર લોહી 
નીકળવું વગેરે લક્ષણા હોય, ત્યારે ગ'ધક રસાયન સાકર સાથે આપવું જેઇએ. 


જખૂજલીમાં ખાસ નતતા જુએ હેય છે. તે જ'તુએદ બહું હડીલા અને 
ત્રાસ આપનારા હૈયે છે, અ રસાયનના સેવનથી તે જ'તુએતે પોષણુ મળવું ખ'ધ 
થાય છે, અને તેથી ત્વચા અતે રક્તમાં જ'તુએ[તું ખળ એઇછું થઈ રગ મટે છે. 
સુકી ખ'જવાળ સાક્ક લાંબો વખતતી અતે ત્રાસદાયક ખસ પર પણુ ગ'ધક 
રસાયન સારી રીતે વપરાય છે, આ રસાયન લેવાથી મેત્રલુ ત્વિસમાં ખસ 
વગેરેના ફ્રેલ્લા મોટા ચઈ જાય છે. આથી દરદ વધે છે એવે! ભ્રમ થામ છે. 
પરતુ ખરી રીતે તો ગધક રસાયનની અસર થવા માંડયાવું એ ચિ છે. વર્ષો 
સુધી ત્રાસ ભોગવનાર દરદી ગ'ધક રસાયનના સેવનથી સુધરી ગયા છે. રોગ જેમ 
જૂના તેમ ગ'ધક રસાયન વધુ અસર ફરે છે. 

ખસ માફક ખીજ પણુ ક્ષુદ્કુષ્ટમાં આ રસાયન વપરાય છે. માત્રા ૧ થી ૨ 
ર્તી આપવી જેઈએ. રોગ જેમ ઘટતો ન્નય તેમ માત્રા આછી ટરવી. એટલે 

- સુધી કે ચામડી તદ્દન સાદ થાય ત્યાં સુધી છેવટે એક અઠવાડિયે ૧ રતી સુધી 

જ આપવું જેઈ એ. 

માથામાં કેલ્લો થઈ તેમાંથી ગ'ધાતી ગાંઠ નીકળવી, સર્રેદ કે પીછુ' પરૂ 
નીકળવું વગેરે વિકારો પર ગધક રસાયન કરતાં રસપપટી વધારે હિતકર છે. 
પણુ આ ફ્રેલ્લામાં પણુ “ખરજ, શુષ્કતા, ઉપરથી સફ્રેદ ચામડી નીકળી જવી, 
ખ'જવાળતા ભૂખ બળતરા થવી વગેરે લક્ષણા! હોય, ત્યારે ગધક રસાયન એક 
અમૃલ્ય ઔષધિ છે, માથામાં ઇન્દ્રલુમ હોય અને તેમાં બળતર। યતી હોમ, તો 
ગ'ધક રસાયન સારી રીતે વપરાય છે. 

મહાકૃદમાં અને ખાસ કરીને પિત્તપ્રધાન સહાકદમાં આ રસાયન સારી રીતે 
વપરાય છે. પર'તુ એમાં પણુ ખામ લક્ષણુ દાહ હોવે! જેઈએ. કુઇ શુષ્ક અતે 
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ફાટેલ ન હોવા જેઈ એ. તેમજ મૃષ્ટવું વિષ તચા અને રકત સુધી ગયેલું હેય, 
શરીર પર પડતા ડાઘા કે ફ્રેલ્લામાં લાલાશ, ખજવાળ અતે દાહ વધારે હેય, 
અતે આખી ચામડીમાં બળતરા થતી હોય, ત્યારે ગધક રસાયન આપડું જઇએ. 
આ કૃષ્ટમાં શરઆતમાં અનુપાનમાં આપેલા દાર્ચ્યાદિ કવાથ સાથે આપવાથી 
કુષ્ઠ મટી ગયાના દાખલા મળી આવે છે. આ પ્રયોગ સતત ત્રણુ વર્વ સધી 
કર્વે। પડે છે. 

ખસ દબાઈ જવાથી ધણા વિકારે! ઉત્પન્ન થતા દેખાય છે. ડેટલીક વાર 
તા ખસ અતે બીન્ત રગ વારાફરતી થાય છે અતે મટે છે. એટલે કે ખસ મટે 
ત્યારે ખીજો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે મટે છે ત્યારે ખસ ધાય છે. આ કમ 
લાંભા વખત સુધી ચાલ્યા જ.કરે છે. આ વિકારો પર આ રસાયન એક ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. કેટલીક વાર ખસ તદ્‌ત શમી જઈ ખીન્ન રોગનું કારણુ ભને છે. 
ફરીથી ખસ થતી નથી પણુ નવે। રોગ લાંબો વખત સુધી રહે છે. અતિસાર, 
સ'ત્રણણી, માથાની શળ, મોં આવવું, પેટમાં વાયુતો ગગડાટ અતે દાહ વગેરે- 
માંથી કોઈ પણુ રોગ થાય તેમાં આ રસાયન હિતકર છે. એઇછી માત્રામાં આપ- 
વાથી સારું કામ ફરે છે, ક 

ઉપદશતું જૂનું વિષ, બીજા દૂધીવિય, પારદનું વિષ (ખરાબ રસકપૂર લેવાથી 
અયવા હિંગળાકવાળુ* ધૂપ્રપાન કરવાથી થતું વિષ ) અતે બીશ્ત જ'ગમ વિષની 
જણુપ અવસ્થા વગેરે કારણોથી ભષ'કર અતિસાર કે સંત્રહણી થવી, સાથે ,લોહી 
અતે આમ પડશું, પૅટમાં વાઢ ચાલવી અથવ! ચૂ'ક આવવી વગેરે લક્ષણે। થાય, 
ભારે ગ'ધક રસાયન સારૂં કામ કરે છે. 

ઉપદશ અથવા ખીન્ત સેન્દ્રિય વિષતી જણ અવસ્થામાં થયેલ બરોળની 
વૃદ્ધિ અતે મ'દાગ્નિમાં ને આખા શરીરમાં દાહ હોય તો ગધક રસાયન 
આપવું જેઈએ. . 

પ્રમેહ અતે મધુમેહ એ રોગે! જ્નડા અને ખહુ પાતળા માણુસોતે પણુ યાય 
છે, જાડા માણુસેતે ગૂગળ, શિલાનિત, ત્રિશ્ળા વગેરે વધારે હિતકર છે અતે 
પાતળા માણુસોને જે આ પહેલાં જતનેન્દ્રિયતો કે!ઇ રોગ થયો હોય અને તેમાંથી 
આ રોગ થયો હોય તે! ગધક રસાયન આપવું જઇએ. 

ઉપૃદ'ર વગેરે રોગોનું વિષ જૂનું થવાથી વાતવાહિનીએ। પર્‌ અસર કરે છે. 
તેથી વાતવાહિનીએની વિકૃતિ થઈ સર્વા'ગવાત, પક્ષાઘાત અથવા ખીશ્ત રારીરના 
વ્યાપારને નાશ કરનાર રોગે ઉત્પત્ન થાય છે. આવા રોગો પર ગધક રસાયન 
સારી અસર કરે છે. આ શારીરિક વ્યાપારની ન્યૂતતાતી અસર અંતરડાં ૫૨ 
થઈ આંતરડાં તદ્ત નખળાં પટી જય છે.'યછી કખન્યાત, ઝાડામાં સોપારી 
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જેવી ગાંઠે! નીકળવી, આંતરડાંમાં ગાંઠો બહાર કાઢવાની શક્તિ ન રહેવી, ઉદરમાં 
અશક્તિ અતે દાહ વગેરે લક્ષણા હેમ, ત્યારે પહેલાં સ્તેહન કરાવી ગ'ધક રસાયન 
આપવું જેપ્રએ. 

ઉપદશની જીણું અવરયામાં સાંધાઓમાં સોને, દાંતમાંથી લોહી તીકળવું, 
આખા શરીરમાં ઠેરઠેર ગંદો નીકળવી, રક્તરવાહેનીએ દૂલી મોરી થઈ ઊભા 
રહેવાની શક્તિ ચાલી જવી, હાથ-પગ કાંપવા, ઊભા રહેવાની શક્તિ ન રહેવી, 
કોઇકોઈ વાર રોગ વધી જતાં જમીત પર પડવા રહેકું, છાતી આતે આખા 
શરીરમાં શળ મારવી, છાતીમાં ખૂન્ટલી આવવી, ઝીણી ઝીણી ફ્ેાલ્લીએ। નીકળવી, 
વગેરે લક્ષણે થાય ત્યારે ગ'ધકે રસાયન સારી રીતે કામ કરે છે. 

પૂયશુકની છણુઅવસ્થામાં આખા શરીરે દાઢ, અંડકેધ વધી તેમાં દરદ 
થવું, અતે થોડે સોળે આવવે।, પેશાબ કરતી વખતે મૂત્રપ્રસેક નલિકામાં દાહ 
થવે!, પૂત્રાશયનું રુખ અતે મૂતપ્રસેક નલિકા પર દશાણુ થવાથી દરદ થતું અતે 
તેમાંથી થોડુ થાડુ' પરુ નીકળવું વગેરે લક્ષણા! થાય છે. આ વિકારો પર્‌ ગ'ધક 
રસાયતે ધણીવાર કાયદે કર્યો છે. કયારેક પૂયશુકરના વિષથી આંખમાં શળ, સમપ્ર 
શરીરમાં શળ અને દછિમાંઘ વગેરે ઉપદ્રવ યાય છે આ રસાયત એ ઉપદ્રવોતે 
દૂર કર્‌ છે, આવી તીવ્ર અવસ્થામાં ગ'ધક ર્સાયનની સાથે ખખખસાનાં ફૂલ ૬-૬ 
માસા તયા પ્રેવાલપિષ્ટિ ૧-૧ રતી મેળવી દિવસમાં ત્રણ વાર આપવાથી ફાયદો 
તુરત થાય છે, સાથે ખાલ ઉપચાર પણુ કરવા જેઇએ, 

અગ્ીન મનુષ્યો સીએના પર્મિયા અતે ગ્રદરતે એક જ માતે છે. પરતુ 
પરમ્નિયો એ મૂત્રાશય અને મૂત્રનળીને। રોગ છે, ન્યારે પ્રદર એ ગર્ભાશય, ખીન્ન- 
શય અતે યોનિતે! રોગ છે. 

પરમિયાતે સ્રાવ મૂત્રમાગેર અને પ્રદરને। સ્રાવ યોનિમાગે' થાય છે. પરમિયો 
નૂતે] થવાથી તેના જ'તુએ યોનિમાગે ગર્ભાશયમાં પહોંચી જઇ તેતે પણુ દૂષિત 
કરે છે. પછીથી ગર્ભાશયમાંથી પણુ પર નીકળવા માંડે છે. પરતુ આ સાવમાં 
અને પ્રદરનો સ્રાવમાં બહુ ફેર છે. આ સાવ પીળે!, ગ'ધાતો અને બળતરા 
કરનાર હોય છે, અતે તેતી સાથે બળતરા, આખા શરીરમાં દાઇ, રિચિલતા, 
હાષ-પગમાં કળતર વગેરે પિત્તપ્રધાન લક્ષણા હેય છે. આ જાતના રોગોમાં 
ગ'ધુક રસાયન સારી રીતે વપરાય છે. 

અશ ધણાં કારણથી ઉત્પન થાય છે. જે કબજિયાતથી થયા હેય તો. 
આરેોગ્યવધિષ્તી હિતકર છે. મોટા આંતરડાના કુડક્િકા (318ળાબાંવ ૮૯૦ના ) 
અને ઉન્દુક ( €2૯૯૫૪) માં શિથિલતા આવી ત્રિવલી પર દખાણુ આવી અર 
થયા હોય, તો તાપ્યાદિ લોહ અતે ચિત્રક અતે છાશને! પ્રયોગ સારે] ફાદ કરે 


પપ 


૪૩૪ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સમ્રહુ 


છે, પરતુ સૈન્દ્રિય વિષ, વિશિષ્ટ વિષગર વગેરેથી કબજિયાત ચઈ અયવા કબ- 
જિયાત થયા વગર સુદ્યમાં તરયુ થઈ અર ઉત્પન્ન થયા હેય, કિનારી સૂછ 
ગઈ હોય, ગરમ ગરમ લે।હી પડતું હોય, કુ'ડલિકા અતે ઉન્દુકમાં દાહ, ખેચેતી 
વગેરે લક્ષણ! હેય, ત્યારે ગ'ધક રસાયત સારી રીતે વપરાયાના ઘણા દાખલા 
મળી આવે છે. 

અશરોાગ આતુવ'શિક પણુ હોય છે. એ રીતે ખીત્ન રોગોના ઉપદ્વરૂપે 
પણુ એ થાય છે. કેઇ કોઇ રોગીમાં અશ, કાસ અને શ્વાસ, કોઇમાં અથ અતે 
સંત્રહણી, તો કોઇમાં અશ અને અપસ્માર એમ વિકાર્‌તાં &ન્‍& થાય છે. એટલે 
એક મટે છે, ત્યાં બીજને ઊભળે છે. આ દૂન્દ્દો પર ગ'ધક રસાયન સારે। ફાયદો કરે છે. 

આંખોની કિનારી લાલ થઇ જવી, અંદરથી તીદ્દણુ કાળ તીકળતી હેમ 
તેડું લાગયું, આંખોમાં ખૂગ ખ'જવાળ આવવી, અતે દાહ થયા પછી પૂયાભિષ્ય'૬ 
થઇ જાય છે. જે રોગનું મૂળ કારણુ પારધ્તું વિષ કે ઉપદશ કે પરૃમિયાનું વિય 
હેય તો ગ'ધક રસાયન આપવું નેધ#એ. 

દાહ સાચે શુષ્ક નાસાવ્રણુ, દાય સાથે અધિજિણું અતે ઉપજિલ, નાના 
ખાળાને થતાર તાલુક'ટક, તાળવામાં કાણું પડવું, ગળામાં ફ્રેલ્થીએ થવાથી 
ચૂકી “ખાંસી થવી અને દાહ થવો વગેરે રોગો પર ગ'ધક રસાયન સારી રીતે વપરાય છે. 

નૂતે। નાડીત્રણુ, નતો અમ્થિત્રણુ, જૂતે! માંસગતત્રણુ આ રોગોમાં પરૂ 
આછું હોમ, પથુ શળતરા સાથે પાણી જેવું ઝરડું, વલુની ન્ગ્યાગ ભષકરે બળતર0 
થવી, એટલી બધી કે લ્વિસ-રાત ચેન ત પડવું, ત્રણુતી દરેક કિનારી પર 
મરચુ લાગ્યું હોય તેવી બળતર। થવી વગેરે લક્ષણો હોય ત્યારે ચંધક ર્સાયનથી 
જલદી ફાયદો થયાના ધણા દાખલા મળી આવે છે. 

ઇતવણુ ( 2)/0૦ર13૦૯2 ) અથવા દંત પુટપુટમાં અવાળાંમાં સાજે, અવાળાં 
પર સહેન્ટ ધકો લાગતાં લે!ઠી નીકળવા માંડવું, પરું નીકળવું, પછીથી આ રગ 
નતો થાય ત્યારે મ'દાગ્નિ, ઊલટી, ચળ, વિષ આંતરડાંમાં નવમ ત્યારે ર્સંપ્રહણી, 
અતિસાર, યકૃત વગેરેના ચિરકારી રોગો ચવા, તેમાંથી દૃષિત ઉદરરોગ થવા 
અને તેમાં ગભરામણુ, પેશાળ તદન ઓછે! થઇ જવો, પેશાધ લાલ ચઇ જવો, 
આખા રારીરમાં દાહ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ વિકાર પર્‌ ગધક રસાયન સાર્ર 
કામ કરે છે, ખીજ ન્નતના દૂષ્યોદરમાં ને પિત્તનાં લક્ષણે વધારે હોય તો ગ'ધક 
રસાયન બહુ જ સારી અસર કરે છે. 

ખાસ કોઇ કારણુ ન હોવા છતાં દરદી લ્વિસે દ્વિસે નબળો પડતો ન્નય છે 
અતે ખળ-માંસ ધયતા ન્નય છે. અંતર ઇન્દ્રિમમાં જે જે અવયવ-સમૂડો અરાકત 
થઈ જાય છે તે તે અવયવ-સમૂડોના રોગો એટલે કે પિત્તપ્રધાન રોગે! મવા માંડે 


અરલીય રસાયન જ્ગ્પૃ 


છે. ગમે તેટલી ઊડી તપાસ કરવામાં આવે તોપણુ રોગનું કારણુ જડતું નથી: 
આવું સામાન્ય કારણુ અસાત્મ્ય ઇન્દ્યાર્ય સંયોગ લાગે છે. આવા રે।ગમાં ધટી 
ગયેલ બળ અતે માંસ, નાથ પામેલું વીય હરાઇ ગયેલી ચક્તિ, મ'૯ પડેલે! 
અગ્નિ અને શિથિલ પડેલા સ્તાયુઆ આ બધાને સમસ્યિતિમાં લાવી પોતાતું 
કાર્ય કરે તેવા બતાવવાની શક્તિ ગ'ધક રસાયન અને પડ્યુ'શુક્તરિત રસસિંદૂરમાં 
છે. ર્સસિ'દૂર કેતે આપવો તેતું વર્ણન રસસિ'દૂરમાં કરેલું છે. જે પિત્તપ્રધાન 
લક્ષણા હોય તે] ગ'ધક રસાયન અતે કફપ્રધાન લક્ષણ હોય તો રસસિ'દૂર આપવે। 
લાભદાયક છે. (ઔ,. ગુ, ધ. શા ને આધારે) 

પથ્થ-અપથ્ય--સાકર, સાડી ચે।ખા, ગાયનું ઘી,. કેળાં, સિંધવ, પાકી 
કેરી, તજ, જૂનું સધ, સાંસ, તાગરવેલનું પાન, સોપારી, કાથે! વગેરે પથ્ય છે. 
મીડું, ખાટા પદાથો, શાકભાજી, બધી ન્નતની દાળ, ચા, કોઇ, તેલ, ગોળ, 
ખૂીડી, સિગારેટ, સ્રીપ્રસગ, સવારી કરવી અને કસરત અપથ્ય છે, તેમજ અસિ 
અને તડકાથી ખને તેટલા આધા રહેવું જેઈ એ. 

ગ'ધક ર્સાયનમાં મુખ્ય દ્રવ્ય ગ'ધક છે. ગ'ધકતું સેવન કરતી વૃષતે એમાંથી 
મળ, મૂત્ર, ધાવણુ, પરસેવા અને શ્વાસ મારકત કાઇ પણુ પરિવિતઃ'ન' થયા વગર 
નીકળે છે. મળમાં પ૫ થી ૮૦% અને મૂત્રમાં ૧૦ થી ૪૦૪, શ્વાસમાં નીક- 
ળતા દુધ અને પરસેવામાંથી નીકળતા ચાંદીનાં ઘરેણાં અને ચામડી પર કાળારા 
આવી જય છે, 

ગ'ધક આંતરડાંતી પરિચાલનક્રિયાતે ઉત્તેજિત કરે છે, મળતે નરમ બનાવે 
છે અને પેટમાં ગ'ધકવાળે। હાઇ્ડ્રેજત વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે એથી ઝાડા અને 
અપાનવાયુમાં દુગૈધ આવે છે. 

શ*ધકના વિષની લાંબે ગાળે થતી અસર૨--લેહીમાં ગ'ધકર્તું શોષણુ 
સલ્ાઈડે (ડ્દિવિધ પ્રતિક્રિયાયુક્ત ગ'ધક સિશ્રણુ ) અને ગ'ધકકુક્ત હાઇડ્રોજન 
3% જે એક પ્રબલ વિષ છે એ રૂપે યાય છે. તે પહેલા રાતા ર'ગતે ઘટાડે છે. 
પછી રાતા રગતું વિશ્લેપ્યુ થવાથી શરીર પર નીલિમા, બેશુદ્ધિ અને માંસ- 
પેશીઓની શિથિક્ષતા થાય છે, માટે ગ'ધક વધારે માત્રામાં ન લેવો ન્તેઇએ. 

ગ'ધક લોહીમાં જવાથી ચામડીના રોગો (ખરજવું, પમસ, ખરજ વગેરે ) 
ઉત્પન્ન કરનાર જ'તુએને। નાશ કરે છે. 

ગ'ધક આંતરડાંમાં જતાં ત્યાં રહેલા તુકસાનકારક જ'તુએ। અતે આંમવિપ- 
ને બાળા દે છે, અપચો, સળેખમ, અંત્રપ્રસેક, સીસાતું વિષ, જૂતો ઔસવાત, 
વાતરક્ત, સાંધાએને ગ્રદાહ અતે આંમવિષથી ઉત્પન્ન થનાર ધણા રેગેમાં 
વિકૃતિને ખાળવા માટે ગધક ઉપચયે।ગી છે. 


૪૩૬ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્યશ્રહ 


ગધકનું ગધક રસાયન ખનાવવાથી ગ'ધકની તીવ્રતાતું કાંઇક અંરો શમન 
થાય છે. તેથી લોહીના રાતા રગતે નુકસાન નથી થતું, પેટમાં હાઇડ્ોજન ઉત્પન્ન 
થતો નથી અને માંસપેશીએતું બળ ઘટતું નથી, લાંબા વખતના જૂતા રોગોમાં 
ગધકના કરતાં ગધક રસાયત ઓછી માત્રામાં લાંભા વખત લેવાથી દુરાત્રહી 
શ્થિર રાગોમાં પણુ સારૂં પરિણામ આવે છે, 

યકૃત અતે પિત્તાશયના પ્રદાઠ વગેરે રોગોમાં યકૃતતે વધારે શ્રમ ન આપવે॥ 
જેઇએ. એટલા માટે ઘી તેલ વગેરે આછાં આપવામાં આવે છે. તે ઉપરાંત યકૃત 
ઉત્તેજિત ન થાય તે પણુ સ'ભાળવું પડે છે. આ કારણે સ, મરી, પીપર વગેરે 
ઉત્તેજક ઔષધિએ। કે “ઉત્તેજક ખોરાક પણુ નથી અપાતો. એવી સ્થિતિમાં 
શામક અતુપાત-લીંશુ', સંતરૂં, માસી ડે દાડમના રસ સાથે ગધક રસાયન 
આપવું જેઇએ. 

જે આમાશયમાં અમ્લતા વધી હેય ડે તેતી ઉગ્રતા વધી છોય, લોહીની 
પ્રતિક્રિયા અમ્લ હેય, વિકાર અપચા સાથે હોય, તો લોહીને ક્ષારીય બનાવે એવું 
મિશ્રણુ ખનાવી ગ'ધક રસાયન અપાય છે. એ પર મોતી, છીપ, શખ, કોડી 
વગેરે સુધાવાળા પ્રચોગનું મિથ્રણુ બહુ હિતકર છે. આ દદિએ પ્રવાલ પ'ચામૃત 
મેળવીને અપાય છે. ખોરાકમાં ચોખા એછા આપવામાં આવે છે. ખાટાં ફળ, 
ખાટું દ્હોં અતે ગરમ ગરમ ખોરાક છોડાવી દેવામાં આવે છે. આમારય રસ 
અમ્લ થાય ત્યારે આમળાં અને ડોછુ' બંને હિતકર છે. એટલા ભાટે અતુપાન 
તરીક આમળાં કે કેળાનું શરબત આપવામાં આવે છે. 

ચામડીના રે[ગોા થાય ત્યારે હ'મેશાં ઝાડે! સાક્‌ આવે એવી દવા અને ખેરાક 
આપવે નેએ. એટલા માટે ચામડીના રેગેમાં ગધક રસાયન ગુલક'દ કે 
આમળાંના મુરખ્બા સાથે આપવામાં આવે છે. 

કક્‌ કે આમની ૬દ્દ હોય તેમાં પીપર અને મધનું અતુપાન જલદી અસર કરે છે. 

સૂચનને ૮૧ રક ગસ ૧૧ રે સમક કેશર ગાયે તેણ ૩ર? 
થઈ જશે. એટલા માટે થોડી માત્રામાં વધુ દ્વિસ લેવો સારે] છે, અથવા તો 
માત્રા ધીમે ધીમે વધારવી ન્નેઇએ. 

(૮૦) ઉન્માદગજકેસરી રસ 

વિધિ--શુદ્ પારો, શુદ્ધ ગધક અતે શુદ મતઃશિ8 ૧-૧ તોલે! અને 
શુદ્ધ ધતરાનાં ખી ૩ તોલા લેવાં, ખધાંને વિધિસર મેળવી, ધોડાવજ અતે રાસ્ના" 
ના કવાથલી ૭-૭ ભાવના આપી, સકવી, ચૂણું' કરી લેવું. “રસરાજસુંદર 'માં 
શાસ્નાતે બલ્લે બાહીની ભાવનાં લખી છે, ખાષતું સરખુ' છેદ (યો. ૨) 
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માત્રા--૧ થી ૪ રતી બસમાં ૨ વાર માખણુ અને સાકર અથવા 
ધોળાં મરી અને થી સાથે આપડું. 


ઉપચાગ--આ રસાયન ઉન્માદ, અપસ્માર, ભૂતોન્માદ, તાવ વગેરેનો નાશ 
કર્‌ છે. મન, પંન્દ્રિય અને ષુદ્િને પ્રસન્‍ન કરે છે, અને બધી ધાતુએ।ની વિમૃતિનું 
શમન ફરી પ્રકૃતિતે સામ્ય ખનાવે છે. વાયુનો પ્રકોપ વધારે હોય અને તેમાં 
શર્‌ીર્‌ રૂરા, રહ અતે રાષ્ક થઈ ગયું હૉય, રગ સહેજ કાળે। પડી ગયો હેય, 
ખોરાક પચી ગયા પછી રે્‌ાગનું જેર વધતું હોય, તો તેના પર અને અપસ્મા- 
રમાં આ રસ ફાયદાકારક છે. આ તીવ લક્ષણામાં રાસ્તાયુકત ભાવના લાભદાયક 
છે, અને'જેમાં તાવ, દાહ, નિદ્રાના નાશ અતે ખુદ્ધિનો વિકાર વધારે હેય અને 
વાયુના પ્રકોપનાં લક્ષણે સામાન્ય જેવા હેય તેતે માટે ખાહ્ધીની ભાવના હિતકર છે. 
પહેલાં મેળવેલું સાન યાદ આવે એટલે વિદ્દત્તાશરેલું ભાષણુ આપે અથવા 
વાતચીત કરે અને વેગતો સમય નિશ્ચિત ન હોય તેવો ભૂતોન્માદ, અસ્ચિ, 
જ્રીકાશ, બહુ ઊ'ઘ, ઊક્ષટી અતે લાળ પડવી વગેરે લક્ષણે।ાવાળા કફ્ેન્માદ આ બંને 
જતના ઉન્માદમાં પણુ લીની ભાવનાવાળા રસ સારૂ કામ કરે છે. ફધ, 
ઊ'ધ ન હોવી, રાતે વણું થઇ જવે!, દોડાદોડી, મારપીટના વિકારવાળ! માનસિક 
ચિ'તાથી ચયેલા અતે પિત્તજન્ય ઉન્માદમાં બહું જ થોડી માત્રામાં બ્રાહ્ીધૂત કે 
તાજા દૂધ સાથે આપવું જોઈ એ. અયવા તાપ્યાદિ લોહતું સેવન કરાવવું નેઇએ, 
સચના--પથ્ય ભે।જત આપવું. સર્યને! તડકે।, અગ્નિનું સેવન, બીડી પીવી, 
માનસિક ચિંતા આ બધું છોડાવી દેવું. મનતે આન'દમાં રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 
દ્રી (૮3) ભૂતભૈરવ રસ ર 
વિધિ--શુદ્દ પારો, શુદ તપકિયા ઠરતાલ, શુદ મતઃશિલ, લે!હભસ્મ, 
શુદ્ધ કાળા સુરમા! અને તામ્રભસ્મ દરેક ૧-૧ તેલો અને શુદ ગધક ૧૨ તોલા 
લેવો, પહેલાં પારા અને ગ'ધક સેળવી કની કરવી, પછી ળાડની ચીજે 
મેળવી, માણુસના, ગાયના અથવા બકરાના મૂત્રમાં દરી જેવો રગડો /કરી, 
કડાઈમાં નાખી, મ'દ અસિ પર મૂત્ર સુકાઇ જય ત્યાં સુધી રાખી ઉતારી લેકું, 
(ચે? ૨, » 
માત્રા--૨ થી ૪ રતી લ્વિસમાં ૨ વાર ગાયતા થી સાથે ચાટયું. જરર 
હોય તો થોડુ મધ મેળવવું અને ઉપર સ, ચરી અને પીપરનો ઉકાળે! ખતાવી 
હિંગ અને ઘી નાખી પાવે। અથવા ધતૂરાનાં શુદ્ધ કરેલાં ખી નંગ ૫ સાથે ખવ- 
રાવી ઉપર અધેળ ઘી પાડું. ધતૂરાના બીવાળુ' અનુષાન અઆંતરડાતા દોષવાળા 
સ્થૂછ રોગીતે માટે “બાસ હિતફારક છે. 


જટ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસંમ્રહ 


ઉપષાગ--આ રસાયનથી ભૂતોાન્માદ અને માનસિક નિન્તાથી થયેલા 
ઉન્માઇ અપસ્માર, હિસ્ટીરિયા વગેરે સાનત'છુએ સાધે સંબંધ રાખનાર! સર્વ 
રમા મટી જાય છે. આ ઔષધઘિથી કબજિયાત દૂર થાય છે અતે ઊ'ધ આવવા 
માંડે છે અતે થોડા જ દ્વિસમાં ઉન્માદ મટી નય છે. 

(૮૨) વાતકલાંતક રસ 

વિધિ--કસ્તૂરી, શૃહ્ મનઃશિલ, નાગડેસર, બહેડાં, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, 
જાયકળ, એલચી અને લવિ'ગ દરેક ૨-૨ તોલા લઈ પાણીમાં ખરલ કરી ૨-૨ 
રતીની ગોળીએ! વાળવી, (રસે. સા, સ") 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ધઘ્વિસમાં ૨ વાર જટામાંશીના ઉકાળા સાથે-આપવી. 

ઉપષોગ--આ રસાયન ખૂબ ભય'કર અપસ્માર (વાઈ), હિસ્ટીરિયા, 
મૂર્છા, સખ્ત હેડક, ધતુર્વાત, સૃતિકારેગમાં આક્ષેપ સાથેના વાતરેગ, નિદ્રાનાશ 
આ સવને મટાડે છે અતે મનને પ્રસન્ન કરે છે. તેમજ સન્નિપાત, ન્યુમોનિયા 
વગેરે રોગોમાં બુદ્દિભ'શ, મૂર્છો, "૫ આક્ષેપ, પ્રલાપ વગેરે ઉપદ્રવોતું શમન 
કરી ઊંધ લાવવા માટે પણુ હિતકર છે. 

માનસિક વિકારયથી ચયેલા અપસ્મારમાં ૧--૧ રતી અભ્રકભસ્મ મેળવતા 
રહેવાથી જલદી કાયદો થાય છે. તેમજ માનસિક આધાતજન્ય મર્છામાં પણુ 
અભ્રકભસ્મની સાથે આપવી વધારે હિતકર મનાય છે, તેમજ બાળકોને દાંત 
આવતી વખતે તીદ્ર આક્ષેપ ( લોહી વધારે ત હોય તે! ) ક'દ, આમાશય, આંત- 
રડાં, મૂત્રનલિકા, પિત્તાશય, પિત્તનલિકા, મહાપ્રાચીર। પેશી વગેરેના આક્ષેપનું આ 
ર્સાયત એકદમ શમન કરે છે. ધતુર્વાત, બાક"૫, હૃદ્યક“૫ વગેરે વાતવાહિની* 
ગના વિકારો પર આ રસાયન બહુ હિતકારક છે. 

(૮૩) નિદ્રોદય રસ 

વિધિ--રસસિ'દૂર, વાંસકપૂર અતે અફીણુ એ ત્રણુ ૬-૬ માસા અતે 
ધાવડીનાં રૂલ અને આમળાં ૨-૨ તોલા લેવાં, બધાંને મેળવી, ભાંગના રસની ૩ 
ભાવના આપવી. પછી ખી કાઢી નાખેલી દ્રાક્ષ ૧૨ તોલા મેળવી ૧--૧ માસાતી 
ગોળીએ વાળવી. (૨. યો? સાન) 

ભાત્રા--૧ ગે!ળી સાંજે દૂધ સાથે આપવી. 

ઉપષાશ--ન્યારે 31ઈ પણુ રોગમાં ઊ'ઘ ન આવતી હોય, ત્યારે આ રસના 
સેવનથી શાત ઊ'ધ આવી જાય છે, તેમજ વીયષ્તું સ્તભન અને બળ, વણુ% તેજ 
વગેરેની વૃદ્ધિ થાય છે, 

સૂચતા--ત્ે ઉન્માદ્ના રોગીતે ઉ'ઘ લાવવા માટે આ રસ આપવે। હોય 
સત્તા આંખમાં ખહુ લાલાશ અને કખજિયાત ન હોય તો જ આ રસ આપવે. 
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(૮૪) અમરસન્દરી વઢી 

વિધિ--શદ્દ પારો, શહ ગધક, લેોહભસ્મ, શુદ્ઠ વછનાગ, ર્ભુકબીજ, 
સ&, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપળીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, તજ, તમ।* 
લપત્ર, એલચી, નાગકેસર, વાવડિ'ગ, અકલગરે! અતે નાગરમોથ આ બધી ચીજે 
સરખે- ભાગે લેવી, પહેલાં પારા અતે ગ'ધકની કજ્જલી કરવી. પછી લોહભસ્મ 
અને વછનાગ મેળવવાં, પછી બાકીની ચીજેનું બારીક ચૂણુષ કરી મેળવવું, બાદ 
બધી ચાજ્ેથી બમણો ગોળ નાખી, ધૂ'ટી, ચણા જેવડી ગેળાએ વાળવી. (નિ. ૨.) 

માત્રા--૧ થી ૩ ગોળી. દિવિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયોાગ--આ વટી અપસ્માર, સન્નિપાત, શ્વાસ, ખાંસી, અશ" અને 
બધી જહ્ના વાયુના રોગોનો નાશ કરે છે. સ્રી, જદ અતે બાળક વગેરેને 
અજીણુજ્વર, કફપ્રધાન સન્નિપાત વગેરેમાં કેઓઇ પણુ જતના ભય વગર્‌ આપી 
શકાધ છે, આ દવા અજમેર જિલ્લામાં વધારે વપરાય છે. અમે પણુ ઘણીવાર 
વાપરી લાભ લીધે! છે. 

બીજી વિધિ--આ રસનું નામ ઘણા ્ર'યકારોએ” વિજયલૈરવ' રસ રાખ્યું 
છે એમ “ર્સયો!ગસાગર' પરથી જણુંય છે. “નિધ'ટુરત્તાકર'ના પાટમાં પીપળીમૂળ 
અને તજ છે તેતી જગ્યાએ “રસચે!ગસાગર'માં અભકભસ્ત્ર અતે તામરભસ્મ લખી 
છે, ખાતે પાઠ સરખે છે. 

ઉષચોામ--કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ગલ્મ, પ્રમેહ, વિધમન્વર, સતિકારોગ, સંપ્રહણી, 
સ'દાશ્િ, શળ, પાંડુરોગ અને હાથપગના રોગે! પર આ વરી સારી છે, અભ્રકભરમ 


અને તામ્રભસ્મ મેળવવાથી આ રસ જલદી અસરકારક બને છે એ ચોકકસ છે. 


અભ્રક અને તામ્રભસ્મ મેળવવાથી કકયુક્ત શ્વાસ અને કાસ, પરિણાર્મ- 

શળ, બરોળ અને યકૃતની ૨ૃહિ, પાંડુરોગ, વિષમન્વર, નવો અજીણુન્વર, તરિયે 

* તાવ, સૃતિકાન્વર, સુવાવડી સ્ત્રીતી વાત અને કકપ્રકોપ, દાંત ગ'ધાઇ જવા, 

શ્રાસ, કાસ, અતિસાર, નવર, અસિ, સન્નિપાત પ્રલાપ વગેરે ઉપદ્રવ, કફ્‌- 

ગ્રધાન સન્નિપાત, કક્ગુલ્મ, વાતસુલ્મ કક્ષપિત્તચુલ્મ, યકૃત રે।ગ સાથેની સંશ્રહણી 

અને પાડૈરોગ, હાથપગર્ના નસો ખેચાર્વા, ચકકર, વાતર, અરાઝ અપરમપાર 

વગેરે રોગોનો જલદી નાશ કરે છે. કક્પ્રધાન રોગે!માં આદાતે! રસ અતુપાનર્પે 

આપવાથી તેમજ સન્નિપાતમાં તુળસીનો રસ કે આદુના રસ સાથે આપવાથી 
સાર્‌ ફાયદો થાય છે. 

(૮૫) મહાયાતવિઘ્વ'સન રસ 
વિધિ--શદ્ઠ પારો, શુદ ગધક, તાગભસ્મ, બંગભરમ્‌, લોહભસ્મ, તાક 


ન. 


ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, પીપર, કુલાવેલે ટ'વ.કપાક ઝાની કે ક ઝે ન્વ નીત 


૪૪૦ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રમેોગર્સશ્રહુ 


૧-૧ તોલે! અતે શુદ્ધ વધનાગ ૪॥ તોલા લેવો, પહેલાં કન્જલી કરી ભટ્મ 
નાખવી, પછી કાણાદિક ચીજેનું વસ્રગાળ ચૂણું મેળવી, મુ”, મરી અને પીપર- 
મે! ફ્વાથ, હરડે, ખહેડાં અતે આમળાંતે। કવાથ, ચિત્રકમૂળને। કવાથ, ભાંગરળે1 
રસ, કડતો ઉકાળે, તગોડના પાતતે! રસ, આકડાતું દૂધ, આમળાંનો! સ્વરસ, 
આદુનો રસ અને લીંસુના રસની ૨-૩ ભાવના આપી ૧-૧ રતીતી ગોળીએ 
વાળવી. (૨, ચ”) 
માત્રા-૧થો ૨ ગોળા દવસમાં ૩ વાર; તીવ્ર વાતરોગમાં આદુને! રસ, 
ભાંગરાનો રસ, અથવા મધ સાથે, આમવાત પર્‌ દિવેલ, વી ગયવા ગરમ 
પાણી સાધે. 
ઉપયે।!મ--વાતરે।ગ, શછી, કફના પ્રકોપથી થતાર। રોગો, મંત્રહણી, સન્નિ- 
પાત, ચૂટતા, અપસ્માર, સ'દાગ્તિ, શરીર ઠંડુ” થઇ જવું, પિત્તોદર, બરેળર્દિ, 
ડૅઇ, અર, સ્રીઓને ગર્ભાશયની વિકૃતિથી થનારા રોગ આ બધાનો નાર કરે છે. 
આ વાતવિષ્વસન રસ વાતવૃદ્ધિ અતે વાતવાહિનીઓતા ક્ષેભતું શમન 
કેરતારી ઉત્તમ શામક ઔષધિ છે, તેમજ તેમાં શળને મટાડવાતે। ગુણુ પણુ વધારે 
ક્રમાણુમાં છે, આ રસ ઝ્ાનત'તુએના ક્ષોભંમાં ઉપયોગી હેવાથી અપતાનક, 
અપત'વક, આક્ષેપક અને તીવ્ર વૈગવાળા આશકારી પક્ષાઘાતમાં, વાત૬ૃહ્િનાં 
લક્ષણુ વધારે હેય ત્યારે આ રસતા સેવતથી વાયુના કેપનું શમન થઇ વાત- 
સામ્યતા સ્થપાય છે, કો પણુ રેગમાં કેઈ પણુ કારણુથી વાતભદિ કે વાત 
વાહિનીએ માં ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે, તારે તેની તીવ્ર અવસ્થામાં આ વાતવિધ્વ”- 
શત રસ્‌ અપાય છે. માત્ર વાયુની વિકૃતિ હોય ત્યારે આ રસ અપાય છે. પણુ 
જે વાતપિત્તાત્મક દુષ્ટિ હોય તો! ચતશેખર રસ આપવો જેઈ એ.આ બેમાં આ ભેદ છે. 
આ રીતે વાતેવાહિનીઓતા કાયમાં કેઇ પણુ કારણુથી રેકાણુ થાય તો 
જ્વોભ થાય છે, આ રીતે કે।ઇ પણુ અવયવમાં શળ મારતી હેય ત્યારે આ વાત- 
વિધ્વસન રસ અપાય છે. પર'તુ આમવાત અને ગંધિવાતી છીણ" અવસ્થામાં તે 
થોાગરાજ ગૂગળ અતે ગેકુરાદિ ચૂગળ હિતકર છે, પણુ વીંછી કરડયો હોય તેવી 
શયકર્‌ વેલ્તા થતી હોય, સે।ળ આવેલા ભાગસાં ભષ'કર્‌ વેદના યતી હેય, અને 
એચેતી તયા પ્રલાપ વગેરે લક્ષણા હોય, ત્યારે આ મહાવાતવિધ્વ'સન રસથી 
આમરેોષક અતે વેદ્નાશામક બન્ને કાય થાય છે, અતે દરદીતે થોડા જ દિવસમાં 
બહું કાયદો થઈ જાય છે, આમવાતની તીત્ર અવસ્થામાં પણુ આ એક અપ્રતીમ 
ઔષધિ છે. શ્લેષ્મક અને શ્વસનંક સન્નિપાતની પ્રથમ અવસ્થામાં માતસિક 
રાગોમાં પણુ સાનત'તુએાતા ક્ષોભથી દરદ ચાય છે, અપરમાર, ઉન્માદ, મનનો 
આધાત વગેરેમાં થનારી વેદના એની મેળે જ ઉત્પન્ન થયેલી છે, આ રે ગોમાં 


રલીય રસાયન “ ૪૧ 


' બસ કરીતે દ્રક્ષારિષ્ટ કે અભ્રક્વાળી દવાએ! અપોય છે, શરીરમાંતા દોપે! અતે 
"માસ કરીને વાયુથી શળ ઉત્પન્ન થઇ હેય તે તેની પર આ રસ અસર ફરે 
છે, આ રસથી વાયુને પ્રદાપ શમી સામ્યતા સ્થપાય છે. આ કારણથી કેઈ 
પણુ જાતની શૂળમાં આ રસ સારી અસર કરે છે. સ્થાત અતે દૂષ્યતા પ્રમાણે 
અનુપાન આપવું જેઈ એ. 

માત્ર વાયુના ક્ષોભથી થનાર માથાનું દરદ બહુ નઞાસદાયક હોય છે. તેમાં 
બેચેની રહે છે, માથામાં ખીલે હેોકાતો હેય તેવું દરદ થાય છે, દરદી માથુ” 
આમતેમ ડ્રેરવ્યા ટરે છે, બિલકુલ ચેન પડવું નથી, અતે ખાસ 'કરીતે માથાની 
નમણી બાજુ વધારે દરદ થાય છે. દરધ્યી ક'ટાળી રોગી માથુ” ફૂટે છે અતે રડી 
પડે છે. પછી દર૬ એતી ગઞેળે ખેસી “નય છે. એટલે કે દરદ સહન થાય તેટલું 
જ હૈય છે. ફરી પાછું પહેલાં માફક દરદ થાય છે. આ પ્રમાણે આક્ષેપ માકક 
વીત્ર વેગ આવે છે. આ દરદ પર આ રસ લાભદાયક છે. 

માથાની શળ પ્રમાણે કુક્ષિથળ, ઉરઃશળ, અતે પાશ્રશળ આ રેપ્રોમાં પણ 
લીત્ર વેદના થાય છે, થોડા સમય માટે દરદ એછું થઇ દરદીને આરામ લાગે છે, 
અને ફરી પાછું માથાની માફક અસલ્ર દરદ ઊપડે છે અને દરદી રડવા માંડે છે. 
૬૨૬ વધે ત્મારે છરા વાગતા હોય તેવું દરદ થાય છે, આ ન્તતના રેમે। પર આ 
વાતવિષ્વ'સન રસ કફઘ્ન અતુપાન સાધે આપવે। નેએ. 

ન્હુદ્યની શળમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબનું દરદ થતું હોય ત્યારે આ રસ 
અપાય છે, પરતુ ન્યારે દરદ છાતીમાંથી નીકળી ડાબા હાથ તરક ટ્રેલાવું હોય 
અતે સાથે સાથે ગભર્‌।ામણુ, પરસેવે1 વગેરે લક્ષણો હેય, પ્યારે આ રસ અપાતો 
નથી, ( આમાં એઇ માત્રામાં સતરાજ રસ અથવા મોતી કે પ્રવાલવાળી ઔષધિ 
આપવી નનેઈએ.) જને વાયુના ક્ષેોભથી છાતી કે પીઠમાં ચળ સારતી હોય તો 
મહાવાતવિષ્વ'સન રસ આપવો ન્ેઈએ. આ રીતે ફ્રેશ્સાંના સોશ્તની શરૂઆતમાં 
છાતીમાં શળ મારતી હોય અતે આ શળ વાયુના ક્ષોભથી થતી હોય, જળ સાથે 
તાવ અને સેને સર્યાદામાં હૉય તો! વાતવિધ્વસન રસ આપવો નેઇએ. 

માત્ર વાથુના ક્ષોભથી પેટમાં શ્ળા મારતી હોય તો આ રસ ઉપયોગી છે. 
પેટનું દરદ એ એક વિચિત્ર રોગ છે. આમાં પેટમાંતા જુદાજુદા અવયવે!, 
તેતી કિયા અને તેમાંથી થતા રોગો તરણુતે! બંબધ હોય છે. એટલે કારણુ નછી 
કરતાં બહુ અધરૂં પડે છે. પેટ તપાસવામાં પચતેન્દ્રિયના રોગ, મૂત્રમાર્ગ કે 
મૂત્રાશયના રોગ, આંતરડાના વિકાર ડે તેમાં- કાંઈ અટકાયત કરતી વસ્તુ, આખા 
જ્ાષ્હમાં વાતવાહિંનીએ ની વ્યાપ વિકૃતિ, સ્ત્રી સગર્ભા હોય તો] ગર્ભાશયના 
રાગ આ બધાનો વિચાર કરવો પડે છે. આમાં તાયુનાં ક્ષાોભથી શળ ઉત્પન્ન 

પદ 
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થઈ હોય તો વાતવિધ્વસન રસ વપરાય છે, આ શળ પણુ તાણ માકક બહ 
જેરથી આવે છે અને એટલા જ બ્તેરથી ખેસી જય છે. 

“ૈષ્મિક અને શ્વસનક સત્નિપાતની પહેલી અવસ્થામાં જે કક્વિકૃતિ સામાન્ય 
અતે વાયુને! પ્રકોપ વધારે હોય તો વાતવિધ્વ'સન રસ લાભદાયક છે. પણુ ગળામાં 
ધર્ર્ર અવાજ થયા કરતે! હોય ત્યારે આ રસથી બહુ ફાયદો થતો નથી. 

બાંત્રિક સન્નિપાત ( મધુરે1), ગ્ર'થિક સન્નિપાત (પ્લેગ) અતે મંધિક 
સન્નિપાતમાં દરદી મેશુ્્ધ હોય, ગળાતો અવાજ થવે, લવારે!, ચિત્ત ટેકાણે ન 
હોવું, આંખો બારે લાગવી, જભ સુષ્ઠી (કોઈ વાર કાળી થઈ જાય છે ) અને 
જભ પર કાંટા, આવી વાયુના ક્ષોભવાળી અવસ્થામાં વાતવિધ્વ'સન રસ જેવો 
ક્રાયદ્દો કરનારી ખીજી ડે!ઈ પણુ ઔષધિ નથી. 

સુવાવડી સ્રીએતે તાવ ન હોવા છતાં પણુ મફ્કલશળ થાય છે, તેમાં 
ભય'કર્‌ માથાનું દરદ, બસ્તિ, કેષ્ઠ અને ગર્ભાશયમાં તીત્ર શળ ડે આક્ષેપ જેવી 
વૈદ્ના, ગર્ભાશયમાંથી" શળ નીકળા બસ્તિ અતે ઉદરના ભાગમાં ફ્રેઘાઇ જવી વગેરે 
લક્ષણ્‌। યાય છે. આ શળ પર આ રસ ઉત્તમ લાભદાયક છે. 

મહાવાતવિધ્વ'સન રસ વાતવાહિનીએ(, વાતવહમ'ળ અતે વાતર્યાતોના 
ક્ષોભનો નાશ કરે છે. આ રસ વાતદોષ અતે માંસ અને અસ્થિ એ દૂષ્ય પર્‌ 
ફાયદો કરે છે. આ રસમાં કન્‍્જલી રસાયત ચોાગવાહી અને જળુથ્ન છે. નાગ, 
બંગ અને લોહભસ્મ શક્તિ વધારતાર અને એ રીને વાયુનું શમન કરનાર છે. 
તામ્ર આક્ષેપતો તાશ કરનાર અતે વાયુનું શમન કરનાર છે. અભકભસ્મ વાત- 
વાહિનીએને બળ આપનાર અને શામક છે. ટ'ટષ્ુખાર જ'તુધ્ન અને શામક છે, 
અને વછનાગ અવસાદક અતે ચળ તથા ક્ષોભતો નાશ કરનાર છે. 

(ઓ. ગુ, ધ, શામ ને આધારે ) 

ગૃધ્રસી રોગને એલે।પથીમાં વાતતાડીશન ( &પળાદાંત)તી અંદર ગણી 
લેવાય છે. આ રોગની શરૂઆતમાં બેચેની, પગમાં ઝણુઝણાટ, નાડીઓ ખે'ચાવી 
વગેરે થાપ છે. પછી નેતર, કંધતી આગળ, પાછળ કે બહાર આછ મરવા 
માંડે છે, આ રોગમાં અસલ દરદ થાય છે. ઊ'ધ નથી આવતી અને એવી 
સ્થિતિમાં ફેટલાંક અઠવાડિયાં કે મહિના નીકળી ન્નય છે. આ રાગમાં ડોઈકેતે 
તાવ આવે છે, તાવ ૧૦૨“-૧૦૩* કે ૧૦૫* સુધી વધી જાય છે. પછી ઊલટી, 
ગભરામણુ, માથામાં ભયકર દર૬, છાતીમાં દુખાવે! અતે બેશુદ્ધિ વગેરે લક્ષણે॥ 
થાય છે, એવી સ્થિતિમાં મહાવાતવિષ્વસન રસ ૦1] રતી, ડેરીને1 મુરખ્મોા ન 
તોલો અને ભાંગરાતે રસ ૧ તોલે! મેળવી તેમાંથી થેડુ' થોડુ ૨-૪ વાર 
ચાટવા આપવું. આ રીતે બે વખત ચાટણ તૈયાર કરી આપવું, તેમજ વિષગભ- 
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તેલ, ટર્પેન્ટાઇન અને કપૂર મેળત્રીને માલિસ કરતા રહેવાથી દુખાવો! જલદી 
મઢી જય છે. 
(૮૬) વાતગજા'કથ રસ 

વિધિ--રસસિદૂર, લોહભસ્મ, સુવણુમાક્ષિકભસ્મ, શુટ ગધક, શુદ્ધ વછ- 
નાગ, શુદ્ધ હરતાલ, હરડૅ, કાકડાશિ'ગ, સૂ'ઠે, મરી, પીપર, અરણીની છાલ અને 
કુલાવેલો ટ'કણુખાર્‌ આ ખધા સરખે ભાગે લેવા. બધાતે વિધિસર મેળવી, 
ગોરખમુંડી અને નગોડના પાનના રસતી ૧-૧ ભાવના આપી ર-૨ રતીની 
ગોળાઓ વાળવી. (રસે. સામ સ“) 

સાત્રા--૧-૧ ગેળી દ્િવિસમાં ૨ વાર પીપર સાથે લઇ ઉપર મજીદ અને 
ઇરડૅતોા ઉકાળે! પાવે, અથવા રાસ્ના, ગળે, દેવદાર, સૂ'દ અતે એર'ડાના મૂળના 
કવાથમાં થોડે ગૂગળ નાખી સહેજ ગરમ ગરમ આ રસતા અતુપાત તરીકે લેવે।. 

ઉપચોાગ--અ। રસાયન ખેધી જતના વાતરેગેતે! નાશ કરે છે. આ રસ 
સિદોષજન્ય ભયકર વાતકકાત્મક ગ્રધ્રસી રોગતે સાત જ દ્વિસમાં મટાડી 
દે છે. તેમજ કોષ્ટશીયક (વાતરકતાત્મક જ'ધનું દરદ), અપથાહુક (વાતકક- 
જન્ય હાયતું ૬૨૬), ઊરુસ્તભ ( કફ, મેદ અને વાતપ્રકોપજન્ય આદ્યવાત ), 
છુતુસ્ત'ભ, મન્યાસ્ત'ભ (વાતકકન્૮્ન્ય ગળાનું દરદ ), પક્ષાધાત ( કરૂવિકાર સાથે 
થનારે। અર્ધાગવાત) આ બધા માટે બહુ ઉત્તમ ઔષધિ છે 

વાતરેગમાં જ્યારે કફનો સબધ હોય છે ત્યારે નવી અને જૂની ખંતે અવ- 
સ્થામાં આ રસ કાયદે! કરે છે. કેવળ વાતવિકૃતિ હોય ત્યારે વાતવિધ્વ'સત, વાતન 
પિત્તવિકૃતિ હોય ત્યારે સૂતશેખર, અતે આમતે। વધારે સંબંધ હોય ત્યારે યોગ- 
ર્‌।ન૪ ગૂગળ ઉપયે।ગી છે. પરતુ ન્યારે કફતેો અતુખ'ધ હેય ત્યારે વાતગજા'કુરા 
રસથી વધારે ફાયદો થાય છે. ક 

(૮૭) સ'મીરગજકેસરી 

વિધિ--શુદ્દ હિંગળાક, મરી, શુદ્દ અપ્દીણુ અને શુદ્ધ ઝેરકાચલાં આ 
શષ સરખે ભે લ ૮ સ્સમા દ ડક મરક કરી સગ કેની ગે ઈઝ? 
વાળવી, મૂછ ત્રચમાં હિં'ગળેક નથી; પણુ ગુણુ વધારવા માટે અમે ઉમેર્યો છે. 

(૨. ચક. 

માન્ના--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર નાગરવેલના પાનમાં ફે શાણી: 
સાથે આપવી નેઇએ. 

ઉપચે॥--આ રસાયન બધી જતના જૂના વાતરીગ, આમવાત, કટિશ(ળ, 
સળે'મમ, અ્સચિ, ઉદરયળ, સ'ગ્રણણી વગેરે બધા રોગોને પણુ દૂર કરે છે. તથા 
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કુ્જતા, લગડાપુણં, બધી જાતની સૃક્ષસી, અપબાહૃક, શય, અપતાર્તક, અપં- 
સમાર, કેલેર1 વગેરેનો નાશ કરે છે, જ્યારે નાડીઓમાં રહેલા દોષ, કક, મેદકે 
આંમતું શૈષણુ કરું હોય, વાતવાહિતી નસોને! ક્ષોભ દૂર કરવો હોય, હદયને 
શક્તિ અને ઉસ્તજતા આપવી હોય, ત્યારે આ રસ અમૃત સમાત ગુણુકારી છે. 
પરતુ તીત્ર આક્ષેપ થતો હોય ત્યારે આ રસ ન આપતાં મહાવાતવિષ્વ'સન રસ 
આપવે। જેઇએ,. 

સળેખમ અતે નજ્લામાં રસધાતુ વધારે દૂવિત યાય છે. તેથી નાકમાંથી 
પીળા અને ગાઢો સ્રાવ ગળવા માંડે છે અતે વિષ મગજમાં ચટ્ટી આંખો અને 
માથાતે નુકસાન કરે છે. તે અ ઔયષધિતા સેવતથી અટકી જાય છે. નવા તીત 
ગ્રકાપમાં આ રસ ત આપવો જઇએ. તીત્રતા આછી થયા પછી તે અપાય છે. 

જતુપ્રકાપ કે મ'દાગ્નિ અતે અછણુ' થઈ કાચો રસ અપકેવ રહી જઈ 
આમ ખને છે. ત્યારે આમ સાથે થેડે। થોડે! ઝાડે] થાય છે. તેમજ આઉહાર્‌- 
વિહારના દોષથી નાડીઓમાં જઇ આમવાત ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાં ભય'કર વેદના 
થાય છે અતે હદયની ગતિ મ'દ પડી જય છે, આ રોગની છણું અવસ્થામાં આ 
સમીરગળ/કસરી આપવાથી દોષનું શોષણુ થઇ નારીએ શુદ્દ ચ જાય જે તમા 
શળ, આમાતિસા૨ અને આમવાતને! પણુ નાશ ચાય છે. 

સૂચના--જે પેટમાં દૂષિત મળ હોય તો પેટ સાક કર્યા પછી આ ઔષધિ 
આપવી જેઈ એ. 

નિતમ્મમાં વાતનાડી મદાહ થવાથી ગ્રક્રસીતી શળ ઉત્પત્ત થાય છે. તિંતમ્બ- 
પ્રદેશથી જે ગૃધ્રેસી તાડી (3તંતધંલ 3૮:૪૯) પગની માજી ન્ય છે એતી 
અંદર દુબવા માંડે છે અતે પગતી નાડીઓ ખે'્ચાય છે. એને લીધે રાત્રે ઊલ 
પણુ નથી આવતી. ઘણા દરદીએ।ને નિસ્પાયે પગના નીચેના ભાગ પર કપડાતા 
પાટો ખે'ચીને બાંધવો પડે છે, આ દુખાવો બ'ધ કરવા સમીરગજકેસરી આપ- 
વામાં આવે છે. 

ગૃપ્રેશીશળની માફક પિત્તાશયશલ, જકશલ, ઉપાંત્રથલ અતે અંત્રસ 
ત્ડૅરે પર આ રસાધન વપરાય છે. આ શામાં મોટે ભાગે ઊલટી થયા કરે છે, 
અને રોગી ખહુ અકળાઇ જાય છે. અરીણુવાળી દવા આપવાયી દુખાવે। મંટાડ- 
વામાં મદદ મળી જય છે. 

હદમવિફારજન્ય શ્વાસાવરોધ ( €૪તાત૦ હડાઉઝલ ) ચાય ભારે દરદીને 
-બહુ જ અકળામણુ થાય છે. શ્વાસ લેવો અધરો પડે છે, શ્વાસ પરે! સુકાતે 
નથી અતે શાંતિથી સ્થિર બેસાલું પણુ નથી. એવી સ્થિતિમાં ૨-૨ કલાકે સમીર- 
ગ્જકેસર્‌ી ૨-8 વાર્‌ આપવાથી શ્વાસતે! અવરોધ ગ્રટે છે. 
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ચતા, શેક, પ્યાત્તાપ વગેરેથી મનમાં આધાત લાગે ત્યારે અને €ન્માદની 
પહેલી અવમ્થામાં નજર સામે અધટ્તિ વિચારે!ની હારમાળા આવીતે ઊભી રહે 
છે. પ્ોઈ કોઇવાર દરદી રે।કથી કે કેધથી મરવા-મારવાતે વિચાર કર્યા કરે છે. 
એને બિલકુલ ઊ'ધ આવતી તથી, પાચનક્યા બગડે છે, કબજિયાત કૅ ઝાડા 
થઈ જય છે, હાથ-પગમાં શક્તિ નથી રહેતી અને ઉત્સાહ નાશ પામે છે. એવી 
સ્થિતિમાં સવાર-સાંજ સમીરગજ્કેસરી આપવામાં આવે છે, સાંજે એની સાથે 
જ રાત્રે મૃદુ વિરેચનવરી પણુ અપાય છે. એટલે દરદીને ઊ'થ આવી ન્ય છે, 
ઉત્તેજના દૂર થાય છે અને મવારમાં ખરેખર ઝાડે થાય છે. 

૩૦-૩૫ વષષ્તી સ્ીતે કેટ કારણુથી અશક્તિ ન આવવ! છતાં પણુ 
માસિકધમ કવખતે બંધ થઇ જય છે. એવી વખતે સંતાતતી ઇચ્છાવાળી સીના 
મનને આઘાત લાગે છે અતે તેથી શોકે!ન્માદ (618002) થાય છે, તે 
સ્રી ગધી વાવે! સાંભળે છે પણું નવાબ આપતી તથી, અથવા ખહ વારે ટ્'કે! 
“વાળ આપે છે અને મોં ઉદાસ રહે છે, આ લક્ષણા સાથે મ'દાગ્નિ કે કબજિ- 
માત ન થઈ ગયેલ હોય, તો સમીરપન્નગ આપતા રહેવાથી શરીર મજખૂત ળને 
છે, માસિકધમ" આવવા માંડે છે અને ઉન્માદ દૂર થઈ ન્તય છે. 

મ્ૉંધ--જેો કોઇ ખાસ રોગ હોય તો એતે મટાડવાનો પ્રયત્ત પણુ 
કરવો! જએ. જ રિ 

(૮૮) બૃહદયોમરાજ ગૃગળ 

વિધિ--૨'દ, પીપર, ચવક, પીપળીયૂળ, ચિત્રકમૂળ, સેકેલી હિ'ગ, અજમે!, 
સરસવ, જીરું, શાહજરૂ, રેણ્કબીજ, €ન્‍જવ, કાળીપાટ, વાવડિંગ, ગજપીપર, 
કડુ, અતિવિવા, ભાર'ગમૂળ, ધોડાવજ અને મોરવેલ એ ૨૦ ઔવધિએ ૧-૧ 
તોલે! લેવી. હરડે, બહેડાં અને આમળાં ૪૦ તોલા, શુદ ત્રૂગળ ૬૦ તોલા, 
બંગભસ્મ, ચાંદીભસ્મ, નાગભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને રસસિ'દૂર આ દરેક 
£,૪-૪ તોક્ષા લેવું. પહેલાં ગૂગળને પાણીમાં નાખી ગરમ કરવૅ।, ગૂગળ અવલેહ 
“જેવા થઇ જાય ત્યારે કાષ્ઠાદિ ઔષધિઓનું વસ્રગાળ ચૂણું અદર નાંખી દેવું. 
પછી ભસ્મો। મેળવવી અતે પથ્યરના ખલમાં થેહુ' થી નાખી 'ખાંડવું. જ્વારે ગોળા 
થાળવા નેવું સુંવાળુ' યઈ જાય ત્યારે વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. ($॥1 સ") 

માત્રા--૧ થી ર૨ ગોળી દ્વિસમાં ર વાર. વાતરેગમાં રાસ્નાદિ કવાય 
અથવા પાણી સાથે આપવી. તીત્રરગમાં ૩ માસા યોગર1% ગૂગળને નવટાંક 
દિવેલમાં ગરમ કરવે।, પછી ના શેર ગરમ દૂધમાં નવટાંક સાકર નાંખી તે 
ગેળવી પી જય તો માત દિવસમાં ભય'કર્‌ વાતવ્યાધિનો નાશ થાય છે. 
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સેજે, સ્તાયુઓ મેટા અતે કમજેર થઇ ૦/વા, નાડીએ આમવાળી મોટી થાઈ 
જવી, આખા શરીરમાં શળ મારવી વગેરે ઉપદ્રવામાં અ રસ સારું કમ કરે છે. 
તેમજ જેમાં રસ વગેરે ધાતુઓના વિકારથી ઉત્પન્ન થયેલા આમ સહિત વાત- 
વિકાર હેય તેવા જૂના વાતવ્યાપિમાં પણુ અ સારો ફાયદો કરે છે. મહાયોગ- 
રાજ ગૂગળની "ખાસ અમર ન્યાં રેપો! ધાતુએની અ'દર મળી ગય હોય તેવા 
આમવાત, પક્ષાઘાત, વારવાર આયામ, આક્ષેપક, ખલ્તી, ગૃધરમી આ બધાની 
જીણું અવસ્થામાં ૪ ખાસ થાય છે. 

વાતાર્શમાં સૂકા અતે લૂખા મસા હોય તો. આ રસના સેવનથી દરદ શાંત 
પડે છે. તેમજ બધી જાતના વાતજન્ય પ્રમેહ કે જેમાં વાયુના કાયની અનિય- 
મિતતા કારણુરૂપ હોય અને આમજન્ય પ્રમેહુ કૈ જે લાંબા વખતના અપચાથી 
આમતો સ'ચય થઇ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે માંટે આ ગૂગળ ખહ શડિતકર છે. 

પ્રાચીન મ્ર'થામાં આમજન્ય પ્રમેહતે। ઉહ નથી મળતે।. તો પણુ લાંબા 
વખતના અપચાથી આમને! સ'ચય થઇ પ્રમેહ થયાતા ઘણા દાખલા મળી આવે 
છે, આ નતતેો પ્રમેહ વધારે સાકર, કડોળ કે મેદાની બનાવટો ખાવાથી થાય 
છે, અન્નરસમાં એક પ્રકારની સાકર છે, તે વધી જય ત્યારે તેનું શોષણુ કરી રૂપાં- 
તર્‌ કરવાનું કાર્ય યકૃત કરે છે. પર'તુ યકૃતમાં આમથી વિકૃતિ થઇ હોય કે 
સતોમાં અવરોધ થયો હોય તો રૂપાંતર થઇ શકતુ નથી. તે સાકર અભિસરણુ- 
માં મળી જવાથી પ્રમેહ થાય છે. આ રે!ગ પર આ રમ સારુ કામ કરે છે. 

કુઇરોગમાં આમનો અનુબ'ધ હોય તો આ રસ કાયદો કરે છે. જના ક્ષુદ- 
કઇ, ખસ કે ૩ષ્ટસાધ્ય જેવે। ક્ષુદ્કઇ દખાઈ જીવાથી વાતર્‌ાગ થયે હેય તેના 
પર્‌ આ સહાધેોગરાજ ગૃગળ ઉપયોગી છે. 

વાતરક્તનું કારણુ આમ ઉત્પન્ન થઈ તેને! સંચય થાર અતે તેથી વાત- 
ત્રકરોપ થઇ રકત વિકૃત થાય ન્એત્છે. આમતો સચય થયા વગર વાતરક્ત મતે “ 
નથી. ખાસ કરીને વાતરક્તની ગરૂઆતમાં પેટમાં આદર, અપચો, આમાશય 
અને આંતરડાંમાં શળ કે દરદ, વારવાર ફબન્યાત, પછી ઝાડા, પેશાબ એછે 
થઇ જવો, પેરાનમાં ખૂશ કટંણુ પદાથ જવો, શરીર અને મનનું ગળ વરી 
જવું, સ્વભાવ ચીંડિયલ ચ જવો વગેરે લક્ષણા થાય છે. સામાન્ય રીતે પાચતે- 
“ન્દ્રિયમાં આમ ઉત્પન્ન ચયા જ કરે છે. આથી વાતરકતતેો ૬ર છ'મેરા માટે 
હેરાન થયા ૬ કરે છે. આ વાતરકેત અને આમવાત બંતે ભાઇએ છે. વાત- 
રક્તની શરૂઆત છાથ કે પગના અગૂદાથી યાય છે અને સોજે વધવા. માંડે છે, 
બધી આંગળી ફૂલી જય છે. તેમજ જૂખ ન લાગવી, બડ તરસ લાગવી, 
પશાળ વાઘ, ચોખા અને એછે! થવે!, શળ, ફ્રકવું, "કાપવું, સ્ક્ષતા, કાળાં 
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ચકામાં, એઓછેવત્તો સોજે, વાતવાહિનીએ અને સાંધાએ અકડાઈ જવા અને 
ખએથાવા, સ્ત દરદ, ઠી કે દડો સ્પર્શ ભહુત ન થવે। વગેરે લક્ષણો થાય છે. 
મહાયોગરાજ ગૂગળ આ રોગને નાશ કરે છે. આ રસ વાતરકતમાંથી ઉતપન્ન 
થનાર] જુદાજુદા ઉપદ્રવો--માયાની શળ, ડેક કે જડણું' અકડાઇ જવું--ને પણુ 
સટાડે જે, પ્રણુ વાતરક્તમાં જયારે ઊ'ઘ ત આત્રતી હોય અને માંસ સડતું હોય ત્યારે 
આ 3સ નથી વપરત્તે!. જેકે વાતરકતમાં અમૃતા ગૂગળ કે કિશેનર ગૂગળ વપ- 
રાય છે, તો પણુ એ નવા રે!ગની તીવ્ર અવસ્થામાં ઉપયોગી છે. ણુ અવસ્થામાં 
તો આ મહાયોગરાજ વિશેષ ઉપચોગી છે. બ'નેમાં આટલે! ફ્રેર છે. 

જાષ્ટમાં સંચિત યચેલ! આમથી નાભિષ્રદેશમાં વારવાર ચળ મારવી, કબ- 
ન્યાત, મળસચય, અસ્ચિ, આમમિશ્રિત ઝાડે। થવો એવા લક્ષણુવાળા ડેષ્ઠશળમાં 
આ રસ સારે! ફાયદાકારક છે. ભગ'દર જે એકમાર્ગી હેય અને બહુ લેડ' ન 
હેય, ખાસ કરીતે આમજન્ય અને વાતજન્ય હોય, તો ગૂગળવાળી ઔષધિ લાભ- 
દાયક છે. નવે] રોગ હોય તે! સપ્રવિરાતિ ગૂગળ અતે જૂતો હોય તો મહાયોગ- 
રજ ગૂગળ ક્‌ાયદાકારક છે, ભગ'દરમાં જે શતપોનક અતે શમ્ખૂડાવત છે, તૈ 
કઠણુ છે, સે(ટે ભાગે તે શસ્રસાધ્ય છે. 

ઉદાવત' રાગમાં મોટા આંતરડામાં મળ ભરાઈ અયવા અપકત્ર ખોરાક રહી 
જઇ અવરોધ થવાથી પેટમાં આફરો, અપાતવાયું અતે થૌચપ્રદત્તિતો નિરોધ, 
છાતીમાં શળ, મૉંગાં પાણી છૂટવું, બેચેની, પેશાબ એછે થવો, બસ્તિ પેશા* 
બઘી ભરાઈ જવી, શ્વાસ, કાસ, દાહ, તરસ, ઊલટી, તાવ, હેડકી, માયાર્તું 
દરદ, ભ્રમ, કણષતાદ, આખ! અંગમાં પીડા વગેરે લક્ષણા યાય, ત્યારે પહેલાં 
તીદ્ણુ સ્તેહબસ્તિથી મળશુદ્ધિ ઢરી મહાયોગરાજ ગૂગળ આપવામાં આવે તતો 
સાસ કામ કરે છે. 

વાતમુલ્મમાં “માસ કરીતે આમતો અનુબંધ હોય, ગળુ અતે મોં સુકાઈ 
જું, વાર'વાર ટાહિયો તાવ આવવે!, અધોવાયુ પ્રટત્ત ન થવો, મળસંચય, 
આરાક પચ્યા પછી ગુના સ્યાતમાં દુખશે, યુથ્મ ચલિવ--વડીમાં મે. ઘડીમાં 
નાતેો--થઈ જતો, રક્ષ, તૂરા અતે ડડવા પદાર્થ સહન ન ચવા, ઉદર્‌ વગેરેમાં 
ઘદ્ના થઇ, મોં અને ક'ઠમાં શુષ્કતા, ચામડીને! રંગ બદલાઇ જવે।, ઠંહી વાઇ 
તાવ આવવો, વગેરે સ્થિતિમાં મહાયોગરાજ ગૂગળ ઘી સાથે આપવે। ન્નેઇએ. ' 
આ રોગમાં સ્ક્ષ, તૂરા અતે કડવા પદાથો સહન ચતા નથી, તેથી તેમને! ત્યાગ 
કરવે। જઇએ. 
* મ'દાગ્તિ અને કબજ્યાતયી સેન્દ્રિય વિષ બેમુ' થઈ ધણા! રોગ ઉત્પન્ન, 
થાય છે. પેટમાં, ખાર્સ કરીને મેટા આંતરડામાં, મળ ભરાય છે. તેમાંથી સેન્દિય 
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વિષ ઉત્પન્ન ચઈ શરીરમાં શે।ષાવા માંડે છે, અતે પછી જુદાજુદા રગે ઉત્પન્ન 
થાય છે, આ બધાંનું કારણુ કેષ્ઠમાંનું આમવિષ કે ભયકર અન્નવિષ હોય છે, 
અતે તેનું કારણુ મ'દાગ્નિ હોય છે, આ જતના સ'દાગ્નિમાં આ રસ ભાંગરાના 
રસ (ન૦॥ તોલે!) સાથે આપવાથી ખહું સારં કામ કરે છે. 

આમવાતથી હદ્મ્રહ થાય છે ત્યારે હુધ્ધ જકડાઈ ગયું હેય તેવું લાગે છે 
અતે ફે।ઇએ છાતી બાંધી દીધી હોય તેવું લાગે છે. આ રોગ પર આ રસ ઉપયોગી છે. 

જૂની વૃદ્ધ પર"પરાપદ્દતિ ગ્રમાસેં પક્ષાઘાત વગેરે જીદાજુદા વાતરેગેમાં 
આ રાસ્તાદિ કવાથ સાથે અપાય છે. વાતરોગમાં આમતો અતુમંધ હેય ત્યારે 
રાર્નાદિ કવાથ સાથે આ રસ આપવાથી એ જરૂર સારં કામ કરે છે. 

આમવાત અને વાતરડતમાંથી થયેલા માથુ*, દંત, કાન, પીઠ, સાંધા, હાડકાં 
અને મૂગમાગ'માં શળ અને આમવાતથી થનાર ણદ્યરોગ અતે તેનાથી થનાર 
શ્વાસ, ફાસ આ બધા પર આ રસ કાયદે! કરે છે. 

સીએની આતષ'શળ, અનાતષવ, સાથે પાંડુતા, કહેત્રા પૂરતા જ અટકાવ 
ખૂહુ ત્રાસપૂર્વ્કુ આવે, કમર, બરડે, પેટમાં સખ્ત દુખાવો આ ખધા પર મહા- 
ષ્‌।ામરાજ ગૂગળ ફાયદાકારક છે. જે વાયુની અધિકતાને લીધે ગભ' રહેવામાં 
અટકાયત ચતી હોય તો મણાયે!ગરાજ ગૂગળ સાથે બ'ગભસ્મ આપવી, સ્ત્રીઆતે 
મ્રસવ વખતે અચાનક વેણુ બંધ થઈ જઈ ગભ બહાર આવતો અટકી જય તો 
તેમાં આ મહાયોગરાજ ગૂગળ કામ આપે છે. માત્ર આ અસર પરોક્ષ રીતે થાય 
જ, એટલે કયા નિયમ પ્રમાણે યાય*્છે તેને નિર્ણય નથી થઇ શકયો. 

આંત્રિક સન્નિપાતમાં આખા અંગમાં જડતા, હાય-પગતા સાંધામાં મેળ 
જેયું લાગયું અતે જડતા, જભ મોરી અતે જડ, ગછુ' જડ, આંખ પર પડદ 
આવી જવા, પાંપણુ ઉઘાડવા બ"ધ કરવામાં થાક લાગવે!, છાતી ભરાઇ જવી, 
અતે જડ થઈ «વી, નાડીના વેગ ધીમો, ધીમીધીમાં કોષ્ઠસળ, પેટ ડ૬ થઇ 
જવું લાગવું, થાડે। બકવાટ, કે!ઇ વાર બેશૃદ્ધિ, મત નબળું પડી જું વગેરે લક્ષણે।- 
સાં મહાયેગર1૦૮ ગૂગળ સારું રામ કરે છે. (એ આપમવિષનો નાશ કરી મધુરા 
તાવતે મટાડે છે. આ રોગ પર અતુપાન તરીકે ભાંગરાનો રસ આપવે। જેઇએ./ 

ઝેરી ઉદર કરડવાથી તેના ઝેરની અસર શરીરમાં ધીમેધીમે યાય છે. 
૧૫-૧૬ મે દિવસે દશની જગ્યાએ સેનને આવે છે. શરીર પર્‌ લાલ-કાળા 
ચકામાં, તાવ, તરસ, ઊબકા વગેરે લક્ષણો થાય છે. તેમાં મહાયે!ગરાજ ગૂગળ 
કાળીપાટના ઉકાળા ફે વાંઝણી ક'કોડીન મૂળના ઉકાળા સાથે આપવે, તેમન્# 
ભમરી કે ગધમાખના ઝેર પર પણુ ચોપપડવા અને ખાવાને માટે મહાયોગરાજ 
ગૂગળ ક્‌ાયદાકારક છે. 
પહ 
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આ રસાયન ખામ ફરીતે ગસ અતે આપ્રદૂષ્ય તથા યકૃત, પ્લીઠા, હદય 
અને ચધિમ્યાનો પર કામ કરે છે. (એઔ, ઝુ. ઘ, ગા તે આધારે) 

મસ્તિષ્કમાં મેન્દ્રિય વિવ પડોચવાથી ભસરેગ ( ચકમ્ર ) ઉત્પન્ન થાય ઝે 
ચકર આવે ત્યારે આપે અધારા આડી નય કે અને દરદી ઉભે! હોય ત્યાથી 
પડી જાય છે. કંટનાક દરરીગોાતે આગા ચક,ર ૫-૧૦ મિતિ2ટ સુધી રહે છે 
આ રાગ પર પ્રવાતપિષ્ટિ અને ગળાસરન મેળવીતે મહાયેગર1”7 ગૃગળ મધ 
માધે આપવાથી અતે ઉપર ધમાસાનો ઉ*ાળે! પાવાથી કાયદો થાય છે 

(૮૯) એકાગજીર 

ડિધિ-રસર્સિદૂર, જુદ્ધ ગ ધક, -ાતનોહભસ્મ, બ ગભમ્મ, નાગભમ્મ, તામ્ર 
ભસ્મ, અભ્રડભમ્મ, લોહભમ્મ, સૂંઠ, મરી અતે પીપર આ ૧૧ ઔષધિએ સરખે 
ભાગે મેળળી હરડે, ગડેડા અને આમળા, સટ, મરી અતે પીપર, નગોડ, આદુ, ચિત 
ફના મૂળ, સરગવાની છાન, --, આમના, ગેરપચલુ, આક-ાતુ મૂળી, હા-સા.ળ 
અને આડુ આ ૧૦ ગૌષધિએના ડવાથ 2 રમતી ક્રમે કમે ૭-૩ ભાવતા આપવી 
અને પછી તેની ૧-૧ રતીની ગોળીએ। વાળવી (1નિ ર.» 

સાત્રા-૨ થી? ગોળી દિવિમમાં ટ વાર રામ્નાતિ અ સાથે 

ઉપયે।મ--ઞા રસ પક્ષાગાત, અધિ, ધૂતુર્વાત, અર્ધા ગવાત, ગૃધ્રસી, 
વિશ્વાચી, અપયા_૭ વગે? બવી જાતના વાતરાગોતે જરૂર મટાડે છે 

આ રમ ખહુ જ વીદ્દગ હોવાથી વાતપ્રધાન અને વાતમ્ક્પ્રધાન વિકૃતિમા 
હિતકર છે આ રસમા બહણ, અને વાયુતુ શમન કરવાતેો, જવનીમ, ર રસાયન 
અતે વિષ તયા જ તુઓને નાશ કરડાતે1 ચુણુ રહેને છે વાર વાર આક્ષેપ આતતો 
હીય તેવા અર્ધા મવાત, પક્ષાઘાત, ધતુર્વાત, %#ાસી વગેરે રેગા આ રસથી મરે છે, 

પક્ષાધાતનો અર્થ સામાન્ય રીતે -ન્કિ. માસપેશીએની ક્રિયા અથવા 
રક્તિનો લેપ થવો એવો! થાય કે આમાં આખા શરીરની ડે અમુક સ્થાનની 
ચેતનાચક્તિ જતી રડે ઝે અથવા તો ધરી જત કે મચાતન અતે ચેતના ખને 
ન હોય ત્યારે થપૂર્ણૂ" પક્ષાનાત અને ખેમાથી એક ન હોય તેને અપૂર્ણ અથવા 
તો આશિન પક્ષાઘાત કહે કે આ મક્ષાધાતની અનેક નનતે.થાં એક અર્ધા ગવાત 
(ઉદાળાલ્ટાવ) છે આ રોગ તાસ અતે સતાપ આપનાર અને લાખે। વખત 
ર્હેનાર છે "માસ -રીતે ઉપદશ વગેરે રોગોથી જેની રડતવાહિનીએ અને વાત 
વાહિનીએ! દૂષિત ચઈ નય કે તેને આ રાગ ચાય ઝે કોઇમ્વાર વિ4તા પ્રકોપ 
જુ દૃડીને લીધે પષ્મ થઇ “તય ઠે નગળા હેલ્યરાળા ગતે સહનધીસતા વગરના 
શાણુસોને પોતાના વિરાર પિસ્ઠ્ઠ વાત કે મ થાડ ત્યારે એશ્વ્મ મનમાં બતાપ 
થઈ આખા શરીરમાં વિકૃતિ થઇ -7ય કે, અતે તેથી મગ્તફ અને વાતવકેન્દ્ો 
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પર લોહીનું ધ્યાણું વધી પક્ષાઘાત થાય છે અને રક્તવાહિનીઓ દાટી રક્તસ્રાવ 
યાય છે, જે સાતડન્દ્ર પાસે લોહીનો ભરાવો થાય છે, તે! રોગીની મગજશક્તિ 
તદન કે ઘોડા પ્રમાણુમાં નાશ પામે છે. સ્તાયુઓના બળથી શરીર હાલે-ગચાલે છે, 
પરંતુ આ સ્નાયુઓ પરતો કાબૂ એજછે। થઇ નય છે અતે તેતી ક્યાએ। શિથિલ થઇ 
નય છે અતે દરદી ઢીલ! થઈ જય છે. હાલષવા-ચાકષવામાં અડચણ પડે છે, એટલા 
માટે આયુવેદ આ રોગને વાતરાગસાં ગણેલો છે. આ રોગમાં સામાન્ય રીતે અવ- 
સ્થા પ્રમાણે મે જતની ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે. તીવ્ર અવર્લામાં રક્તવાહિનીઓ 
ક્રાટી રક્તસ્રાવ થાય છે, એટલે તે વખતે રકતનતું પ્રસાદત કરવું અને કાટેલી 
રક્તવાહિતીએ। માટે નવા ધટડે। ઉત્પન્ન થાય તેવી વ્યવસ્થા કરવી, .આ બે કામ 
કરવાં જઇએ, છીણુ* અવસ્યામાં રક્તવાહિનીએ ફૂલવાની કે ફાટવાની સ્થિતિનો 
નારા કરવામાં આવે છે, આયુવે'દ્માં રકતતું પ્રસાદન કરનાર ઔષધિઓમાં 
તાપ્યાદિલોહ, સુવણ્‌માક્ષિક ભસ્મ, શિક્ષાજિત અને ગૂગળ મુખ્ય છે. આ દવાઓના 
ગ્રયોગથી તૂટેલી રક્તવાહિનીએ। સંધાય છે. પછી થોડો વખત સારૂં રહે છે. પણુ 
ફરી પહેલાંની માફક કૉઈ ફારણુ મળતાં પક્ષાઘાત થઈ જય છે. સમા હુમક્ષાતે 
રકવા માટે રક્તવાહિતીએ ફાટે નહિ તેવી દવાએ આપવી નેધઇએ. આયુવે'દના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે વાયુના પ્રેરકત્વથી લોહી કરે છે. વાયુ વધે ત્યારે લોડી પણુ વધારે 
સંગથી ફરે છે. આ વહનક્રિતે મર્યાદામાં લાવવાથી ર્કતવાહિનીઓ ફાટતી બંધ 
થઈ જાય છે, આ કામ એકાંગવીર રસથી સારી રીતે થાય છે. અર્ધા'ગવાયુ પ્રમાણે 
જાઈ કોઈ વાર એક હાથ, એક પગ, કેડતી નીચેતેર ભાગ, ચહેરાની એક બાજી 
અથવા ખીન્ન કોઇ એક ભાગમાં પક્ષાધાત થાય છે, આ ખધા પર એકાંગવીર્‌ 
રસ જુદાંજુદાં અનુપાને સાથે અપાય છે. 
શરીરના 31૪ પણુ ભાગમાં વાગવાથી અયવા ખીજ રીતે ત્રણુ થયા પછી 
નણુચિકિત્સા પ્રમાસે તેની ચિકિત્સા ન થાય તે! તેમાં ધનુર્વાત ઉત્પન્ન કરનારા 
જતુએ પેસી જાય છે અતે તે વાયુતે। પ્રકોપ કરે છે. પછી વાયુ સ્નાયુઓ અને 
ર્કતવારહિનીઓમાં જઇ શરીરને ધનૃષ્ય માકક વાળી રે છે. આ રેાગને ધતુર્વાત કહે 
જે, આ રેગને જ અપતાતક, આયામ વગેરે કહવાય છે. આ રોગની પહેલી 
અવસ્થામદ ખૂન તાણુ આવી રારીર ખે'ચાય છે અને ધંત બીંસામ છે, લાત 
આવે ત્યારે ગળે કાંઈ ળેતરવું નથી. આ અવસ્યામાં કાલકૂટ રસ સારે। ઉપયોગી 
છે, પરતુ તીત્ર અવસ્થા મટચા પછી આખા રારીરમાં ઢીલાપણું આવી ગયુ 
હેમ અને સ્નાયુઓની શક્તિ ઘટી ગઈ હોય, તો એકાંગવીર રસ વપરાય છે. 
ઝૃક્સી રોગમાં નિતબવી શર ડરી કેડ, જથ, છૂંટલુ અતે પગ સુધી 
વાર'વાર્‌ શળી મારવી, આખો પગ અક્કડ થઈ જવો, જંગડાતો થઇ જવો, કેઈ 


પચ રસત'ત્રસાર: અતે ;સિહિપ્રયોગર્મમ્રહ 


વાર્‌ સખ્ત દરદ થવું, પગ “અકડાઈ જવે। અને ધોડી વખત ઊભા રહેતા અંદર 
ધબકારા રાર થવા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ રોગમાં વાતપ્રધાત લક્ષણે! હોય 
ભારે આ એકાંગવીર રસ આપવે નેઇએ. 

હાથની આંગળીઓયી કદ વધતાં હાથ બારે થઇ જવો, આંગળીઓથી 
કાંઈ કામ ન થઈ શકકું, સહેજ કાંઇક ઉઠાવ્યું કે આંગળીઓમાં ઝણુકણાટ થઈ 
વસ્તુ પડી જવી, કયારે પડી તે ખબર ન પડવી, વગેરે લક્ષણા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
એેકાંગવીર રસ સારી રીતે વપરાય છે. ( ઔદ ઝુ, ધ. શા ને આધારે ) 

સૂચના--વાતર્‌ાગમાં ન્યારે પિત્તતો અનુબંધ હોય ત્યારે આ ઔષધિ ન 
આપવી. અથવા સાવચેતીપૂવક પ્રવાલપિષ્ટિ કે શિલ્ાનિતિ વગેરે શીતલ ઔષ- 
ધિતની સાથે આપવી. 

(૦) મલ્લરિ'દૂર વટી 

વિધિ--પહેલી વિધિવાળા મરલસિ'દૂર, સ, મરી પીપર, પીપળીમૂળ, 
ગઅકલગરે,, જયકળ, એલચી લવ'ગ અતે ડેસર દરેક ૧-૧ તોલે! લેવું. કાષ્ટા- 
ઠ્દિકિ ઔષધિસોવું બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરું ગ્રલ્લસિદૂરને ખલમાં ખરલ કરી, 
થોડુ' થોડુ ચૂ ધારેધીરે નાખી બધું ચૂણુ" મેળવી દેવું. પછી નાગરવેલનાં ૧૦૦ 
પાતતેો! રસ નાખી, ખરલ કરી મડના દાણા જેવડી ગોળીએ। વાળવી. 

(આ નિ, મા) 

માત્રા--૨ *ી ર ગોળી તિિસમાં ર શર, પાણી સાથે અથવા રોગ અવુ 
સાર અતુપાન સાથે આપવી. 

ઉપચોાગ--આ વટીના સેવનથી બધી જાતના વાતવ્યાધિ, ઉન્માદ, કક- 
રાષ, શ્વાસ, ત્રિદોષ વગેરે 'મટે છે. આ ઔષધિ સાથે રોગ પ્રમાણે પરહેજ 
પાળવી. અપથ્ય કરવાથી નુકસાન નથી થતું પણુ રોગ મટવામાં પૂરતો ફાયદો 
નથી થતા, અથવા વધારે વખત લાગે છે. 

જેના શરીરમાં કફ કે મેદ વધારે હેય, થોડુ' ચાલતામાં જ શ્રાસ ભરાઈ 
જતો હોય, પાચનર્રાકેત પમી પડી ગઈ હોય, પેટર્સા વધણુતો ગસડોટ ષા શર્તેય 
હોય, હદયની ગતિ અને નાડી સ'દ થઇ ગઇ! હેમ, ઊઘ અતે આળસ આવતાં 
હેય, અને સ્મરણુશડ્તિ વધારે નખળી પડી ગઇ હોય તેને માટે આ રસ ખહુ 
ૂાયદાકાર્‌ક છે. 

જતે વિષમન્તર શરીરમાં સહ્ટમ રીતે રહી ગયો. હોય અને કઇ કેઈ વાર 
વધારે પ્રમાણમાં આવી જતો હોય, તો આ રસથી મટી ન્નય છે. 

ને મેલ્લસિ'દૂર ન*. ર સેળવી આ રસ ખનાવવામાં આવે તે ઉપદશજન્ય 
ઉપદ્રવામાં તેમજ સત્તિપાતના* કકૃપ્રકાપ અતે ખેરદ્ધિમાં સારે કામ કરે છે. 


ખરલીય રસાયન પ૩ 


માતપ્રકોપ, પક્ષાયાત, ઝપવાત, અજગવાત, સાનતતુએતી નગળાઈ વગેરેમાં 
આ બીછ રીત પ્રમાણે બતાવેશા સત્યસિ'કૂરવાળે રસ વધારે ફાયદો કરે છે. 
ઉન્માદ, અપસ્માર અને હિસ્ટીરિયામાં આ મલ્લસિ'દૂર વટી બાલી અને 
જટામાંસીના કવાથ સાથે આપવાથી સારે ફાયદો! કરે છે. નને કબજિયાત રહેતી 
હોય તો રાત્રે સૂતી વખતે સવારમાં એક સાફ દરત આવે એવી મૃદુ વિરેચન 


ઔષધિ આપવી નેઇએ. ઉ 
(૯?) લાંગલ્યાટિ લેહ 


વિધિ--શહ્ધ દુધિયા વછનાગના ગૂળા, હરડે, બહેડાં, આગળાં, સર, મરી, 
પીપર, દ્રાક્ષ અને ગૂગળ આ સર્વર સરખે ભાગે લઈ ઝીણું ચૂણુ" કરી બધાની 
ખરેખર વજને લોહભરમ મેળવવી. પછી બિન્નેરાનો રસ અતે દરડૅ, બહેડાં અને 
આમળાંતા કવાથતી ૩-૨ ભાવના આપી વટાણાના જેવડી ગે!ળીઓ વાળવી. 

(રસે, સામ સ*,) 

શાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ત્વિસમાં ર વાર મધ સાથે આપવી, ઉપર લધુ- 
મનિષ્ઠાદિ કવાય પાવે. 

ઉપષે।ગ--આ લાંગલ્યાદિ લેહ પગના તળિયે ધા થઇ પરુ નીકળવું, 
આખા શરીરમાંથી ડેર્ઠેર ચામડી ફાટી લોહી અને પરૂ નીકળવું તથા ઘૂટણુ 
સુધી અથવા આખા અંગમાં વ્યાપેલા સાધ્ય અતે અસાધ્ય બધી ન્નતન॥ વાત- 
રક્તતે। તાશ કરે છે. 

(૯ર) આમવાતપ્રમથિનિ વટી 

વિધિ--સરોખાર, આકડાનું મૂળ, રાદ્ઠ ગધક, લેહભસ્મ અતે અભ્રકભરમ 
આ પાંચ ચીને સરખે ભાગે મેળવી, ૩ દિવસ ગરમાળાના ઉકાળામાં ખરલ કરી 
૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી. (ર. ચા સા.) 

ભાત્રા--૧-૨ ગોળી સવારે ૬ માસાથી ૧ તોલે! નસોતરના ઉકાળા સાથે 
આપવી અતે સાંજે આદુને! રસ અને મધ સાથે આપવી. 

ઉપ્ષાગ--અ ઔવધિ આમવાત, આમવાતજન્ય રોગ, કફ્ણદ્રિ, કફ" 
પ્રકોપથી થનારા રોંગ આ બધાનું રામન કરે છે. તથા તીત્ર આમવાતમાં જ્યારે 
વીંછી કરડથા જેવું સખ્ત દરદ થતું હોય ત્યારે તથા છણુ અવશ્થા બંને અવસ્થામાં 
આ ઔષધિ કામ આપે છે. 

(3૩) શૂલવજિયી વટી 

વિધિ--શુહ્ઠ પારા, શુદ્ધ ગે અને લોડભસ્મ ૨-૨ તોકા, તામ્રભસ્મ, 
કુલાવેલે। ઢ'કણુખમાર, સેડેશી હિ'ગ, સડે, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
કસૂર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, જાયફળ, લવ'ભમ, અજમે!, જર 


૪૫૪ રસત'ત્રસાર અને મિદિપ્રપોગ્મત્રહ 


અને ધાણા આ બધી વસ્તુએ! 1-૧ તોલે! લળ ઝોર્ણું ચૂણું' કરવું, પછી ૦૦૯ 
અતે ભરમે! મેળવી એની સાથે ચૂણું મેળવી ગકરીના દધમાં 1૨ કલાક ખરલ 
કરી ૧-૧ માસાતી ગોળીઓ વાળવી. (૨. ચ',) 

માતરા--૧ થી ૪ ગોળી ત્વિસમાં ૩ વાર બકરીતા દૂધ અથવા પાણી 
સાધે આપવી. 

ઉપષામ--આ શકવજિણી વટી આદે પ્રકારતી શળ, ગુલ્મરેગ, યકૃતશૃદ્ટિ, 
નવે અને જૂતે! આમવાત, યકત અતે પ્લીઠાતી ભદ સાથેતે। પાંડુરોગ, કમળે!, 
ક'ઠાવરોધ, દૂષિત પાણી ભરાવાથી થનારી #યણુટહિ, હાથીપ, કફપ્રધાત ખામી, 
શ્રાસ, ઘણુ, રસ, રક્ત અતે માંસ આશ્રિત દેય હોય તેવે! નવે। કૃષ્ઠરોગ, નાના 
નાતા ઉદરકૃમિ, હેડકી, અસ્ચિ, અર્શ, સંગ્રહણી, ગધી જાતતા અતિસાર, 
કોલેરા, ખૂજલી, મ'દાગ્નિ, તૃપારાગ અતે પીતમ રોગને મટાડે છે. ૨ ભલે 
એક રોષ, બે દોય કે ત્રિદોયજન્ય હોવ, એ સવ રાગાતે નાશ કરે છે. રાજ 
સેવન કરવાથી ખુદ્દિ, કાન્તિ અતે આયુષ્યની ૬ૃહ્દિ થાય છે. 

આ વટી બહુ દિન્ય છે. વાતિક, જૈત્તિક, “કૈષ્મિક અને કક્ષિત્તજન્ય 
પરિણામશળ, આમદથ્ઇ, પાર્થચળ, ફંદયશઇા, નિર શળ અથવા ખીજા કોઈ રોગના 
ઉપદ્રવરવ શળ આ ળધાતું રામન કરી પાચનક્ઢિતે નિયમિત કરે છે, વાયુનું શમન 
કરે છે, આમ અતે કક્નું શેષણુ કરે છે, પિત્તને શુહ્ટ કરી રક્તકણોને વધારે 
છે, વાયુ અને મળ-મૂત્રતા અવરોધ દૂર કરે છે અને આંતરડાની ક્યા નિયમિત 
બનાવે છે, આ રીતે ળ ત્રણે ધાતુઓતે નિયમિત ખનાવે છે અતે રોગોત્પાદક 
રાષોનેો નાશ કરે છે અને તેથી અગ્નિ પ્રદીપ્ત થઈ શાસ્રમાં કહેલા બધા રોગોને 
નાશ ચઈ શરીર નીરે।ગી, બળવાન અતે તેજસ્વી બની ન્તય છે. 

(૯૪) હિ'ગુલ રસાયન 

વિધિ--હિ”ગળે।કતે। ૫ તોશ્ષાતા કટકે ઇદ્રવરણાના ફળમાં મૂકી ઉપર કપડ- 
મટ્ટી કરવું. માટીનો લેપ ૧-૬ આંગળ નડે! કરવો, પછી તે ગોળાને અગ્નિમાં 
પૃકાવવેો., માટી સારી રતે પાછી જાય ત્યારે ગોળા કાઢી લેવો, સ્વાંગશીતળ થયે 
હિંગળાકને સ'ભાળપૃર્વક કાઢી ખીજ ઈદ્વરણામાં બંધ કરી ફરી તે જ રીતે 
પુકાવવો, આ રીતે ૨૨ વાર કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારનું હિંગુસ રસાયન તૈયાર થાય છે. 

માત્રા--૨ થી ૪ ચો।ખાપૂર દિવસમાં ર-૩ વાર નાગરવેલના પાન સાથે. 

ઉપષે!મ--આ રસાયતથી સુવાવડી સ્્રીઓતા ખંધા રોગે! મરી ન્ય છે. 
ગૃભૌશયમાં દૂષિત રક્ત રહી જવાથી કે જતુએ દાખલ થવાથી આવતે] તાવ, 
શફલશળ, ધડુર્વાત, સધિવાત, અદિતિ, માથાનું દરદ, અસુચિ, મ'દાગ્નિ, બેચેની, 
નગરે લક્ષણા થાય છે. આતા ઉપર આ રસાયન લીધાથી ગર્ભાશયમાં ઉત્તેજના 
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આવી $ૃયિત રક્ત બઠાર નીકળી જાય છે, અને ઝીશાણુ નટ ચાય છે, આયી 
તાવ વગેરે લક્ષણે] શમી જાય છે, તેમજ શક્તિ, તેજ અને ઉત્સાહની મથું 
વૃદ્ધિ થાય છે. 

કેટલાક વૈદ્યો ઈલ્વરણાતે બદલે વે'ગણુ લે છે. વે'ગણુમાં તૈયાર થયેલ રસા- 
યન ગ્'દ્ાગ્તિ, અતિસાર, મંત્રહણી, અર્શ અને વાયુનો પ્રકોપ મડાડે છે, અતે 
ઈદ્રવરણાવાળામાં આંતરડાંમાં શોધન કરવાતે1 સુણુ વધારે હોય છે. 

ખીજી વવિધિ--લવ'ગ તાકા ૪૦ લઇ ચૂણદ ફરી કાંદાના રસ સાથે બારીક 
ખરલ કરી ૧ પ્યાલા જેજે આંકાર બતાવી લેવો, પછી કાંદાતે પ શેર રસ 
કાઢી તૈયાર કરવો. પછી તે પ્યાલાતે એક કઢાઈમાં મૃકી તેમાં ૨૦ તોકા હિ'ગ* 
ળોક્તો કટકો મૂછી કડાઇતે ચૂલા પર મૂકવી, અને ઉપર કાંદાના રસનું વાસણુ 
લટક[વવું. વાસણુન! તળિયે એક નાનું કાણું રાખવું જેથી, કંદાતે રસ એક એક 
ટીપું હિં'ગળાક પર પડચા કરે. અગ્નિ સવી રીતે આપવે। ડે કાંદાતો રસ પડતાં 
જ સુકાઇ જાય અતે આ રીતે પ શેર રસ ૧૨ કલાકમાં પૂરો થઈ જાય, પછી 
હિ'ગળાકને બારીક વાટી શીશીમાં ભરી લેવો. ( આ. નિ, મા. ને આધારે) 

માત્રા-ડ થી ૧ રતી દિવસમાં ૨ વાર મધ 3 રોાગાતુસાર અવૃપાત સાથે. 

ઉપચે।મ--આ રસાયનના સેવનથી ઉદરશળ, મ'દાગ્નિ, અસચિ, ઊલરી, 
જર્ણાન્વર, વિષૂચિકા, અતિસાર, આમલઢિ, કક્વૃદ્ધિ, કૃમિ, વાતદોષ વમેરે દૂર 
થઈ રારીર્‌ લાલચોળ બની ન્ય છે. પ્રચૂતા સ્ત્રીનો અતિસાર, અરચિ અતે વાત- 
વૃદ્ધિતાો પણુ નાશ કરે છે. અશક્ત માણુસેને આપવાથી અ। રસાયન રસસિ'દૂર 
કરતાં વધારે ફાયદો કરે છે. 

ત્રીજુ વિધિ--અશહ્દ હિ'ગળે।ક ર.૦ તોલા, ભિક્ષામા ૮૦ તોલા, ગાષતું 
ઘી, દિવેલ અને મધ ૬૦-૬૦ તેલા લેડું. હિં'ગળોાકના નાના નાત] કટકા કરવા, 
ભિલામાને અધકચરાં "ખાંડી લેવાં. બિક્ષામાના અર્ધા ભ્રકાતે એક પહોળા તળિ- ' 
યાવાળી કડાઇમાં પાયરી, ઉપર હિ'ગળેાકના કટકા છુટ્ટા છુદ્ટા પાથરી, ઉપર 
આજીતેર અિસામાતો બદા હોરી દેવે; અતે જવર થી, દિવેલ તાતે મ મેમો, 
ચૂલા પર મૂળી, ૪ કલાક સામાન્ય તાપ આપવે. ન્યારે અડું બળી જય ત્યારે 
બાજીના અર્ધા પર ધાસ સળગાવી કડાઇમાં સળગાવવું. એથી ભિલ્ષામા બળીને 
ભસ્મ થઇ «રૈ. સ્વાંગ્શીતલ થયે કડાઈ ઉતારી, ઉપરથી રાખ કટી નાંખી, 
સ'ભાળપૂવ'ક હિ'ગળે।કના કટકા કાઢી લેવા. (શ્રી. ૫૦ રધેશ્યામજી મોસ્વામી) 

સાત્રા--ના થી ૩ રતી ન્નયકળ, નનવ'ત્રી અતે લવ'ગ ત્રસેના વસ્ત્રગાળ 
ચૂષુ' સરખે ભાગે અતે મધ સાથે દ્વિસમાં ર વાર આપવું. અથવા ૨-૩ બદ્ા- 
સરની મીંજ સાથે ના થી ૧ રતી હિંગુલ રસાષનવાટી, થોડા મધ સાથે મેળવી 


૫૬ ર્સત'તસાર અતે સિહિપ્રયેગર્મમ્રહ 


દ્વિસમાં બે વાર્‌ ચટાડડું. અથવા આદુના રસ અને મધ સાથે અથવા રેગગાતુસાર 
અનુપાન સાથે આપવું. _ 

સૂચતા--આ ઔષધિ લેતી વખતે મકે! વધારે લેવે! જેઇએ. ન્યારે ન્યારે 
તરસ લાગે ત્યારે ત્યારે મદે! જ લેવો. ઉન]ળામાં ૧-૨ વાર પાણી પણુ પીવું, 
ખોરાકમાં મઠા સાથે જુવાર કે બાજરીનો રે।ટલેો લઇ શકાય છે. સંત્રહણીમાં 
માક્ક આવે એવાં શાક પણુ લઈ શકાય છે, 

ભિલ્ષામાતે ખાંડતી વખતે હાથ ન લગાડવો] લોદાની *કડછીથી હલાવવું, 
ગેળેા વાળતી વખતે હાથે તેલ લગાડી ગેળે। વાળવો, નહીંતર ફ્રેલ્લા પડી જશે. 
શિલામાની ઝાળ શરીરે ન લાગે તેનું ધ્યાન રાખવું. 

ઉષષાગ--આ રસાયનના સેવનથી સ'થ્રહણી, આમાતિસાર, શળ, જણુ- 
નર, સન્નિપાત, વાતરેગ, મંધિવાત, લોહીવિકાર, કૃમિદોય વગેરે મટે છે, અગ્તિ 
ગ્રદીપ્ત થાય છે, શરીરમાં લાલી આવે છે અને મન ઉત્સાહી ખતે છે. અનુપાત- 
ભેદ્થી ધણા વાતજન્ય અતે કફજન્ય રોગો! પર્‌ આ વપરાય છે. 

(હ૫) ચુલ્મકુડાર રસ 

વિધિ--નાગભસ્મ, બંગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહુભસ્મ એ ખધી સરખે 
ભાગે લઈ, બધા જેટલી તામ્રભસ્મ લેવી, તે બધાને, જબીરી લીંબુના રસમાં 
ખૂર્લ કરી ૧-૧ રતીની ગોાળાએ। વાળવી. (ચે ૨૦) 

માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ર વાર મધ, ડેરીનો સુરબ્ખો, આદુનો 
રસ, જવ'ખખાર અતે સાજખાર સાથે આપવી. રક્તજ અને પિત્તજ ગુલ્મમાં તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસરના ઉકાળા સાથે આપવી. 

ઉપયોામ--આ રસ બધી જતના ગુલ્મ, અજીણુંઝ આમવિકાર, પિત્તજન્ય 
અમ્કપિત્ત, હદ્યશળ, પારશ્વશળા, ઉદર્શળ વગેરે રેગેતો નાશ કરે છે. આ 
૨સમાં પાર્‌। ન હોવા છતાં રસાયન જેવા ગુણુ હોવાથી ગુલ્મકુદાર રસ એવું નામ 
આપ્યું છે૬આ રસ જૂના રોગે! અતે ક્ષીણુ થઇ ગયેલા દરદીએ પર વપરાય છે. 

શૈક અથવા મનમાં આઘાત લાગવાથી અપચો થઇ મદામ્તિ થાય છે. આ 
સ'દાગ્નિ ત્રાસદાયક અને વિચિત્ર હોય છે. આવે! મ'દાગ્નિ વધારે દિવિસ રહેવાધી 
વાયુતો ક્ષોભ થઈ વાતચુલ્મ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગુલ્મમાં ખીશન” લક્ષણે સાથે 
દીનતા, માનસિક અસ્થિરતા, કાંઇ પણુ વાત ગમવી નહિ, નિરાશા, નિસ્તેજતા, 
ચહેરાની કાંતિ બદલાઈ જવી વગેરે લક્ષણો થાય છે, આ જતના ગુલ્મ પર આ 
ર્‌સ સારું ફામ ફરે છે, 

સાંસતે આશ્રય રહેલે! ગુલ્મ, સાથે જ્વર, ખૂબ તરસ, પાણી પીવા છતાં 
તરસ ન છીપવી, ઠડી ચીને અને ઠડા પાણીની ઇ્છા થયા કરવી, મોં અને 
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શરીર પર એક જતતી લાક્ષાશ, ખોરાક પચતી વખતે તીવ્ર શળ, વારવાર ખૂબ 
પરસેવો થવો, અન્નને વિંદાહ, ગુલ્મ બહુ કહણુ ત થવે।, સુલ્મ ઉપર સ્પર્શ ન 
સહેવાવે, ત્રણુના સેજ પ્રમાણે સપ્શ ચતાં વેદના વધી જવી, ગુલ્મ પર્‌ સહેજ 
વાગતાં ભય'કર્‌ દરદ થવું, કોઇવાર વધારે દરધ્થી બેશુદ્દિ આવી જવી વગેરે 
લક્ષણોવાળા 'પિત્તપ્રધાન ગુલ્મ પર આ રસ તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નાગ-. 
જસરના ઉકાળા સાથે આપવો નેઇએ અતે દોષ તીવ હોય તો મજીઠે, સફેદ 
ઉપ્લસરી, કાળી ઉપકષસરી, રાસ્ના અને દ્રાક્ષના ઉકાળા સાથે આપવે। નેળએ. 

સ્્રીએને થનાર રક્તગુલ્મ અને ગભ" નક્કી ફરવામાં ધણીવાર ળહુ મુશ્કેલી 
પડે છે; કારણુકે રક્તચુલ્મ પણ ગર્ભની માફક કીમેધીમે મોટા થાય છે. ગર્જ 
રહેવાથી જેવાં લક્ષણો થાય છે તેવાં જ લક્ષણો--ઊલટી થવી, અંગ ગળવાં, પેટમાં 
જડતા, મોં પડી જવું અતે માસિક અટકાવ ન આવવો વગેરે થાય છે. 
મેમાં ફેર માત્ર એટલે જ છે કે ચોથે મહિને ગર્ભમાં એક પ્રકારતું સપ'દન 
(ફરકવું) થાય છે ન્યારે ચુહમમાં આવું કાંઈ થતું નથી. ચુલ્મ બસ્તિ પાસેના 
એક ભાગમાં ચોંટી રહી વધ્યા કરે છે. એ ઉપરથી કાઈ કેઈ વાર નછી અતુમાત 
કરી શકાય છે. જે ઝીણુવટથી નેવામાં આવે તો રક્તચુલ્મ અને પિત્તગુહ્મનાં 
લક્ષણોમાં ખહુ સરખાપણું હોવાથી નક્ફી કરી શકાય છે. ગર્ભ ર્યો હોય તે! 
“વર, તરસ, લાલ ચાઠાં, પેટમાં દરદ, દાહ, ગળામાં બળતરા, ખરાળ ઓડકાર, 
ખાટી ઊલટી, પરસેવામાં એક ન્તતની દુડીધ વગેરે લક્ષણો હોતાં નથી. આ 
લક્ષણો હોય ત્યારે રક્તગુલ્મ માની આ ગુદ્મકુદાર્‌ રસ આપવો જે એ. 

શાસ્રકારાએ રક્તગુલ્મની ચિકિત્સા દસ મહિના પછી કરવાતું કહ્યું છે, 
આ રીતે “સ્સઇસસ્મે છુરાળત્ય સુરસાય્થસ્ય છક્ષળદ્ ” આ વચનથી રક્ત- 
ગુહ્મ જેટલે નતો તેટલે! વધારે સહેલાઇથી મટે છે તેડું પણુ કહ્યું છે. પરતુ 
આ બંને સચના વધારે સાવચેતી રાખવા માટે છે. જે રક્તચુલ્મ ચોપ્ફસ નકી 
ચઈ નય તો. તરત ચિકિત્સા શરૂ કરવાથી ચુ#્મ વધતો અટકી નત્ય છે અતે 
ચિકિત્સા કરવી સહેલી પડે છે. પરતુ ન્યાંસુધી નકી નિણુય ન કરી શકાય 
ત્યાં સુધી આચારમૌનતું વચત જરૂર માનવું ઇએ. 

જાઈક વાર રક્તગુલ્મ અને ગભ એકીસાથે હેય છે. ગર્ભોશયમાં ગર્ભ 
વધે છે અને ખીન્નશયમાં રકતગુલ્મ વધે છે. એવી સ્થિતિમાં રક્તચુલ્મ વધતાં 
ગર્ભાશય રોકાય છે અતે ગભ'ને વધવામાં અડચણ્‌ પડે છે. રક્તગુલ્મ વધારે ન 
વધવા દેવાતું મહત્ત્તવું કામ આ ગલ્મકુડાર રસ ગભને ડાઇ પણુ નુકસાન કે 
ત્રાસ આપ્યા વગર્‌ સારી રીતે ફરે છે. આ રસ સાથે અતુષાન તરીકે ઉશીરાસવ, 
સારિવાસવ કે બીજી પિત્તનું શમન કરનાર ઔષધિ આપવી નેઇએ. ગુશ્મરોગ 
૫૮ 


૪૫૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સમ્રહ 


અને પિત્તજન્ય વિદગ્ધાજણુ જેતે વારવાર થતું હોય તેને આ ગુદ્મકૃઠાર રસ 
આપવે ન્ેપ્રએ, 

પિત્તજ અમ્લપિત્તમાં ગળામાં બળતરા, ખાટા ઓડકાર, પેટમાં દાઠ અને 
આફ્રે।, વારવાર એડકાર આવવા, પેટ ભારે થઈ જવું, આંતરડાંમાં ગડગડાટ 
થવા, વારવાર અમ્લપિત્ત થઇ આવી શક્તિ ધટી ગયેલી લાગવી વગેરે લક્ષણા 
ચાય ત્યારે ચુલ્મકુદાર રસ આપવે। નેઇએ. અ! રાગોમાં આ રસ આદુતે। રસ 
અતે મધ સાથે અથવા સહેન્ટ જવખાર અતે સાજખાર સાથે આપવો ન્નેઇએ., 

પિત્તજન્મ પરિણામશળમાં હદય પાસે, પડખામાં અતે પેટમાં ખોરાક 
પૃચતી વખતે થળ મારવી, પેટમાં આકફરે। વગેરે લક્ષણા થાય સારે આ સેલ્મકુકાર 
રસ આપવો નેઇએ. (ઔ, ગુ, ધ, ૨1, ) 

સૂચના--આ રસમાં તામ્રભસ્મ અર્ધા ભાગે હોવાથી વધારે માત્રામાં ન 
આપવે ન્તેધ્એ. જે રોગીઓતે ઊબકા અતે ખેચેતી રહેતી હોય તેમને આમળાં 
અતે લીંયુ સાથે આપવો જેઇએ. તામ્રભસ્મ સારી હોવા છતાં ચામાશમતી શ્લૈષ્મ- 
કલામાં ઉત્તેજના લાવી ઊખકા અને બેચેની ઉત્પન્ન કરે છે. માટે આને। મંભાળપૂવ'ક 
ઉપયોગ કરવો! જઇએ. 

(હ$) સુલ્મકાલાનલ રસ 

વિધિ--શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્દ હરતાલ, તામ્રભરમ અને કુલાવેલો 
ટકણુખાર્‌ ૨-૨ તોલા, જવખાર ૧૦ તોલા અને નાગરમે।!થ, પીપર, સઠ, મરી, 
ગજપીપર, હરડૅ, ધે!ડાવજ અતે કટે ૧-૧ તોલા લેવાં, બધાને વિધિપૂવક મેળવી 
પિત્તપાપડે, આદુ, અધેડેો, નાગરમોથ અતે કાળીપાટ દરેકના ડવાયની અતુકમે 
૭-૪ ભાવના આપી ૨--૨ રતીની -ગોળીશ્નો વળવી. (ભે ર.) 

સાત્રા-૧ થો ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ હરડેના ઉકાળા સાથે આપવી 

ઉપચે।ગ--આ રસ ખાસ કરીતે વાતગુલ્મ, વાતકફગુલ્મ અને કકપિત્ત- 
ગુલ્મમાં વપરાય છે. [પિત્તગુલ્મમાં ખાસ ફામદો કરતો નથી. 

આંતરડામાં જે જુદી જુદી ન્નતતા ગાંઠે જેવાં દરદ થાય છે તેતે આયુવે"દમાં 
ગુલ્મ એવું નામ આપેલું છે, માત્ર માંસ વધવું કે ખીત્ન' કારણોથી અંદર્‌ ગાંડ 
વધવી એને જ ચુટમ નથી કહેવાતો. આંતરડામાં વાર'વાર વાયુ સંચિત યઈ ગોળે। 
ચઢી આવવો અતે બેસી જવો એને પણુ ચુલ્મ કહે છે, માંસલ ત'તુએ એક 
બીજા સાથે નાળા માફક ખાઝી જઈ અંદર ગાંઠ થવી, અંદર મેદ જેવું અને 
ખછુર્‌ શ્લેષ્મકલા નેવું યઇ ગાંઠ વધવી અથવા માત્ર આફરે! આવી ગાંઠ થવી 
આ ખધા સુટ્મના જુદાજુદા પ્રકાર છે. પહેલાતે પિત્તગુલ્મ, બીજાને કફગુલ્મ અને 


* 
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ત્રીજને વાતમુલ્મ કહે છે, ૬'૬જ ઝુલ્મંમાં ખે દોષ ભેગા હેય છે. સ્ત્રીઓને થનાર 
રક્તગુલ્મ આ બધાથી જીદે છે. રક્તગુલ્મ ખીન્નશય ( 0૪2૬37 ) અયવા ગર્ભા- 


શય (પાત) પ૨ ચાય છે, એ પિત્તચુલ્મની જતિતા છે. એનાં અને પિત્ત- 


ગુહ્મનાં લક્ષણા સરખાં છે. 

આ રસ વાતગુલ્મ પર્‌ વપરાય છે એમ મૂછ ત્ર'થકાર કહે છે. ધાતગુલ્મ 
એટલે આંતરડામાં ઉત્પન્ન થનાર આકરો. આ ગુલહ્મ બહુ જકદી વત્તોએ।છે। થાય 
છે, કબજિયાત, અપાનવાયુ રોકાવે, ઝીણા! તાવ જેવું લાગવું, છાતી, પેટ, પડખાં 
3 શાથામાં કોઈ કે!ઇ વાર શળ મારવી, ખોરાક પચ્યા પછી પેઢ ખે'ચાવું, થેછુ' 
ખાવાથી સારૂ લાગવું, મહેનત ન થઇ શકવી, લૃખા પદાર્થો ખાવાથી વધારે હેરાન 
ગતિ થવી વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે ચશ્મકાક્ષાનદ રસ ઘી સાથે આપવો જેઇએ. 

આ રસ પિત્તગુલ્મમાં કેટલી અસર કરે છે એ શકાસ્પદ છે. પિત્તયુ#મની 
તદ્ત શરૂઆતની અવસ્થામાં ચુલ્મ પાડયો ન હોય, પિત્તઝશ્મમાં થનાર તાવ, 
તરસ વગેરે લક્ષણા પૂવષપ તરીકે ઉત્પન્ન ન થયાં હેય, તે વખતે વિરેચન વડે 
પિત્તતે સંચય એછે કરવા માટે આ રશ મધુર અને શામક અવુમાન સાથે 
આપવે નેઇએ. 

૩૬જ, કૅફ્વાતઝ અને કક્પિત્તન/ ગુલ્મ ૫૨ આ રસ વપરાય છે. 'ખાસ 
કરતે આ ગુલ્મોમાં દડી વાઈ તાવ આવવો, ચૃલ્મ કેણુ, ગોળ, મોટો, ઊપસેલો, 
સરખી કિનારીવાળા, "માસ કરીતે યકૃત અને બરોળ ખે સિવાયના મધકોાષ્ઠમાં 
ગુલ્મ થવે॥ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ ગુથ્મ પર આ રસ સ્રાપવાથી તેમાં રહેલા 
જવખાર, હરતાલ અને તાખ્રભસ્મમાંના ક્ષારગુણુતે લીધે કફગુલ્મતા દ બની 
ગયેલા ઘટકો ઝરવા માંડે છે અતે ગલ્મ ધીમેધીમે ઓછા ચવા માંડે છે. ગુલ્મ 
ખુ વધી ગયો હોય, બહુ જૂતા વખતને! હોય તો ઔષધિઓથી કાયદો થતો તથી, 
તેના પર તો રાસ્રક્રયા જ કરાવવી જેઇએ. 

રકતગુલ્મ તદન સ્વત'ત્ર વ્યાધિ છે, એની સગ્રાસિ પણુ સ્વતંત્ર હોવાથી આ 
રસ તેમાં વપરાતો! નથી. 

આ રસથી થીતન્વર (મલેરિયા) અતે તેતાથી બરોળ વધવી, મ'દાન્નિ, 
મફતની યતી ૬હિ વગેરે પર પણુ ફાયદો મળવ! સંભવ છે, સાત્ર એ રેગે।માં કફ 
રાષની પ્રધાનતા હોવી જેઇએ. ( ઔ. ગુ. ધ. શા.» 

(૯૭5) પ્રવાલપ“ચામૃત સ 
*વિધિ--પ્રશા્ ર તોલા અને મોતી, ૬ખ, મેપતીની છીપ અતે ડેડી 
દરેક ૧-૧ તોલે] લઇ ખાંડી વાટી બારીક ચૂર્ણ કરી પછી ૬ તોલા આકડાના 


૪૬૦ રસત*ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


દૂધમાં ખાલ કરી ગોળા વાળવે। અને સ'પુટ ડરી ગજપુટ આપવાથી મુલાયમ 
શસ્મ તૈયાર ચાય છે. (થે!, ૨,) 

જેટકાક વૈવો આકડાના દૂધતે બદલે ગાયતું દૂધ લે છે. આ રીતે બતાવેલ 
કસ વધુ સૌમ્ય અને પિત્તશામક અતે છે. આકડાના દૂધવાળ ખનાવટ થોડી ઉત્ર હેય , 
છે, આ ઔષધિમાં પારો નથી છતાં પણુ રસાયન જેવા ગુણુવાળે! હવાથી શાસ્ર- 
કારોાએે તરવાલપ'ચાષરટત રસ નામ રાખ્યું છે. 

માત્રા-૧થીર્‌ રતી દિવિસમાં ૨ વાર પીપર અતે મધ, ચુલક"દ, એકક્યં 
મધ, લોંણુતો રસ ડે દાડમના રસ સાથે આપવી. ' 

ઉપ્ષાગ--આ રસ આફરો, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, પ્લીહા, ગંટદોદર, કાસ, 
શ્વાસ, મ“દાગ્નિ, કક્વાત પ્રકોપથી થતારા રોગ, અજરણું, એડકાર, હેદ્યરોગ, 
સંત્રહણી, અતિસાર, બાળકોના ત્રહ રોગ, પ્રમેહ, બધી નાતના મૂઝરેગ, મૂત્ર- 
ફર; પથરી આ સવનો નારા કરે છે. 

આ રસની અસર ખાસ કરીને મષ્યમકેોઇ, યકૃત, પ્લીઠા અને ત્રહણી પર 
સારી થામ છે. પાચક પિત્તમાં દ્રવત્ત ઓછું થવાથી અન્નનો ભાર રહેતો હોય 
અથવા આફરો થતો હોય તો આ રસથી તે પટે છે. 

પાચકપિત્તમાં #વત્ત ઓછું થવાથી ખોરાક પચવવાતે। ગુણુ ઓછે! ચાય છે, 
અતે પછી અન્નનો વિદાહ અને અપચો થવા માંડે છે. આથી પેટમાં કોઇ કોઇ 
વાર્‌ આફરે ચઢે છે. વારવાર ખાટા ઓડકાર, જમ્યા પછી સહેજ વારે પેટમાં 
ભાર્‌ લાગવે।, પેટ ખે'ચાવું, પેટ પર પથ્થર બાંધ્યો! હોય તેવી જડતા, મેરે ભાગે 
ચૂક ક દરદ ન હોવું, મેચેની, સષ્યમકોદમાં ખોરાક તેવે ને તેવા જ પડી રલ ' 
છે એવું લાગવું વગેરે લક્ષણો થાય ત્યારે આ રસ લીંછુના રસ કે બીજા અમ્લન 
વગ' સાથે આપવો જેપ્ઠએ. જૂતા રોગમાં ઓછી માત્રામાં લાંબો વખત આપ્યા 

* કરવો જેઈએ, ને ગળામાં બળતરા, 'ખાટા ઓડકાર વગેરે પિત્તની અમ્લતાનાં 
લક્ષણે! વધારે હોય તો દાહમના રસ કે દાડિમાવલેહ સાથે આ રસ ગમાપવો ન્તેઇએ. 

અ રીતે કબાજિવાતથી મચ્વમકેઇ મદ વતગુલ્મ જેવે( વત્તોઓછે અફ્રો 
ચઢે છે. આ વાયુ મોટા આંતરડામાં ભરાય છે. તેના પર આ રસ સારી 
રીતે વપર્‌।ાય છે. જ 

પિત્તુલ્મની શરૂઆતમાં થોડો તાવ, તરસ, ચહેરો અતે આખુ શરીર લાલ 
થઇ જવું, જમ્યા પછી બે કલાકે પેટમાં ભયકર શળ મારવી, પરસેવો થવે!, 
અન્નનો વિદાહ થવાથી ગળામાં બળતરા, પેટ પર દરદની જગ્યાએ હાય પણુ ન 
લગાડાવે! વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે ગ્રવાલપ'યાષૃત રસ ઘી ઉપર રહેલ સત્તત અને * 
આમળાંના કવાય કે કાટ સાથે આપવાથી સારી અસર્‌ કરે છે. 


અરલીય રસાયન જદ્યૃ 


દરરોગર્માં યકૃતટૃષ્ધિ કારણુ હોય અને પિત્તપ્રધાન લક્ષણા-આંખો, ચામડી, 
નખ અને પેશાબ પીળા, હાથ-પગ અને મૉં પર સહે” સેજ, પેટમાં વાયુ 
ભરાઈ રહેવો, પેટ વધું અતે તેમાં થોડુ" પાણી ભરાયું, યકૃતના છેડા મોટા 
થવા, વાર'વાર ગભરામણ, તરસ; હાથ-પગ, આંખે અતે માથુ* તપ્યા જેવાં 
લાગવાં, પેશાળ થોડે! અને બહુ પીળો ફે લાક્ષ થવો, મળ કાચે।, સફેદ અને ગ'ધાતે! 
નીકળવો, ઝાડે સાફ ન થવો, કે!ઇ કેઇવાર ગળામાં ખળતર! અને ગભર્‌ામણુ 
થ૪ ઊલટી થવી વગેરે લક્ષણે! થાય ત્યારે આ રસ આપવે! હિતકર છે. દછીંના' 
પાણી સાથે આપવાથી પિત્તને પ્રકોપ જલદી ખેસી જાય છે. આ રીતે બરોળ 
વધ્યા પછી થચેલા ઉદરરોગમાં પણુ પિત્તપ્રધાન લક્ષણા હોય તો આ ઔષધિ 
સારી અસર કરે છે. ર 


શ્વાસ અને ખાંસીમાં ખહુ ગભરામણુ, અન્નનો વિદાહ, ખેચેની, &'ડ1 પદાર્ધા 
અને ઠડા પવનની ઇચ્છા થવી અને તેનાથી સારૂ લાગવું, દૂધ, દાડમ વગેરે 
પિત્તશામક ચીજે સારી લાગવી, અગ્નિ કે ગરમ ઉપચારથી વધારે હેરાનગતિ 
થવી વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે આ રસ આપવો ન્નેઇએ. 


મ'દાગ્નિ નૂત્તે થવાથી પચનેન્દ્રિય સસ્થા અરાડેત થઇ નાય છે, અને તેથી 
પાચક રસ અરેળર તૈયાર થતો નથી. અપચેઇ, પેટમાં ભારેપણું, આફરો, ખરાષ 
એાડકાર, રસધાતુ બરોબર ઉત્પન્ન ન થવાથી રક્ત વગેરે ધાતુઓમાં ક્ષીણુતા 
આવી શરીર કૃશ અને અશક્ત ચઈ જવું વગેરે લક્ષણો થાય તેના પર આ રસ 
કારી રીતે વપરાય છે. 


પિર્તની વિકૃતિથી અતિસાર ઉત્પન્ન થયે હોય અને તેમાંથી સંગ્રહણી ચઈ 
ગઈ હોય તે! પણુ આ રસ આપવે! જેઈ એ. એવી સ્થિતિમાં પચામ્ત પપી 
પણુ વપરાય છે, પણુ તેમાં પારાવાળી કન્જલી હોવાથી પિત્તતી અમ્લતા અને 
તીત્રતા વધી નય છે, જ્યારે પ્રવાલપ'ચામૃતથી પિત્તપ્રધાન અતિસાર અતે સંગ્ર* 
છુણીમાં પિત્તના પ્રકોપનું શામન થઇ રે।ગ મટી «નય છે. 


પ્રમેહમાં નતો અપચે! એ કારણુ હેય અતે તીત્ર પિત્તદોષ વધારે હોય 
ત્યારે આ રસ ખૂબ « સારું કામ કરે છે. બહુ તરસ, એ રીતે પેશાબ વધારે 
અને વારવાર થવે!; તેતે! રગ કાળે1, ભૂરો, ખહુ પીળે કે બહુ લાલ હોવે!, 
ચીકણે! પરસેવોા1 થવો, આખા શરીરે અને હાથ-પગના તળિયે બળતરા, વાર'વાર 
ગળુ સુકાવું, પાણી પીતાં પણુ સતોષ ન થવો વગેરે લક્ષણા યાય ત્યારે પ્રવાલ- 
પ'ચામૃત રસ આપવો ન્નેઇએ. (ઓ. ગુ. ધ. રા. તે આધારે) 


૪ર રેસત'ત્રસારે અને સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


(6) પ્રભાકર વટી 
વિધિ--સુવર્ણુમાક્ષિકભર્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, વાંસકપૂર અને રુદ્ધ 
રિક્સાજિત આ બધી ચીજે સરખે ભાગે લઇ, સાદડની છાલના કવાથમાં ૩ ધ્વિસ 
ખર્લ કરી ૨-૨ રતીની ગાળાએ। વાળવી. જ (ભૈ* ૨) 
સાત્રા--૧1 થી ર ગોળી ત્વિસમાં ર વાર્‌ મધ સાથે લેવી અતે ઉપર દૂધ 
જે સાદડની છાલતે। ઉકાળે પીવે. 
ઉપષાગ--આ વરી હદ્યશ્ળ, હદયતેો યડકારો, હદ્યાવરોધ, હદયના 
આવરણુને। દાહ વગેરે દોપે। દૂર કરી હૃદયને બળવાન બનાવે છે. તેમજ પિત્તકાસ, 
દાહ, ખાટા ઓડકાર, મ'દાગ્તિ, ચકકર આવવાં, શરીર ક્િકકુ' થઈ જ્યું વગેરે 
વિકારોને નાશ કરે છે. 
મ'દાગ્નિ, લોહી એણછું થઈ જવું, લોહીની અશક્તિ, વાતવાહિનીએની 
વિકૃતિ, માનસિક આધાત, ગુરદાના રે!ગ, વાયુ કે પિત્તને! પ્રકોપ, વિષમજ્વર કે 
ખીજ ચેપી રોગે! વગેરે કારણથી હદય અશક્ત થઇ જય તેના પર આ વરી 
સારૂં કામ કરે છે, આ વટીથી ગભરામણુ, થડકારે।, દાહ વગેરે દૂર થઈ હધય 
બળવાન થાય છે, તેમજ ઉત્સાહ, કાંતિ, સ્ૂર્તિ, વીય અને બળની વૃદ્ધિ થાય છે. 
(૯૦) ત્રિતેત્ર રસ 
વિધિ--શુદ્ પારા, રાહ ગ'ધક અતે અભ્રકભસ્મ સરખે ભાગે મેળવી ખરલ 
કરવું, પછી સૂર્યના તડકામાં સાદડની છાલના કવાયની ૨૧ ભાવતા આપવી, 
વારવાર તડકે સુકવવું. પછી ચણીમે।ર જેવડી ગોળીએ વાળવી અથવા સૂકવીને 
ચૂર્ણ તૈયાર કરવું. (ચો. ૨.) 
સાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર મધ સાધે ચાટવી. 
ઉષષોાગ--ત્રિનેત્ર રસ બધી જતના હેદ્રોગ ( વાતિક, જૈત્તિક, શ્શૈષ્મિક 
અને કૃમિજન્ય) અને ફ્રેડ્સાંના રોગનો નાશ કરે છે. 
ત્રિનેત્ર રસ હૃધ્યમાંથી નીકળતી રક્તવાહિનીઓતે મજખૃત બનાવે છે, હૈદય- 
ની ઉમ્ણુત ૨૪૨ ગતે કૃતિજેટ નપ? કરે છે; ફેરસ ગને ગ સક ગોને ઝુષ્ટ 
કર્‌ છે અને યાદરાક્તિ વધારે છે. આ ઉપરાંત હૃદયતે! વેગ વધવાથી યનારા 
સ'દાગ્તિ, મેદદિ, શળ, શોથ, ગ્રમેહ, ગ્રદર, અપસ્માર, કુછ, ઉદરરોગ, ડુષ્- 
ત્રણ, ભગ*દર વગેરે રોગો આ ઔષધિના સેવનથી જ નાશ થઈ ન્નય છે. 
(૧૦૩) હૈમનાથ રસ હા 
વિધિ--શ& પારો, શહ આમલસારા ગધક, સુવર્ણભસ્મ, સુવણુ'માક્ષિક 
ભસ્મ દરેક ૧-૧ તોલે, લેોહભસ્મ, કપૂર, પ્રવાશબસ્મ અને બંગભસ્મ દરેક ૬-૬ 
માસા લેવાં, પહેલાં પારા અતે ગંધકતે મેળવી કન્‍કકી કરગી, પછી ગધી 
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ભરમે] મેળવી અદ્ીણુનો રસ ( અદ્ીણને ૧૬ ગણુ! પાણીમાં નાખી ૧ ઊભરો 
આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવું ), ડેળતું પાણી અને ગૂલરનેો રસ ( ગૂલરના ઝાડના 
મૂજા આગળ ખાડે કરી એફ વડે! રાપ્મવો, ઉપર ઢાંકણું ઢાંણી મટાડી ધ્બાવી 
દેવી. ઘડો ભરાઈ જય એટલે ખીજે દિવસે સવારે કાદી લેવો )તી વારાફરતી 
૭-૭ ભાવના આપી ૧-૧ રતીની ગાળોએ। વાળવી. (ભે*૨) 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી દૂધ અને સાકર્‌ સાચે અથવા ધાત્રીધૃત સાથે. 

ઉપષાગ--આ રસાયન ભયકર બહુમૂત્રરોગ, બધી જાતના ગ્રમેહ, મધુમેહ, 
સેતમરેગ, ક્ષય, ઉર ક્ષત, સ્વપ્તદોષ, શ્રાસ, કાસ, સ“ત્રહણી વગેરેનો નાથ કરે છે.- 

અષ્ટીણુને લીધે કબજિયાત થાય છે માટે, માત્રા પ્રકૃતિ અનુસાર આપવી. 
પારો અને ગ'ધકને બદલે ષડ્ગુણુજારિત રસસિદૂર નાખવાથી વધારે કાયદો થાય 
છે એમ મૂળ ગ્ર'થકાર લખે છે. 

(3૦૧0 મૂત્રકૃચ્છાંતક રસ 

પહેલી વિધિ--શુદ્દ પારો ૧ તોલે, શુદ ગ'ધક ૧ તોલે! અતે જવખાર. 
જ તોક્ા લઇ મેળવી ચૂરણ કરવું. (૨ ચ”) 

શાતા--૧-૧ માસે! દ્વિસમાં ૧ વાર સવારે છાશ અને સાકર અથવા 
સદા સાથે. 

ઉપયે।મ---આ રસાયન ખધી નતતા મૂત્રકૃચ્ઠ્તે દૂર કરે છે અને પેશાબ 
ચોખ્ખો લાવે છે. મૂત્રાશયમાં પથરીની નાની કાંકરી (શકા કે રેતી ) યઈ ગઇ 
હેય તે! આ રસથી નીકળી ન્નય છે. 

ખીજ ધિધિ--અર્ધી તપેલી પાણી ભરી મોં પર પાતળે1 કપડાને] કકડો! 
દોરાથી બાંધી દેવો અને તેની પર દોઢપાશેર બેરજે પાથરવે!. પછી તપેલી ચૂલા 
પર મૂકી ધીમી આંચ આપવી. જ્યારે પાણીની વરાળથી તપીને બેરજે કપ્ડા- 
માંથી ગળાધ્ને તપેલીમાં પડી જાય એટલે તપેલી ચૂલા પરથી નીચે ઉતારી લેવી. 
જ્યારે પાણી ઠૈંડું' પડી જાય ત્યારે તપેથીના તળિયે લાગેલે। ખેરને કાઠી લેવે।, 
આવી રીતે શુ કરેલો બેરભે ૪ તોલા અને મકરધ્વજ અથવા યડ્ગુણુ ગ'ધક- 
નરિત રસસિ'દૂર ૬ માસા લઇ બંનેને મેળવી, ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. 

(૨% સા.) 

માત્રા--૨-૨ માસા દિવસમાં ર વાર તાન દૂધ, પાણી સાથે અથવા 
“સાકર સાથે લેવે!. 

ઉપચેો!ગ--આ રસના સેવનથી પરમિયે! નાશ પામે છે. ૮-૧૦ દિવિસ 
સેવન કરવાથી અદરતો નવો ધા મટી જાય છે, પરું આવતું બંધ થાય છે અને 
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પેશાયતી બળતરા મટી જય“છે. નતા રોગમાં વધારે દિિસ સેવન કરવાથી 
ફાયદો! થાય છે. 

સૂચતા--જે મકરધ્વજ કે રસમિદૂર ત મળે તો એકલે શુદ્ધ કરેલો મેરળે 
પણુ ફાયદાકારક છે. 

(૧૮૨) વસંતકૃસુમાકર રસ 

વિધિ--પ્રવાતપિદિ, રસમિદૃર, મોતીપિષ્ટિ અને અભ્રકભમ્મ ૪-૪ ભાગ, 
રૈપ્યભસ્મ અને સુવણુભસ્મ ૨-૨ ભાગ, લે!હભમ્મ, નાગભમ્મ અને બંગભમ્મ 
૩-૩ ભાગ લેડી. પછી બધાતે સારી રીતે મેળવી અરડસીતો રમ, હળઇને! 
કવાથ, શૈરડીનેો રસ, કમળના ફૃતતે। રસ, માતતી પુ' પતે! રમ, ગાયનું દૂધ, ડેળનુ 
પાણી, કસ્તૂરી અને ચદ્નતેો * કાટ, આ દરેડતી જુરીજુળ ૭-૪ ભાવના 
આપી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી, ધણા વૈદ્યો આ રસતે ખર અતે સુગધી 
વાળાની ભાવના પણુ આપે છે. (૨. યો. સા.) 

નોાંધ--ઝગ્તરીની ભાવનાને બદલે અમે છેલ્ધે દિવસે ૨ તોના કગ્તૂગી મેળવી 
૬ કલાક ર્લ કરી ગોળીએ! વાળીએ છીએ. 

માત્રા-૧ થી ૩ રતી ત્વિસમાં 2 વાર દૂધ અતે માકર અથવા માખણુ 
અને સાકર સાથે આપવુ. 

વિશેષ અતુપાત--(૧) ક્ષયમાં-મરી અતે મધ. 

(૨) પ્રમેહમાં--હળદર, સાકર અતે મધ. 

(૩) ર્ક્તપિત્તમા--ચદ્નનુ ચૂણું અને સારર અથવા અરડૂંસીને! રસ, 

સાકર અને મધ. 
(૪) શક્તિ માટે--તન, તમાનપત્ર, એલચી અને નાગડેસર સાથે અથવા 
સુખડના ૧ માસા ચૂણું સાથે મેળવી મધ સાથે આપવુ. 

* રંદતનતા ૧ ત્તોલા ભૂથાતે 1૬ ગણા લેશ્ળતા પા!ીમાં નાખી ૬-૨ મિતિટ ઉશાળવુ 
પછી નીચે ઉતારી ઢાષી દેવુ પછી લગભત્ર 1૬ થી ૨૦ ઠવાક પછી ગાળીને ઉપયોગમા લેવુ 

સુથત્તા-ચદનને વધારે ઉદાળી શ્વાથ ન શર્વેો! નહીતર કૅટલુ* સુગ'વીવાળુ 
4&વ૦ય ઊડી જયે 

રસ ઠવાથ અને દૂધને બેવડા નડા કપડાથી ગાળી લેલુ જેઈએ નહીં તે નામું 
વત વધી જરો અને રસાયન એઇછા ગુણુવાળુ' બની જરો 

# થી. પ સુખરામદાસ ટી ઓજા વસતકફસુમામ*રમાં અકીકશરમ, સગેયસબ 
શસ્મ, લાજ્વર્દ ભસ્મ, અતે માણિક્યશસ્મ ૨-૨ ત્તેવા નાખે છે અને કેસરની પણછ 
ભાવના આપે છે એમના અનુભ્રવ પ્રમાણે આ રીતે ખનાવેલુ રસાયન સામાન્ય ડરતા 
વધારે હંધ અને જતદી અસરકારક ખને છે મધુમેહમા ન્ત્યારે વધારે નબળાઈ આવ્‌ 
નચ છે, ત્યારે આ ૧સાયન તરત ફાચદેો બતાવે છે, 
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(૫) ઊલટીસાં--શ'ખાવળીના રસ સાથે. 
($) અમ્લપિત્તમાં--શતાવરીને રસ, સાકર અતે મધ સાથે, 
(૭) ગ્રમેહપિટ્કિમાં--શિલ્ઞાજિત સાથે. 


(૮) માનસિક નબળાઇઈમાં--તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીના ઉકાળા સાધે. 
“(હ) પ્રાકૃતિક રક્તપિત્તમાં-મોગરો કે ગુક્ષદાવરીના રસ સાથે. 
(૧૦) મગજની નખળળાઇમાં--કુષ્માંડાવલેહ સાથે. - 
(૧૧) વીર્યવૃદ્ધિ માટે--શતાવરી, આસન અને સાફર સાથે આપવું, 
*ઉપચે!મ--આ વર્સંતકસુમાકર્‌ રસ અંડકે।પ, હધય, મસ્તક અને ફ્રેફ્સાં 
માટે પૌષ્ટિક, વીયવધક, કામોતેજક, મધુમેહધ્ત અને માનસિક નબળાઇ્તા 
નાશ કરે છે, જૂના મધુમેઠ અને તેના ઉપદ્રવરપ હેદ્યવિકાર, શ્વાસ, કાસ, ઇદ્રિ- 
યદીબાલ્ય, તેમજ પ્રમેહપિટિકા ( €૯૪પતલંલ ), શક્ક્ષય પછીની અશક્તિ, સહેજ 
વિચાર આવતાં જ વીર્ષસાવ થઈ જવે।, નપુંસકતા, મૂત્રપિંડની વિકૃતિ, યાધ્શક્તિ 
ઘટી જવી, ભ્રમ, નિદ્રા ન આવવી, જૂતું રડતપિત્ત, હદયની નબળાઈ, સૂકી પપાંસી, 
સહેજ મહેનત કરતાં શ્રાસ ચઢી જવો, ધડપણુમાં શ્વાસ, કાસ, હેદ્ય કે યકૃતતી 
વિકૃતિ, થનારા એટલે વાતજન્ય અને પિંત્તજન્ય જીણું સરવીગરોથ, સ્ત્રીઓનો 
નવે। શ્વેત કે જૂતા. રકતપ્રદર; અ બધા રોગે! મટાડવામાં આ રસ બહુ ઉપયોગી છે 
મધુમેહમાં આ રશ બહુ હિતકર છે. બહુ સ્રીસેવન અને ઓજક્ષયથી 
યતારા જૂતા મધુમેહમાં નબળાઇ, માનસિક નબળાઈ, શખ્દસ્પર* વગેરે ગ્રાહક 
ઇન્દ્રિયાની શક્તિનો ક્ષય, મે.ટા અવાજ કે બહુ તેજ સહન ન થવું, વાતવાતમાં ક્રોધ 
ચઢી આવવો, અનિશ્ચિત વૃત્તિ, ઉન્દ્રયાની શિથિલતા વગેરે ઉપદ્રવ હેય ત્યારે આ 
વર્મતકૃસુમાકર રસ ખહું જ હિતકર છે. મધુમેહથી થનારા હેદૂવિકાર, શ્વાસ, કાસ, 
ગ્રમેહપિટિકા, મૂર્છો, ચંન્યાસ વગેરેને પણુ આ રસ સઢાડૅ છે. પ્રમેહુષિટિકામાં 
આ રસ શિલાજિત સાથે આપવે! જેઈએ, મધુમેહમાં છેવટે થનાર ર્મન્યાસ 
અને અશક્તિમાં આ રસ અમૃત સેમાન ગુણુ કરે છે. 
ગતિ સ્વની ફો!ર શર સેતા કર, ડાલ્કિ અતે શરીરમાં નષવાડ 
આવી જવાથી સ્ત્રી _ દેખાય કે માત્ર અવાજ તંભળાય તેથી જ મનમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે અને જનતેન્દ્રિય તદ્ન શિથિલ થઇ નય છે. તેમાં વચંતકસુમાકર 
રસ અત્યત હિતકર છે. 
બુ સ્રીમંગથી હૃદયની તબળાઈટ સક ખાંસી, શ્રાસ, સહેજ મહેનત કરતાં 
શ્વાસ ચદ્ઠી જવો, ધમની અશવા હદયના પટલના વિકાર, કોઇ વખત મૂત્રપિંડના 
વિકાર; આ વિકારો પર્‌ આ રસ બડુ ઉપયોગી છે. 
પ૯ 


જદ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધયોગર્શત્રહ 


મગજને વધારે શ્રમ પડવાથી માથાનું દરદ અને ચકકર થઇ આવી મગ-* 
જતી નબળાઇ વધી ગઇ હોય તેમજ મસ્તક, વાતવાહિતીએ। સને તેત! કેન્દર્યાતે- 
ની વિકૃતિના લક્ષણે!-વિંચાર્‌ કરતાં મગજ ધૂમ થઈ જ્યું, ગહારને। અવાજ સહન 
ન થવે, ખેચેની રહેવી, વિચાર કરતાં ત્રાસ લાગવો વગેરે લક્ષણે!-યતા હેય 
પણુ લોહીનું ધ્યાણુ વધ્યું ન હોય તો. આ રસ ફાયદાકારક છે. અતુપાત તરીકે 
તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીને1 ઉકાળો કે દેળાતો રસ આપવે। નેઇએ. આ 
સાથે ઊંઘ ન આવતી હેય અતે તેતે લીધે જુદાજીદ વિચારે! આવ્યા કરતા 
હેય તોપણુ આ રસથી આરામ થાય છે. 9 

ન્યારે રક્તપિત્ત (મોં, નાક, ગુદા કે પેશાબ વાટે થતો! રક્તસ્રાવ ) જેરદાર 
હેય ત્યારે ચદ્રકળા (કે થ'દપ્રભા ), મવાલ કે મોતીનું મિશ્રણુ અપાય છે. પરતુ 
શરૂઆતને વેગ ઘટી ગયા પછી રોગ જૂતે! થાય છે અથવા રકતપિત્ત વારવાર 
થયા જ કરે છે અથવા તે! ખોરાકમાં સહેજ દ્રેરફ્ાર થતાં કે સયા તાપમાં ફરતાં 
નસકોરી પૂટે છે. આ ન્તતના ર્ક્તપિત્તમાં પિત્તની વિદ્ધતા વધારે હોય છે. આ 
વારવાર થવાની પ્રકૃત્તિને દૂર કરવા વર્મતકુસુમાકર રસ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

કેટલીક સ્રીઓતે કાંઇ પણુ વાગે કે લાહો નીકળ્યા જ કરે છે અને જલદી 
ખંધ થતું નથી, માસિક અટકાવ પણુ જલદી અટકતો નથી. એટલું જ નહિ પણુ 
સોય લાગી “ય તેોપણુ લોહી નીકળવા માંડે છે અને પછી જલદી બંધ નથી 
થતું. આ જતના પ્રાકૃતિક રક્તપિત્ત ( 1126100014 ) પર વમંતકસુમાકર 
રસ સારૂ કામ કરે છે. અતુપાન તરીકે મોગરાના ફૂલોને! અવલેહ આપવે। જઇએ. 

ઘડપણુમાં થનારી ૬દ્દાવસ્થાની ખાંસીમાં આ રસ બહુ ઉપયોગી છે. એક 
પક્ષ એમ માને છેકે આ સ્થિતિ એ ૬હાવસ્યાનું એક સામાન્ય પરિણામ છે. 
ન્યારે બીજે પક્ષ એમ માતે છે કે ઘડપણમાં પણુ એ વ્યાધિ જ કહેવાય, આયુવે'દ 
ખાનને મત માને છે. ધડપણુમાં પણુ "ખાંસી થવાના ધણા કારસો! છે. આમાં એક 
કારણુ બધા અવયવ સમૂહોની અતે ખાસ કરીતે અંતઃ સવક પિંડોની શક્તિ 
ઝએઇછી થઈ જવી એ છે. આથી અંદરના અવયવસમૂહે અશક્ત ચઇ ન્ય છે. 
ખતી અસર હંધ્ય અને ફેક્સાં પર થઈ "ાંસી, શ્વાસ થાય છે. આ રોગો પર 
વસ'તકુસુમાકર રસ ઊપગે।ગી છે. 

આયુર્વેદમાં શોથ--હેલ્યની વિકૃતિથી ઉત્પન થમેસ વાતજ રથ, યકૃતની 
વિૃતિર્ય થતાર પિત્તજ રોય, ચુરદાની વિકૃતિથી થનાર ૩૬ સોથ અતે સર્વાગ- 
શૈથ આમ ચાર જાતના કલ્રા છે. આમાં પાછા તીવ્ર અતે છણું એવા ખે ભેદ 
છે, આમાં તીત્ર અવસ્થામાં આ રસ વપરાતે! નથી. પર'તુ છણું અવસ્થામાં 
“સ કરીતે વાતજ અને પિત્તજઝ શોયમાં અ રસ સારી અસર કરે છે, 
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સ્રીઆના જનનેન્દ્રિયના રોગમાં આ રસ વપરાય છે. આ રસ નાની ઉ'મર 
કરતાં મોટી ઉ'મરતા રોગીને વધારે અસર કરે છે. ખહું વ્યવાયથી થનાર પ્રદર, 
આખા રારીરમાં શિચિલ્ત|, હેલ્યની અશક્તિ, વાતવાહિનીએ અતે વાતવહુમ'ડળની 
શિથિલતા, સ્વભાવ કેધી થઇ જવે। વગેરે લક્ષસ્રા થાય ત્યારે આ રસ ખહું સારો 
કાયદે કરે છે. ગ્રદર ન્યારે લાંબા વખત સુધી ચાલુ રહે છે ત્યારે ઉત્સાહ ન 
રહેવા, કૃશતા, નિસ્તેજતા,” નિર્માલ્યતા વગેરે યાય છે. આ લક્ષણા પર આ રસ 
સારી રીતે ઊપયેોગી છે, 

ટૂકમાં આ રસ શક્તિ આપનાર, વાજીકરણુ, મધુમેહને। નાશ કરનાર, માન- 
સિક નબળાઈ અને વાતવહુમ'ડળ, સહસ્તાર અને વાતવાહિનીઓના કેન્દ્રની અશ- 
ક્તિ મટાડે છે. (ઓઔ. ઝુ. ધ. શા. )ે 

સૂચના--વર્સંતકુસુમાકર રસ બહું કામોસેજક હોવાથી વધારે કામેચ્છાવાળાને 
નચાપવે! બેઇએ. નહીંતર એના મત પર ખરાબ અસર થઈ વધારે વીય! 
ક્ષય થાય તેવું યશે. 

(૧૦૩) ત્રિવિક્રમ રસ 

વિધિ--તાષ્રભસ્મ ૧૦ તોલા લઈ ૧૦ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ધીમી 
આંચ આપવી. દૂધ સુકાઈ જાય એટલે ૧૦ તોલા પારો અને ૧૦ તોલા ગ'ધક 
સેળવી કજ્જ્લી કરવી. પછી કાળા ફૂલવાળી નગેડતી છાલના ઉકાળામાં ૩ દ્વિસ 
ખરલ કરી ગોળે! વાળવે!. ગાળા સુકાય એટલે શરાવર્સયુટમાં બંધ કરી મજબૂત 
પૃ-૭ કપૂડમટ્ટી કરવી. સુકાઇ “નય એટલે વાલુફાય'ત્રમાં મૂકી ૧ પ્રહર તીત્ર અગ્નિ 
આપવે।, સ્વાંગશીતળ ચયે ઔષધિ બહાર કાઢી "ખરલ કરી લેવું. ( ૨. ર. સ. ) 

સૂચના--રસ તૈયાર યતાં ગ'ધક ખળી «તય છે અતે પારાતે સિંદૂર ખરતા 
નય છે. જે ગ'ધક રહી ગયે! હોય તો ફરી ૧-૨ કલાક અગ્નિ આપવે। નેએ. 

માત્રા--૨-૨ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મંધ સાથે આપવું. ઉપર્‌ લગભગ 
૬ માસાજ બિજ્નેરાના મૂળને પાણીમાં ઘસી પાવું. અથવા હરડે, ખહેડાં, પાષા- 
ણુભેદ, ધમાસે,, ધાણા અને ચીભડાના બીના ઉકાળા સાથે આપવું. 

ઉપચોાગ--આ રસાયન ખધી ન્નતતી પચરી, શકર, ૬ૃકકશળ વગેરે 
રૂાગાતો એક મહિનામાં નાશ કરે છે. પથરી તૂટીને પેશાબ વાટે બહાર 
નીકળી ન્નય છે. 

(૨૦૪) પાષાણુવજક રેસ 

વિધિ--શુદ્દ_પારો ૧ ભાગ અતે રુઠ્ ગધક ર્‌ ભાગ લઈ ૩૦૦૪લી કરવી, 

પૂછી પોલી સાટાડીના રસમાં ૩ દિવિસ ખરલ કરી ગોળા વાળો સુકવવે!. પછી 
હે 
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શરવ્મપુટ કરી ભૂધરય'ત્રમાં ૧૨ કલાક આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ યયે 
ગેળે કાઢી ખર્લ કરી લેવું. 

સાત્રા-૧-૧ માસા ચૂર્ણ ર1૦૪ સવારે પાપાણુભેદના ચૂર્ણ સાધે લેવું. 
ઉપર ૪ તોલા પવૈયાના મૂળતે! ઉકાળે મધ નાખી પીવો અથવા કળથીનો કવાથ 
પીવો અને રાત્રે ગોખરૂ, વાંસકપૂર્‌ અતે નાગરમે।મતે। ઉકાળે! પીવે!. 

ઉપયેાગ--આ રસના સેવનથી ૧ અઠવાડિયામાં બધી જાતની પયરી તૂટીને 
નીકળી જય છે. મૂત્રપિડમાં શળ મારતી હોય તો તે પણુ આ રસથી દૂર થાય છે. 

પથરીનું ભેદન કરવા અતે તેની ઉત્પત્તિ કવ! માટે ખાસ કરીને ત્રિવિકમ 
રસ અતે પાષાણુવજક રસ એ બે રસાયન વપરાય છે. યકૃત નબળુ પડી જય 
લ્યારે પિત્તનો સાવ ખરોબર ન થતો હોય તો યકૃતતે શક્તિ આપનાર ઔષધિ 
આપવી જઇએ. તામ્રભસ્મ મકૂતતે ઉત્તજના આપે છે અતે મજખૂત બનાવે છે. 
એ ફારણુથી એવી સ્થિતિમાં ત્રિવિકરમ રસ વધારે ઉપયોગી છે. પર'તુ વધારે 
ખીડી પીનારના મૂત્રપિ'ડ ન્યારે બરાબર કામ કરતા નથી, યકૃતપિત્ત દૂષિત થઇ 
જાય છે અતે_દારૂના વ્યસન વાળાએ!તે યકૃતમાં લોહી વધારે ભરાઈ ગયું હોય 
ભારે મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનાર ઔષધિ વધારે વપરાય છે. એ કારણે આવી સ્થિતિમાં 
પાષાણુવજક રસ વધારે ઉપયોગી થઈ પડે છે. અ રસાયનના સેવનથી યકૃત" 
પિત્તની રચના સુધરે છે. એટલા ચાટે નડું ઉત્પન્ન ચતું બંધ યઈ જાય છે. બહુ 
ઊલટી થઇ આમારાયમાં ઉગ્રતા આવી હેય તો તે શાંત થ/ જય છે. મૂત્રપિ'ડ 
અતે મૂત્રાશય બંતે પર આ ઔષધિ કામ કરે છે. 

સૂચના--જે પથરી વાતજન્ય ( એફઝલેટ ) હોય અતે જૂની થઇ ગઈ હેય 
તા ઔષધિથી તૂટતી નથી. પિત્ત અને કફજ' તૂટી જાય છે. 

(૧૦૫) અશ્ચિનીકૃમાર રસ 

વિધિ--શુદ્ઠ પારેઇ શહ ગધક, રુદ હરતાલ, ફૂલાવેલે! ઢ'કણુખાર, શુદ્ધ 
નેપાળા, શુદ્ધ અષ્દીણુ, શુદ વછમાગ, સૂટ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, 
પીપળી મૂળ અને લવિ'ગ-આ ૧૫ ચીનને ૧-૧ તોલા લેવી, પહેલાં પારા અને 
ગ'ધકની કજજલી કરવી, પછી અતુકમે હરતાલ, વછનાગ, અણીણુ, તેપાળે અતે 
ટફણુખાર્‌ મેળવવે।. પછી ખાષ્ીની ચીન્નેતું વસ્રગાળ ચૂણું મેળવી ૩૨ તોલા 
ગૌમૂત્રમાં અને ૩૨ તોશક્ષા ભાંગરાતા રસમાં ખરલ કરી ૧-૧ રત્તીની ગોળીએ 
વાળવી. ( અવુ.ત. ) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગધી દ્વિસમાં ૨ વાર રોગ અનુસાર અતુપાન સાથે 
અથવા પાણી સાથે આપવી, પિત્તમેહમાં હળદર સાધે, મૂત્રકૃચ્છમાં ઝરા સાથે, 
શક્તિ માટે મધ સાથે અતે તાવમાં ઓદુન રસ અતે મધ સાથે આપવી, 
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ઉપચે।3--આં રસના સેવનથી પિત્તજન્ય પ્રમેઠ, મૂતરરૃચ્છ અને બધી 
જતના પિત્તપ્રધાન વિષમન્તરોતો નાશ થઇ શક્તિ વધે છે, આ અશ્વિનીકુમાર 
ર્સ આસાશય (મેદા), પફવાશય (નાના આંતરડા) અને મક્ષાશય ( મેદટા 
આંતરડા) માં દોષર્મચય ચવાથી જલ ધાતુતી વૃદ્દિ થઈ થનારા સળેખમ, નજલે। 
તેમજ ખહછુમૂત્ર, પ્રમેહ, કોષ્ઠશળ અતે તેને લીધે થનાર અતિસાર અતે ન્તરને! 
નાશ ડરે છે. 


આમાશય, પકવાશય અતે મોટા આંતરડામાં દોષને સંચય થવાથી સેન્દ્રિય 
વિષ ભરાય છે અને તેથી જાદી જુદી જતના રોગે! ઉત્પન્ન' થાય છે. આ બધા 
રેગોમાં આં રસ લાભદાયક છે. કબજિયાતમાં આ રસ આપતો નથી “ણુ મળ 
મેગા થવાથી જક્ષધાતુ વધી તેનાથી થતારા રગ! મટે છે. તેમજ ડોષ્ડમાંના 
સેન્દ્રિય વિંષની અસર બીજ સ્થાનો પર થઇ તેથી થનાર! પ્રમેહ અતે સળેખમને 
પણુ મટાડૅ છે. આ રસના સેવનથી કે।ષ્ઠમાંના સેન્દ્રિય વિષતું શમન ચાય છે, 
પાચતક્ટિ વધે છે, ડેષ્ઠ્ ખળવાન ચાય છે અતે અંદરનો મળ ખહાર નીકળા 
જઇ કોષ્ઠ શુદ્ધ ચાય છે. 


પ્રમેહનું મુખ્ય કારણુ કેષ્ઠમાંના મળતો! સંચય છે. આ પ્રમેહોમાં પણુ 
ખાસ કરીને પિત્તનું દ્રવત્ત વધી થનારા પ્રમેહોમાં એટલે ડે કાથમેઠ, નીલમેહ, 
માંનિષ્ુમેહ અતે છારિદ્રસેહમાં પેશાખતેો રગ અનુક્રમે ફાળા, ભૂરો, લાલ 
જ પીળા હેય ત્યારે આ રસ વપરાય છે, ગૃત્રતો ઉપર પ્રમાણે રગ, વારવાર 
પેશાબ થવા છતાં ખરેબર્‌ ન થયે1 હોય તેવું લાગવું, તરસ, ખાસકરીને 
ઠંડુ પાણી પીવાની ઈચ્છા થવી, હાયપગના તળિયે બળતરા, આખા શરીરમાં 
ખળતરા, આખા રરીરે અને ખાસકરીને બગલમાં ચીકણો, ગ'ધાતો પરસેવે। થઇ 
ગ'ધક બળતે। હેય તેવી વાસ આવવી વગેરે લક્ષણો હેય ત્યારે આ રસ હળદર 
સાથે આપવે। જેઈએ. 

મૂત્રકૃચ્છમાં વાર'વાર પેશાબની શકા થાય છે, બહુ પેશાબ થરો એવું લાગે 
છે પણુ પેશાબ કરવા પ્રયત્ન કરવા છતાં કે કરાંઝવા છતાં ખરે. મર પેશાબ થતેા 
નથી. મૂત્રપ્રસેકનક્િકામાં દાહ, ક્ષોભ કે શોય વધારે ન હોવા છતાં આવું થતું 
હય તો આ ર્સ તેની ઉત્તમ ઔષધિએ માંતા એક છે. 

જ્ાષ્ઠમાં સનો સંચય થઇ કાષ્ઠશળ, અતિસાર કે જ્વર ઉત્પન્ન થાય ત્યારે 
આ રસ સારી અસર કરે છે. ભય'કર ત્રાસદાયક શળ, પેટમાં છરા માર્યા જેવું દરદ, 
ચ્ેટમાં દરદ થઈ ચૂક આવવી અને ઝાડાની શકા થવી, શૌચ જતાં થોડે પાણી 
સાથે સહેનર મળ નીકળવો, આ ન્નતના ત્રાસથી તાવ આવવેઇ તાવ વધારે ન 
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હેવો પણુ થોડા તાવથી હેરાનગતી વધારે થવી વગેરે લક્ષણો હોય ભારે અશ્િતી- 
કુમાર રસ એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
વિષમ ન્વરેમમાં રોજ આવનાર, એકાંતરિયા, તરિયૂ! અને ચોથિયા તાવમાં 
પિત્તદ્દોષ મુખ્ય હોય તે] જાદા જાદા અતુપાન સાધે આ રસ આપવો! જઇએ. 
( ઔ, શુ, ધ. શા#? 
(૧૦૬) હરિરકર રસ 
વિધિ--અભ્રકભરમ ૨ તોલા, રસસિંદૂર ૨ તેલા અતે ફૂલાવેલું ગેરશુયું ૨ 
તોલે લઈ ત્રરેતે મેળવવાં. પછી આમળાંનો રવરસ અને હળદરના ઉકાળાતી છ-છ 
ક્તિસ ભાવતા આપી ૨-૨ રતીની ગોળીએ। વાળવી. 
માત્રા--૧ ગોળીથી શ૩ કરી ૩ ગોળી સુધી વધારવી. અતુપાન તરીકે પાણી 
ત્રિદૂળા અને મધ, અરડૂસીના રસ, નાગરવેલનું પાન અતે સાકર અથવા તઘનું 
તેલ આપવું. 
ઉપચોાગ--પ્રમેહમાં આ રસ બહ્‌ ઉપયોગી છે. પરમિયા અને પ્રમેઠની 
તીત્ર વેદના, પેશાબમાં આવવું લોહી અને પરુ, પેશાબમાં બળતરા વગેરે ઉપદ્રવે।- 
નો નાશ કરે છે. ગોળી આપી ઉપર ૪ તોશા તેલ પાવાથી ઊલટી, ગભરાટ 
વગેરે કાંઇ પણુ યતું નથી, અને ૨-૪ કલાકમાં જ સખ્ત બળતરા રાન્ત થઇ 
જાય છે. તેલ પીવાવાળાએ ઘી, સાકર, હિ'ગ અતે ચણાની વસ્તુએ। ન ખાવી જઇએ. 
આમળાંના સ્વરસતી વધારે ભાવતા આપવાથી મોર્થુયુની ઊલટી કરાવ- 
વાતી શક્તિ શમી જય છે અને દવા પૂરેપૂરા કાયદો ડરે છે. જે આમળાંના 
રસની ભાવના એછી આપી ટરો તો ઔયધિ લેવાથી ખેચેતી લાગશે. 
આ ઔષધિ લીધા પછી ૩ કલાક સુધી ખોરાક, ચાહ, કેપ્રી વગેરે કાઇ 
પણુ ન લેવું જેઇએ, બહું જ જરૂર હોય તો દંડ પાણી પીવું. 
(૧૦૭) બૃહદ્બ'ગેશ્વર રસ 
વિધિ--બંગભસ્મ, શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, સૌપ્યભરમ, કપૂર અને અભ્રકૂ- 
ભસ્મ ૧-૧ તોલે, સુવણુભરેમ અતે મોતીપિષ્ટિ ૭-૩ માસા લઇ, ભાંગરાના 
રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી ૧-૧ રતીતી ગોળીએ! વાળવી, (રસે. સામ સ',) 
માત્રા--૧ થી ૨ રતી સુધી દિવિસમાં ર વાર ગાય અયવા બફરીના દ્ધ 
કે દહીં અથવા રોગ અતુસાર અનુપાન સાથે આપવું. 
ઉપચાગ--આ રસાયન બધી જતના સાધ્ય અતે અસાર્ધ્ય્પ્રમેહ, મૂત્રકૂચ), 
પાંફરાગ, ધાતુગતજ્વર, હલીમક, રકતપિત્ત, વાતપિત્ત અતે કક્પ્રધાન સગ્રહણી, 
આમદપ, મંદાગ્નિ, અસ્ચિ? બણમૂત્ર, મૂત્રાતિસાર, સ્ત'ભનતે! અભાવ, સે.મરે!ગ 
વગેરેના નાશ કરે છે. રરીરતે પુષ્ટ બતાવે છે; બળ, એજ, તેજ, વણું અતે 
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સચિ ઉત્પન્ન કરે છે. વર્ષાની ઉત્પત્તિ અતે શહિ માટે બહુ લાભંદાયક છે, 
આ રસ બાળક, યુવાન અતે વહ સવને આપી શકાય છે. શુકસ્થાન અને તેતો 
મધ ધરાવનાર વાતવાહિનીએતે મનખૂત ખનાવે છે અતે શુક્રના ક્ષયથી યતી 
હૃદયની નબળાઇ દૂર કરે છે, બહુ ચંભોગથી ઉત્પન્ન થતા વીય ક્ષયની આ એક 
ઉત્તમ ઔષધિ છે, 
(૧૦૮૦ પ્રમેહાંતક વટી 

પ્રથમ વિધિ--વાંસકપૂર, શુદ શિલ્નાજિત, રમમસ્તકી, ઇસેસ, રાળ, 
ચણુકબાબ, એલયી અને હળદર સમભાગે લઈ ખારીક ચૂણું કરવું, પછી તેતે 
ચદતતા તેલમાં ઘૂંટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. (આ. નિ, સા.) 

નાંધ--આ વરીમાં તેલનું પ્રમાણ ઘણું વધારે રહે છે. એટલા માટે અમે 
૧૬ તોલા ઔષધિએમાં ર તોલા ચ'દનનું તેલ નાખીએ છીએ, પછી ર તોલા 
ર્સવ'તીનું પાણી કરી તેમાં ૩ કલાક ખરલ કરી ગોળીએ! વાળીએ છીએ. 

માત્રા--૨-૨-3ાળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી, સવારે ૨ 
માસા કડિયા ગુ'દર્‌ સાથે આપવાથી જલદી કાયદો થાય છે. 

ઉપયાગ--આ વરી પૂયપ્રમેહ, પેશામમાં બળતરા, પર આવવું. ટીપે ટીપે 
પેશાબ થવે.. મૂતરનળીનો સોજો વગેરે બધી જતના રોગે માં બહુ ઉપચે!ગી છે, 
૧-૨ દ્વિસમાં બળતરા શાંત થઇ જાય છે અને પરુ તથા સાજે ૫-૭ દ્વિસમાં 
મટી જાય છે. આ ઔષધિ નવા પરમિયાની વેદના એકદમ દૂર કરે છે. પણુ 
રગ વધી ગમે! હોય તો નિંમૂ!ઇળ નથી કરી શકતી છતાં દરદ શાંત કરે છે. * 

સૂચના--ઔયષધિ લીધા પછી ૧ કલાક સુધી ખાડું નહે કે પાણી પણુ 
પીવું નાહે, 

ઔજી રીત--બંગભસ્મ ૧ તોલે, અક્કલગરો ૩ માસા, નારિયેળતું 
કોપર ૧ તોલે।, "ખારેક ૧ તોલે, ડેસર ૪ માસા, બદામતે। મગજ ૯ માસા, જનય- 
કૂળ ૧ તોકે।,, અતે સાકર ૩ તોતરા લેવી. પડેતાં બંગભસ્મ વગેરે ચીજે દૂર્‌ 
રાખવી, બાકીની છ ચીજે ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરકું. આ ચૂર્ણમાં લોહ અને 
બંગભસ્મ મેળવવી પછી 1રૉર્લાજિતતે પાણીમાં મેળવી તેરમા છૂંટી વટાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. (ચિ.ચ) 

માત્રા-ર થી ૪ ગોળા સિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. 

-ઉપયોાગ--આ વડી બધી નાતના પમમેઠ રેગામાં ઉપયે(મી છે. થોડા 
ઘ્વિસ સેવન કરવાથી ગ્રમેહના બધી જાતના દોષો દૂર થઇ વીય શુદ્ધ થાય છે. 
ખહુમૂત્ર, સ્રીઓનતે! સોમરેગ, ૬ૃહ્દાવરથામાં મૂગરાશયની નગળાઇને લીધે વાર"વાર્‌ 
પેશામ થવો, પેશાબમાં બળતરા, પીળારા, મૂત્રદોષતે લીધે માથાનું ૬૨૬, સક્કર્‌ 


જર ર્સત'ત્રસાર અતે સિટિપ્રયોગર્મપ્રહ 


આવવા, અસરચિ, મ'દાગ્નિ, નળળાઇ વગેરેનો નાશ ફરી શરીરતે નીરોગી અને 
સુદ બતાવે છે. 

ત્રીજી રીત--કાચે। ખેરને ૧ શેર લઇ ૧૦૧ વાર પાણીથી ધોવે।, પછી 
તેમાં ૧ શેર્‌ શ'ખજરૂં ઝીણું વાટી મેળવી ચણીબે।રના જેવડી ગોળીએ! વાળવી, 

(શ્રીપ” મ'જુલાલજી) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર આપવી, રાત્રે એક માટીના વાસ" 
ણુમાં ગોળના શરબતમાં ૧ તોલે! તુખ્મભાલ્યુંગ પલાળવાં. સવારે પે ભરાય એટલું 
ગોળનું શરબત તૈયાર કરવું. સવારે તેતે ગાળ શૌય જતા પહેલાં પી લેવું. ૧ 
કલાક પછી ત્‌ાજા પાણી સાથે ૧ ગોળી લેવી. અતે સાંજે શૌચ જઈ આવ્યા 
પછી ૧ ગોળી પાણી સાથે લેવી. ( સાંજે ગોળનું શરબત ન લેવું. ) 

સૃષના--સવારે આ દવા લીધા પછી ૩ કલાક ખોરાક ન લેવે।. 

ઉપષાગ--વવો અતે જૂતે પરમિયેો આ ગોળીથી ૧૪ દ્વિસમાં 
મટી નાય છે, 

ખાવામાં ચણાની રોટલી, ઘી, ચોખા અતે ખૂરું લેવું, મીર્દું અને દૂધ 
પણુ ન લેવું. 

ચોથી રીત--હીરા ૬ખખણુ ૧૫ તોલા, અદ્દીણુ ૧ તોલે, તજ ૪ તોલા, 
જસતભસ્મ અથવા ઝીંક સલ્ફેટ (2101૮ 8૫18121૦) ૧૩ તોલા અને કપૂર્‌ 
દ તોલા લેવું, બધાતે મેળવી પાણી સાથે "મરક કરી ૨--૨ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

માત્વા-૨-૨ ગોળી દ્વિસમાં ટ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપથાગ--પરમિયો જૂતા થાય ત્યારે તેમાં પરુ આવવું, મૂત્રનળીને! સજે, 
બળતરા, મ'દાગ્નિ, સ'ધિવાત, આંખોાતી નભળાળ વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે. આ 
શ્રમેહાંતક વટીથી તે બધા રામી ન્નય છે અને લોહીમાં રહેલા જતુએાતો પણુ 
નાશ થાય છે. કેટલાક વખત સુધી શાંતિથી આ દવા લેવી નેઇએ. 

(વહ) જાતિક્લાદ્દિ વટી (મધુમેહ) 

વિધિ--*તયફળ, જાવ'ત્રી, લવગ, કેસર, શુદ્ધ ધવૂરાતા ખી અને શુદ્ધ 
અડ્ીણુ સરખે ભાગે લેવાં. બધાના જેટલે!, શુહ શિક્ાજિત અને શિલાજિતથી 
અર્ધી લોહભસ્મ લેવી. બધાને ખાંડી, બારીક ચૂર્ણ કરી શિકાજિતના પાણીમાં 
અડદ જેવડી ગોળીએ વાળવી. (ધન્વ*ત૨િ) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ર વાર ગુડમાર (મધુનાશિની)ના ચૂણું 
અને ગાયના દૂધ સાથે આપવી, 

ઉપષાગ--આ વટી મધુમેઠુમાં તરસ અને પેશાબની સાફર્‌ એછી કરી 
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૪ રાગને મટાડે છે, અતિસારમાં પણુ ફાયદ્કારક છે તેમજ ચૂત્રાતિસારમાં પણુ 
હિતકશ છે, 

આ ગોળીતું કાય ઇક્ષમેઠ અતે મધુમેહ આ ખંતેમાં પેશાબમાં જનારી 
સાકર એછી કરવાતું અતે મૂત્રને નિયમિત બતાવવાનું છે. તેમજ મૂત્રાતિસારમાં 
વારવાર અધે અધે કલાકે પેશાબ થતા હેય તેને પણુ નિયમિત કરે છે તેમજ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં મૂત્રાશયતી નબળાઇને લીઘે વારવાર થોડે થોડા પેશાબ આવવે!, 
મધુમેહ થચવેઇ ૪૦ વજથી ગોરી ઉ'મરનાતે! શકુમેહ જુ થાય તેમાં વારવાર 
પાણી પીયુ પડે અતે વારવાર પેશાબ થાય, શરીર ફ્કકૃ', નબછીં અને પાતળુ” 
પડી જવું, માનસિક €ત્સાહ નદ થઇ જવે। વગેરે લક્ષણા।માં આ જતિક્લાદિ 
વટી સારી અસર ફરે છે. 

મધુમેહ જૂતે! થાય અને તેમાં પ્રમેઠપિટિકા (અદીડ-€7૪4૩018) થઇ 
હોય તેનો પણુ આ વટી નાશ કરે છે, 

આ ઓઔવધિથી હેલ, વાતવાહિની અને મસ્તિષ્ક ઉપર ઉત્તેજક, શામક 
અતે પોષક અસર થાય છે. યકૃતતી સાકર ગનાવવાતી વધી “ગયેલી ક્રિયા નિયમિત 
બતે છે તથા શરીર, ઇન્દ્રિયો અતે મન નેમ બળવાન ખતી ધીસેધીમે રોગતો 
નાશ થૉય છે. 

આ ઔદષપિમાં અષીણુ તિ3ત, સાતે ધાતુઓનું પોષક, ઉત્તેજક, શફ્તિવધ'ક, 
પરસેવા! લાવનાર, તૃષાશામક, માદક અને સ્ત'ભક છે. લેહભસ્મ મધુર, કપાય 
ગુણુવાળી, તરસ મટાડનાર, સ્ત'ભક, યકૃત, લોહી અતે વીય'તે ખળ આપનારી છે. 
શિલાન્ત તિક્ત ગુણુ વાળા, વિપાકમાં કડુ, રસાયન, કફ અને મેદતે હણુનાર, 
મૂત્ર અતે ધાતુપરિપેોષણુ કેમતે નિયમિત કરનાર છે. ધતૂરાનાં ખી હૃઘ, પીડાશામક, 
નાડીશોધક, માદક અતે અદદીણની કેબજિયાત કરવાની અસરતે એઇછી કરનાર 
છે, જાયફળ, *વ'ત્રી, લવીંગ અને ડેસર હૃઘ, ૨ષ્ય, તરસને શમાવનાર 
અને સ્નિગ્ધ છે. 

ઉ૧૦) ચ“નાદિલેહ (પ્રમેહ) 

વિધિ--સુખડ, શીમળાનાં ફૂલ, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, હળદર, દારૂ 
છુળદર, સફેદ અનંતમૂળ, કાળાં અનેતમૂળ, નાગરમોથ, વાળે, જેડીમધ, આમળાં, 
સેનાસુખી; વાસકપૂર, ભાર'ગમૂળ, દેવદાર અને મોટી હરડેની છાલ-આ ૧૮ ચીનને 
સરખે ભાગે મૈળવી, "માંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ખૂબ ખારીક વાઃવું. યછી 
ખૂધાથી બમણી લોહભસ્મ મેળવી ખરલ કરી લેવું. (ચા. ૨) 

1ત્રા--રથી 2 રતી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ સાથે આપવ- 


૪૭૪ ર્સત"ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોગસ'મ્રહ 


ઉપષેાગ--આ ચૂર્ણુના સેવનથી ૨૦ નાતના પ્રમેહ, શ્રાસ, કાસ, જણુ- 
જ્વર, અશ અતે કમળે। વગેરેનો નાશ થાય છે, ન્યારે માધે ગરમી, પેશાખમાં 
પીળાશ, ફીકાશ, ઊ'ધ ખરોળર ન આવવી, આળસ આવ્યા કરવું, ઝીણો તાવ 
રહેવા, ઉત્સાહ બરોબર ન રહેવો, પાચનશક્તિ મદ પડી જવી, શ્વાસ, કાસ 
વગેરે ઉપદ્રવ! હેય ત્યાર અ ચૂર્ણુના સેવનથી તરત કાયદો થાય છે, 

આ રસાયનમાં લેોહભ્સ્મ મુખ્ય ઔષધિ છે. લોહભસ્મતી સાથે દીપન, 
પાચન અતે મૃત્ર મસ્યા પર અસર કરનાર બીછ ઔયષધિએ। મેળવી છે. એટલે 
આ ર્સાયત હૃદય અતે યકૃતતે બળ આપનાર, લોહીતે પુષ્ટિ આપનાર, રૃક્ત- 
પ્રસાદન કરનાર, દીપન, પાચન અને મૂત્ર ઉત્પન કરનાર છે, એટલા માટે પ્રમેહ 
વગેરે રગે! પર ઉપકારક બને છે. 

વાતન, પિત્તજ અને કફજ ગ્રમેહો ઘણું ખરુ અપચો, પાંડુતા અને લોહીની 
વિકૃતિથી થાય છે. આ પ્રમેઠોમાં પેશાબ સાથે કક, વસા, જુદા જુદા ક્ષાર, 
શક, લોહી, (લોહીનો) રાતો ૨“ગ, પિત્ત અને મનન ન્ય છે. એમાંથી પિંત્તજ 
અતે કફજ ગ્રમેહો મર ચ'દતાદિ લે!હ વપરાય છે. 

નોાધ-;જે મ'દાગ્તિ અતે પાંડતા સાથે જૂની કબજિયાત હોય તો આ 
રસાયત બહુ વપરાતું નથી. એવી સ્થિતિમાં પહેલાં પેટ અને પચન સંસ્યાતે સુદ 
કરવા ત્રિકૂળાના ફાટ સાથે આરેગ્યવધિષતી અપાય છે. તેમજ હસ્તમૈથુન વગેરે 
રૂત્રિમ ઉપાયોથી શ્‌કમેઠ થયો હોવ તો આં રસાયન ન વાપરવું જઇએ. એ 
વિકાર પર્‌ પહેલાં વીય'શોધક વટી અને પછી ૬દ્‌દડ ચૂણુ કે વીયસ્તભન વરીતે 
ગ્રયોગ વધારે સફળ થાય છે. 

પિત્તાશય નલિકાપ્રદાહ કે પિત્ત નલિકામાં અવરોધ થવાથી કેમળે। થાય છે, 
કમળે થાય એટલે આંખોની શ્લેખ્મકલામાં પીળાશ, મૂત્રમાં પીળાશ, મળ મે[ટે 
ભાગે સફેદ-મેલા રગને।, લોહીમાં પિત્ત વધારે મળી ગયું હોય તો ચામડીમાં 
પીળાશ વગેરે લક્ષણ! દેખાય છે એતી શરૂઆતની અવચ્થામાં ઉપચારના બે પ્રકાર 
છે: પાપડખાર (કે સોડા ગાય કાઈ) ને દહીં કે લીંયુતા રસમાં મેળવી પાઇ 
રવો તેમજ દરદીને દહીં અને ભાત પર રાખવે।. પરંતુ જે દરદીઓને 
તાવ, સે।જે, ચધિવા, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત કે કકપ્રધાન શ્રાસ વગેરે રગે 
હોય તેમને છાશ કે ક્ષાર્વાળા ઉપચાર નથી યતા. એવાઓતે ચ'દતાદિલિહ 
કે ખીજ લોહની બનાવટ અપાય છે અને દરદીને દૂધ કે દૂધભાત પર્‌ રખાય છે. 
જે પિત્તનલિકામાં અવરોધ હોય અતે પિત્તાશયમાં દુઃખાવો! થતો હોય તો અનુપાન 
રૂપે મૂછાના પાતતે। રસ ૪ તે'લા અપાય છે, 
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કેફ્ધાતુતી વિકૃતિ અતે પચન સંસ્થાની વિકૃતિ યવાથી શ્વાસરે।ગ વધારે થાય 
છ, ડોઇકાણતે લોહીની અ'દર મંત્રમાં જનાર મલદ્રવ્યતે સંત્રહ યાય છે. પછી પાડતા 
આવી શ્ચાસ થાય છે. પેશાબમાં પીળાશ, છાતીમાં ધબકારા, સહેજ મહેતત કરતાં 
શ્રાસ ચઢી જવા, નબળાઈ, ચહેરે નિસ્તેજ થઇ જવો, શરીરની ગરમી એછી 
રહેવી, &'ડુ' અને ઊતું સહન ન થવું, મ'દાગ્નિ વગેરે લક્ષણો થાય છે. આ રેાગ- 
પર ચ'દનાદિ લેહ વપરાય છે. 

જ્યારે લોહી વગેરે ધાતુઓમાં મૂગ્રવિષ કે આમવિષ લીન થાય છે ત્યારે લાંબા 
વખત સુધી ઝીણા ઝીણા તાવ રહે છે. આ જતના તાવમાં શરીરતી ગરમી 
થોડી મહેનત કરતાં અને ધણું કરીને રાત્રે વધી નનય છે. રાત્રે ૯૬ સુધી થઇ 
જાય છે, સવારે હછ કે એથી પણુ ઓછી થાય છે. મ'દાગ્તિ, કથજિયાત, કક્‌- 
ત્રેકોપ, ખાંસી, માથાનું દરદ, આળસ આવ્યા કરવું, પેશાબમાં પીળાશ વગેરે 
લક્ષણા થાય છે, આ રોગપર ચ'દતાદિ લોહ (પ્રમેહ) કે ચ'દનાદિ લોહ (નવર) 
વપરાય છે, આ ર્સાયન મૂત્રનું શોધન કરવામાં વધારે મદદ ૩રે છે, ન્તરમાં 
લખેલી ચ'દનાદિ લોહ આમતું પાચત કરનાર અને દીપન ગુણુ "પાસ ખતાવે છે, 
માટે જે વધારે મદદ કરે તે વાપરવી જઇએ. 

અશ અજીણું પછી મે[ટે ભાગે મળ-ગૂત્રતા અવરેધ, ગુદનલિકા અને 
મોટા આંતરડાની શ્લેષ્મકાની ઉમ્રતા, પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહેવો “અને લોહીમાં 
વિધતી દૃદ્ધિ થવાથી થાય છે. આ ઔષધિ મૂળ કારણુ રૂપ મળમૂત્રના અવરેધતે 
દર કર્‌ છે અતે રાતનું પ્રસાધન કરે છે, એ કારણુતે લીધે અર'વાળાએ। માટે 


હતકર છે. છાશ અનુકૂળ હોય તો ચ'દનાદિ લોહ છાશ સાથે આપવી જેઈએ, - 


" (૬૨3) ત્યુષણાઘલેોહ 

વિધિ--પૂંઠ, ગરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, ચિત્રક, બિંડ-. 
લવણુ, બાવચી, સિંધવ, સંચળ અને લોહભ્સ્મ એ ૧૩ ચીને સરખે વજને લઇ, 
કાદ્ટાદિકિ ચીજને ખાંડી, વસ્્રગાળ ચૂ્ણું કરી, લોહભસ્મ મેળવી શીશામાં ભરી 
લેવું, (ષો, ર.) 
માત્રા--૧-૧ માસા તિતિસમાં ર વાર્‌ ઘી અતે મધ સાધે ચાટવું, 
ઉપપામ--આ ઔષધિ મેદરોગ, પ્રમેહ, કદ્#હિ અને તેને લીધે થતાર્‌ 
કુકર વગેરે મટાડે છે, આહારવિઠારમાં ખાસ નિયમ રાખવાતી «રર નથી. 
છતા પણુ સવાર સાંજ ફરવાળું રાખે અતે ઘી અતે ચોખા ઓછા ખાય તો 


જકદી દ્ાયદો યાય છે. આ લોહ અખ્તિતે પ્રદીસ કરી મેદદોયને 1ર કરી 
શરીરને ખળવાન અને તેજસ્વી બનાવે છે. 


૪૭૪ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયાગસ'મ્રહ 


ઉપયાગ--આ ચૂર્ણતા સેવતથી ૨૦ જતના પ્રમેહ, શ્વાસ, કાસ, જણું- 
જવર, અશ અને કમળે। વગેરેનો નાશ થાય છે. ન્યારે માથે ગરમી, પેશાબમાં 
પીળાશ, ફીકાશ, ઊ'ધ બરોબર ન આવવી, આળસ આવ્યા ડરડું, ઝીણો તાવ 
રહેવો, ઉત્સાહ બરેળર ન રહેવો, પાચનશક્તિ મદ પડી જવી, શ્વાસ, કાસ 
વગેરે ઉપદ્રવે1 હોય ત્યારે આ ચૂણુંના સેવનથી તરત ફાયદો] થાય છે, 

આ રસાયનમાં લેહણસ્મ મુખ્ય ઔષધિ છે. લોહભસ્મની સાથે દીપન, 
પાચત અતે મૂત્ર મંસ્થા પર અસર કરતાર બીછી ઓષધિએ! મેળવી છે. એટલે 
આ રસાયન હદય અતે યકૃતતે બળ આપનાર, લોહીને પુષ્ટિ આપનાર, રૃક્ત- 
પ્રસાદ્ન કરનાર, દીપન, પાચન અતે મૂત્ર ઉત્પત્ર કરનાર છે. એટલા માટે પ્રમેહ 
વગેરે રેગા પર ઉપકારક ખને છે. 

વાતજ, પિત્તજ અને કફજ ગ્રમેહો ધણું ખરં અપચે!, પાંડુતા અતે લોહીની 
વિકૃતિથી થાય છે. આ પ્રમેહોમાં પેશાબ સાથે કફ, વસા, જીદા જુદા ક્ષાર, 
શુક, લોહી; (લોહીનો) રાતો રગ, પિત્ત અને મજ્ન્ન જાય છે. એમાંથી પિત્તજ 
અતે કફજ પ્રમેહો મર ચ'દનાદિ લે!ઠ વપરાય છે. 

નાંધ-;જે મઘગ્નિ અતે પાંડુતા સાથે જતી કબજિયાત હેય તો આ 
ર્સાથત ખહુ વપરાતું નથી. એવી સ્થિતિમાં પહેલાં પેટ અને પચન ્મસ્યાને શુહ્ 
કરવા ત્રિફળાના ફાટ સાથે આરેગ્યર્વાધ'ની અપાય છે. તેમજ હસ્તમૈશુન વગેરે 
કૃત્રિમ ઉપાયોથી શક્મેહ થયો હોવ તે! આ રસાયન ન વાપરવું નેઇએ. એ 
વિકાર પર પહેલાં વીયશોધક વટી અને પછી વદ્દડ ચૂણુ કે વીયસ્તંભન વટીને 
મ્રયોગ વધારે સફળ થાય છે. 

પિત્તાશય નલિકાપ્રદાદે કે પિત્ત નક્િકામાં અવરોધ થવાથી કમળે। થાય છે. 
કમળા થાય એટલે આંખોતી શ્લેષ્મકલામાં પીળાશ, મૂત્રમાં પીળાશ, મળ મે[ટે 
ભાગે સફેદ-મેલા ર'ગને,, લોહીમાં પિત્ત વધારે મળી ગયું હોય તો ચામડીમાં 
પીળાશ વગેરે લટ્ટણા દેખાય છે એની શરૂઆતની અવસ્યામાં ઉપચારના ખે પ્રકાર્‌ 
છે: પાપડખાર (કે સોડા બાય કાર્બ) ને દહીં કે લીંખુતા રસમાં મેળવી પાઇ 
દેવો તેમ” દરદીને દહીં અને ભાત પર રાખવે1, પરતુ જે દરદીઓને 
તાવ, સેજે, ગૈધિવા, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત કે કક્પ્રધાન શ્વાસ વગેરે રોગે 
હોય તેમને છાશ ફે ક્ષારવાળા ઉપચાર નથી થતા. એવાએતે ચ'દનાદિલેહ 
ફે ખીજ લેહની બનાવટ અપાય છે અતે દરદીતે દૂધ કે દૂધભાત પર રખાય છે. 
ને પિત્તનલિકામાં અવરોધ હોય અતે પિત્તાશયમાં દુખાવો! થતો! હોય તો! અનુપાન 
રપે મૂળાના પાનને! ર્સ ૪ તેલા અપાય છે, 
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 કક્ધાતુની વિકૃતિ અને પચન સંસ્થાની વિકૃતિ થવાથી શ્રાસરોગ વધારે થાય 
છે, કોઇકને લોહીની અદર મૃત્રમાં જનાર મલદ્રવ્યતે! સંત્રહુ ચાય છે. પછી પાંડુતા 
આવી શ્વાસ થાય છે. પેશાબમાં પીળાશ, છાતીમાં ધબકાર, સહેજ મહેનત કરતાં 
શ્વાસ ચઢી જવો, નબળાઈ, ચહેરો નિસ્તેજ થઇ જવો, શરીરની ગરમી ઓછી 
રહેવી, ઠડુ' અને ઊનું સહન ન થતું, મ'દાસ્તિ વગેરે લક્ષણો થાય છે. આ રેગ- 
પર ચ'દનાદિ લોહ વપરાય છે. 

જ્યારે લોહી વગેરે ધાતુએમાં મૂત્રવિષ કે આમવિષ લીત થાય છે ત્યારે લાંબા 
વખત સુધી ઝીણો ઝીણા તાવ રહે છે. આ જાતના તાવમાં ગરીરની ગરમી 
થોડી મહેનત કરતાં અને ઘણું કરીને રાત્રે વધી નય છે, રાત્રે હદ” સુધી થઇ 
જય છે. સવારે હઈ કે એથી પણુ ઓછી થાય છે. મ'દાગ્નિ, કબજિયાત, કક્‌- 
પ્રકોપ, ખાંસી, માથાનું દરદ, આળસ આવ્યા કરવું, પેશાબમાં પીળાશ વગેરે 
લક્ષણા યાય છે, આ રોગપર્‌ ચ'દનાદિ લોહ (પ્રમેહ) કે ચ'દનાદિ લોહ (જવર) 
વપરાય છે. આ રસાયન મૂત્રનું શોધન કરવામાં વધારે મદદ કરે છે. ન્વરમાં 
લખેલી ગ'દતાદિ લોહ આમનું પાચન કરનાર અતે દીષન ગુણુ ખાસ બતાવે છે, 
ગોટે ઝે વધારે મદદ કરે તે વાપરવી જોઇએ. 

અશ અજીણુ પછી સોટે ભાગે મળ-મૂતરતે અવરોધ, ચુદ્તલિકા અતે 
મોઢા આંતરડાની શ્લેષ્મકલાની ઉત્રતા, પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહેવો! “અને લોહીમાં 
વિષતી ૬ૃદ્દિ થવાથી થાય છે. આ ઔષધિ મૂછી કારણુ સૂપ મળમૂત્તના અવરેધતે 
દૂર કર્‌ છે અતે રકતતું પ્રસાદન કરે છે. એ ફારણૂને લીધે અર્શવાળાએ। માંટે 
હિંતકર છે. છાશ અનુકૂળ હોય તો ચદનાદિ લોહ છાશ સાથે આપવી ન્નેઈએ. 

(૧૨૨૦ ગ્યેષણાવક્ષાહ 

વિધિ--સ:&, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, ચિત્રક, બિડ- 
લવણુ, બાવચી, ક્િ'ધવ, સંચળ અને લોહભસ્મ એ ૧૩ ચીજે સરખે વજને લઇ, 
કાણ્ટાદિક ચીનને “માંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી, લોઈકભસ્મ મેળવી શીશીમાં ભરી 
લેવું, (થો. ૨.) 

સાત્રા-૧-૧ સાસા ઘ્વિસમાં ર વાર થી અતે મધ સાથે ચાઢવું. 

ઉપચામ--આ ઓઔવધિ મેદરોગ, ગ્રમેઠ, કફ#દિ અતે તેતે લીધે થનાર 
કુછરાગ વગેરે મઢાડે છે. આહારવિહારમાં ખાસ નિયમ રાખવાની જરર્‌ નથી. 
છતાં પણુ સવાર સાંજ ફરવાનું રાખે અતે ઘી અતે ચોખા ઓછા ખાય તતા 
જલદી કાયદો થાય છે, આ લોહ અગ્નિને પ્રદીસ કરી મેદદોયને દૂર કરી 
શરીરને બળવાન અને તેજસ્વી બનાવે છે. 


1 ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્પ્રધોગર્સશ્રહ 


ઉર) પ્લીહાંતક ગુટિકા 

વિધિ--પૂલાવેલી ફટકડી, ફૂલાવેલે! ટ'કણુખાર, ગળે।સત્તત, લોહેભસ્મ અતે 
શખભસ્મ દરેક ૧-૧ તોલે, એળિયો અતે શુદ ગ'ધક ૨-૨ તો લેવે।. બધાતે 
ક'વારના રસમાં ખરલ કરી વશાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, 

માત્રા--૨ થી ૩ ગોળી લ્વિસમાં ર વાર ગરમ પાણી સાથે. 

ઉપ્ષામ--આ વટી બરોળ અને યકૃતની જદ્દિ, ઉદરશળ, કમળે।, બરોળ 
વધવાથી આવનારો તાવ અને કબજિયાત મટાડે છે, બાળક અતે મોથ! ળંને માટે 
કાયદાકારક છે. બહુ વધી ગયેલી બરે!ળ થોડા જ દ્વિસમાં એગળી ન્નય છે અને 
પાચનક્યિા સુધરે છે 

(૨13) આરેગ્યવધિી ચુટ્કિ 

પહેલી વિધિ--શુદ્ધ પારો, શુદ ગધક, લેહભસ્મ, અભકભસ્મ અતે 
તાસ્રભસ્મ ૧-૧ તો, ત્રિફળા ૬ તોલા, શુદ્ધ શ્િલાજિત ૩ તોલા, રદ્દ ચૂગળ 
જ તોલા, ચિત્રકમૂળની છાલ ૪ તેલા અતે કડું રર તેલા લણ, મેળવી, લીમડાના 
પાનના રસમાં ૩ દિવિસ “બરસ કરી ૧-૧ રતીતી ગોળીએ! વાળવી.* (૨. ર્‌. સ ) 

માત્રા--૧ થી ૩ ગોળી ત્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપષાઃમ--આ વટી બધી નવતના કુષ્ટ અતે વાયુ, પિત્ત તથા કદ્થી ઉત્પલ 
થનારા જુદાજીદા ન્તરેતો નાશ કરે છે. આ વરી દીપન, પાચન, પથ્યકારક, 
હુદ્ા, ગેદ એછે કરનાર, પેટ સાફ લાવનાર, પ્ૂબ ભૂખ લગાડનાર અને સામાન્ય 
રીતે બધા રોગોમાં હિતકર્‌ છે, શ્રી, નામાર્જીત યોગીએ બધા રેગગો માટે આ 
વટી તેયાર કરી છે. 

આ વટી ખાસ્‌ કરીતે કુછરોગમાં વપરાય છે, સ્રા ઔષધિના “મુણુ વર્ણવતાં 
શરૂઆતમાં જ “ ઇન્તિ જી્ઞાન્યનોપત્તઃ ' લખ્યું છે, અને , પછી જુદાજુદા તાવ 
પર વાપરવાતું લખ્યું છે. 

* પૂળ ગ'થમો આરોગ્યર્નાધિનીનો નીચે આપેલો એક જ પાઠ છે. પણ હાલમા 
વૈધા જુલ્ષ અર્ષો કરી બે રીતે બનાવે છેઃ 
ર્મન્ધયજોણાપ્રશર૬મદળવનાંરા૨મ । 
ત્રિવ્ઝા ફિનુળા યોઝત્રા ત્રિશન છુ શિજાગતુ ॥૧॥ 
વુમન યુદ ઇર ત્રપૂછ ગ તત્‌ । 
તિજા સર્વે શત્રાણેવા સર્વે શચૂશે ચત્તતતઃ ॥૨॥ 
સિશ્તટઇરસાવ્મોમિનરેગેર ટ્રિરિવારષિ । 
સતમ્વ વરિજ્ાઃ જાર્યા રઝ દોઇવછો૧તાઃ ॥ર્‌॥ 
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ઉપરઉપરથી વિચાર કરતાં એક ખીજાથી વિસ્ઠ્ઠ લાગતા રોગમાં આરે- 
ચ્યવર્ધિની ડેવી રીતે કામ કરશે-એવે। પ્રશ્ન ઊઠે છે. એટલે અ ખાખતમાં કાંઈક 
વધારે સ્પષ્ટીકરેણુ કરવું જઇએ. 

આયુવે'દના મત પ્રમાણે કૃષ્ઠ વાયુ વગેરે ત્રણે દોષો! ખૂખ દૂષિત થઈ ત્વસા, 
રકત, માંસ અતે જક્ધાતુ દૂષિત ચાય ત્યારે થાય છે. દ્રવ્ય-સંત્રહ સપ્તકથી કુછ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુ વગેરે દેષિ। જે કલ્યા છે તેમાં વાથુતી વિકૃતિ પહેલી થતી 
હોવાથી “વાયુ વગેરેથી' એમ કહું છે. પછીથી ખીજ દોષો! કુપિત થઈ રક્ત, માંસ 
અતે જલધાતુ દૂષિત થઇ કુદરાગ થાય છે. 


સોટા આંતરડાની વિકૃતિથી ૭ મહાકુટ અતે ૧૧ ક્ષુદ્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 
મોય આંતરડાતું કામ સારી રીતે ન થવાથી સળ રોકાય છે અને પછી નાના 
અતે મોટા આંતરડાને વાયુ દૂષિત થાય છે, આ રીતે પાચટ્પ્ત્તિ પણુ દૃષિતિ 
થાય છે. મોટા આંતરડામાં પુર:ઃસરણુ ક્યાતે મદદ ફરનાર કક પણુ દૂષિત થાય 
જે, આથી મળ આગળ ચાક્વામાં વાર લાગે છે અતે તેથી સેન્દ્રિય વિષ ઉત્પન્ન 
ચાષ છે. આ વિષ અંદરની તગા અને રકત, માંસ વગેરે ધાતુએામાં શેવાય છે 
અથવા સક્ષમ પર્માણુએમાં શોષાઈ ધાતુઓને દૂષિત કરે છે. આ જગ્યાએ વાયુ 
વિકૃત થાય છે અને ધીમેધીમે તે આખા રારીરમાં ફેલાય છે. પછી વાથુ વગેરે 
કુપિત યયેલા દેષેઃ કુછરાગ ઉત્પન્ન કરે છે. વાયુના સ્થાતોમાં નાતાં અતે મોઢાં 
આંતરડાં મુખ્ય છે. 

આરેગ્યવધિતીની ખનાવટ સામાન્ય રીતે નાના અને સે।ટા આંતરડાની 
વિકૃતિતે] નાશ કરનાર છે. મે।ટા આંતરડામાં અને પફ્વાશયમાં જ દુષ્ટિ થઇ 
સેન્દ્રિય વિષ ઉત્પન્ન થઇ કુછરોગ થાય છે, આધી ડેટ્ટમાં આરેાગ્યવધિતી કાયદો 
કરે છે, કૃષ્ટમાંથી ન્યારે ગલત્કુ# થાય છે ત્યારે આ વટી વપરાતી નથી, તદન 
શરૂઆતની અવસ્થામાં આ વરી આપવાથી બહુ જલદી “અને ચોકકસ ફાયદો] કરે 
છે. અ વટી આપતી વખતે રે!ગીને માત્ર દૂધ પર રાખવો નેઇએ. ( આ મૃત 
ઔર્ષાપિ ગુણુષર્મ શાસને] છે. ) આ વટી આપતી વખતે ખરિતિ પણુ આપવી 
ન્નેઇએ. શરૂઆતમાં થોડા દિવિસ જે એકલું પાણી « લેવામાં આવે તો દૂધ 
લેવા કરતાં પણુ વધારે કાયદો થાય છે. આરોગ્યવધિષ્ની બધા કૃષ્કો પર વપરાય 
છે પણુ ખાસ કરીને વાતપ્રધાન અને વાતકક્પ્રધાન કપાલ, મંડલ, એકકુષ્ઠ, 
કિટિભ, વિપાદિકા, ચમ'દ્લ અને અલસક પર વધારે ફાયદો! કરે છે. કુષ્ઠમાં 
હરતાલ ભસ્મ પણુ "ખાસ ઉપયોગી છે. પણુ કબજિયાત, મંદાગ્નિ અને પેશાબનું 
શૂાકાણુ વધારે હોય ત્યારે તે અપાતી નથી. 
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શરીર પરે લૂખા, ર૫ વગરના કઠણુ ચકામા, ગામડી બર મારી જવી, 
વાર'વાર્‌ રવાડાં ઊભાં થઇ જવા, બહું પરસેવે થવો આ ચાપડીની વિતિવાં 
લક્ષણ! છે, આ સ્થિતિમાં ચકામાં ખૂખ લાલ અતે પાકા ગૂલરના ફૂલ જેવા 
ઉપસેલા હોય તે આરેાગ્યવધિી કાંઈ પણુ અસર કરી શક્તી નથી, તે વખતે 
ગ'ધફરસાયન સફેન અસર્‌ કરે છે. શષ'ફર 'જવ!ળ, ખ'જવાળતાં ચકામા થવા, 
તૈમાં પરુ થવું વગેરે લક્ષણા યાય ભારે આ વટી મ'છષ્ટાદિ કવાય સાધે આપ- 
વાથી સારે! ફાયદો! કરે છે. ચકામાં કઠણ, માં ખૂબ જ સક, ચકામાં પરથી 
કઠણુ ચામડી ઊતરી જવી કે ફાટ્યા જેવી કટણુ થઈ જવી, વેના પર નાની નાની 
ફેલ્લીએ થવી, સોય ભોંકાયા જેવું કે ફાટયા જેવું દરદ થવું વગેરે લટ્દાણો હેય 
ભારે હળદરના ઉકાળા કે દૂધ સાથે આરેગ્યવધિતતી આપવી જેઇએ. આ બધા 
લક્ષણા માંસાશ્રિત દોયતા છે. રાગ એથી આગળ વધે છે તો આ વટી વપરાતી નથી, 

વાત, પિત્ત અતે કકથી ઉત્પન્ન યતા જીદાજીદા તાવમાં આ વટી વપરાય 
છે. દરેક જ્વર જીદાજીદા એક જ દયથી ઉત્પન્ત થયેલો હોવે ભેઇએ, ગા 
વટી ચેપી કે સનિપાત નવર! પર વપરાતી નથી. એટલે સતત વગેરે વરો! અને 
આંનિક વગેરે સન્નિપાતો પર આ વટી અપાતી નથી. એકલા વાયુ, પિત્ત કે 
કક્થી ઉત્પન્ન થયેલા જવર પર આ વટી આપવી જેઈ એ, દોષો! ધાતુગત થયેલા 
હેય અને તેથી નવર આવતો હોય તેતા પર પણુ આ રસ વપરાય છે. 

આરોગ્યવધિ”તીનું કામ ખાસ કરીતે મોટા આંતરડાનું શેધન કરવાનું અને 
સેન્દ્રિય વિષતો તાશ કરવાતું હોવાથી મોટા આંતરડા અને આખા ઝાટ્ટમાં રહેલા 
રૃષોથી ઉત્પન્ન થનાર અનિષમિત જવર પર પણુ આ વટી વપરાય છે. કબ- 
જ્િયાતથી આવતો તાવ, અપચાથી આવતો તાવ, વારવાર ઊથલે। ખાઇ આવ- 
નારે તાવ, પિત્તતી વિષમતાયી ઉત્પન્ન થયૅલ તાવ-આ બધા પર્‌ આ ઔષયધિ 
લાભદાયક છે. . 

વારવાર મૉંમાં પાણી આવવું, મોથ પ્રમાણુમાં પ્રીણુવાળી ઊલટી થવી, 
ઉદરમાં જડતા, ભૂખ એછી થઈ જવી, બતાવારમાં ઊલટી થવી, ખાંસી, સફેદ 
ચીકશે કફ નીકળવે। વગેરે લક્ષણા સાથે ઝાડે, પેશાબ બરોબર ન યતા હોય 
તો આરેગ્યવધિષ્તી આપવી જઇએ. 

ભ શાળા પાચન .એટલે મળ વગેરેતું પાચન કરનાર છે. મળમાંથી જેટલો 
ભાગ શરીરમાં લેવા માંટે ડ્રેરવવા મોગ્ય હોય*તેતે ફેરવે છે. એતો અર્થ એ છે 
ર નાના અતે મોટા આંતરડામાં અન્નનો મેદો ભાંગ અપક્વ રહી «મ છે. 
ત્માંતરડાના વચ્ચેના ભાગમાં થોડો કદિ અતે સહેજ સાર ભાગ રહી «તય છે. 
આમાંના ઉપયોગી ભામરનું રૂપાંતર ચઇ શૈષણ્‌ કરાવવું જઇએ. અતે પછી બા#ીના 
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કિટ ભાગતે બહાર કાઢી નાખવો] નેઇએ. છાલમાં કિટિને બડાર કાઢી નાખવા 
માટે સ્નિગ્ધ વિરેચન વપરાય છે. પણુ તેનાથી જલદી અસર થતી નથી. આ 
સ્થિતિમાં આરેગ્યવધિની ત્રિક્ળાના હિમ સાથે આપવી વધારે લાભદાયક છે, 
કબજિયાત ખૂબ જૂના વખતથી હોય તેમાં મધ્યમ અંત્રમાં જડતા આવી મળને। 
મંચય વધારે ચાય ત્યારે અ વરી અપાય છે. 

આ વટી દીપન એટલે પાચક રસ પૂરતા પ્રમાણુમાં સારીરીતે ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. પાચક વગેરે પિત્તનું પ્રમાણુ ઓછું થવાથી અથવા તો એમાંનો 
પાચક અ'શ ઘટી જવાથી અપચો ઉત્પન્ન થાય છે, હાલમાં આ રોગ બહુ 
વધી ગયે છે. આ રાગમાં પાચક એટલે અમ્લ ઔવધિએ વપરાય છે. 
પણુ એની અસર થે વખત રહે છે. આ નતતી દવાઓથી આ રોજ ખરેખર 
ગ્રયતો નથી અતે સાચી ભૂખ પણુ લાગતી નથી. આરેગ્યવર્ધિતીનું કા પ્રસાદ 
ધ્રાતુઓની વૈષમ્યતાના નાશ કરવાનું છે. તેથી ધાતુએ। જ બને છે, તેમતામાં 
શક્તિ આવે છે અતે વધુ કામ કરવા શક્તિમાન થાય છે. આ પ્રસાદ ધાતુએતી 
ક્રિયા ૫૨ જ જુદા જુદા ર્સોની અસરે આધાર રાખે છે. આ ધાતુએ!ની સામ્ય 
તાથીજ રસે સારીરીતે ઉત્પન્ન થાય છે અતે કામ પણુ મારું કરવા માંડે છે. 
આરેગ્યવધિનીનું દીપન કાર્ય કાયમ રહે તેવું છે. આ રસાષનતું કામ માત્ર 
પાચક ર્સ ઉત્પન્ન કરવાતુંજ નહિ પણુ ધાતુઓની અ“દર એકમાંથી બીજી ધણુ 
બનાવતાર અગ્નિ છે તેને પ્રદીત્ત પરવાતું છે. 

આરેોગ્યવધિની હંઘ છે. આયુવેદમાં હુઘતા ખે અર્થ છેઃ હદયને હિર 
અને મનતે પ્રિય અથવા તે! મતર્માં હષ ઉત્પન્ન કરનાર. ઔષધિ ગુણુધમન 
શાસ્ત્રમાં પહેલો અર્થ જ લેવાયે1 છે. હદ્યતી નબળાઇમાં આરેગ્યવધિતી સારી 
અસર કરે છે. હદ્યેન્દ્રિયમાં સ્પષ્ટ વિકૃતિ થયેલી હોય ત્યારે આ વરીએ અસરે 
કર્‌ી હોય એવું જાણુમાં નથી. પર'તુ"હેદયની ગ્મશક્તિ અને તેથી ઉત્પન્ન ચયેલા- 
સેન્ત પર વપરાય છે. આ સ્થિતિમાં આરોગ્યવધિ'ની અને સાટોડી બંને સારી 
ઔષધિએ છે. આ વટીની હદ અસર જીણ" અવસ્થામાં યાય છે. આરોગ્યવધિષી 
વટી અભ્રકભસ્મવાળા લક્ષ્મીવિલાસ, સ્મીરપન્નગ અનૅ ચૃતરેખર પ્રમાણું તીત 
રંગમાં ઉત્તેજન લાવી હેધ અસર કરતી નથી, પહુ જૂતા સર્વા'ગશેથમાં અ 
રસાયન વપરાય છે. સર્વા'ગશોથમાં હેદયતે શક્તિ આપી શક્તિવું ર્ક્ષણુ કરવું 
અને પેશાખ વાટે જલઅ*શ કાઢી નાખવો આ ગતે કામ આ વરીથી થાય છે, 
આ રીતે પાંડુરાગમાં પણુ હૃઘ અસર કરે છે. યકૃતની ૬દ્દિમાં હધય અશકત હોય 
ભારે આરેગ્યવધિની અયપવી ન્તેઇએ. 

મેદ બે રીતે વધે છે: રક્તવાહિનીઓમાં કરતા આવી લોહીમાંથી શક્તિ 
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ધડી જઈ મેદ વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. અને નિક%મણિ (માલ કરૌવેયક ત્રષિ-- 
1131805 ઉંદાતે ) અશક્ત થવાથી પાગનરાક્તિ ધટી મેદ વધે છે, આયુવેદ 
મત પ્રમાણે ધાતુક્યિ મુજબ મેદ સુધીતી ધાતુએ બને છે, તેમાં મેદ વધારે 
ગ્રમાણુમાં બને છે. આને લીધે માણુસ તદન નબળે। પડી જાય છે. આ રે।ગ પર 
આરેગ્યવધિતી આપવાથી મેલને! નાશ કરે છે, આ અસર દીપન-પાચત કાર્ય 
સાર્‌્‌રીતે વધવાથી થાય છે. સાથે સાથે આરેગ્યવધિષીથી મેલ્તું રપાંતર થઈ 
બીજી, ધાતુએ। સારીરીતે બનવામાં પણુ મદદ મળે છે, 

મલશુદ્ધિ અતે વિરેચન બેમાં બહુ રેર છે, વિરેચતની અસર તાતકાલિક 
અને સખત હોય છે, એટલે ઉદર રોગ વગેરે રોગો, માથાતી શળ, જડતા, 
સ્પંદન વગેરે તીવ્ર રોગોમાં મષ્યમ ડે શુદ્દ કરવાની જરૂર હોય ત્યારે વિરેચન 
આપવું પડે છે. આવે તીવ્ર રોગ ન હોય અને ભ'ધ ઉડી જવી વગેરે ચિરકારી 
રોગોમાં સખત રેચ અપાતે! નથી. ડેટલાક રોગો એવા ચમત્કારિક અને ભયકર 
હોય છે કે તેનું વણન જ ન થઇ શકે. રોગીને ભષકર્‌ ત્રાસ થાય પણુ શું 
ચાય છે એજ સોષ્કસ ખમર ન પડે, શરીરમાં ખૂબ કળતરે થાય પણુ તાવ 
ચોખ્ખો ન દેખાય, કામ કરવું પડે પણુ ઊતસાઠ ન હોય, ખાવું પડે પણુ ભૂખ 
લાગી હોવા છતાં બરોબર ખવાય નહિ, ગમે તેવું સ્વાદિષ્ટ અતે ભાવતું 
જ્ઞોજન મળે પણુ તેમાં સ્વાદ ન આવે, આન'દવિતોદ ખધું થાય પણુ મનમાં 
ભાવ નહિં; માત્ર શરીરના ધમ' તરીકે જ આ ક્યાએ યાય છે, ગહેરે। પીળે। અને 
દ્િ્ો તથા ઉત્સાહ વગરને! અતે શરીર ભારે જેવું થઇ જાય છે-આ બધા લક્ષણે 
એ! વત્તા કબજિયાતથી થાય છે. આ કભન્સિયાતના ઘણા કારણો! છે, આવા કબ- 
જિયાતમાં રેચ નથી અપાતો, કારણું તે તુકસાતકારક છે. આ જગ્યાએ મળશેધત 
કર્‌ તેવી સોમ્ય ઔષધિ આપવી જેઇએ. આ કામ આરેગ્વધિષનીથી યાય છે. 

કેખજિયાતતા ઘણા પ્રકારે।માંના એક પ્રકારમાં મોટા આંતરડાતી અ'દર 
મળતે। સંચય થઇ થર પર થર જમી જાય છે, પછી કખનજ્િયાતથી સેન્દ્રિય વિષ 
ઉત્પન્ન થઇ શોષાય છે, તેથી મોટા આંતરડાની દિતાલે। કહણુ બતી નાય છે; * 
ત્તિક્ષેની કોમળતા અતે કામ કરવાની શક્તિ એઇછી થાય છે-એ બતે ત્રાસ* 
દાપ૩ છે. આવી સ્થિતિમાં રૅચ અપાતો નથી. અહીં બસ્તિ આપીને આંતરડાં 
સાક્‌ કર્વાં હિતકર મનાય છે. એક બાજુ બસ્તિથી અને બીજી બાજી આરાગ- 
વધિષ્તીથી શોધન કરવાથી મળના ચર જુદા થવામાં મદદ મળે છે અતે મળના 
સૂકા થર્‌ પાછળ રહેલા સેન્દ્રિય વિષતે! નાશ થાય છે. તે પછી મોટા આંતરડાં 
પ્રોમળ અને કાર્ય કરતાં થાય છે. આરે્‌ાગ્યવધિની સાથે ત્રિફળા કે બીજી સંરોધન 
કરતાર્‌ ઔષધિ આપવી ન્નેઇએ. 
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કબજિયાત થવાની ટેવને! નાશ કરી મલશુદ્ધિ કરવી એ એક રીત છે, આરોગ્ય- 
વધિષ્તીથી ખીજી રીતની મલશુદ્ધિ થાય છે. દાંતમાં ભરાઈ રહેલો! મેલ, નાકમાં 
એકઠી થયેલો કિટ અને દુગ“ધ થવાથી મોં ગ'ધાવું, નાકમાં શુષ્કતા આવી જવી, 
દાંત પ૨ મેલની છારી બાઝી જવી વગેરે લક્ષણે! થાય છે તે રાગપર આરેગ્યવધિ”- 
ની સારી અસર કરે છે. 

દતવ્રણુ ( 20711004 ) માં વાતકફ્પ્રધાન લક્ષણે થતા હોય તયારે આરે!* 
ગ્વવધિષની વપરાય છે. 

પુસ્ષતી જનનેન્દ્રિયની ચારે બાજુ ફૂલની ચામડીની નીચે એક જાતનો ગ'ધાતો 
મેલ ભરાય છે. કેટલાક માણુંસોમાં આ મેલ વધારે ભરાય છે અતે ડુગ“ધ પણુ 
ખૂબ મારે છે. પુરષ માફક સ્રીઓતી યોનિમાંથી પણુ એવીજ ડુગ“ધ મારે છે. 
તેમજ શર્‌ીર, બગલ, ન'ઘ વગેરેમાંથી પણુ ઘણાને ખૂખ દુડીધ મારે છે, તે તે 
ર્થાતેમાં મળને સંચય ચવાથી દુર્ડધ મારે છે. આ બધા પર ખહારતી શુદ્ધિ 
સાથે આરોગ્યવધિની ખહુ સારી અસર કરે છે. આ રીતે*બીજી ધાતુઓમાં 
મળતે! સંચય થાય ત્યારે આરેગ્યવધિષની વટી આપવી જ્તેઇએ. 

મદાગ્માં ભૂખ ન લાગતી હોય ત્યારે આ રસાયન આપવું જેઇએ. 
પ્રભાવશાળાં હોંશિયાર વૈદ્ય જુદા જુદા રોગોમાં આરેગ્યવધિ'ની વટી વાપરી લાભ 
લઈ શકે છે તે ચેષ્કસ છે. 

આ વટી બધા રેગે(ના ચૂળરપ ત્રિદોયતી વિકૃતિ અને પચનેન્દ્રિયતતી અશક્તિ 
દૂર કરે છે, માટે મૂળત્ર'થકારે તેના ગુણુતું વર્ણન કરતાં “ ઘછુતાત્ર 
સધરમૈષુ શક્યતે' અતે “ સર્વસેમપ્રશમની ' એમ કહ્યું છે. આ વટી બધા 
રાગોમાં વપરાય છે. અ વચન શાસ્ત્રીય દ્રષ્ટિએ મંગત નથી પણુ શ્ર'થકર્તાતી 
ભાવના પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરવાથી સ્પષ્ટીકરણુ થઈ જય છે. 

નિફ'ઠમણિની વિકૃતિ ચવાથી શરીરની ૬ૃહ્િમાં અટકાયત થાય છે. આખુ* 
શર્‌ીર બગડી ગયેલાં વે'ગણુ નેવું મુડદાલ અને નરમ ધે'સ જેવું થઈ ન્નય છે, 
આંગળીએ મોટી, પગ નાના અતે ભારે, શરીર ન વધતા સ્ત્રી કે પુસ્ષતે જુવા- 
નીના ચિહ્લી ન દેખાવાં વગેરે લક્ષણે થાય ત્યારે આરેગ્યવધિનતી વપરાય છે. 

સર્વા'ગશોથ, ખાસ કરીને નિંક'મલિની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થયો! હોય તેમાં 
અમુક ચોષ્કસ ન્તતનાં લક્ષણો થાય છે. ખહુ સોળે, મોં, દક, હાથ અતે પગના 
ઘૂટણો પ૨ વધારે સાજે, મ'દાગ્તિ, મ'દ નાડી, આખા શરીરની ક્યાએ। મ'દ 
થઇ જવી વગેરે લક્ષણો-થાય છે. આ રે!ગપર આરોગ્યવધિષતી વપરાય છે. 

જળેદર્‌ રોગમાં આ વટીના મૂત્ર અને મળ રદ્દ કરનાર સુણુતી અસર 
થયાના ધણા દાપપલા મળી આવે છે, ક 


દય 


જટ્ર્‌ રસત'ત્રસા અતે સિદ્ધપ્રયોગર્થત્રહ 


, શરદાતા રેગધી ઉત્પન્ત થયેલા સર્વા'ગશોથતી તીત્ર અવર્થામાં સાટોડી, 
કાળી ઉપલસરી અતે રેચકક્ષાર ( ગોમૂત્રક્ષાર કે મેગ્તેશિયમ સઇાસ વગેરે) તું મીઃ 
શ્રણુ અને તીત્ર મૂલ ઔષધિખે। વગેરે અપાય છે. પરતુ તીક અવક્થા ગયા 
પુછી ચ%પ્રભા, તાપ્યાદિલિહ અતે આરેગ્યવધિની આપવી હિતકર છે. જે કષ- 
જિયાત અતે અપચો! મુખ્ય લક્ષણો હોય તો આરેગ્યવધિખી આપવી નેધે, 

ગ્રમેઠમાં કળજ્યાત અને અપચો મુખ્ય કારણુ છોમ અથવા પ્રમેટમાં આ 
મુખ્ય લક્ષણે હોય તેવા પ્રમેઠમાં આરેગ્યવર્ધિતી જરર આપવી જોઇએ. 
કબજિયાતની આમાશષ અને પક્વાશય પર તો અસર થાય છે જ પણુ 
ઘણીવાર ફ્રેદ્સાં પર પણ્‌ થાય છે. કભજ્યાતથી પેંટ સાદ્‌ ન થવાથી મોડું આંતરડું 
[લૈ છે અતે સેન્દ્રિય વિષ ભતપન્ન થાય છે. પછી વાયુને! પ્રકોપ -થઇ શ્રાસ જેવે। 
રગ થાય છે. એવા શ્વાસ રોગપર આરેગ્યવધિની વપરાય છે, બહું ભયકર 
ફભજ્માત અતે તેતી સાથે તેવો શ્રાસ આ ખંતે સાથે હોય ત્યારે આરેગ્યવર્ધિ- 
ની ઉત્તમ બૌષધિ છે. આવા કબજિયાત સાથેતા શ્રાસમાં થ્ાસકૃદાર્‌ કે સમીર- 
પૃન્તગ અસર કરવાં નથી, 
ટૂ'કમાં આરેગ્યવધિતી વટી કબજિયાત અને કેષુગત વાયુતે! નાશ કરનાર, 
દીપન, મૂત્ર, આમર્નું પાચન કરનાર, દેદ્ર, આંતરડાના સેન્દ્રિય વિષતી નાશ કર- 
નાર અને «તુ છે. આ ગુણોતે લીધે આ વટી મધ્યમ કોષ્પમાંના વાતપ્રધાન, 
કકપ્રધાત અને ક્ષીણુપિત્ત દોવોપર ઉપમોગી છે. આ વટી સે!જાતો નાશ ટરનાર, 
મૂત્રલ, વાયુનું અતુલે!પ્રત કરનાર, કેાષ્ટગત વાયુવું શમન કરતાર, પિત્તનો બરોબર 
સાવ કરાવનાર તેમજ સેન્દ્રિય વિષ અતે ગરનો નાશ કરનાર છે. આ વટી ગૂષ્ઠ, 
વિષમજ્વર, અપચો, જૂની કબજિયાત, હલ્યતી અશક્તિ, મેદરાગ, મળને! સંચય, 
શરીરમાંથી દુર્યધ મારવી, મંદાગ્નિ, સર્વાગશોય, પ્રમેહ અને શ્રાસપર વપર્‌।ય છે. 
(ઔદ, સુ. ધ. શા.) 
મૈઘરાજ થી. જદધ્વજ ત્રિકમજી આચાષેચ 'સિદ્ધ યોગસંમ્રહ'માં લખ્યું છે કે 
આરે્‌ગ્યવધિની* ઉત્તમ દીપન, પાચન, રરીરના સોતોતું શોધન કરનાર, હેદ્યને 
શક્તિ આપનાર, મેધ એછે] કરનાર અને દોષોની શુદ્ધિ કરનાર છે. આ વઢી- 
થી મમૃત, બરોળ, મત્રપિંડ, ગર્ભાશય, આંતરડાં, હદય વગેરે શરીરના કોઇપણ 
અવયવતી અંદર સાજે, જળોદર, જૂત્તો તાવ અતે પાંડુરાગમાં ખાસ ફાયદે] કરે છે. 
યકૃતતી ૬હિ ચવાથી શોજ્તે આવ્મો હોય તો રગત રાહીડાતી છાલ અને રારપ- 
બાનાં મૂછી પુતતાવાપ્ટક કવાથમાં ૧-૧ ભાગ વધારે મેળવી અતુપાન તરીકે વાપરવાં. 
મૂત્રપિંડના સોજ્નથી આખા શરીરમાં સોજા આવ્યા હેય તો મૂત્રલવાય સાથે 
આપવું. હેદ્યરોગથી સાજે આવેલ હોય તો આરેગ્યવધિની સાથે [ડિજિટાલીસતા 
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પાતતું ચૂર્ણું ર્‌ થી ૧ રતી અને જંગલી કાંદાનું ચૂર્ણ ૧-૨ રતી મેળવી પુન- 
નત્વાદિ કે દશમૂળફવાય આપવે।. 

જૂતા કુફકુસાવરણુ શોથમાં આ રસાયન સાથે ફૂાંગભસ્મ ૪-૮ રતી મેળવી 
ભારંગમૂછી, સાટોડી, દેવદાર અતે અરડૂસીના ઉકાળા સાથે આપવું, 

સેદ ઓછે કરવા માટે દરદીને માત્ર ગાયના દૂધ પર રાખી “ શાર'ગધર' 
માં કહેલા મહામ'જીષ્ટાદિ કવાથના અતુપાન સાથે આ રસાયન આપવું. 

પુનનવાષ્ટક કયાય એટલે સાટે]ડીનાં મૂળ, હરડે, લીમડાની અ'તરછાલ, 
દારૂહળદર, કડ, પરવળતું પ“ચાંગ, ગળે! અતે સુ'&-આ બધાને સમભાગે મેળવી 
કરેલે। કવાથ. (શા, સ”) 

નોાંધ--પાંડુરોગમાં જે પાતળા વધારે ઝાડા થતા હોય તો અ। રસાયન ન 
આપતાં પપ'ટી આપર્વી નેઇએ. આખા શરીરના સે।!ળમાં અતે ઉદરરેગમાં, 
ખાસકરીને જકષેદદરમાં દરદીતે માત્ર દૂધ પર રાખી આ રસાયન આપવું જઇએ. 

યકૃત રોગમા આરોગ્યવધિની સાથે અધેડાની રાખ અને નવસાર મેળવીને 
આપવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. મ'દાગ્તિ, કબજિયાત અતે પેટમાં ઝીણી ચૂક 
આવ્યા કરતી હેય તેવી સ્થિતિમાં આરેગગ્યવધિષતી સાથે વજાક્ષાર મેળવીને અપાય છે. 

મેદદૃદ્ધિમાં શરીર ન્તડુ' ચઈ ન્તય છે પણુ રાક્તિ હોતી નથી, ભૂખ કે 
તરસ વેઠાતી નથી અને વખતસર ખાવા ન મળતાં નતક્નતના વાયુના પ્રકેપનાં 
લક્ષણુ। દેખાય છે. એવી સ્થિતિમાં શિલ્ાર્સિદૂર અને બાવચીના ચૂણું" સાથે આર્‌- 
ગ્યવવધિતી દિવિસમૉં ર વાર્‌ આપી ઉપર ત્રિફળાને। કાંટ પાતા રહેવાથી મેદ ધીમે 
ધીમે એછે થઈ જય છે. 

લોહીનું દઆાણુ વધવાથી કેટલાક દરદીઓને આંખોમાં શળ મારે છે. સાથે 
સાથે આંખોમાં લાલારા, માથામાં દરદ, ઊંધ બિલકુલ ન આવવી, ફબજિયાત 
અને બહુજ અકળામણુ વગેરે લક્ષણા થાય છે. એવા દરદીઓને ગરમાળાના 
ગોળથી સિદ્ધ કરેલા દૂધ સાથે થે!ડી માત્રામાં આરેગ્યવધિ'તી દ્વિસમાં ૭-૪ 
વાર આપતા રહેવાથી થોડાજ દ્વિસમાં આ વિકાર મટી જાય છે. 

લેહીતું દબાણુ વધવાથી કેઈ કોઈ સ્ત્રીતે માસિકધમ વખતે ખૂબ લોહી 
આવે છે. જે લોહીના દમાણુથી થયેલ સ્તાવમાં સ્ત'ભન ઔષધિ આપી લોહી 
બંધ કરવામાં ઓવે તો માથાનું ભય'કર દરદ અને હાડકામાં ફાટ ચાલે છે. માટે 
મૂછા કારણુને દૂર કરવું જઇએ. એતે માટે ગરમાળાથી સિદ્ધ કરેલા દૂધ સાથે- 
_આર્‌ગ્યવધિની અને ચ%પ્રભા મેળવીને દિવિસમાં બે વાર આપતા રહેવાથી લેહીનો 
સ્રાવ અતે દમાણુ મટ છે. ઉપદશ મટી ગયા પછી એવું વિષ લોહી વગેરે ધાતુ- 
એપમાં લીત થઈ રહી નય છે, તક મળતાં એ વિષ જુદી જુદી જાતના ઉપદ્રવા 


૪૮૪ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ટિપ્રયોગસંપ્ર 


ઉત્પન દરે છે. આંમાં પચન સંસ્થામાં ( આંતરડામાં ) ત્રણુ થઈ જાય તો સંપ્રહણ, 
રાગ થઇ જાય છે, પછી આંતરડાના ક્ષય જેવા લક્ષણા દેખાય છે. લ્વિસમાં ૨-૩ 
પાતળા સ્રેદ ઝાડા થવા પણુ મળ વધારે પડવે!, પછી બહુ અશક્તિ આવી જવી,. 
શરીર દૂણળ' થઇ જવું, ઝાડા વખતે પેટમાં દુખાવો! થવે! અતે પીળે। પેશાથ વગેરે 
લક્ષણા ચાય છે. તે ઉપર ત(દળને, વાંકેરી મૂછ કે ધરોતા થૂળના રસ કે ઉકાળા 
% બીજા લોહી સુધારક ઉકાળા સાથે આરેગ્યવધિતી ધ્તિસમાં મે વાર આપવાથી 
ભતે ખદિરાદિ તૈલ પાવાથી થોડા જ ઘ્વિસમાં રોગ મરી જાય છે, 

યકૃતમાંથી પિત્તસાવ થનારી અને પિત્તાશયમાંથી તીકળનારી નલિકાતા માગ“ 
શાં અવરોધ થવાથી કમળો થાય છે, અવરોધ વધારે ન હોય તે] કમળે। ધીરે ધીરે 
થામ છે. પછી ચંખો, પેશાબ, ચામડી, તખ અતે ચહેરો પીળે! ચઈ જાય છે 
અતે દાહ, અપચે[, કબન્ટિયાત, તરસ, ગભરામણુ વગેરે લક્ષણો થાય છે. એ 
શગ ૫૨ મૂળાના રસ સાથે આરેગ્યવર્ધિનની ૨-૨ રતી અતે કડું ૩-૩ માસા શૈળવી 
દ્વિસમાં ૩ વાર આપવાથી રોગ જલદી મટી જાય છે. 

જે દહીં અતે ધી વધારે ખાવાથી કમળે! થયે! હોય, વધારે અભિષ્યંદી 
પદાથો લેવાથી માગ'તા અવરાધ થયો હોય, યકૃતતી ઇઠિ કે અ'ર ગેદ ભરાયો 
હોય અને પછીથી દસ્ત પીક્ષાચેલા તલ જેવો યતો હોય, પેટર્મા. આધ્રો રહેતો 
હોય અને ચહેરો, આંખે!, પૅશાબ વગેરે પીળાં હોય તો મૂળાના રસ સાથે આ 
રાગ્વવધિી અપાય છે, લહી અને થીથી યયેલા આરા અને માર્ગના અવર્‌ષમાં 
દરદીને છાશ ૫૨ જ રાખવો નેઇએ. 

આ ગોળી હેડ૪ીના રોગ પ૨ વપરાય છે બતે એનાથી તરત ફાયદો થયાતા 
દાખલા મળી આવે છે. 2 

શૂચના--સગર્ભા સ્ત્રી તેમજ દાહ, મોહ, તૃષા, ભ્રમ અતે પિત્તપ્રકેપ 
વાળા દરદીને આરેગ્યવધિંની ત આપવી જોઇએ. 

ખીજ રીત--શહ પારા, શુદ્ધ ગ'ધક, લોહભસ્મ, અભકભસ્મ અતે તામ્ર 
ભસ્મ લક ૧-૧ તોલે, ત્રિફળા ૧૦ તોલા, ચિત્રકમૂળ ૨૦ તોલા, શુદ ગૂગળ 
૨૦ તોલા, શુદ્ધ શિક્ષાન્તિ ૧૫ તે!લ! અતે ડડુ ૭૦ તોલા લેયું. શિક્ષાજ્નિતે થે]ડા 
પાણીમાં મેળવી, બધું એકત્ર કરી, ૩ વ્વિસ લીમડાના પાનના રસમાં ઘૂટવું. 
વટે સૂકાઈ “નય એટલે ચૂર્ણ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. ઝુ 
“ ભાત્રા-૧ થીડમાસા ત્વિસમાં ૨ થી ર વાર દૂધ અથવા પાણી 


શાથે આપવું. 
ઉપષાગ--આમાં પણુ પહેલી વિધિ પ્રમાણેના જ ચુણુ છે. ન્યારે ઉદરરોગ, 


ખર્લીય રસાંયને જ્ત્પૃ 


સેશન, લોહીવિકાર અને કુષ્ઠ વગેરે રોગોમાં વિરેચનની વધારે જરૂર હેય ત્યારે 
પહેલી વિધિ કરતાં આનાથી #જલદી ફાયદો થાય છે. 
(૨૨૪) જલે।દરારિ રસ 
પ્રથમ વિધિ--શુદ્દ પારા ૨ તોલા, શુદ ગધક ૪ તોલા, મનઃશિલ, 
હળદર, શુદ્ધ નેપાળે!, ત્રિકળા, ત્રિકટુ, અને ચિત્રકમ્ળ-એ ૧૦ ઔષધિએ ર--૨ 
તોકા લેવી, પહેવાં પારા અને ગ'ધકની ક૦જલી કરી મન.શિક્ષ મેળવવે।. પછી 
ખાળની દવાએ1નું બારીક ચૂર્ણ કરી દતીમળતે। ઉકાળે, ચૂવેરનું દૂધ અતે ભાંગ- 
રાતા રસતી ૭-૭ ભાવના આપી ૨--૨ ર્તીની ગોળીઓ વાળવી. (ભૈ. ૨, 
માત્રા-૧-૧ ગેળી દ્વિસમાં ૧ કે ૨ વાર દશમૂળના ઉકાળા સાથે અથવા 
ઉ(ટડ્ીના દૂધ સાથે આપવાથી પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થઇ તીત્રશળ અતે 
સવાંગશેથયુકત જલેોદરને નાશ યાય છે. આ ઔષધિતા સેવનથી અનેક રોગીઓ 
સુધરી ગયા છે. આ એક ખહું જ દ્વ્યિ ઔષધિ છે. 
ખશાકમાં માત્ર ઊંટડીનું દૂધ કે દૂધ-ભાત આપવાથી નળેદર મટી જય છે, 
યકૃતતી ક્યા નિયમિત બને છે, અગ્નિ પ્રદ્ત્તિ થાય છેઃ અને આમની ૨દ્દ દૂર થાય છે. 
(૧3૫) લે।કનાથ રસ 
વિધિ--શ છુભુક્ષિત પારા અને રદ્દ ગ'ધક ર-૨ ભાગ લઈ ક૪જલી ફરવી, 
પછી પારાથી ચાર ગણી શુદ્દ પીળી કોડીઓ લઈ તેમાં કન્જલી ભરવી. પછી 
એક ભાગ કાચો ટ'કણુખાર લઈ, ગાયના દૂધમાં "ખરલ કરી, તેનાથી કોડીઓનું 
માં બંધ કરવું, બે ચરાળની અ'દર ચૂનો! ચોપડી, શુદ્ઠ કરેલા શ“ખના ટુકડા «૮ 
ભાગ લઇ, તેની વચમાં કોડીઓ મૂકી મજખૂત મંપુટ કરવે।, મંપુટ સૂકાઇ જાય 
એટલે એક હાથના ખાડામાં મકી અડાયા છાણાનો યુટ આયપવે!. સ્વાંગશીતળ 
થયે શખ અને ડોડીએ સાથે દવાતે ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવી. (શા. રસ. ) 
માત્રા--પથી ૨ રતી દ્વિસમાં ર વાર આપવું, 
અતુપાન--વાતરોગમાં મરી અને થી, પિત્ત વિકારમાં માખણુ, કફરોગમાં 
મધ અચવા રેાગ અનુસાર અનુપાન સાથે આપવી. 
ઉપચાગ--આ રસાયત અતિસાર, ક્ષય, અરૂચિ, ગંત્રહણી, કૃશતા, મ- 
દાગ્નિ, કાસ, શ્વાસ, ચુલ્મ એ સર્વને! નારા કરે છે. 
ન્યારે શરીરમાં કક્પ્રક્ોપ કે કફ્રહિ થઈ રોગ ઉત્યન્ત થાય છે ત્યારે કક 
કાદી નાખવા, શોપવા અને તેતું રૂપાન્તર કરવા વગેરે માટે લોકતાય રસ ઉપયોગી છે. 
ક્ષય રોગમાં ઉત્પન્ન ચનારી ગાંઠ અથવા ગાંદના ક્ષયમાં આ રસ વધારે 
વપરાય છે. ગળાની પાસે થનારી ગાંઠ કરતાં પેટમાં થનારી ગાંઠ પર વધારે 


૪ શસત'ત્રસાર અને સિદ્પ્રધોગચંત્રહ 


ફાયદાકારક છે. બગલમાં થનારી ગાંડમાં પણુ કાયદે! કરે છે, અ! રમતા પ્રયે!- 
ગંથી ગાંડ ધીમે ધીમે ગોછી થતી નય છે. ડોઈ'કેોઇ વાર પિત્તાધિક રોગ હેય 
તેના પર્‌ આ ઔષધિ આપવાથી તાવ વધી જય છે, તે વખતે પિત્તનાશક 
અનુપાન આપવું. 

ક્ષયમમાં ઉરઃક્ષત બુ મોડું ન હોય અથવા હોય જ નહિ અને ફેફસામાં 
માત્ર જડતા જ આવી હોય, કકદોવની પ્રધાનતા હોય અને તે ઉપરાત ખાંસી, 
અરચિ, મદાચ્તિ, મોંમાંથી લાળ * પડવી, ક' મેરી જવેઇ ગળું' જડ થઈ જું 
વગેરે ઉષદ્રવ હેય તો લોકનાથ રસ આપવે। વધારે ક્‌ાયદાક[રક છે, 

કકપ્રકાપથી અસ્ચિ, મોંમાં પાણી આવવું, ખોરાકની બિલફલ ૬છા ન 
શવી, વાર્‌'વાર સેટ રગના આમવાળા અને ગ'ધાત! ઝાડા થવા, ચહેરો, આંખો 
અતે ચામડી પર છીકાશ આવી જવી વગેરે સાથેના જૂતા અતિસારમાં લોકનાથ 
રસ સારૂં રામ કરે છે, 

આમજન્ય મંત્રહણી, ખાસકરીને જૂતી હેય તેમાં મેટા આંતરડાના વળાંક 
આગળ દૂવિતતા થઈ કફ જેવો ગ'ધાતો મેલા રગતો આમ પડે છે, ઝાડા વધારે 
નથી ચતા; થોડા જ ચાય છે અને મળ પકવ હોય છે, પેટમાં સહેજ ચૂ-ક આવે 
છે અને કરાંઝવું પડે છે, ઝાડામાં મળ કરતાં આમ વધારે હેય છે. એમાં મ'દા- 
ગ્નિ, બેચેની, ડેોઇપણુ વાતપર્‌ જ્યાન ન શ્રૉટવું, ખોરાકની "સછા ન થવી, પેટમાં 
કાઇક ગોટી રહું છે અથવા કેઈ નર ચીજ બાંધેલી છે તેવું લાગવું, પેટનો ભાર 
એછે] થમે “ખૂબ “ખાઇશું' એવી ઇચ્છા થવી વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે લોકનાય રસ 
સારું કામ ડરે છે. 

લેકનાથ રસ ચામડીના રેગોપર એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. આ રસ ખાસ 
ફરીને ચામડી પર મોટાં મોટાં ચાઠાં, ગાંઠે કે સટ્રેદ કાળા ડાથ્ર પડયા 
-આ બધાને નાશ કરે છે. કેઈડ્દાઈ માંસવાળા ભાગમાં માંસની દૃદ્ધિ થઈ હેય 
તતા લે।કકનાથ રસના સેવનથી તે પણુ ધીમે ધીમે નાશ પામે છે. 

દૃષ્કવિદ્ધિ અને યકૃતવિદ્રધિ અપકવ હેય ત્યારે અને પાકતી વખતે તેમજ 
ખાણવિદ્ધિ પાકતો હોય ત્યારે લોકનાથ કસ સારૂં કામ કરનાર ઔષધિ છે. 

ફકફજન્ય “ખાંસી અતે શ્વાસરોગમાં કફની સફેદ અતે .કઠેણુ ગાંઠે! નીફળવી, 
તેમાં ચીકાશ વધારે હોવી, મોંમાં ગુર ચોપડવો હેય તેવી ચીકાશ લાગવી, 
ખંસીથી થાક પણુ ખૂબ લાગવે, માયામાં જતા અતે ભારેપણું હોવા છતાં 
દરદ એછું હોવું, આખા અંગમાં જડતા, શરીર ભારે લાગવું, ખાવાની બહુ 
ઈચ્છા ન થવી, અરચિ વધારે, ઉદરમાં જડતા, ચામડી પર્‌ સેજ જેવું લાગવું 
વગેરે લક્ષણ! હોય ત્યારે લોફનાથ રસ આપવો જેઇએ, 


ખરલીય રસાયન ૪૮૪ 


કકૂજન્ય ગુલ્મના સ્થાન પર દરદ, ચુલ્મ એક જગ્યાએ સ્થિર લાગવો। અને 
ચીકણુ। લાગવેો1, તે જગ્યાએ દરદ ઓછું થવું, તે જગ્યાપર કે!ઇ ઠૅ'ડી ચીજ ખાંધી 
હોય તેવું લાગવું, ચલ્મ કઠેણુ, મેટા અને ઉપસેલો લાગવો, અ'ગ ગળાઈ જવાં, 
વારવાર ઊખકા આવવા અતે ખાંસી, અસ્ચિ, જડતા વગેરે લક્ષણો થાય છે. 
આ રેગપર લો।કનાય રસ સારે કામ ફરે છે. 

હાલમાં ક'ઠની ગહ વધી જવાતો રોગ વધારે ચાલમ પડે છે. આમાંથી 
કેટલાક દર્દીએતી ગાંઠ ખૂબ લાક દેખાય છે. એના ઉપર સફ્રેદ ડાધા કે સફેદાઈ 
હોતી નથી; પણુ કેટલાક દરદીઓમાં ગાંહ્પર સફ્રેદાઇ આવી જય છે “અથવા 
સફેદ ડાઘા પડી “રય છે. આમાં મૉંમાં ચીકાશ, લાળ વધારે પડવી, અવાજ 
ભારે થઇ જવો, ગળામાં કાંઇક અટકાયત જેવું લાગવું વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે 
લોકનાય રસ આપવાથી સારી અસર થાય છે. 

સૂતિકાન્વરનું કારણુ સતિકાવિય છે, આ વિષથી કફધાતુ દૂષિત થઇ કફ- 
સ્થાન વિકૃત થાય છે. પછી ખાંસી, સળેખમ, શ્વાસ, મંદાગ્નિ અતે અસ્ચિ 
વગેરે લક્ષણો સાથે તાવ આવે છે. આ નવર પર લેોકકતાથ રસ બહુજ સારું કામ 
કર્‌ છે, આ રસથી સૂતિકાવિષ ધીમે ધીમે નાશ પામી બધાં લક્ષણો મટી જય છે 

ટૂકમાં લોકનાંય રસ બહુજ વીર્યવાન અને તીદ્ર ઔષધિ છે. શ્લેષ્મકલા, 
કફદોથ અતે કક્સ્યાન પર એ અમર કરે છે. કક્પ્રમૃતિવાળા મનુષ્યોને આ 
રસ વધારે અસર ડરે છે. આ રસથી કક ઓગળી જઈ નાશ પામે છે અને 
કક્નું રૂપાંતર થવામાં મદદ મળે છે એટલે ધાતુસામ્યતા સ્થપાય છે. આ 
રસ યકૃત, ગુરદા, શ્લેષ્મકલ્ા, ફરેક્સાં, ફ્રેક્સાંના આવરણુ, બીન કકફ્‌- 
ર્થાને, માંસપેશીઓ અને ગ્ર*થિવાળા સ્થાતો પર વધારે અસર કરે છે. કક્‌- 
રાષમાં ખાસ કરીને સ્કન્નત્વ અતે સાંદ્ત્વ વધે ત્યારે આ રસ વપરાય છે. આ 
રસ ખાસ કરીને રસ, માંસ અતે અસ્થિ એ દૃષ્યો પર્‌ અસર ફરે છે. 

(ઓ. ચુ. ધ. શા.) 

આ રચાવન અતિસારની અમૂર્ય ઔષકિ છે. તટવ હોમ તે] તાવ સહજે 
અતિસાર મટી જય છે. 

માત્રા-ર-૨ રેતી દ્વિસમાં ૩ વાર મધ સાથે આપવી, ઉપર સૂ, વજ, 
અંતિવિષા, દેવદાર અને નાગરમોથતે કવાથ પાવે!. 

ધમની અને છેદ્યતી વિકૃતિથી થનારેદ રક્તાષુંદ રારીરના કોઇપણ ભાગમાં 
ગાંઠ જેવો નીકળે છે. એ પાકતો નથી, રોગ વધી જાય ત્યારે હદયને નબળુ” પડી 
આખુ” શરીર ક્કેકુ' બનાવી દે છે, આ રેાગપર લે।કનાથ રસ સારે। ફાયદો કરે છે. 


ર૯૦ રસત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રયેગમંત્રહ 


ઘ્યરોગથી આવેલે સોજે પહેલા પગ અને હાથ પર શરૃ થાય છે, પહેથી 
અવર્યામાં સાજે દિવસે વધે છે અને રાત્રે આરામ મળતાં મરી જાય છે. તરત 
ઉપચાર ન કરવાથી સોળે આખા ચરીર પર ફેલાતે! જાય છે. પછી શરીર હડ 
રહેવું, હૃદયમાં ભારેપણું, આળસ, વધારે ઊ'ધ અતે કબજિયાત વગેરે લક્ષણે 
થાય છે, આ રે!ગ પર તકમડૂર ૧૫રાષ છે. 

સાંધ--જે દરદીએતે અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત કે ૬ૃકપ્રદાદ ન હોય એવાએને 
મ'ડૂર છાશ સાથે આપવામાં આવે છે. માંદુ છેડી દેવાથી લોહીમાં વધેલું વિષ 
અતે પાણી ષેશ્ાથ મારફત વધારે પ્રમાણમાં ભહાર નીકળે છે અતે દરદી થે[ડા 
જ દિવસમાં સારે! થઈ «નય છે, 

જે સે।ન્ન સાથે યકૃત અને ખરેળૂની #ઢિ, આકરો, પેટમાં શૂળ મારવી 
વગેરે ઉપદ્રવ પણુ ઉત્પન્ન થયા હોય, પર'તુ ઉદરમાં ત્રણુ, વિદ્ધિ, કકજફેટ 
અને પસ્વાળે। રોગ ન હોય તે] તે બધા ઉપદ્રવો પણુ મટી જય છે. પછી રક્ત- 
પ્રસાદન અતે ૬ૃદ્દિ ચઈ શરીર ત'દુરસ્ત અતે બળવાન બની જય છે. 

વિષમન્વર લાંખે। વખત રહેવાથી પ્લીહામાં જ્તરતું વિવ દાખલ ચઇ જાય 
છે અને તેથી બરે!ળ વધે છે. સાથે સાથે કેટલાટ દરદીઓવું યકૃત નબળુ' પડી 
જય છે. પછી લોહીની રચનામાં વિકૃતિ અને લોહી ઘટી જઈ પાંડુતા આવી 
જાય છે, હેદયતા ધબકારા વધી જય છે, હદય અતે આખા રરીરની માંરપેશીએઓ 
શિથિલ થાઇ નતમય છે, સહેજ પણુ મહેનત થઇ શકતી તથી, ચકકર આવે છે, 
ઊ'ધ, ધેન અને આળસ વધી જય છે, ફોઈ ડોપ્તે આકરો ચઢે છે અને મૂઝનો 
અવરોધ ચાય છે. આવા દરદીઓને ૪૦ દિવસ સુધી છાશના મ્રયોગ સાથે તક- 
સ'ડૂર આપવાર્માં આવે છે. પ્રયોગ વખતે જરૂર હોય તે! સુવણુંમાલિની કે સુવ- 
ષુાળે। લક્ષ્મીવિલાસ રસ પણુ અપાય છે. 

સૂચતા--(૧) યકૃત વધવાથી દ્સ્તમાં દુર્ગંધ ચારતી હોય, મળને ર'ગ સફેદ 
જ કાળા હોય તો છાશમાંથી માખણુ કાકી લેવું જેઈએ. પછી દસ્તતે। રગ પ્‌ળા 
શનો જાય તેમ માખણુ એઇા પ્રમાણમાં કાઢવું જેઈએ. ખરોબર પીળો રંગ થાય 
એટલે બધુ માખણુ રહેવા દેવું, 

(૨) જે સેનને ન આવેલો હોય પણુ સાત્ર પાંડુતા આવી હોય અને સંપ્ર- 
હણી થઈ. હોય તો છાશમાં સિંધવ નાખવે] નેદએ. જે પેશાબનો અટકાવ હોય 
તો સવારે ૧ વાર સુરોખાર કે જવખાર મેળવીને આપવી નેઇએ. 

મંત્રણણી નવી હોય, ધ્વિસમાં ૫-૪ ઝાડા થતા હોય, પેટમાં ગડગડાટ, 
શ'દાગ્તિ, અરચિ, પાંડુતા વગેરે લક્ષણા દેખાતા હોય તો છારના પ્રયોગ સાથે 
તકમ'ડૂર આપવાથી આંતરડાં શુદ્દ અતે બળવાન બને છે અને રે।ગ મઢે છે 


“ખર્લીય રસાયન -. જ્ય 


મ્રવર્રહેકામાં આંતરડાંમાં ક્ષત પડે છે અને પછી કઠણુ કૈ તીદ્દણુ વસ્તુતા 
સ્પર્શ થવાથી પેટમાં શછા મારે છે, રોગ જૂતે! થાય ત્યારે પેટની શળ વધે છે. 
પછી મદાગ્તિ, આમ સાથે થોડે! થોડે મળ પડવો, શરીરની અશકિત, પાંડુતા 
વગેરે લક્ષણે! દેખાય છે. આ સ્થિતિમાં છાશમા પ્રયોગ સાથે તકમ'ટૂર આપવામાં 
આવે છે અને સાથે સાથે અદ્ીણવાળે ત્રહણીકપાટ રસ પણુ આપવામાં આવે છે. 


સૂચના--જે ઉપદશ, પરમિચો અથવા બીજા મૂતરોગ, તૃષા, નવર, દાણ, 
મૂર્છા, દુખળતા, બ્રમ, ક્ષય કે રક્તપિત્તના કોપયુક્ત ઉપદ્રવ હોય તે! તકમ'ડૂર કે 
છાશનું સેવન ન કરાવયું. તેવા ઉપદ્રવો!વાળા શોથમાં દુગ્ધવરી ફાયદાક1રક છે. 

(૧૨૭) પ્ુનનેવા મ'ડૂર 

વિધિ--સાટોડીનું મૂળ નસે!તર, સ, મરી, પીપર, વાવડિંગ, દેવદાર, 
કઠે, હળદર, ચિત્રકમૂળ, હરડે, બહેડાં, આંમળાં, દત્તીમૂછ, ચવક, ઈદ્રેજવ, કડુ, 
પીપળીમૂળ, નાગરમોથ, કાકડાશિ'ગ, કલૉજજરં, અજમે। અતે કાયક્ળ-આ ખધી 
ઔષધિએ સરખે ભાગે લેવી. એ ઔષધિતું ચૂણુઃ તયા મ'ડૂરતા જેટલે! ગાળ 
મેળવીને પાક કરવે।. ગોળ બાંધવા લાયક બતે ત્યારે કડાઇતે નીચે ઉતારી ખરલ 
કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. ._ ( ભાગ પ્રા.) 

સાત્રા- થી ૪ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર્‌ થોડા ગોળ સાથે આપવી, ઉપર 
મકો કે પાણી પાવું. આમવાળા કબજિયાતમાં હરડેનું ચૂર્ણ સાથે મેળવી આપવી 
જેઈએ. જે એમાં,ચોગરાજ ગૂગળ મેળવવામાં આવે તા જલદી ફાયદો ચાય છે. 

ઉપષાગ--આ ઔષધિ સોજા, પાંડુરોગ, કમળો, ઉદરરોગ, આફરો, 
શળ, શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, ન્તર, બરેળ, અર સમ્રહણી, કૃમિ, વાતરક્ત અને 
ઝૅદનો નાશ કરે છે. 

પાંડુરાગ અથવા કુ'ભકામલા રે।!ગ વધારે દ્વિસ રહેવાથી આખા અંગમાં 
સે।1જાદઆવ્યા-હોય, સે!જન પર દબાણ કરવાથી ત્યાં ખાડે પડતો હોય અને 

ઝ સાટાડીમાં ધોળી અને રાતી બે નત છે. ખને જતના પેઢાભેદ પણુ છે. રાતી 
સારોાડીમાં જે મોડી છે, જેતા મૂળ આપવાથી ગળુ' પકડૅ છે અને જેતું લેટિન નામ 
80૦ પાત 1211052 આપેલું છે, તે સકલ જી. સોને મટાડવામાં બીછ નત કરતાં 
આ વપ્રારે ઝુલુકારી છે. 

સફેદ સાટોડી જેનું લેટિન નામ 311૯0 201404120051#0૪1 છે, તે ચકૃતની 
વૃદ્ધિ વગેરે ચકૃતના રાગો પર વધારૅ ફાયદો કરે છે. માટે ચફૃદ્દાલ્યુદર, ન્ન કમળે।, 
ચકૃતમાંથી પિત્તનો સ્રાવ ઓછે થવો, ચકૃતમાં લોહી શરાથું અને ખરોળ વધવી વગેરે 
રાગમાં પુતનવા મ'ડૂર વાપરવી હોય તે! સફેદ સાટોડી વાપરવી સ્‍ેઇએ અથવા અનુ- 
પાન તરીકે સફેદ સાટોડીનો રસ કે હઠાળે! આપવે! નતેઈએ. 





જર ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયાગસપ્રહ 


જલદી પુરાતે* ન હોય તેવા સે।ળતના રોગ પર્‌ આ પુનન'વા સ“ડર જલદી ફાયદો 
કરે છે. આ ઔષધિના સેવનથી પાંડરાગ પણુ નારા પામે છે, સોજાની શાથે 
આફરો, ઝીશુ।-ઝીણા તાવ, અરગ, લોહીમાં રક્તકણુ ધટી જવા, નબળાઈ ને 
લીધે શ્વાસ ચઢી જવો, બરેળની વૃદ્ધિ વગેરે ઉપદ્રવ હોય તે પૃણુ આધી દૂર 
થાય છે, આ ઔષધિના સેવનથી આંતરડાંની નગળાઈ, આંતરડાંમાં મળ મુકાઇ 
ગયા પછી વાયુતે કે।પ થઇ તેથી આવતી ચૂ'ક તેમજ સૂક્ષ્મ કૃમિરેગ વગેરે બધા 
રેણા તાશ પાગે છે. આતાથી મળયૂત્રતી શુદ્ધિ યાય છે અતે રકતાભિસરણુ ક્યા 
નિયમિત બને છે. આ રીતે પકવ્રારાય, લોહી અને જલની શુદ્ધિ ચવાથી, રકતા- 
ભિસરણુ ક્યા બળવાન બનવાથી તથા વાતદુદ્તિતો નાથ થવાથી ફટ અતે વાત- 
રકતનું પણુ શમન ચાય છે, આ મડૂર ગ્રહણીકળા અને આંતરડાને બળવાન 
બનાવે છે અને તેથી નવી સંગ્રહણી અતે અશને પણુ મટાડે છે. 


સેજ આવવાનાં ઝુખ્ય ત્રણુ કાર્ણા છે, હદય, મૂત્રપિંડ અતે યકૃતની 
વિકૃતિ આ ત્રણે પ્રકાર પર ,અસર કરી રકે એવી રીતે આ રસામનતી પેજના 
કેરી છે. મ'ડૂર્થી હૃદય અતે રકત પર વધારે ફાયદો થાય છે અતે યકૃત બરેળ 
પર્‌ એથી ઓછે. ગોમૂત યકૃત, મૂત્રપિંડ અતે આંતરડાં વગેરે પાચન અવયવેને 
રાક્તિ આપે છે, રકતતું પ્રસાદન કરે છે, સઠ્મ કૃમિ, જુએ! અને વિષને] નાશ 
કરે છે અને આમનું પાચત કરવામાં મદદ કરે છે. તસે.તર, દતીમૂળ અતે કડુ 
આંતરડામાં ચંડી રહેલા જૂતા મળતે બહાર કાઢી આંતરડાં શુદ્ર કરે છે. સઠ, 
મરી, પૌપર, ચિત્રકમૂળ, ગઠોડા, શાહુછરં અતે અજમો-આ ખધાં દીપન, પાચન 
છે અને આમાશય અતે યકૃત ખને સ્થાનોને ઉત્તેજના આપે છે, દેવદાર, કટ, 
કાયફળ, અજમે। વગેરે તેલીદ્રવ્યો। વાતનાડીઓને ગુષ્ટ ખનાવે છે, હળદર આપવું 
પાચન અતે રકતતું પ્રસાદન કરે છે. ઈંદ્રજ્વ અને નાગરમોથ દીપન, પાચન અતે 
ગ્રાહી ચુણુ બનાવે છે. વાવડિંગ યકૃતને રાક્તિ આપતાર અને કૃમિનો! નાશ 
કરનાર છે. વાવડિગથી ફૂર્સિ ઉત્પન્ન થતા પણુ અટડે છે, સાટોડી પેશાબ લાવનાર 
અતે સારામાં સારી સાજે મટાડનાર ઔવધિ છે. આ રીતે આ પ્રયોગમાં સાટોડી 
વગેરે મૂત્રપિંડ, હધય, યકૃત, રક્ત, આમાશય અને આંતરડા પર્‌ અસર કરનાર 
ઔષધિસતું મિશ્રણુ હોવાથી સોજાની બહુ «આગળ વધી ગયેલી સ્થિતિમાં પણુ 
પાતાતો પ્રભાવ બતાવે છે.. 


ક જ સો્ત સાથે તાવ રહેતો હેય અને આંતરડાંમાં મળ ભરાયો હોય તો 
આરાગવધિનીના ઉપયોગમાં આપેલા ગુનતપાકપાય સાથે આ રસાયન આપુ* 
વામાં આવે છે અને આરેગ્યવષિની પણુ અપાય છે, રોગ જેટલે જૂતે1 હોય 


૪ટ્૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધપ્રયોગર્સગ્રહ 


કબજિયાત, મળમાં દુડીધ અતે કોઈકને મૂત્રતા અવરોધ પણુ થાય છે, પછી 
અશ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે અપચે] અતે મ્'દાગ્તિ થવા છતાં પણુ વારવાર 
વધારે ખોરાક લેવામાં આવે તો આંતરડાં શિથિ્ થઈ જઈ ચંશ્રહણી થઇ જય 
છે, પછી 3૪ક દિવિસ કબજિયાત અતે કોઈક દિવસ ઝાડા એમ ચક ચાટ્યા જ 
ફરે છે, આ વિકારેતું મૂળ પાચતશક્તિની વિકૃતિ અને હદયની શિથિલતા હોવાથી 
આ રગે પર પણુ પુતનતા સ'ડૂર ફાયદો કરે છે. માત્રા થોડી થોડી વ્વિસમાં 
૩-૪ વાર આપવી જ્ેઇએ. તેમન# પરહેછી સાથે લાંખા વખત ઔષધિ 
આપવી નેઇએ, 
(૧૧૮) વૃદ્ધિ બાધિકાવટી 

વિધિ--શુદ્દ પારો, શુદ ગ'ધક, લોહભસ્મ, ળંગભસ્મ, તામ્રભસ્મ, કાંસ્ય" 
ભસ્મ, હરતાળભર્મ, મોરથૂથાની ભસ્મ, શ'ખભસ્મ, કોડીભસ્મ, ર'&, મરી, 
પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, કચૂરો, વાવડિંગ, વરધારાનાં બી, પીપળી- 
મૂળી, કાળીપાટ, શેરણી, ઘોડાવજ, એલચી, દેવદાર, મીડું, સિ'ધવ, સાંભરલૂણુ, 
બિડલૂણુ અને સંચળ આ-બધી વસ્તુએ। સરખે ભાગે લેવી. પછી તેને વિધિપૂર્વક 
મેળવી, હરડેના ઉકાળામાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ૪-૪ રતીતી ગોળીએ। વાળવી. 

ક ( ભા? પ્ર*» 

માત્રદ--૧-૧ ગોળી દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--આ વટી અસાધ્ય અંડરૃદ્ધિના ખધા દેવે! થોડા જ દ્વિસમાં 
મટાડે છે અતે આંત્રટહ્ધિમાં પણુ બહું ફાયદાકારક છે. અંડકાપમાં વાયુ ભરાવાથી 
થનારું દરદ, તવે। દૂષિત રસ ઊતરવે।, લોહી ભરાવું કે બીને કોઈ પણુ જતને 
રાગ થયે! હોય તેતો આ વરી તાશ કરે છે. ન્યારે અંડડાપમાં ખહુ જ વધારે 
પાણી ભરાઇ ગયું હોય, ત્યારે આ વટી કામ નથી આપતી. પહેલી અવસ્યા 
માટે એ ઉપયોગી છે. 

(૧૧૯) ગ'ડમાલાક'ડન રસ 

વિધિ--શુહ્ પારે ૧ તોલે, શુદ્ધ ગ'ધક ૬ માસા, તામ્રભસ્મ ૧।। તોલે, 
સ'ડૂરભસ્મ ૩ તોષ, સુ'દ, સરી અને પીપર રે-૨ તોલા, સદ્ેદ સિંધવ ૬ માસા, 
કાંચનાર્ની છાલ અને શુદ્ધ ગૃગળ ૧૨-૧૨ તોકા લેવે।. પહેલાં પારા અને ગ'ધ- 
કની”કન/લી ફરી ભસ્મો1 મેળવવી. પછી વનસ્પતિઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ મેળવવું. 
ગૂગળને ગાયના ઘીમાં બોળી, ખાંડી પાતળે કરવ, અને ધછી બાજીતી ચીનને 
ચોડી શાડી બેળવી, સારી રીતે "માંડી ૨-૨ રતીની ગોળીએ! વાળવી, (નિ, ૨) 

સાત્રા-૧ થી ૪ ગોળા લ્વિસમાં ર વાર, કાંચનાર, કાંટાસળિયે,, કરજ, 


અરલીય રસાયને ર્લ્પ 


બડી ભોંષરીંગણી અને ઊભી ભૉયરીંગણીના કવાથ સાથે ૩-૪ મહિતા આપવી. 
એક ગોળીથી શરૂ કરી માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી. 

ઉપયામ--આ રસાયન ગલગ'ડ અને ભય'કર ગ'ડમાળાને નાશ કરે છે, 
આ ગ'ડમાલાક'ડન રસ “ખાસ કરીને સ્થૂલ પ્રકૃતિવાળા રોગી માટે વધારે ફાયદા- 
કૅ[રક છે. નવી અતે જૂતી કટમાળમાં પણુ સારી અસર કરૅ છે. ગાદ ફરીને 
અપચી થઇ જાય છે અને સાથે ઝીણો તાવ રહે છે; તેના પર પણુ આ રસ 
ફાયદાકારક છે, સાથે સાથે કબજિયાતને પણુ મટાડે છે અને પાચનશકિતિને 

સુધારે છે. ઉપદશ સિવાયની કક્‌ કે મેદવિકારથી પણુ ગાંડ થાય છે. ર્તો પર્‌ 
પણુ આ રસ કાયદે કરે છે. 

આયુવે'દના મત પ્રમાણે ક'દમાળ આ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે: ગળુ અને” 
ખગલ અથવા ક'ઠ અને ન'ઘમાં રહેલી ગાંકોમાં કદ અતે મેદ વધે તેતે ક'માળ 
-ગ'ડમાળા કહે છે. માત્ર જાધ કે પેટમાં થનોરી ગાંદ ક'માળ કહેવાતી નથી. 
ક'ઠમાળ પહેલાં ગળામાં નીકળી પછી બીજી જગ્યાએએ પથરાય છે. 

આ રેગમાં ખાસ કરીતે ઝીણો તાવ રહે છે. આખુ શરીર કાટ્વું, હાથ 
-પગ પાણી પાણી થઇ જવા, બળ અને માંસ ધીમેધીમે ઘટતાં જવાં વગેરે 
લક્ષણા થાય છે. ભૂખ તો પહેલેથી #” એઇછી લાગે'છે. આ ગાંઠે ધીમેધીમે 
મોટી થઇ પાકીને ફૂટે છે. ગાંડ ફૂટયા પછી સ્ઝાય છે અને કરી પાછી ગક 
વધવા માંડે છે, ગાંઠે ફૂટયા પછી કેટલીક મટી જય છે અને કેટલીક ફરી ભરાય 
છે, આમ વર્ષાસુધી ચાલ્યા કરે છે. આ સ્થિતિતે અપચી કહે છે. ક'&માળ ફાટે 
તારે તેમાંથી સફેદ કલેદ સાથે પરુ નીકળે છે, પણુ ફરી તે ભરાય છે અને પછી 
સહેજ લોહી સાથે પરુ નીકળે છે. આ રીતે આરોગ બહ ત્રાસદાયક છે. આ 
રાગની જે જલદી ચિકિત્સા ન કરવામાં આવે તે રોગ બહું દ થઈ જાય છે, 
પછીથી તે શસ્રક્યાથી પણુ તે તદન નાશ પામતે] તેથી. 

આ રસનું સેવન શરૂ કરતાં રોગ ધીમે ધીમે ઘટવા માંડે છે, ખાસ કરીને 
જેતે ચહેરે થોથરાેલે! અને ફ્િષ્કો હોય, હાથ-પગમાં નબળાઈ અતે સહે#/ 
સોશત હોય, અપચો, પાચન ઇન્દ્રિયની અશક્તિતે લીધે કબજિયાત વગેરે લક્ષણે 
હેય, તેતે આ રસ આપવે। જોઇએ. ( ઔ. ગુ. ધ, શા.) 

(૨૦) શિલાસિ'દૂર વટી 

વિધિ--ચિક્તાસિ'દૂર પ તોલા, આમળાં રદ તોલા અને બાવચી ર॥ તોલા 
લેવી. પહેક્ાં શિલાસિ'દૂરને ૩ દ્વિસ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરવે।. પછી આમળાં 
અને બાવચીવું ઝીણું ચૂર્ણ કરી એકત્ર કરવું. પછી આમળાં અતે બાવચીતું 1* 


જટ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્પયેગસંત્રહ 


-૧૦ તોધા ચૂણું લઈ, ૬ ગણા પાણીમાં કવાથ કરી, અર્ધું પાણી ગાકી રહે 
લયારે ગાળી લેવું, આ ફવાઘતી પ ભાવના આપી વટાણા જેવડી ગોળીએ! વાળવી. 
( આ, વિ. મા.) 
માત્રા--૧ ગોળી દ્તિસમાં ૨ થી ર વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપચે॥મ--આ વટી ક'ટમાળ, ગલગ'૭, અપી, અખુંદ, કઇ, મેદ 
ગેદ્રોગથી થનાર ગભરામણુ, પરસેવો અને તખળાઇ વગેરે રોગોનો નાશ ટરે છે. 
મ્ેછ્ોગ પર આપતી વખતે સાકર, દહીં, વધારે ઘી, વધારે ભાત ખાવો વગેરે 
મેદ્ને વધારનાર ખોરાક છેડાવી દેવા ન્તેઇએ અતે બતી શકે તેટલી કેસરત 
કરવી જેઇએ. 

આ રસાષનમાં મુખ્ય ઔષધિ શિલાસિદૂર છે. શિલાસિદૂરમાં લેખન, 
જતુ“ન, રક્તપ્રસાલ્ન, મેદ, કફ અને વિષનાશક, વાયુનું રામન કરતાર, 1પત્ત 
વધારનાર અને માંસને પૃષ્ટિ આપવાતે। ગણુ છે, એની સાથે ભાંગરો, આપળાં 
અતે બાવચી મેળવી રકતપ્રસાદન, કુછ અતે વિવ ન્તાશ કરવાને! ગુણુ વધા- 
રયો છે; તેમ જ રસાયન સૌમ્ય બતાવવામાં આવ્યું છે. ક 

શા ર્સાયનમાં લેખન ગુણુ હોવાથી ફ'દેમાળ, ગલગંડ, અપચી, રસોળી 
અતે શેદરોગમાં ફામદો કરે છે, આ બધા રોગોમાં એકત્ર થયેલા રસ કે મેદતે 
ખાળવાનું અતે નવા ઉત્પન્ન થતા અટકાવવાનું કામ આ વટી આપવાથી 
થઇ «નય જું. પુ 

કહઠમાળતી ગાંદ પાછીને ફૂટી જય ત્યારે અપચી કહેવાય છે, એમાંથી લાંખે 
વખત પરુ નીટળ્યા કરે છે, ફોઈ ડે વખતે પર રક્તમાં શોષાય છે. એતે લઇતે 
ઠૅંડી વાઈ તાવ પણુ આવી જય છે, એના પર આ વટી આપવી હિતકર છે, 
આ વટી પૂય-જીટાણુઓને। નારા કરી તાવ સટાડે છે. 

મેદ વધવાનાં સુખ્ય ત્રથુ કારણ છેઃ (૧) વ'શપર'પરાગત; (ર) ઉપદશતા 
વિષ વગેરેથી ધમતીએાની ધ્વિલ ફેટેણુ થઇ નવી, ( 811૯110 $€1૯#6ડાંક ) 
અથવા ધમનીની દીવાલે! મલથી લિપ્ત ચઇ જવી; અને (૩) બાધ મૈવેષક પ્રથિ 
(21૪શ005 છાંશઇત ના અત સાવમાં વિકૃતિ. આમાંથી વશપર'પરાગત કાર- 
શમાં ઔષધિ ખાસ કાયદે કરી શકતી નથી. બીજળ' કારણ્‌--ધમનીઓની દોવા- 
લતી વિકૃતિ પર આ રસાયન કાંઈક અસર કરે છે. કારણુ આ રસાયન ઉપદશના 
જંતુઓ અતે વિષતો નારા કરે છે, રક્ત વગેરે ધાતુઓમાં રહેલા પાત્વાગ્તિને 
ગ્રદીપ્ત કરી વસા, કક, આમ અને મળતે બાળે છે અતે નવો મેદ ચતો અટ- 
કાવે છે, ત્રીન્‍્ન કારણમાં જ બાલકવેયેક ગ્ર'થિતી નબળાઇ નવી હોય, બહુ 
શિચિલતા ત આવી દોય તો કાંઇક અ'શે એ ફાયદો થાય છે. આ પ્રકારમાં 
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પાચક આગ્ન બહું મદ હોય અને આંતરડાંમાં જતે! મળ ચૉંટયો હેય તો શિલા- 
સિંદૂર વટીતે ખદલે આરેગ્યવધિતી આપવી વધારે હિતકર છે, ખાફડીવેયક 
ગ્રચિતો અ'તઃસ્ાવ ન ચતે! હેય અથવા બહુ ઓછે] ઘતા હોય, તો એલોપથીના 
મત પ્રમાણે ઘેટાની બાલગૈવેયર ગ્ર'થિનું સત્વ અપાય છે. આ પ્રથોગ આખી 
જિ*દગી કર્યા કરે છે, 
તાંધ--મેદના દરદીતે ઘી, સાકર, દહીં, ચોખા અને ખીશ્ત ચરબી વધાર- 
નાર્‌ પદાથો એઇછા આપવા નેઈએે અને બની શાકે તેઝલી રારીરિક મહેનત 
પણુ કરાવવી ન્ેેપએ. 
લોહીમાં રકતવયું (£74૮1081090 એાછું થવાથી શવેતકૂઇ ( 2.૯૫/૮૦- 
વૈંતદ03 ) થાય છે. લોહીની અ'દર વિષ કે મેદનો પ્રવેશ થવાથી આ વિકૃતિ 
થાય છે. આ રસાયન ધાત્તાગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરે છે એટલા માટેં *વેતકઇ#, લે!હીના 
વિકારથી ઉત્પન્ન થનાર્‌ ઉપકૃટટ અને ચામડીના રોગો પર ફાયદો ટરે છે. 
વિકૃતિ ઊડી ઊતરી ગઈ હેય તો શિલ્ાસિદૂર વટી ૨-૪ ર્માહિના સુધી આપવી 
પડે છે. ને મોટા આંતરડામાં મળ ભરાયેલે। હોય તે! શરૂઆતમાં તે સા ફરવા 
માટે ત્રિક્ળાના ફાંટ સાથે આરે્‌ાગ્યવધિતી અપાય છે. 
ચિલાસિદૂરમાં કફ અતે વિષતો! નાર કરવાતે! રુ હવાથી કકમ્ામ, જતે! 
શ્રાસરાગ, આમવાત, લેહીવિકાર અને ચામડીના રોગો પર તે સકળતાપૂવ'ક 
વાપરી શકાય છે. 
(૧૨1૧) નિત્યાત' રસ ટર 
વિધિ--હિ'ગળેાકમાંથી કાઢેલો પારો, શદ્દ ગધક, તામભસ્મ, બંગભસ્મ, 
શુદ્દ હરતાલ, શુદ્ધ મોર્થૂ યુ, શ'ખભસ્મ, કાંસ્યભસ્મ, ડે,ડીશસ્મ, લેહભસ્મ, 
છર્ડે, ખહેડાં, આમળાં, સ'&, મરી, પીપર, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, સ'ચળ, બિડલૂણુ, 
ફાચલવણુ, મીડ, ચવફ, પીપળીમૂળ, રેરણી, ઘોડાવજ, કચૂરે।, કાળીપાટ, દેવ- 
દાર, એલચી અતે વર્ધારો (ન મળે તો નસોતર) એ ૭૧ ઔષધિએ। સમભાગે 
લઈ વિધિપૂર્કક મેળવવી. પછી નસેાતર, ચિત્રકષૂળ, દ'તીમૂળ અને હરડેના કવાથમાં 
૧ર્‌--૧૨ કલાક ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ વાળવી. (૨. ૨.) 
સાત્રા--૧ થી ૨ ગે।ળી ત્વિસમાં ૨ વાર &*ડ પાણી સાથે, 
₹ ઉષચોાગ--નિત્યાન'દ રસ હાથીપગાની દિવ્ય ઔષધિ છે, કક્જન્ય અને 
કફ્વાતજન્ય હાથીપગુ* નમાં ચામડીના ૨પ ફાળે, ઉપર ચીરા પડયા હેય, 
તડકામાં ઓછે થઇ જાય; પગ જડ, બહ મોટા, ફિક્કા અને સફેદ રગના હેય, 
“ બહુ 'ખ'જવાળ આવતી હોય અને નમાં કલેદ નીકળતો! હોય તેવાં લક્ષણુવાળા 
શ્લીપદ અતે જે રસ, રક્ત, માંસ, એેદ કે રુક્ન્‍ગત હેય તે સવ'તે। આ રસ નાશ 
દ્ર 
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ટરે છે, તેમજ અણુ, ગ'ડમાળા, બહુ જૂતી આંત્રશદિ, વાતપિત્તજન્ય અતે 
કકૂપિત્તજન્ય ચુદરોગ, ફેમિરોગ આ બધાનો નાથ કરી અગ્નિ-પ્રદીપ કરે છે અતે 
ખબૂળ અતે વીષ વધારે છે, 

હાથીપગુ' બહુ પાણીવાળા પ્રદેશે! અને ઠ'ડી ભેજવાળી જગ્યાઓમાં રહેનાર- 
ને થાય છે. જે પાણીવાળી જગ્યાએ પાન, ફળ, ફલ વગેરે કચરો! લેગા થઇ 
ગ'દઇી થતી હોય તેવી જગ્યાઓએ રહેતારાઓની તામાં રહેલા કક્દોષમાં વિકૃતિ ” 
થાય છે, શરૂઆતમાં કેઇઇ જગ્યાએ ચામડી ફલે છે, હાથ-પગ, કાનની ખૂટી, 
આંખોની પાંપણે, શિશ્ન, હોઠ, નાક વગેરેમાંતી ચામડી ચૂજે છે તેમજ ઝીણો 
તાવ આવે છે. તાવ રહેવાથી સેજ વધે છે. કકપ્રધાન ચિકિત્સા કરવાથી સેજ 
ભતે તાવ એઇછાં થઇ ન્નય છે. 

પાથ્ાત્ય મત પ્રમાર્‌ આ રોગ ફાઇલેરિયા (શિરા) તામના જતુએઓથી 
થાય છે. આ રોગ ળ'ગાળ, કે।ચીન, મલબાર વગેરે દેશોમાં વધુ થા છે. આ 
રાગ પગ ઉપરાંત વૃષણુ, લિંગ, હાથ વગેરે જગ્યાએ પણુ થાય છે, તે'સ્થાતની 
થાંમડી સ્ટ અતે વિષમ થઈ જાય છે. એ ન્બ્યાતા રંવાડાં રક્ષ અતે આછાં થઈ 
જય છે, ચામડી નીચે રહેલી સંયોજક કલા સ્થૂલ થઇન્વય છે અને તેમાં ચીકણું 
પાણી લરાય છે, માંસપેશીએ, હાડકાં અને વાતવાહિનીઓ માં વિકૃતિ યતી નથી. 
ર્ક્તપ્રણાલીએ બધી ગોરી થઇ નાય છે અને રસાયતીએ। પ્રસરી તમ છે. ડાઈ, 
પરાઇવાર દરલ્વાળા રથાનની વિરદ્ધ દિશાની બધી રસાયનીએ ,ઝઠંણુ ચઈ જય છે 
અને મોરી થઇ ન્નય છે. રૈ 

આ રોગ પ૨ આ રસ લાંખો વખત લેવાથી જ દાદો થાય છે. (થોડા 
દ્વિસમાં નહિ.) સાથે સાથે મજન તૈલનું માલિસ પણુ કરવું જોઇએ. રોગ 
જૂતા ચઈ જાય તો રાસ્ત્રકરયા કરાવવી પડે છે 

(1૨૨) કેશરાદિ વઢી 

વિધિ--શુદ્ધ રસકપર, ડેસર, સાકર, સુખપડ, લવિ'ગ અને “ત્રી સમ- 
ણાગે સઈ, પારી સૌથે “ગરલ કરી પગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. (અ. પૌ.) 

સાત્રા-ર થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં ૨ પાર, ઘીમાં લપેટી ગળી જવી, 
દાંતે ન લાગવા દેવી. - 

ઉપ્ષાગ--આ વટીના સેવનથી નવે! અતે જૂતા ઉપદશ, વિસ્ફેટક, 
લોહીવિકાર, ઉપદરજન્ય સ'થધિવા, પક્ષાઘાત વગેરે વાતરેગ, કઇ, ભષ'કર વ્રણુ, 
નાસૂર, ગલગ'ડ, તાલુત્રણુ, વાતરક્ત અને ચામડીના નવા અતે જૂના રોગે 
થોડા જ દ્વિસમાં તાશ પામે છે. 

, જા રસથી મોં નથી આવતું અને એક વર્ષ જૂતા રોગોમાં પણુ સારે 
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ફાયદો કરે છે. આ રસને મહામ'જટાદિ કવાથ અથવા ખીન્ન લોહીસુધારક 
અનુપાન સાથે આપવાથી *૪૮લદી કાયદે! થાય છે. 
સૂચના--આ ઔષધિ રસકપૂરવાળી હોવાથી બરોબર પરહેજી પાળવી. તેલ, 
મરચુ' અને ખટાશ ન ખાવી. સિંધવ સહેજ લેવો. ઘી વધારે ખાવું. ખોરાકમાં 
ઘઉંની “ટલી, થી, સાકર, દૂધ અને ભાત લેવાથી «૮થદી કાયદે થાય છે. 
(૧૨૩) ઉપદશ સર્ય 
વિધિ--સફેદ સોઉમલ ૬ માસા લઈ એક લેખ'ડની કડાઇગ્રાં નાખી, ખેઠી 
ભો[ષરીંગણીના પચાંગને સ્વરસ અને લીંયુતો રસ ૧૨-૧૨ તેક્ષા મેળવી ૪૨ 
દ્વિસ સુધી લીમડાના ડ'ડાથી ઘૃ'ટવું. મેળવેલો રસ થોડે થોડો નાખતા જવો. 
પછી મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. રસ સુકાપ્તે ઓછે થઈ નય તે! ખોન્ને 
મેળવવે। જઇએ. (જૃ. યો. ત-) 
સાત્રા--૧-૧ ગેળી સવારે ઘીની સાથે ગળી જવી. ખોરાકમાં ઘઉંની 
રોમ્લી, થી અને સહેજ સિ'ધવવાળી મગની દાળ ખાવી. તેલ, મરચુ, ખટાશ, 
મીંદુ વગેરે તદ્દન બંધ કરવું. ઘી વધારે ખાવું. 
ઉપયાગમ--આ રસ ઉપદશને! નાશ કરવા માટે સૂય સમાન તેજસ્વી છે. 
આયુવે'દમાં ઉપદશના ખે પકાર બતાવેલા છે : એક સામાન્ય ઉપદ'શ અને ખીન્ને 
કિરગ-ઉપદશ. સામાન્ય ઉપદશ વધારે રતિસેવન; દાંત, નખ, રાસ્્ર વગેરે 
વાગવું, વ્યવાય પછી બરાબર સાફ ન થવું અતે ચોનિદેષ (દીધઝ કર્કશ કે 
“શમવાળી યોનિ) આ કારણોથી માત્ર પુસ્ષની જતનેન્દ્રિય પર જ થાય છે. 
મ્રાચીન આયુવેજ સ'હિતાઓમાં ક્રિ'ગ રે।ગનું વણુન મળી આવતું નથી. આતો 
ઉલ્લેખ નવા ગ્રથોમમાં જ છે. એના નામ પરથી # સમજાય છે કે એ રોગ 
વિદેશીએ। આવ્યા પછી તેમના સંસગથી જ ઉત્પન્ન થયે! છે. આ રેગ સ્યાનિક 
નુકસાન કરતે” નથી પણુ આખા શરીરને કે જાદાજીદા અવયવસમફહેમાં અતેક 
ઉપદ્રવા ઉત્પન્ન ફરે છે. ફ્રરિ'ગ રોગના વિશિષ્ટ પ્રકારનાં જુઓ હોય છે. સંસગર્* 
થવાથી આ જ'તુએ] રારીરમાં પ્રવેશી આશુકારી અને ચિરકારી અવસ્થાએ 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ રૉગર્ના તૌત્ર અવસ્થામાં ઘારાની બનાવટો ઉપવે છે 
અને ચિરકારી અવસ્થામાં જુદાજીદા સંસ્કારા આપેલ પારાતી બનાવટો અને 
સે।મલની બનાવટો લાભદાયક છે. આ રોગના ખીન્ન પણુ વિભાગો! થઇ શકે છે. 
જતુએા જે જે અવયવમાં પેસે છે અતે જે દોષ-દૂષ્ય સાથે જેટલે અંશે મળી 
જાય છે તે પ્રમાણુમાં જુદીજુદી અવસ્થાએ! ઉત્પન્ન કરે છે. ઉપરદૃશનું વિવ 
માત્ર રક્ત અને ત્વચામાં બેગુ' ચવાથી શરીરની અતુભવક્રિયા ( 4 0તઇર્ઝા180 ) 
ખરેબર્‌ થતી નથી. તે વખતે પારદ, સુવણું, સૈપ્ય અને, સોમલવાળુ' અજ્મૂતિ 
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રસાયન ઉપયોગી છે. પણુ આ જ વિય વધારે ઊ'ડુ' «/ઈ માંસ અને અસ્થિમાં 
રહી તેમાં વિકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે. આથી ચાંસગત ત્રણુ, અસ્યિગત થણુ, ગલગડ, 
અખુ'દ, ગાંઈ, હાડકામાં જ'તુગા પડી જવાં વગેરે જીદાજીદા ઉપદ્રવ ઉત્પત્ન 
થાય છે, આ વિષ જેમ જેમ અંદર્‌ મળી જઇ વધારે ઊંડુ” ઊતરતું જાય છે તેમ 
તેમ તે નખતે પારા ફરતાં સોા।ામલની બતાવટો વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ 
સેમલની બતાવરોમાં ઉપદશ ચુ એક ઉત ઔષધિ છે. 

જૂતા ઉપદ'શજન્ય વણુ બીન વરણો કરતાં ખાસ જીદી જાતને! લાગે છે. 
થોડ હ્વિસ ત્રણુ સ્ઝાઇ ગયા જેવું લાગે છે અતે ધે! જ લ્િસમાં બમણા 
નેર્થી વ્રણ થઈ આવે છે. ત્રણ્તી કિનારી મોટી અને કઠણુ, તરણુસ'રક્ષકકલા 
(3૮ 114૬00 ) ઊ'ગી--તીચી અતે જાદીજીદી જતને! સ્રાવ થવે। વગેરે 
લક્ષણા યાય છે. આ ત્રણુ માંસતેો આશ્રય કરી થોડા દ્વિસ ટકે છે. આ ત્રણ 
શરીરના બહારના ભાગા--મોં, હે, લેબ્મકલા અતે જભ પર્‌ પણુ થાય છે. 
આ રોગ એટલો જૂતો અતે ત્રાસદાયક હોય છે ડે ત્રાણુસતે આખી નિદગી 
હેરાન કરે છે. માંસને આશ્રવે રહેલે ત્રણુ વધારે વખત રહે અને તેના પર બેદ- 
રકારી રાખવામાં આવે અથવા અયોગ્ય ઉપચારો કરવામાં આવે અથવા વિધ કે 
જુએ ઉંડાણમાં ઊતરે તે હાડકાંમાં વિકૃતિ થાય છે. તે પછી અસ્થિતણુ થાય 
છે. કેટલાંક હાડકાંમાં જુએ! લાગી ન્નય છે. આમ વિષ અંદર ન્વય તો આંતર- 
ઇન્દ્રિયામાં નાની નાતી ગડે બાઝી જાય છે. વાતવાહિનીઓ, વાતવહડેન્દ્ર અતે 
મસ્તક સુધી વિકૃતિ પહોંચે છે અને રોગી નિર્માલ્ય ને અખૂધ જેવો થઇ અનિ- 
ચ્છાએ દુઃખપૂર્જકક વત જીવે છે, આવી નાતના સાંસાશ્રિત થણુ અને અસ્થિ- 
પ્રણુ પર ઉપદશ સૂય સારી રીતે વપરાય છે. આ રસના સેવન વખતે વી કાંઇક 
વધુ ખાવું જોધએ. 

ગુદશ્ક( 0૦૧૦૩10102)માં ગુવતી બહાર ફૂલની પાંખડી જેવી સફેદ 
અને પાતળી ચામડીઓ વધે છે. આ વૃદ્ધિ એક પર્‌ એક થઇ ફૂલગોબીના જેવી 
મુચ્છાદાર્‌ લાગે છે. આ રોગ ઉપદશનતા વિષથી ઉત્પન્ન થાય છે. સામાન્ય રીતે 
રરદી આતે અશ થયા એમ કફે છે. પરતુ અ્શના મસા અને આમાં કાંઇ પણુ 
સરખાપણું નથી. મંપ્રાપ્તિ અતે લટ્ટણામાં બહુ ફેર છે, આ ગુદશક રોગ પર્‌ 
ણૂપદ'શ સૂય સારી અસર કરે છે, 

નૂતે। તાલુત્રણુ ઉપદશજન્ય હોય તો! તેની પર્‌ ઉપદશ સૂર્ય આપવાથી 
ત્રણુ સ્ઝાવામાં મદદ મળે છે. ઉપદશથી થયેલ દછિતી મ'દતા, અંધતા કે કની- 
નિકાતરણુ, આંખોની લાલાશ, પક્ષ્મવ્રણ વગેરે ઉપદ્રવો યાય ત્યારે ત્રિફળા અતે 
ઘી સાથે આ રસ આપવો જેઇએ, તેમજ ત્રિક્ળાના ફવાથથી આંખે ધોયા 
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કરવી નેઇએ. આંખની પાંષણુ પાસે થનાર ન્તૂતો નાડીત્રણુ (નાસૂર) જુદાંજુદાં 
કારણોથી ઉત્પન્ન થાય છે. આમાં ઉપદશથી ચયેલ વ્રણુ ઉપદ'શ સૂય રસથી મટી 
ગયાના દાખલા મળી આવે જે. 
ઉપદશના વિષની અસર વાતવહુમ'ળ, વાતત્રક અને વાતવાહિનીએ પર 
થઇ વાયુને! પ્રકોપ યાડ છે. પછી કગામખ'જ અથવા પક્ષાઘાત નેવાં લક્ષણે 
થાય છે. કેટલાક રોગીએ માં તદન નિર્માલ્યતા ચ્પાવી જય છે. કફનો પ્રકોપ વધારે 
હોય (તમારે ગભરામણુ અને ખેચેતી રહે છે. રોગી એક જગ્યાગ પડવો રહે છે 
અતે ધેત, જડતા, વિચારશક્તિ ધરી જવી વગેરે લક્ષણે! થાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
ઉપદશ સૂર્ય સારિવાદિ ચારકર કે રકતશોધક અરિછ સાથે આપવો. જઇએ, 
પર્િવિતિ'ત ન્વર્‌ વારવાર આવ્યા કરેન્છે. એક બે અઠવાડિયાં તાવ નથી 
આવતો અને કરી પાઠો! લેયલે! ખાય છે. આ રીતે રોગીને ત્રાસ આપે છે. અ 
રંગમાં કકપ્રધાન લક્ષણે! હોક તો ઉપદશ સમ આપવે। નેઇએ. માત્રા ગહ આછી 
આપવી જેઇએ. 
પીતન્વર (1701108 ૪૦૪૦૮) પર આં રસ આપવે નેઇએ. અદ ન્તર 
ચેપી છે. ખાસ ફરીતે મોટી ન્નતના સચ્છર ( 4૦4૦52૮878) કરડવાથી 
થાય છે. આમાં આખા ચરીરની ચામડી પીળી થઈ જય છે. ઢી વાઈ તાવ આવે 
, છે અને મેઇ નાક અતે આમાચયમાંથી કાળા રગત રકતસાવ થાય છે. અમે- 
રિકાના ઉષ્ણુતાપ્રધાન પ્રદેશમાં આં તાવ આવે છે, ખાસ કરીને આપણા 
દેશમાં આ તાત હેતો નથી. (ઓઔ, ગુ. ધ, શા.) 
ખીજી વિધિ--સેમકષ ર॥ તોધા અને વેરીતું દૂધ ૨॥ શેર લેકું. પછી 
સોસકને થોડુ'થે!ડુ' દૂધ નાખી ખરલ કરતાં જકું. લગભગ ૨૦-૨૫ ઈિવિસમાં 
ખધુ દૂધ મળી જય અને રાગડી જેડું થઇ જાય ત્યારે ૫૦૨ ગવાગતાં ફૂધ નાખી 
ખરલ કરવું. ન્યારે ગોળી વાળવા લાયક યાય ત્યારે ૧-૧ રતીની ગોળીએ 
વાળવી. (૫* લક્ષ્મીનારાયણજી આ. ભૂ. ઝે 
સાત્રા-૨ થી ૪ ગોળી દિવસયાં ર વાર દૂધ સાથે આપવી. 
ઉપપેમ--આ રસ જૂતા ઉપદશના ઉપદ્રવો-સંધિવા, પક્ષાધાત, લે(ડી- 
વિકાર, કછ, આંખમાં લા*તશ, તાવુત્રણુ, ચુદ્શક, દુટ્વણુ, વિદ્ધિ, આંતવિજધિ 
વગેરે-નો થોડા જ ઘ્વિસમાં નાશ કરે છે. પહૈવી વિધિની અને અ વિધિતી 
બનાવટોના ગુણો લગભગ સરખા છે, દાહ, ગરદાની વિરૂતિ, આમાચમરસની 
ઉમ્રતા વગેરે કારભ્ાથી કેટલાક રોગીઓને પહેથી વિધિવાળી બનાવટ અવુફૂળ 
નથી આવતી ત્યારે આ ખીજ વિધિવાળી અપાય છે. 


ષન , શસત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રયોગસત્રહ 


સૂચના--બહુ ગરમ ખોરાક, ગરમ ચા, ખટાશ, મરચુ, મીઠું ત ખાડું, 

ખરાકમાં સહેજ સિંધવ લેવે!, 
(૨૪) ઉપદશકૃકાર વડી 

વિધિ--ફુલાવેઘું મોરથ્‌ ચુ, હીમજ, મોરી હરડે અને કુલાવેલો ટ'કણુખાર 
૧-૧ તોલે! અતે કોડીભસ્મ ૪ તોલા લેવી. બધાંને ગેળવી, લીંગુના રસમાં ત્રષુ 
ક્તિસ રલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

માત્રા-૧ થી ૪ ગોળી સવારમાં છ દ્વિસ &'ડ। પાણી સાથે, 

ઉપયેમ--આ વટી નવા અતે જૂતા ઉપદશ રેોગતે મટાડે છે. જૂતા 
ઉપદશ રેાગના ઉપદ્રવ-દષ્ધિની મહતા, આંખની લાલાશ, ગડત્રૂમડ, ગંધિવા, 
અતિસાર, સંત્રહણી, મૃત્રપિંડની વિકૃતિ, લોહીવિકાર વગેરે આથી મઢી ન્ળય છે. 

મેરથૂયુ ઊલ#ી કરાવે છે. તે દોષ લીંધુતા રસતા સંયોગથી ઓછે ચઈ 
ગયે હેય છતાં કેપ્તતે ઊબકા આવે તો તેલનું સેવન કરાવવું. વિશેષ સૂચના 
તુત્થ ભસ્મમાં જાએ. 

(૨૨૫) રસકપૂર 

પણેક્ષી વિધિ--શુઠ્ઠ પારો, કાચી ફટકડી, સિ'ધવ અતે હીરાડસી સરખે 
વજને લેવાં અતે તેમાં ૨૦ મો! ભામ નવસાર ગેળવી, કેવારના રસમાં $ કલાક 
ખરલ કરી, ડમસ્યત્ર વડે અતુકગે ૧૨ કલાક મ'દ, મષ્ય અતે તીવ્ર અમિ આપી 
રસકપ્ર ઉડાવી લેવું, (આ. નિ. મા.) 

માત્રા--[% થી 3 રતી સુધી ખીછ ઔષધિએ। સાથે મેળવીને આપવું. 

સૂચના--ડમસ્ય'તને માત્ર ર--૩ કલાક અગ્નિ આપી રસકપૂર ઉડાવી લૈવું. 
પછી ય'ત્રવે ખોલી ઉપર લાગેલા રસકપૂરને કાથી ફરી બંધ કરી ૩ કલાક અગ્નિ 
આપી બાછીનું ર્સક્રપૂર ઉડાવી લેવું. પછી તે રસકપૂરને કપડમટ્ટી કરેલી શીશીમાં 
મરી ઈંટનો મજખૂત દાઢો મારી વાલુકાયત્રમાં મૂઝી ૧૨ કલાક મદ અને મધ્યમ 
ખગ્નિ આપી ઉડાવી લેવું. આ રીતે બીજીવાર ઉડાવી લેવાથી ઉત્તમ પ્રકારનું 
રસકપૂર બતે છે, તીવ્ર અગ્નિ ન થાય એની સંભાળ રાખવી નહીંતર પારે 
જુદે! થઈ જરે. 

'શાત્રા--સૈદ થી ફે રતી ખીછી ઓષાધ સાથે મેળવીને આપયું. 

બીજ વિધિ--ેલેપથીમાં હાળડરાઈરી પરકલોરાઇડમ (1)તતતા/ કા 
12૦£2810%10૫010) નામની- ધવા આવે છે. એતું બીજાં નામ ડેરોાસિવ સખ્લિ- 
મેટ (€૦૬૪૦૩૫ટ 308110021૯) છે. ચૂતાતીમાં એને દાલચિકના કહે છે. આ 
પણુ એક જાતનું રસકપૂર જ છે. એ બનાવવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 

શુદ્ધ પારે! ર૦ ઔ'સ અને ગધકતે તેજાળ ૧૨ ઔ'સ લઈ તેને એક 
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એનેમલના વાસણુમાં નાખી વાસણુ ચૂલા પર મૂકવું. થોડી આંચ આપતાં ગમની 
મેળે આંચ લાગશે અતે સફ્ટેદ ધુમાડે! નીકળવા માંડરો. તેજાબ બળી જાય એટલે 
વાસણુ ચૂલા પરથી નીચે ઉતારી લેવું. આ ઔષધિતે એલોપથીમાં પરસદફેટ 
એક્‌ મરકયુરી (9ડપતાદલ ૦ 141૯1૮૫3 ) કહૈ છે. 

આ પરસદ્ફેટ ઓફ મરકેયુરી ૨૦ ઔ'સ લઇ તેતે ૯૬ ઔ'સ સિંધવ 
(5૦તાણાળ્ત €॥1011તલ ) સાથે મેળવવે.. પછી તેમાં ૧ ઔ'સ ખ્લેક ઓડસાઇ/ડ 
ઓક મે'ગેનીઝ ( ડિ્ર્વા$ ૦%ાર્તેટ રબ ીરતત ૪૧૦૬૯ ) નાખી સારી રીતે ખરલ 
કરી એક લીલી આતસી શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં મૂકવું, પછી વિધિપૂર્વક ૧૨ 
કક્ષાક અગ્નિ આપી ઉડાવી લેવાથી રસકપૂર તૈયાર થાય છે. અ રસકપૂરતે ભૂરા 
કાચની શીશીમાં અયવા તે। ભૂરો કાગળ મૃડેલી શીશીમાં ભરી મંભાળપૂવક રાખવું. 

સ્વ. ૫*. હરિમ્રેપન્નછીએ લખ્યું છે કે પારાથી ચાર ગણા ગ“ધકના તેજાબ- 
માં ઉપરની રીતે ભરમ કરી ભસ્મ જેટલો સિ'ધવ મેળવી, આતસી શીશીમાં 
ભરી ૬ કલાક અગ્નિ આપવાથી ઉપર રસકપૂર ચૉંટી ન્તય છે. 

ઉપમાગ--આ રસકપૂર લોહીવિકાર, કઇ, ઉપદશ વગેરે રંગોમાં ખાવા 
માટે, ઘા સ્ઝંવવા જ'તુધ્ન મલમમાં અને ધા ધોવાની દવાઓમાં મેળવવા માટે 
વપરાય છે. ઉપદ'રાતી તો! આ ખાસ દવા છે. 

સૂચના--રસકપૂરવાળી ઔષધિ લેતી વખતે ઘઉ'ની રેટલી, ઘી, દૂધ, 
સાકર અતે ભાત ખાવે!, તેલ, મરચુ, ખટાશ, મીર્દું વગેરે છોડી દેવું. થોડા 
સિ"ધવ લેવો! હોય તે! ઘઉ'ના લોમાં નાખવે।. 

ર્સકપૂર બહુ એછી માત્રામાં વાપરવું નનેઇએ, વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી 
માં આવવું, પીહિયાં-પેઢાં-દૂલી જવાં, દાંતમાંથી લોહી પડવું, જભ સૂજવી, શ્વાસમાં 
ડુ્ગધ મારવી, સોં પર સોળે, કોદામાં અતે ષેશાગમાં બળતરા, જમાં લોહી 
* આવવું, પેટમાં સખત ચૂક વગેરે ઉપદ્રવ! થાય છે. ને બહુ જ વધારે પ્રમાણુમાં 
આપવામાં આવશે તે! દેદ્યને! અવરોધ, હોટ કાળા પડી જવા, શરીર પરસેવે 
રબઝેબ થઇ જવું, પેશાબ બ'ધ થઈ જવે। વગેરે ઉપદ્રવા થઈ દરદી મરણુ પામે છે. 

જે રસકપૂરની તીક્ષ્ણ અસર થઇ ન્તય, સાં આવી જય અથવા ખીજ 
જાઈ ઉપદ્રવ થઇ જય તો] દૂધ, ઈડાની સફેદી વગેરે પૌણ્િક પદાર્થોનું સેવન 
કરાવવું અતે બાવળ કે બોરડીની છાલના ઉકાળામાં ફટકડી અને મોર્થૂ થુ નાખી 
જ્ાગળા કરાવવા. રી 

(૧૨૬) અમીરરસ 

વિધિ--રસકપૃર, હિ*ગળે1ક, દાલચિકના અને ચાંદીમાંથી બતેલ ચાંદીનો 

ફસ આ ગ્રે ચીને ૧-૧ તોલે! લેવી. પહેલી ૩ ચીજ્નેને સહેજ ખાંડી મગ 


સન્જ ર્સત'ત્રસાર અતે સિષ્ધપ્રયેગર્મત્રઢ 


જેવડા કટકા કરવા. ફસબમાંધી સતર ફાદી નાખી કસળને કાપી નાના નોતા 
કટકા કરવા, પછી એક લોખ'ડના મોઢા તવા પર ૪ તોલા સિ'ધધવ પાથરી ઉપર 
રસફપૂરવાળા કટકા પાથરવા. એતે કસબથી ઢાંઈી દેવા. પછી ૮ તોલા સિંધવથી 
ચારે તરકતી કિનારી એવી રીતે ગાંધી લેવી કે મઝેથી વાડકી ભરોથર આવી રહે, 
પૂછી ચિનાઇ માટીની વાડકી લાંકી દેવી. બાદ ૪-૮ તોલા સિંધવ અને ૧ તોલા 
કડિયા ગૂ'દરતે પાણીમાં પલાળી તવા અને વાડઝીના સાંધાને મજળૂત રીતે થંધિ- 
બંધ કરી ચૂકવી લેવું. (કેટલાક વૈત્યો કડિયે! ગૃ'દર નથી તાખતા.) ય'ત્રતે ચૂલા- 
પર્‌ મૂકી વાર'વાર ઉપર ભીનું કપડ બદલતા રહેવું. ખેરરડીના લાકડાતી ધીમી 
આંચ ૧૨ કલાક સુધી આપવી. પછી સ્વાંગશીતળ થયે ઉપરની થાળીમાં લાગેલે 
અમીરરસ કાઢી લેવો. ડ્ેટલાક વૈદ્યો વાડઝી મૃક્તી વખતે અંદર છાશ ચોપડે છે. 
(સિ. બેન મ.) 

તાંધ--મળ મ્ર'થકારે જે વિધિ લખી છે એ રીતે બનાવવાથી બહુ એછે 
બતે છે અતે ધણીવાર પારે! કાંઇક જીદે પડી જાય છે. આ રીળે પારે! (ટ! 
પડવાથી એના સેવરતથી માં આવી જય છે. માટે અમે બીજ રીતે બનાવીએ છીએ. 

પારે છૂટા પડે તેવુ રસાયત લેવાથી મોં આવી જાય તે! બાવળની છાશ, 
ખોશ્ડીની છાલ કે ચમેલીના પાનના ઉકાળાથી ત્વિસમાં 2-૪ વાર્‌ ડેગળા 
કરાવવા, દરેક વખતે ૨૫-૫૦ ડાગળા ફરવા. 

બીજી વિધિ--રસકપૂર, દાલચ્રિકના અતે હિ'ગળોક ૧૦-૧૦ તો, 
સેમમલ ૨॥ તોલા અને સિવ ૫ તોલા લેવે!. રસકપૂર અને દાલચિકના કલ્યાણુ 
રસાયતશાળામાં તૈયાર કરાવીએ છીએ. સિ'ધવ પણ દાલચિકના સાથે મેળવેલે! 
જ લઇએ છીએ. બધાંને મેળવી શે!થા પેટવાળી કપડમદી કરેલી આતસી શીશીમાં 
ભરી વાલુકાય'તરમાં મૂજી તૈયાર કરીએ છીએ. ધુમાડો નીકળે ત્યાં સુધી દાટ 
અડકાડી મૂછીએ છીએ. પછી દાટ મજબૂત કરી ૬ કલાક મધ્યમ અગ્તિ 
આપીએ છીએ. 
, આ રસાયન સુંદર સફેદ રગતું બને છે. દાથચિકનામાં રહેકા ગ'ધકના 
તેનબમાંથી કાંઇક ભાગ પીળા ગધક રૃપે છૂટો પડી જાય છે, 

કસખ મેળવાય તે નીચે રહી ન્ય છે અતે અમીરરસમાં એને! કોઈ ખાસ 
ગુણુ આવતો નથી. સોમલયી ચુણુ ખૂબ વધે છે માટે અમે સોમલ મેળવીએ 
છીએ. તોપણુ કે!ઇતે કસબના તાર ગેળવવા હેય તે! બની શકશે, 

માત્ર---૦॥ થી ૨ રતી દ્રાક્ષમાં યૂ સવારે ગળી જવું, દાંતને ન લાગે 
એ સ'ભાળવું. છ થી ૧૪ લ્વિસ લેવું. 

ઉષયામ્ર-આ રસાયતતા સેવતયી ઉપદશ, અધિવા અને ઉપદશજન્ય 


અરલીય રસાયન પવ્ષ 


એકખે વર્ષની અંદર્‌ થયેક્ષા રકત અને માંસ સુધી પહોંચેલા ઉપદ્રવો મટી જાય 
છે. ઉપદશ માટે આ બહુ ફાયદાકારક ઔષધિ છે. ખોરાકમાં ધઉની રોટલી, 
ગામનું દૂધ અને સાકર સિવાય કાંઇપણુ ન આપડું જઇએ. 

આ રસાયનમાં જ'તુધ્ન ઉપરાંત ઉત્તેજક કફધ્ત ગુણ હોવાથી કક્પ્રધાન 
સન્નિપાતમાં પણુ વપરાય છે. જ્યારે કફ બહુ વધી ગયે હેય ત્યારે જતુએઓનેો 
નાશ કરવે।, કક્ને સૂકવવે।, કફ્‌ ચતો! અટકાવવો! અતે ઉત્તેજના આપી ઉત્તાત 
કક્તે બહાર કાઢવો! આ બધી ક્યાએ વડે કકતે! પ્રકોપ દૂર કરવે। પડે છે. આ 
શમાયત રસકપૂર અને સોમમલવાળુ' હોવાથી આ કામ સતોષકારક રીતે થાય છે. 

આ ગુણોને લીધે શ્રાસ(દમ)ના હુમલામાં ન્યુત્રેનિયા, ઇત્ફ્ુએ'ઝા અતે 
બીન્ન કક્પ્કોપ સાથેના શન્નિપાતોમાં ન્યયારે તાવ લગભગ ૧૦૦” હેય અને 
બેશુદ્ધિ કે ગભરામણુ હોય ત્યારે આ રસ અપાય છે. ૧-૧ ચોખાપુર ર્સાયત 
દ્રક્ષના કટકામાં લપેટી ગળાવવામાં આવે છે. ને મૂત્રપિંડ બરોબર કાર્ય ન 
કરે તૈથી માં પર સોને આવ્યો હોય, મોં આવેલું રહેતું હોય અયવા ૧૬૨” થી 
વધારે તાવ રહેતો હોય તે! અમીરરસ ડે ખીજી સોમશવાળી ઔષધિ નથી અપાતી. 

(૧૨૭) મલ્લારદિ વડી 

વિધિ--પીળેા સેો।મલ ૧ તોલે! અને સફેદ કાથે! 2 તાતા મેળવી કન્જલી 
કરવી. પછી નાગરવેલના પાનના રસમાં ૩ ઘ્વિમ ખરલ કરી ના-ન॥ા રતીની 
ગોળીએ! વાળવી. (૨. યો. સા.) 

માત્રા--૧-૧ ગે!ળી દ્વિસમાં ર વાર્‌ નાગરવેલના પાન સાથે. 

ઉપમે।--આ વરી જૂતા ઉપદશના ઉપદ્રવ, સંધિવા, પક્ષાઘાત ગુદ્શક, 
તાલુથરણુ, વાતવિકાર, કફજ ટિ, મ'દાગ્નિ, કુષ્ઠ, ગલત્ટ, લોહીવિકાર, નાડીધણુ, 
તૈત્રવણુ, દુ્ટવણુ વગેરે બધાતો ૧ મહિનામાં નાશ કરે છે. ઉપદરામાંથી થયેલે। 
પ-૭ વર્ષનો જૂતો રોગ પણુ આ વટીથી મટી ગયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે. 

સૂચના--ખોરાકમાં માત્ર ગાયના દૂધ સિવાય કાંઇ ન આપવું, 
. આવટી પ્રબળ જતુધન અને વિષધ્ન છે. એ “ખાસ કરીને ઉપદરાના 
ઉપદ્રવા પર્‌ વપરાય છે, ઉપદશનું વિષ લોહીમાં રડી જવાથી ધાતુએમાં લાન 
થઈ થોડા સહિતા કે વરવો પછી લેોહીવિકાર, ગડચ્રસડ, ફેઇ, ચામડીના રોગ; 
ગુદશક, તાળવામાં ક્ષત, પક્ષાઘાત, ધમનીકેષ કડણુ થઈ જવા, લોહીનું દબાણું 
વધવું અતે નાક વગેરે જગ્યાએ મસ! ચતર! વગેરે ઉપદ્રવ! યાય છે. અ ઉપદ્રવેને 
મૂછી રોગ માની ઉપાય કરવાથી સાચે। ફાયદો ચઈ શકતો નથી. ઉપદશના વિષને 
બાળવાથી જ એ ઉપદ્રવ નાશ પામે છે, આ વિષતે બાળવામાં સોમશ્ષવાળી 
ઔષધિ મ્રેઇ મનાય છે, અરમૂર્તિ રસાયન, અમીરરસ, મલ્લસિંદૂર ( નં. ૨ », 
૬૪ હુ 


૫૦૬ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયે।ગર્મપ્રહ 


ઉપદશ સૂય અતે મલ્લાદિ વટી વગેરે મોમલવી બતાવટો છે. ગે બધી એક એકથી 
ઉમ્ન છે. માટે ઉ'મર, પ્રકૃતિ, કતુ, રોગનું બળ, ઉપલ્વ, પ*યાપથ્ય, આયથિક 
ચશ્ષિતિ, સમયની અવુફુળતા, રારીરની શક્તિ અતે ધ'ઘે] વગેરેને! વિચાર કરીતે 
યોજના ફેરવી જેઇએ. 

રસવિકૃતિ, આમને પ્રકોપ, કકપ્રડાપ, પૂયપ્રધાન «વર, નેત્રવ્રણુ, નાસાંથણુ, 
તાક્ષુત્રણુ વગેરે પર આ વરી આપવી વધારે હિતકર છે; કારણૂડે આ વટીમાં કાધો 
નાખેલો છે જે ઉપરના વિકારાતે દૂર કરવામાં વધારે મદદ કરે છે. 

શ્રસતસર્યામાં ન્યારે બહુ ક# ભરાઇ જય છે ત્યારે રારીરની ગરમી ઘણું 
કરીને ૯૬*૫* થી ૯૭” સુધી થઇ ન્તય છે. તેમજ મ'દાગ્નિ, અસગિ, અકળા* 
મણુ, થોડે થોડે કક નીકળ્યા કરવો, છાની ભારે લાગવી, આળસ, થાક, નાડી 
બહુ પ'દ ચાલવી, કબજિયાત અને ડોઇ ડેઇઇતે સોજે આવી જવે। વગેરે લક્ષણા 
થાય છે. એની પર દૂધની મલાઇ અને માકર સાથે અથવા દૂધ સાથે આ વરી 
અપામ છે. નેને દૂધ માક્ક ન આવતું હોય તેતે માખણુ અને માકર કે ઘી 
અનુપાન તરીકે અપાય છે. 

તાંધ--યકૃત નબળુ હોય તો. વધારે ઘી ન આપવું જઇએ. ને સરસિયું 
ખાઇ શકે તેને પકેડાં તળીતે ખવરાવવાં જઇએ. કદ બહાર્‌ કાદવ અને છાતી 
રુદ્દ કરવા માટે સરસિયું તેલ વધાર્‌ ઉપયોગી છે. 

ચાણી ગરમ કરતે હડ' કરેલું પાવું નેઇએ. દડ પાણી અતે ઠડી હવા 
નુકસાનકારક છે. 

ખૌડીવું વ્યસન હોય તો! તે છે.ડાવી દેકું જોઇએ. 

તડકે, મરચાં વગેરે ગરમ પદાર્થો, બહુ ગરમ ખોરાક અને યા જેમ બતે 
તેમ એળછાં લેવા જોઇએ. 

કકપ્રધાન સન્નિપાતમાં તાવ ૧૦૧*યી વધારે ત હેય, આંખમાં લાલાશ 
ન હોય, કખન્દ્યાત ન હોય, પેશાબ સફ આવતો હોય, ગળામાં કફ બે।લતો 
હોય, અકળામણુ, ધામો બકવાટ, બેશુદ્ધિ અતે છીછરે શ્વાસ વગેરે લક્ષણો ચતા” 
હય તેવી સ્થિતિમાં આ વટી તાગરવેયના પાન ડે તુળસીના પાનના રસ અને 
સધ સાથે અપાય છે. સુખ્ય ઔષધિ સયેતની વટી અતે સમીરપન્નગ છે તોપણુ 
એ ન હોય તો મલ્લાદિ વટી અપાય છે. 

શૂચતા--ખરોબર શુદ્ધિ ન આવે ત્યાં સધી 'ાવા માટે કાઈ પણુનન 
આપવું જેઈ એ. હ 

ગલહુ# થાય ત્યારે પહેલી અવસ્થામાં લોહીમાં કુટ કીટાણુઓ ( 3 લપક 
1.007%૯) લોહીમાં દાખ્લ થઇ પોતાને અડી જમાવે છે, મંખ્યા વ્ધતાં એમનું 


ખરશીય રસાયન પૃન્છે 


ધિષ માંસ વગેરે ધાતુઓમાં દાખલ થાય છે. પછી ચહેરે! ફૂલેલે અને ખેડોળ 
અની ન્તય્‌ છે, રગ વધતાં ચામડી સુકાઇ સડવા માંડે છે, પછી આંગળીઓ નાં 
રરવાં ગળી જઇ ખરવા માંડે છે, એમાંથી ગ'ધાતો સ્રાવ યયા કરે છે. અશક્તિ 
બહુ આવી નનયમ છે અને ઊંધ, ઘેન અતે આળસ આવ્યા કરે છે. આ રગની 
પહેલી અવરથામાં પથ્યપા્્ન સાથે અ વટી આપવામાં આવે તે! કાયદે! થાય છે. 

તાંધ--(૧) ખોરાકમાં ધઉ-ચણાની બ્રાખરી, દૂધ, ઘી અતે સાકર, ખહુ 
થોડા ગ્રમાણુમાં સિંધવ. દરત નિયમિત સાફ આવવે જેઇએ. (૨) જે આ વટી 
લેતી વખતે મૂત્રતો અવરોધ ચાય, રાત્રે ૨-૪ વાર પેશાબ કરવા ઊડવું પડે કે 
. તાવ આવી નય અથવા મોં પર સોળે આવી જય તો આ દવા છે!ડી દેવી 
જેઈ એ. અને ફેદકુદાર, આરેાગ્વર્ધિની, ચોલમેગરાનું તેલ કે બીજી કોઇ દવા 
લેવી નેઇએ. ડે 

લાંબા વખત સુધી ન સ્ઝાતા હોય તેવા નાડીત્રણુ, ભગ'દર, અંતર્વિદ્રધિ 
અતે દુશ્ટવિદ્ધિ કે જેથી તાવ આવી જતો હોય તેમાં બહારના ઉપચાર સાથે 
મલાઇ કે માખણુ અતે સાકર કે મધ સાથે આ વરી અપાય છે. 

શ્રી ૫. સુખરામદામ ટી. એઝા આયુવેમાર્તડ, સફેદ સોમલ ૧ તોલે, 
સફેદ કાથો! ૨ તેલા અતે રમોડાની મે*શ ૧ તોલે! મેળવી નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ખરલ કરી ના-૦॥ રતીની ગોળીએ બનાવે છે. આમાંથી ૧ થી ૪ 
ગાળી કક્પ્રધાન શ્વાસના દરદીને ઠડા પાણી સાથે આપે છે. ખોરાક સાથે ઘી, 
સરસિયા તેલનાં પકોડા, કેરીનું અથાણું અતે શાકમાં પણુ સરસિયું તેક આપે 
છે, દૂધ-દર્હીં નથી આપતા. કદાચ દરદીતે દૂધ લેવું હોય તે! થોડુ" આપે છે. 
સરસિયું તેલ જેટલું વધારે હોય તેટલું વધારે હિતકર છે. 

(૧૨૮) પ“ચનિ'બ ચૃણ 

વિધિ--લીમડાની છાલ, મૂળ, પાન, ફૂલ અને કળ એ પાંચે અંગ ૬૦ 
તોક્ષા લઈ ચૂર્ણ કરવું અને લોહભસ્મ, હીમજ, રુ'વાડિયાનાં ખી, ચિત્રકમૂળ, 
ભિધામું, વાવડિ'ગ, સાકર, આમળાં, હળદર, પીપર, મરી, ઝર", થાવચી, ગર 
માળાતે। ગાળ અને ગોખરુ એ ૧૫ ચીજે ૪-૪ તેલા લઇ ચૂર્ણું કરવું. પછી 
આ ચૂણને લીમડાના ચૂણુ ન્તેડે મેળવી, ભાંગરાના રસની અતે ખેરની છાલતા 
અણમાંશ ઉકાળાની ૧-૧ ભાવના આપવી. ઊા. સ'.) 

માત્રા--૬ માસાથી ૧ તોલે ખેરની છાલના ઉકાળા સાથે આપું. 

અવુપાન--રાગબળ અધિક હોય અતે પાગનશક્તિ પ્રભળ હૉય, તો 
ખેરની છાલ અતે વિજયસારના અષ્ટાવશેવ કવાથથી આપવું. સાથે સ્મરણુ રાખું 
જુ જષાયપ્રધાન ઔષધિ'ના પાચનમાં પચનશક્તિને કાટ ચડે છે, તેથી રોગીના 


યમ્ટ રેસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધ્રમોગર્મપ્રછ 


ધલાળલતે! અવરયે વિત્ાર કરવો. યકૃત સળળ હોય અને દાહ દોય તે! થૌથી 
અને પાચનશક્તિ મદ હોય તે! દૂધથી આપવું. 

ઉપધાગ--આ ચૂર્ણુતા સેવતથી બધી જાતના કૃટરેગ ૧ રમાહેનામાં રમી 
જનમ છે. દૂધીવિયતા ઉપ#વરપ કેટ, પાચનક્યિના વિકારથી યનારે! કુટ એ ગધા 
મટી જપ છે. તેમ? ભગ'દર, હાથીપગું, વાતરક્ત, નાડીવ્રણુ, વિષપ્રકોપ, બંધી 
«તના પ્રમેહ, લોહીવિકાર, ઉપદશના ઉપદ્વર્પ કુછ, પ્રદર, માથાનું દ૨૬, પેટ 
પુરૃ મેદ વધવે।, ઉદરની કૃશતા વગેરે રોગરેતે પભળુ તાશ થાય છે. આ ચૂણુન! 
સેવનથી રેમી સવ પ્રકારના રોગ અને €હ્દાવસ્ઘાની નભળાઇથી મુકત થઈ ચ 
શમાન કાંતિવાળા બતે છે. 

(1૨૯) હરતાલ રસાયન (રસમાણિકય) 

વિધિ--શોધન કર્યા વગરની હરતાલતે ભૂકે! કરવે. પછી અશ્રકના ખે 
સરમાં પતરાં લેવાં, માથા કાગળ જેટલી પહેોળાઈમાં એક અભ્રકના' પતરાં પર 
હરતાકતેઃ ભૂદો પાથરી બીનઝીં પતરૂ હાંકી દેકું. પછી બન્નેને દયાવી છાયું? 
નિધૂ્મ અગ્નિ પર મૂકવું અને ત્રણુ ત્રણુ શરિનિટે ભથલાવવું. ત્રણુ વાર ઊથલાવ- 
વાથી હરતાલનતે! રંગ માણેક જેવો થઈ જય છે, બરેભર ચે!ખ્ખો ૨: ગ બની 
*ય એટલે દેવતા પરથી ઉતારી લેવું. દહ પડથે માણેક રસ કાઢી લેવે!. 

(આ. નિ. મા.) 
* માત્રા--૧ થી ૨ રતી તાવમાં તાગરવેલના પાત સાથે અતે કુટ્ટમાં ખેરની 
છાકતા ઉકાળા સાથે આપવે!. 

ઉપષાગ--આ રસાયન વાતકકન્વર, વિષમજ્વર, સન્નિપાત, શ્વાસ, કાસ, 
હદ્યતે। અવરાધ, ફૂટેલો કે ગલજુટ, વાતરક્ત, ભગ'દર, નાડીત્રણુ, દુષ્ટત્રણુ, ઉપ- 
દશ, વિચચિક), નાક અતે મોંના રોગ, ભયકર ઘા, યુંડરીક કુછ, ચર્મદલ કટ, 
વિસ્ફોટક અને શ્'ડલ મુષ્ઠને! થે।ડા જ દ્વિસમાં નાશ કરે છે. 

આ 3સાયન બાળક, યુવાત, ૬૬, સુકુમાર સ્ત્રીએ અતે પ્રસતાતે પણુ 
અપાય છે. હરતાલની અદર ગ'ધક અતે સોમલ સ્વાભાવિક રીતે જ હોય છે. 
એની ભરમ બનાવવાથી ગ'ધક બધો ઊડી જય છે અતે સોમલતે। થોડે ભાગ 
ઊડી જય છે. રસમાણિકય બનાવવાથી ગ'ધકપ પરિપકવ થઈ તેનું રપાન્તર્‌ થઈ 
કતયે છે, સોમક માત્ર ર %ૂલેડી જય છે. આ રસાયતમાં સોમલ અને ગ'ધકનું. 
એવી રીતે સંયોજન થાય છે કે એ લોહીમાં મળી જઈ જલદી પોતાને પ્રભાવ 
બતાવે છે. હે 

વરસાદમાં પલળવાથી કે શરદી લાગવાથી સ્વર્ય“ત્ર, શ્વાસનલિકા અને ટ્રેફ્સાંને 
આધાત લાગે છે, પછી ફીણા તાવ સાથે સળેખમ થાય છે. નાકમાંથી પાણી 


અરલ્‌ીય રસાયર્ન પહ 


પડે છે, વાર'વાર છીકો આવે છે અતે ધાંરા ખેસી નય છે. એવી સ્થિતિમાં 
ચશધ સાથે ૧-૧ રતી હરતાલ રસાયન સવારે અને રાત્રે આપવાથી ખીજે 
દ્વિસે સળેખમ મટી જાય છે. 

સૂચના--તાપમાં લૂ લાગી સળેખમ થાય તેની પર્‌ આ રસાયન ન વાપ- 
રવામાં આવે તો સારં, જે ૬ર૮ીઓતે મૂતપિંડને। પ્રદ હોય તેમને ૫૦1, મોમલ 
૨ હુરતાલવાળી દવા વધારે દિવિસ નથી અપાતી. 

શરદી લાગવાથી છાતી જકડાઇ જાય છે. એને] તરત ઉપચાર કરવામાં ત 
આવે તો] ફ્રેફ્સાંમાં કર્‌ ઉત્પન્ન ચઈ તાવ આવી નય છે અને ગભરામણું, ટ્રેફ્સાં 
ખે'ચાવાં, માથામાં દરદ, કબજિયાત વગેરે લક્ષણા થાય છે. એની શઃઆતની 
અવસ્થામાં જે પીપર અને સધ સાથે સવારે અને રાત્રે હરતાકષ રસાયન ૧-૧ 
રતી આપવામાં આવે તા આગળ થનારા બધાં લક્ષણા રેકાઈ ન્નય છે. તાવ 
ઉત્પન્ન થયો હોય તે] કબજિયાત મટાડે તેવું પચસમચૂણું” વગેરે દવાએ!, શીત- 
ભ'છ અથવા ત્રિભુવન#ીતિ રસ જેવી ન્વર્ઘ્ન ઔષધિએ કે વજ જેવી ઊલટી 
કરાવનાર ધવા સાથે ૧-૧ રતી હરતાત્ રસાયન આપવાથી જલદી ફાયદો ચાય છે, 

ઘણીવાર સળે'મમમાંથી વાતશ્લેપ્મન્વર (ઇન્ફ્લુએ'ઝા) ચાય છે. આ તાવની 
પણેલી અવર્થામાં આ રસાયન આપવાથી નતુઓ નાર પામે છે, કક થતે! બંધ 
ચાય છે અતે તાવ સરળતાથી મટી જય છે. 

કકૃપ્રધાત પ્રકૃતિ ચવાથી નને દૂષિત કફ ફેક્સાંમાં ભરાય છે તો તેમાંથી 
વિષ લે।હીમાં શોષાય છે. લેહહીમાં વિષ વધવાથી શ્વામને આક્ષેપ યાય છે અતે 
ખીજા વખતે પણુ થોડી મહેનત કરતાં શ્રાસતો અવરોધ અને ગભરાશણુ વગેરે 
લક્ષણા! થાય છે. એવા દરદીને દિવિસમાં ૨ વાર્‌ મધ અતે માખણુ સાથે હરતાવ 
રસાયન ૧-૧ રતી ૧૫ દિવસ સુધી આપવાથી ફાયદે! થાય છે. ને પૂરે! ફાયદો 
ન થયે! હોય તે! ૧૫ દ્વિસ પછી ૧૦ દ્વિસ જવા ૬ઇ ફરી હરતાલ રસાયન 
આપી શકાય છે. 

સ્‌ચના--જે દરદીને બીટોનું વ્યસન હોય તે તે છેડાવી દેવું જેઈએ, તેમજ 
ગામૂતક્ષાર આપતા રહેયું જોઇએ. 

કક્પ્રધાત સનિપાતમાં કક્તે પ્રકોપ વધારે રહે છે, શરીરની ગરમાં કેઈ- 
વાર્‌ ૧૦૨” સુધી વધી નય છે. ઘેન, ઊ'ધ, આળસ, જભ પર્‌ સેમતી છારી 
જામવી નગેરે લક્ષણે! સાથે કાંઇક ખેશુદ્દિ રહે છે. આ સ્થિતિમાં ૨-૨ રતીની 
માતામાં આ રસાયન મધ સાથે આપવાથી કાયદે! થાય છે. ન 

કુક્કુસ સન્િપાત થાય સારે ફ્રેફસાંની અ'દરથી ન્યુમોકોકાઇ જતુએ! કક 
સાથે બહાર નીકળ્યા કરે છે. આ રોગમાં કેટલાક દરદીઓ બહું અશક્ત થઇ 
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«4૫ છે, એમનાં ફેફસાં સહેલાઇથી કક બહાર ફે'કી શકતાં નથી અને નવે! નવે 
કક થયા જ કરે છે. એવા દર્દીએને મુપ્ય રોગશામક ઔષધિ સાથે આ 
ર્સાયત આપતા રહેવાથી કક એછે! ઉત્પન્ત યાય છે, ગભરામણુ મટે છે અતે 
કકૂ સહેલાઇથી બહાર નીકળવા માંડે છે. 

યૂચના--જે કદ લેણહીવળે। આવતે હોય તો આ રસાષ્રત ત આપવું જઇએ. 

પરિવર્તિત નવર ખાસ કરીને ગરીમે! અને બગડેલું અનાજ ખાતારાએઓતે 
થાય છે. તેમજ દુષ્કાળપિડ્િતિ વિસ્તારમાં આ રાગ વધારે યાય છે, આ તાવ* 
વાળાઓને ચે।ખ્ખા અનાજ સાથે આ રસાયન આપવામાં આવે તો થોડા જ 
દ્વિસમાં રોગ મટી નય છે. 

આ રસાયન વાતરક્ત, કુષ્ટ, ઉપદશ અતે ચામડીના રોગે! પર ક્‌ાયદે] કરે 
છે, આ રોગે! પર હરતાલ ભસ્મ પણુ અપાય છે. એના ગુણે! હરતાથ ભરમમાં 
બતાવ્યા છે, હરતાલ ભસ્મ ઉમ્ર હોવાથી જેનાથી સહન ન થતી હોય તેને ૨-૨ 
રતી માત્રામાં લોઠી શુદ્ધ કરનાર અતુપાન સાથે આ રસાયન આપત! રહેવાથી 
અતે પરહેછી પળાવવાધી જલદી કાયદે થાય છે. 

શ્વેતકૃષ્ઠ પર લેપ કરવા માટે-૧ ભાગ હરતાલ રસાયન અતે ૨ ભાગ 
બાવચીતું ચૂણુ' મેળવી ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કરી વર્તિ બનાવવી, પછી તેને 
ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરતા રહેવું. મે ત્રણુ દ્વિસમાં ત્યાં ફલ્લા ઊડે છે, પછી 
(યાં આ દતા ન લગાડતાં માખણુ લગાડતા રહેવું. ફોલ્લા મટી જય એટલે ફરી 
લેપ કરવો. આ રીતે ૩-૪ વાર કરવાથી સફેદ ડાઘા મટી જય છે. 

સૂચના--ફટ અને લોહીવિકારમાં દરદીતે મીઠા વગરવે! ખોરાક ( દૂધ- 
ભાત) આપવામાં આવે તો. જલદી કાયદે! થાય છે. 

આ રસાયનમાં તાલભસ્મ અને તાલસિ'દૂરના ગુણુ રહેલા છે, આ રસાયન 
ગ્રસૂતા, વૃદ્ધ અને ખાળકે।તે પણુ નિર્ભયતાથી આપી શકાય છે. જતુજન્ય, 
આમજત્ય અને વાતકફજન્ય રગે પર આ રસાયન વપરાય છે. વાતરક્ત, કૃષ્ટ, 
ગલતુષ્ઠ, કક્પ્રધાન શ્વાસ, આક્ષેપક વાત, પ્રસૂતાતો સન્તિપાત અને બાળકે।ની 
વરાધ પર્‌ આ રસાયન વધારે વપરાય છે. જે દરટીએને *ૃષ્કપ્રદાહ હોય તેમને 
તાકસિ'દૂર એછે! અનુકૂળ રહે છે અતે હરતાલવાળી ઔષધિ આપવાની જરૂર 
જોય ત્યારે આ રસાયન અપાય છે. ન 

વાતરક્ત ધણું "ખરૂં કાયમ અથવા લાંબા વખત સુધી રહે છે. આ રે।ગ 
હાય કે પગના અ“ગૃરીથી શર ચાય છે. અગૂડે સૂજે છે અને એમાં દરદ થામ 
છે. પછી થેહા વખતમાં ઉપર વધી સાંધાએ પકડે છે. એ વખ્ખતે ચામડી કાળી 
પડી જય છે અને સખત દરદ, આખા શરીરમાં નસે! એ'ચાવી, ક*૫, શરીર્‌ 


“ર્લીય રસાયન ૫૧૧ 


જકડાઈ જવું, એ જગ્યાની ચામડી બડેર મારી જવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. કેઈ 
જશાઈને આખા શરીરમાં સી ખરજ, ગડગૂમડ કૈ ચામડીના રાગો પણુ ચઇ 
જય છે. આ રોગ પ૨ રક્તશાધક કવાથ સાથે અને પરહેજી સાથે માણિક્ય 
રસ આપતા રહેવાથી ર-૩ મહિનામાં રોગ મટી નય છે. 

કફપ્રધાત તાવમાં છાતીમાં ખૂબ કફ, ગળામાંથી કક્તે અવાજ આવવે, 
૧૦૦” ચી ૧૦૨” તાવ રહેવે।, માંમાં મૌદાશ અને ચીકાર, આળસ, સળેખમ, 
નસે] ખે'ચાવી, વારવાર પેશાબ થવે।, પેશાળતે! રગ સફેદ થઇ જવો, આંતરડા 
માં ભાર, હાથપગ તૂટવા વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવ પર આદુને! રસ અને 
મધ સાથે માણિક્ય રસ અપાય છે. એનાથી કફ સહેલાઇથી બહાર નીકળે છે, 
આમતું પચન થાય છે, પેટમાં આફરે। ચઢ્યો હોય તો મટે છે અતે પછી તાવ 
મટી જય છે. પ 

નાના ખાળડેની વરાધમાં ફ્રેફ્સાંમાં કફ ભરાઈ ન્નય છે. એ અવસ્થામાં 
એક ઊલટી અને એક ઝાડે! કરાવનારી ઔષાધ-ડખ્બાનાશક ગુટિકા-અપાય છે. 
તે પછી પણુ ફ્રેક્સાંમાં શક્તિ ન આવી હોય અતે કક્ને! પ્રકોપ થવાથી પેટમાં 
આડે પડતા હોય તે વખતે હરતાલ રસાયન મધ સાથે અપાય છે, જો એની 
સાથે અરડૂસીતે! રસ મેળવવામાં આવેતો જલદી ફાયદો થાય છે. 

(૧3૦) મ'જણાદિ તાલસિ'દૂર 

વિધિ--તાલસિ'દર ૪ તોલા અને બહુત્‌ મ'જદાદિ ડવાથતું ચૂણુપ ૪ તોલા 
મેળવવું. પછી બરહત્‌ મ'છષ્દાદિ કવાથના ૬-૬ તોલા ચૂર્ણમાં આદગણું પાણી 
નાખી, અષૃમાંશ ડ્વાથ કરી, ૩ ભાવના આપી મગ ન્વડીં ગોળીએ વાળવી. 

( આ. નિ, મા.) 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી, 
ઉપષાગ--આ રસાયન કૂટ, ઉપદશ, લોહીવિકાર અને ચામડીના રોગોને 

મટાડે છે. જૂતા ઉપદશમાં અને વાતકક્પ્રધાન કેટ રોગમાં ધે!ડા જ ત્વિમમાં 
ફાયદો કરે છે. વિરોવ ગુણુ તાલસિદૂરમાં લખેલા છે. 
(૩ર) સૂતરોખર રસ 
વિધિ--શુઠ્ પારો, શુદ્ધ ગધક, કુલાવેલો ટકણખાર, સુદ વછનાગ, 
સુવર્ણુભસ્મ, તામ્રભસ્મ, સદ, મરી, પીપર, શુદ્ધ ધતૂરાતાં ખી, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગડેસર, એલચી, ખીલીતો ગર્ભ, શખભસ્મ અને કચૂરો એ બધા સરખે ભાગે 
લઇ, ભાંગરાના રસમાં ૧૨ કલાક ઘૂંટી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળવી. (યે! ૨.) 
સૂચના--ભાંગરાતે! રસ કાઢયા પછી સહેજ દરવા દેવો એટલે નાડા 
ભાગ નીચે બેસી જરે, પછી રૂના થર વડે ગાળી કામમાં લેવે।. 


૫૧૨ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રષોગમંત્રહ 


. ૬&-૫૨*૫૨। પ્રમાણે સૂતરશેખર ૨૧ દ્વિસ જૂંટવાને! રિવાજ છે. વધારે 
છૂંટવાથી વધારે ગુણકારી ગતે છે. 

સાત્રા--૧થી ટ ગોળી દ્વિસમાં ર થી ૭ વાર દૂધ, સાકર, ઘી અતે 
મધ અયવા રોગ અતુસાર અતુપાત સાથે આપવી. 

અમ્લપિત્તમાં સૃતશેખર અપામાર્ગ' ક્ષાર, સોડા નાઇક।ળ અને ગુલક'દ સાથે 
દ્તિસમાં ટ વાર આપવે1. અથવા પ્રવાક્ષપિષ્ટિ, ગળે।સત્ત્ત અતે દાક્ષાવલેહ સાથે 
મેળવી સવારસાંજ આપવો ત્નેઇએ. દિ 

ઉપષાગ--આ રસના સેવનથી અમ્લપિત્ત, લલટી, શળ, પાંચ પ્રકારના 
ગુમ, “પાંચ પ્રકારની ખાંસી, મંમ્રકણી, દાડ, ત્રિદ્યોયજન્ય અતિસાર, શ્રાસ, 
મ'દાગ્નિ, ભય'કર્‌ હેડફી, ઉદાવત નર, ક્ષય વેરે રોગો ૪૦ દ્વિસમાં એકસ 
મટી જાય છે. 

શૂતશેખર્‌ પિત્તની અમ્લતા અને તીક્ષ્ણુતાતું શમન કરે છે તેમજ વાયુનો 
મ્રકનાપ પણુ મટાડે છે. આયી વાતપિત્તજન્ય રોગે! માટે આ રસ બહું જ હિતકર 
છે, આ રસ આમાશય અને પિત્તાશયમાં પિત્તના ્રક્રાપવું શમન કરી પિત્તની 
ઉત્પત્તિ નિયમિત બનાવે છે. તેથી અમ્લપિત્ત, ખાટી ઊલટી, પિત્તની ૬થી 
ઉત્પન્ન થનાર કોખ્કશળ, હેડકી, ઉદાવતરષ, પિત્તજન્ય માથાની શળ, દાહ, ગભ- 
રામણુ, ચાકર આવવાં, ઊંઘ ન આવવી, પિત્તજન્ય ઉત્માદ, નાકમાંથી લોહી 
પડવું, મોં. આવી જવું, શીતપિત્ત વગેરે રોગો! નાશ પામે છે. તેમન આ રસ 
પિત્તતું શમન કરતાર હદય અને સંગ્રાહી હોવાથી આંત્રસન્નિપાત, ચૃતિકારોગ, 
ક્ષયની પહેલી અતે બીજી અવસ્થા, પિત્તાતિસાર, રકતાતિસાર, ન્વરાતિસાર, 
નવી પિત્તજન્ય સ'ત્રહણી વગેરેમાં સેન્દ્રિય વિષને! નાશ કરી મળને માંધે છે, 
દાહ એછે] કરે છે અતે ન્વરનું શમન કરે છે. આ રસ કલાકે! સુધી આવ્યા 
જ ફરે, ક૬ ત નીકળે અને સૂતી વખતે વધારે હેરાન કરે તેવી વાતપિત્તાત્મક 
ખાંસી અને પિત્તપ્રધાન શ્વાસ રેરાને મટાડે છે. પિત્તાશય અશકત થઇ જવાથી 
પિત્ત એણું ઉત્પ થાય છે અતે તેથી ને અરચિ, સ'દાગ્નિ, અશક્તિ વગેરે 
રહેતાં હોય તા આ રસના સેવનથી બધું નિયમિત ખતી જય છે. 

સમીરપન્તગ, પ'ચસૂત અતે મલ્લાસ'દૂર એ ત્રણે કુપીપકવ ર્સાયતે ઉત્તેજક 
છે. કન્‍્જલીની બનાવટામાં મહાવાતવિધ્વ'સનત, એકાંગવીર, ર્ષતિસાગર અતે 
સૂતશેખર આ ચાર શામક છે. વાતવિષ્વ'સન રસ વાતવાહિનીએ। અતે વાતવટ- 
સ'ડળ પર શામક અસર્‌ ડરે છે, એકાંચવીર વાતવાહિનીએ અને સ્નાયુએાના 
ક્ષોભ પર કાયદો કરે છે. સ્કૃતિસાગર કકપ્રધાન, પક્ષાધાત, આક્ષેપક, અપતાનક 
વગેરે વાયુના પ્રકોપનું રામન કરે છે અતે સૂતશેખર પિત્તજ અને વાતપિત્તજન્ય 


“રલીય રસાયન પ્વૂટ 


રંગોમાં, ખાસ કરીને મધ્યમ કેોષ્ટ્માં પાચનક્યા કરનારા અવયવસમૂણ પ૨ 
શામક અસર કરે છે. આ શામક શખ્દને। અથ બરોબર સ્પષ્ટ કરવાની જરૂર છે, 
આ ર્સ અરીણુ જેવે1 તીત્ર શામક નથી એચ્લે ગ લીધા પછી તેની 
પ્રતિક્રિયા થતી નથી. અશ્ીણુ તીવ્ર શામક હોવાથી લીધા પછી થોડી જ વારમાં 
શામક અસર કરે છે અને દરદનું શમન કરે છે, પણુ દરદ જેટલું જલદી બેસી 
જાય છે એટલું જ જલદી થવા માંડે છે, આથી રોગી કરી હેરાન થાય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ કે૪કવાર દરદ વધી જતું પણુ દેખાય છે. આવી શામક ઔષધિ- 
એ! વાતવાહિનીએની સંવેદનાશક્તિ એછી કરે છે. આવી ઔષધિઓથી રેગનું 
કે દરદતું મૂળ કારણુ નાશ પામતું નથી. થોડોક વખત સંવેદનાશક્તિ એછી 
ચવાથી દરદ એણછું માલમ પડે છે, શામક ઔષધિ જેટલી તીત્ર હોય છે તેતી 
પ્રતિક્યિ પણુ તેટલી જ તીવ્ર થાષ છે, ર્‌બરને! દડો જેટલા નેરથી નાખો 
તેટલા જ જેરથી પાછે ઉછળે છે. આ ન્યાયે તીત્ર શામક ઔષધિની પ્રતિક્યિ 
પણુ તીત્ર જ થાય છે. 
પરતુ સૂતશેખર્‌ વગેરે શામક ઔષધિએ ની શામકતા એવી જાતની છે, કે 
તેનાથી દરદ્તા જળ કારણુરૂપ જે રોગ હોય તેતે જ મટાડે છે અને દરદ મરી 
ન્નય છે. દાખલા તરીકે અમ્લપિત્તમાં સતરોખર શામક છે. આમાં પેશમાં દરદ 
અતે પેટમાં દરદ થઈ ઊલટી થઇ તેમાં ખાડું પિત્ત નીકળે છે. આ રે/ગમાં વાયુ 
અને પિત્તના સંયોગથી પેટમાં દરદ થાય છે. આ જગ્યાએ શામક અને સંશોધક 
તરીકે જુદીજુદી ઘણી નનતની ખનાવટેો અપાય છે. આમાં તીત્ર શામક અને 
માત્ર પિત્તતી અમ્લતા ઓછી કરનાર સ્નિગ્ધ દ્રવ્યની અસર કામચલાઉ જ થાય 
છી. ને ખરેખર સાચી ચિકિત્સા જ કરવી હોય તે। દોષ પ્રમાણુ ચિકિત્સા કરવી 
નઈ એ. વાયુ અને પિત્ત એ ખે દોષો વધવાથી વેદના અતે અમ્લતા આ ખે 
. મુખ્ય લક્ષણા। થાય છે. આ જ દોષો! પકવાશયમાં વધવાથી જ જીદાંજાદાં લક્ષણે 
થાય છે. દરદ તો ત્યાં પણુ થશે જ પણુ અમ્લતાને બદલે જલધાતુની ૬હિ ચર્રેઃ 
અને અતિમાર થઇ જરો. અથવા સ્થૂક્ષ વાયુ વધી આફરે। ચડશે, આ સ્થાન 
પાચકપિત્ત અને સમાનવાયુનું કાષ્ષેત્ર હોવાથી તેમાં દૂષિતતા આવે છે અને 
ઘાતુરૂપ પાચકપિત્ત અતે સમાનવાયુ પોતાની સામ્યતા સ્થિર રાખવા પ્રયત્ન કરે 
છે, રાગતે કાઠવા માટેનું યુદ્ધ ચાલુ થતાં આ લક્ષસા ઉત્પન થાય છે. પાચક- 
પિત્તમાં અમ્લતા વધવી એ પિત્તદોષતું લક્ષણુ છે અને ખોરાક લેવામાં વિકૃતિ 
થવી એ સસાતવાયુના દોષનું લક્ષણુ છે. આ દૂવિત અવસ્થા દૂર કરવા માટે 
જીવનીય શક્તિને! પ્રયત્ન ચાલુ રહે છે એથી અમ્લતા અતે વેદના થાય છે, સૂત- 
સેખરમાંની ચીજેની અસર પિત્તની અમ્લતા અને સમાન વાયુ બ'ને પર્‌ થાય 
ઠપ 


પ૧૪ રસત'તક્ષાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રહ 


છે, જે ઔષધિ આમાશયની પિત્તદદ્ધિ પર વપરાય છે તે”# ઔષધિ પક્વાશય- 
માંની વાતપિત્તદહ્દિ પર શામક અસર કરે છે. ચૂતટેખરતું ખાસ કાર્ય આ 
ક્થાનામાં જુખ્ય ધાતુઓની સામ્યતા સ્થાપન કરવાનું છે. આનાથી વાતવાહિનીઓ 
ખહેર્‌ નથી મારી જતી અતે તેમાં વાયુનું વડન સારી રીતે થાય છે. જેમ મીદાથી 
પિત્તતી અમ્લતા ઓછી યઇ મધુરતા આવે છે તેમ આ રસથી રૂપાંતર થયા વગર્‌ 
મૂળ પિત્તધાતુ વ્યવર્યિત થાય છે. પછીયી અમ્ક્પિત્તમાં વધી ગયેલી અમ્લતાવું 
એની મૈળે જ શમન યાય છે. 

વધી ગયેલા દોષોની ચિકિત્સા કરવામાં જેની તત્કા8 પુરતી શામક અસર 
થતી હોય અને દોષોની વિષમતાનું શામત કરતાર હોય તેવી ઔષધિ આપવી 
જેઈએ. દોયનું શમન એટલે એક જગ્યાએ ઉત્પન્ત થયેલા વિકૃત #વ્યનું શમન 
નહિ, તેમન વિકૃત થયેલા અવયવે।નું શમન પણુ નહિ પણુ જેનાથી અવયવોમાં 
વિકૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે વિકૃત દવ્ય ઉત્પન્ન થાય છે અતે જે સમસ્થિતિમાં 
રહતે ટકાવે છે અને વિષમતા થતાં દોય કહવાય છે, તે મૂળ ધાલુએતી વિવમ- 
તાને! નાશ કરે. ધાતુગાતે કૂળ સ્થિતિમાં લાવવી એનું જ નામ સાચુ દોધતું 
શમન છે. આ અસર બહુ જ સક્ષમ પરમાણુખોા સુધી થાય છે. અમ્લપિત્તમાં 
અમ્લતા અતે વેદતાતે! એટલા ઊંડાણુ સુધી સંબંધ હોવાથી ઉપર-ઉપર્‌્થી કામ 
કરનાર તીત્ર શામક ઔષધિ સાથે સૂતરેખર સરખાવાય નહિ. સૂતશેખર રસ 
ધાતુઓની વિષમતા દૂર કરી સામ્યતા સ્થાપે છે. ને કે સૂતરોખરની અસર થતાં 
સહેજ વાર્‌ લાગે છે પણુ અસર થવા માંડે છે અને ગ્રતિક્યા બહુ થતી નથી. 
આથી આ રસથી વધારે ખરાબ અસર દેખાતી નથી. 

શૂતરોખર શામક હોવાથી હદર પણુ છે. આ રસતી વાતવાહિનીએ અને 
રકતવાહિતીએ બતે પર શામક અસર થાય છે. રકતવાહિનીએ સહેજ ગંકોચાય 
છે અને તેથી હૃદયની જવાબદારી એઇછી થઈ તેતે સહેન્ટ આરામ મળે છે. આ 
રીતે આ રસ દધ છે, આ!તું કાંઈક વધુ સ્પૃષ્ટીકરણુ કરવાની જરૂર છે. 31૪ 
પણુ જતના સન્નિપાતિક, ચેર્પાં કે સોન્દ્રિય [વર્યા આવેલ તાવમા હદ્યર્ની ગાતિ 
ખહુ વધી જય છે; કારણકે રડતમાં પ્રવેશેલું સેન્દ્રિયવિષ કે જતુએતે! નાશ 
કરવા માટે અને એતે અટકાવવા માટે રકતાભિસરણુક્યા ન્તેર્થી થાય છે. 
આથી હૃદ્યતે વધારે કામ કરવું પડે છે, હંદથ અતે નાડી બતે ન્નેરથી વધારે 
કામ અને વધારે સ્પ'દન કરે છે, આમ વધારે કામ કરવાથી હદયને થાક લાગે 
છે અને રેમી પણુ ચારી જાય છે. પછી અશકિત આવે છે. પણુ ડાલા માણુસે।- 
એ પહેલેથી જ હદયની મંભાળ રાખવી જેઇએ. આ કામ ઉત્તેજક ઔષધિથી 
શવું નથી, ઉત્તજક ઔષધિ આપવાયી હેદયને ઉત્તેજના મળો હૃદયની ક્યા ન્તેરથી 


અરેલીય રેસાયનં પવેપ 
થવા માંડે છે અને એતે લીધે હૃધ્ય થા “નય છે, પછી અશક્તિ આવે છે. 
હુધ્યની આ સ્થિતિ વાયુ અને પિત્તને લીધે થાય છે. આવે વખતે હેદ્યતે ઔષધિ 
ન આપવી નેધએ, આ એક જાતની ઉંદથની ક્યા 7 છે. સૂતશેખર જેવી 
ઔષધિથી હેધ્યતી ક્યા ઓછી થઇ તેતે સહેનન આરામ મળે છે અતે હદય 
ખૂળવાન બને છે, આ દશિએ હૃંઘ ઔષધિઓમ્ાાં સતશેખર ખડ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
સન્નિપાત જ્વરોમાં ખાસ કરીને આંત્રિક સન્નિપાતમાં સૂતશેખર ખાસ 
અસર કરે છે. આ રસ આ રોગના કારણરૂપ જ તુઓને। સામને! કરે છે. લોહીમાં 
જતુનન્ય વિષ અને દોષ પ્રકોપ યવાથી રકતાભિસરણુ ક્યા વેગથી થાય છે. આથી 
સન્નિપાતિક ન્તરે।માં સૂતરોખર રસની શાર્મક અસર થાય છે. 

(ન્‍્યારે આંત્રિક સન્નિપાત-મધુરામાં પિત્તની પ્રધાનતા હેય ત્યારે આ રસા” 
યન વપરાય છે. ઊંધ ન આવવી, ખહું જ પીળા-ગરમ ગરમ પાતળા ઝાડા થવા, 
તરસ, ચક્કર આવવાં, માથામાં શળ, બફવાટ વગેરે લક્ષણ! થાય ત્યારે 
સૂતરે'ખખર, ગ્રવાક્ષપિષ્ટિ અને ગળેોસત્તત મેળવીતે અપાય છે. આ રીતે રકત- 
પિત્તનાં લક્ષણ્‌। યાય અતે લોહી પડવા માંડે તો ફામદૂધા અને રાતા કમળના 
ૂલના અવલેહ સાથે સૂતશેખર્‌ અપાય છે. ) 

ને આંત્રિકજ્વરમાં વધારે દાહ અતે સૂઝી ખાંસી હોય અને પેશાબમાં વધારે 
પીળાશ ડે લાલાશ હોય તે! ઉપલસરી, નાગરમોથ, કડુ, કરિયાતું અતે ધમાસો। 
૩૭“૩૭ રતી સેળવી ડવાય કરી પછી સાકર નાખી સવારસાંજ આપવાથી ન્વર- 
વિષને દૂર કરવામાં સહાયતા મળી જય છે. 

સૂત્તશેખર્‌ રસ સહસ્રાર અને વાતવહિનીઓ પર્‌ શામક અસર કરે છે. 
આમાં પણુ ફેક્સાં, આમાશય અને સમંતરડાં પર અધિકાર રાખનારી વાતવાહિ- 
નીઓ પર્‌ "માસ અસર કરે છે. 

ચૂતશેખર્‌ આપવા ચે।ગ્ય રેગીના મસ્તકની સ્થિતિ બહુ વિચિત્ર હોય છે. 
આ ર્‌ી ગાંડા જેવો ભ્રમિત અને જડ જેવે! હોય છે. કાંઇક વિચિત્ર, ટૅકાણા 
વૃગરતું અને અરપષ્ટ ખેલે છે. આવા રોગીના લવારામાં એક ખાસ વિચિત્રતા 

પ એ હય છે કે રોગીને જગગૃત કરતાં તે જુહ્ધિમાં આવી જાય છે અને આંખે! બંધ 
થાય, ધેન આવે ડે ઊંઘ આવવા માંડે કે તરત બખડવા માંડે છે. વાતવિષ્વસન 
આપવા ચોગ્ય રોગીતે। લવારે। બધી અવસ્યાઓમાં સરખે! જ રહે છે. રોગીને 
ભાત રહેતું નથી અતે બેભાનમાં લવારે। કર્યા જ કરે છે. કેષ્કેવાર દરદી ગમે 
તેમ વતેષ કેધ કરી મારે, બચકાં ભરે, જેરથી ઝૂમે! પાડે, રડે, દોડે એવું કરે 
છે. આ સ્થિતિ માત્ર વાયુની શદ્ધિથી ચાય છે, આ સ્થિતિમાં દરદીને મહાવાત- 
વિષ્ત'સન રસ જ આપવો નતેઇએ. આમાં સૂતરોખર અસર કરતે નથી. 


શ્વય્યે રસત'ત્રમાર અને સિદ્ધપ્રધોગર્મમ્રહ 


* _ ઉ'ધમાં બબડયું, પામું ફેરવી સએ એટલે દેલવારે કરવો, આધાશીશી, 
આંખોમાં વૈન વગેરે લક્ષણા સાધે અર્ધું ઘેત હોય ત્યારે ચૃતરોખર રસ બહુ જ 
શુંદર ઔષધિ છે, 

ભ્રમરોગમાં આ પૃધ્વી ફરતી હેય તેવું લાગે છે અયવ। તે! કુ'ભાર જેવી 
રીતે ચાકડે કેરવે ઝે અથવા ત્રાજવામાં ડ।0ઇ ચીજ તેળવા શટે નાખતાં દંડી 
જેમ ઉપર-નીચે થાય છે, એવી ન્ળતવું ક્રતું શેગીતે લાગવું હોય તો તેતી પર 
ચતરેખર રસ બહ સારું કામ કરે છે, આ ગઇકર એટલાં બધાં વધી જાય છે કે 
પયારીમાં પડયા પડયા પણ્‌ જણે %ેઇ કે*ફી દેતું હોય હે ચર ચર ફેરવતું 
ઉ 3 બાંધતું હેય તેડું લાગે છે. આ સ્થિતિમાં ચૂતશેખર રસ અમૃત સમાત 
ચુણુ આપનાર ઔષધિ છે. 

ઢોઈ પણુ કામ રારૂ કરતાં, ચોપડી વાંચતાં અતે બીન્ન સાથે વાત કરતાં 
મગજ યાક જવું, માયામાં વારવાર ચકકર આવવાં, તે એટલાં બધાં કે ચાલતાં 
ચાલત્તાં સમતોલપણું «તું રહી એક બાજુ પડી જવારો 3 શું એવું લાગવું-અર્હીં 
સમત્તોલપણું જતું રહેશે એવું લાત્રે છે પણુ જહું નથી રહેતું અને જતું રહે તે- 
પણુ ૬રદી ગળડી પડતો. નથી. સમતોલપરણું જું રહી બેશુદ્િ આવી જતી 
હોય તો સ્મૃતિસાગર આપવો જેઈએ. આમાં સતરોખરથી બરાબર ફાયદો થતો 
નથી, સમતોલપણું જતું રહેવું કે ચકકર વધારે આવવાં, આંખે અંધારાં આવવાં, 
ખધે અંધકાર વ્યાપી રલો અતે હું આ અંધારામાં કયા ખુણામાં પડયો છું, એડું 
લાગવું, આવી સ્થિતિ સહેજ વાર રહી પછી અંધારાં ઓછાં થઈ નય છે અને 
દરદી શુદ્ધિમાં આવી ન્નય છે. આવી સ્થિતિમાં સૂતરેખર્‌ રસ વપરાય છે. 

આક્ષેપકમાં વાયુની તાણુ વધારે આવતી હોય ત્યારે સૂતશેખર ઉપચે।ગી છે. 
આ રસથી તાણુ આવવી બંધ થાય છે. માત્ર આ વિકાર વાતપિત્તજન્ય હોવો 
નેઇએ. નાના ખાળકોની તાણમાં સતરોખર વધારે અસર કરવાતું જાણ્યું તથી. 
પરતુ મોટા માણુસો ખાસકરીને આીએ!તે થનાર ઉન્માદની સૌમ્ય ખે'ચ અને 
હિસ્ટીરિયાની તાણુ સૂતરે્મરથી ઓછી થયાના દાખલા મળી આવે છે. સૂતરેખરથી 
ઉન્માદમાંને તાણુતો વેગ એછે] થાય છે અને જે દોષ-દૂષ્યયો ઉન્માદ રોગ 
ઉત્પન્ન થયે! હોય તેનું પણુ રામન ચાય છે, 

પરુ ગંન્યાર-રક્તજ” મૂ્છો-ની તાણુમાં સૂતશેખર ન આપવો નતેઇએ; 
કોરણુકે રક્તજ મૃર્છામાં મસ્તકમાં સહસ્ર ડે તેની પાસે લોહીનો «માવ થાય છે. 
આ વખતે માથામાં લોહીનું દધાણુ ઘટાડનારી, રકતરામક, 1વરેચક અને શામક 
ઔષધિ આપવી નતેઇએ. ગિકિત્સા પણુ આ સિહાંન્ત પ્રમાણે જ કરવી જઇએ; 
એટલે સતશેખરથી આ કામ યતું તથી. ઉત્માદતું-ચિત્તના ભ્રમતું કારણુ વાત- 
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ધાહિનીઓને। ક્ષોભ હોય છે. એ વખતે ક્ષોભને। નાશ કરનાર અતે વાયુનું શમન 
કરનાર ઔષધિ આપવી જેઈ એ. સૂતશેખરમાં આ અંને ગણા રહેલા છે. 

કેટલીક સ્્રીઓતે ગર્ભપાત થયા પછી અથવા ડષ્ટાતપ્વમાં ઉન્માદ જેવી 
તાણુ આવે છે. ગર્ભાશય સંકોચાવાથી કે ગભ કેષ્ડમાંથી લોહીના મોથ મેટા 
લોચા પડવાથી દરદ થાય છે અને ખીજકેષોમાં શળ મારે છે. આથી સ્ત્રી થાળી 
«તય છે અને ખેચેની લાગે છે. આ ખેચેની ખધે બધી વખતે એક સરપ્પી નથી 
હોતી. કોઈક વખત વધી જય છે અતે ટોઇવાર ઓછી પણુ થઇ નાય છે. 
એટલે કે ખેચેની અતે દરદના હુમલા આવે છે. તેમજ ચડકર આવવાં, છાતી 
ખાંધી હેય તેવી ગભરામણુ, ખેચેની, વારવાર થોડી લેલટીઓ, ઊલટી થવામાં 
ખૂખ ત્રાસ, ળલરી વખતે પેટમાં ચૂ"ક અને દરદ વગેરે લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વિકાર પર સૂતશેખર ફાયદો કરે છે. આવી જ રીતે બીન્ન કે।ઇ કારણુથી 
વાયુની તાણુ આવતી હોય અને રોગી તદન ખેભાન ન હોય તે! સૂતરેખર 
આપવો ન્વેઈ એ. 

માથાનું દરદ સામાન્ય સળેખમથી લઈ સહણસ્ારના આવરણનતા સેજ સુધી 
જીદાજુદા નાનામોટા રોગમાં દેખાય છે. સામાન્ય રીને લોકે! માથાનાં દરદ 
વખતે સૃતશેખર લેવાનું વધારે રાખે છે. જે સળેખમથી માથાતું દરદ થતું હેય 
તો ચૂતરશેખર્‌ જેવી બળવાન ઔષધિ ન આપતાં બીજી સૌમ્ય ઔષધિ કે બહાર- 
ના ઉપચારથી મટાડવું સારુ છે. નને માથાના આવરણુના ડેઈઈ વિકારથી દરદ 
થતું હોય તો તાંપણુ ચતરોખર ફાઈ ખાસ અસર કરતો નથી. આ નને જગ્યાએ 
સૂતરોખર આપવે। ઠીક નથી. 

પિત્તના પ્રકોપથી ઉત્પલ થનારા માથાના દરદમાં સૂતરોખર વધારે વપરાય 
છ, પિત્તનો વધારે મંચય થવાથી ગળામાં બળતરા, ઊલટી, ઊલટી થયે માથાનું 
દર૬ ધટી જવું વગેરે લક્ષણે! યાય ત્યારે સૂતમેખર સારી અસર કરે છે. ન્તે કે 
વધેલા પિત્તનું કે પિત્તની અમ્લતાતું રૂપાંતર કરી સ્વાદુતા ઉત્પન્ન કરવાને। ગુણુ 
સૂતશેખરમાં નથી. તોપણુ પિત્ત વધી ઉદરમાં સંચિત થવાતું કાર્ય એછું 
થઈ જાય છે. 

કેટલાક માણુસોતે માથાનું દરદ વારસામાં ઊતરે છે. આમાં પિત્તના પ્રકોપ 
% સંચયનાં સ્પષ્ટ ચિહ્દો નથી થતાં. કાંઈક વિકૃતિ થઈ કે કોઇ જગ્યાએ દોપતેા 
સંચય ચયે। કે તરત માયાતું દરદ થવા માંડે છે. આ આનુવ*શિક દરદ પર સૂત- 
રશેખરતી સારી અસર થયાના દાખલા મળી આવે છે. 

લાયુની મસ્તકશ્ળમાં વાયુનો પ્રકોપ કારણુ હોય છે. વાયુના પડ્દાપથી દરદ 
બહું સખત હેય છે અને દરદી ખેચેન થઈ ન્નય છે. એમાં માથામાં બહારથી 


૫૧૮ ર્સતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રધાગર્ગમ્રણે 


31૪ ખીલે કેમ ના હેકતું હેય તેવું દરદ આખા માથામાં થાય છે, કોઈ ડોઈવાર 
દરદ એટલું સખત થાય છે કે દરદી માથુ' પટકે છે અતે નેરથી ખૂમે! પાડે છે 
રડવા માંડે છે. જે દેોઈવાર ઉલટી થાય છે તો. દરદ તરત બેસી જાય છે, 

વાતજન્ય માથાની ઘળમાં મોટે ભાગે ઊલટી યતી તથી અતે જલદી બંધ પણુ 
નથી યતી, આ રોગ પર્‌ ચૂતરોખર રસ સારી અસર કરે છે. 

ઉન્માદ કે ન્વર્‌માં ભ્રમ, ચક્કર, લવારો, માનસિક બ્રમ અને ગાંડપણુ 
જેવું થવું, કોઈ પણુ વાત મતમાં આવે કે તેના પર ૬ ધ્યાન રહેવું અને આખો 
વખત તેતે જ વિચાર કર્યા કરવો અતે તેતા જ સવાલ અને લવારો કરવો 
તગેર્‌ લક્ષણા! થાય ત્યારે સૃતમેખર રસ સારી અસર કરે છે. આમાં ખાસકરીને 
લોહીનું દખાણુ અતે પિત્ત વધી ઉપરનાં લક્ષણા થાય છે. જે રથાતે'માં તાવતી 
ગરમી વધવાથી લવારે। વગેરે થાય છે તે રથાને! માટેની ન્વરધ ઔષધિ આપવી 
પડે છે. પણુ તાવની ગરમી ઘટી ગયા પછી લવારે। વગેરે લક્ષણે! હે!ય તે! લે!ઠીમાં 
ુકસાનકારક તત્ત્વનું મિશ્રણુ હોય છે. આ દ્રવ્યો વાતવહકેન્દ્રમાં જઈ આવાં 
લક્સ ઉત્પ કરે છે, એટલે કે આંત્રિક, શ્વસનક, શ્ૈષ્મિક વગેરે સન્નિપાત 
ન્વરેમાં સૂતશેખર જરૂર આપવે। જેઈ એ. 

વારવાર તાણુ આવી હાય-પગ ખે'ચાઈ નવા, આંગળીઓ ખે'યાવી, રેક 
કરવાથી સહેજ સારં લાગયું, તાણુતા વેગ એકદમ આવવે। પણુ નેરદાર ન 
હવે, હાથ-પગમાં ખે'ચ થવી એટલે કે હાથ-પગના સ્નાયુઓ કડણુ અને ગંકૂ- 
ચિત થઇ નવા તેમજ ચેપી કેલેરામાં આખા શરીરમાં યતી ખેચ આ ગધા 
પર યૂતશેખર્‌ જકષદીથી સાર્‌! ફાયદો કરે છે. 

તીવ્ર અમ્ક્ષપિત્તમાં થનારી ગળાની બળતરા, ખાટા ઓડકાર, પેટમાં દાહ, 
જેમ દ્વિસ જતા જય તેમ તેમ દરદ વધવું, સાથે સાથૅ કડવી-ખાટી ઊલટી 
થવી, ઊલટી વખતે ગળુ', તાળયું, માં જભ વગેરે પર બળતરા થવી, ગળુ' અને 
માસં આવી જવું, પેટના દરદ સાથે માથાનું દરદ શરૂ થવું, ભયકર ખેચેની વગેરે 
લક્ષણ્‌। થાય છે, આ રોગની તીવ્ર અવસ્થામાં પહેલાં સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ, પ્રવાલ- 
પિષ્ટિ અને દાડમતે! રસ વગેરે શામક ઔષધિઓ આપવી જોઇએ. તીત્ર લક્ષણે 
ઓછાં થ્યા પછી પેટમાં પિત્તમાં સ્રાવ વધારે થયા કરે છે અને તે તીત્ર હોય 
છે, એ સાવ ઓછે કરવા માટે ચૂતશેખર આપવે। નેઇએ. 

આમાશપયમાંની પિત્તોત્પાદક પ્ર'થિઓ જુદાંજુદાં કારશાથી વધારે આમા- 
શય રસ ઉત્પત્ર કરવા માંડે છે અને તેમાં તીવ્રતા પણુ વધારે હેય છે. આથી 
આપમાક્ષયતી શ્લેષ્મકતા પ૨ સાસર થઇ સોજે અને ફ્રેલ્લા જેવી સ્થિતિ ચાય 
છે અને છેવટે તે સ્થાને પાતળા અને સક્રમ વણુ થઇ નય છે. પછી તે રયાને।માં 


*અર્લીય રસાયન પેકટ 


કરટણુ અન્ન ચૉંટી ન્તય છે. તેમાં અન્ન પેસી સડવા માંડે છે, પેટમાં શૂળ મારે 
છે અને પછી ઊલટી થઇ અન્ન બહાર તીકળી જાય છે ત્યારે કાંઈક શાંતિ વળે 
છે. આતે આયુવે'દમાં “અન્નક્વ શળ' કહે છે. આમાં આમાશયના વણુવું રે।પણું 
ચાય તેતે જ સાચી ચિકિત્સા કહેવાય. સૂતશેખરથી [પત્તતો સ્રાવ નિયમિત યાય 
છે અને ત્રણુ ર્ઝાવામાં મદદ મળે છે. આ રીતે અગ્તાશયના આગ્તેય રસના 
વિકારથી થતી થળ પર પણુ ચૂતગેખર રસ સારી અસર કરે છે. 

પિત્તાશયમાંથી નીકળતું પિત્ત ગાઠું ય નાની નાની કાંકરીઓ ખાઝી જાય 
છે, પછી એમાં એક નાતની તીવ્ર કોઇથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગ્રહણીમાં આવેલા 
પિત્તવહસોતો અને પિત્તારાયમાંથી જ શળ મારવા માંડે છે. પિત્તાસ્મરીનાં કણુ 
વાગવાથી ડે પિત્તથી થતા તીક્ષ્ણુન્વરથી શળ ઉત્પન્ન થાય છે. સૂતશેખરથી આ 
શળ પોતે ખેસી જતી નથી તોપણુ સૂતરેખરથી પિત્તની અસ્મરી થતી અટકે છે;- 
પિત્તની તીક્રણુતા બહુ વધી હેય તોપણુ નિયમિત ચાય છે, અહીં અતુપાન 
તરીકે ધમાસે।, ગળા, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને સાકરનો ઉકાળે આપવે] જેઇએ, 
આની પહેલાં પિત્તને! સ્રાવ કરાવનાર ઔષધિ આપવી ન્તેઇએ. આ રીતે પિત્ત- 
સ્મરી ઉત્પન્ન થતી અટકી જાય છે. 

વાતાતિસાર અને પિત્તાતિસાર બ'નેમાં સૂતમરેખર રસ સારી અસર કરે છે. 
વિંદાહી ભોજક કે આમના સંચયથી અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. ખોરાક બરોબર 
પચતો! નથી, એમાં યકૃત પિત્ત પૂરતા પ્રમાણુમાં ન મળવાથી જે અન્ન આંતર- 
ડાંમાં નતય છે તેતો વિદાહુ થાય છે, બરાબર વિચોજન થતું નથી અને શેષણુ 
પૃણુ બરબર થતું નથી. આથી આંતરડાંમાં અન્નરસતેો! સ'ચય થઈ જંલધાતુ 
વધે છે, પછી અતિસાર ઉત્પન્ન થઇ વિદગ્ધ અન્ન નીકળે છે. પિત્તનું સાંદ્રત્વ 
અને દ્રવત્વ વધવાથી પિત્તાતિસાર ઉત્પન્ન થયે! હેય તો. સૂતશેખર વધારે ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. સૂતશેખરથી પિત્તનું નિયમન થાય છે એટલે કે વધુ ઉત્પત્તિ 
ચતી અટકે છે અતે પછી અતિસાર એની મેળે જ મરી જય છે. 

જાધ્ાર પિત્તનો અતિરેક થવાથી તેની વિષમતા અને વૈમુણ્યતાને લીધે 
અતિસાર થાય છે. સ્વાસ્થ્યની દણિએ શરીરનું ધાતુદવ્ય વિશિણ ગ્રમાણુમાં અને 
વિરિષ ચુણુ અને વીર્યવાળુ' હોવું જ જેઈએ. આમાં વિષમતા થવાથી રોગ 
ઉત્પ્થ થાય છે. પ્રમાણુ ઘટ્ટે અને શક્તિ ઘટે એ એક પ્રકાર છે અને આ મતે 
વધે એ ખીન્ને પ્રકાર છે. તીક્ષણુ, સાંદ અને દ્વ ગુણુવાળુ' પિત્ત બહુ વધારે 
ગ્રમાણુમાં અન્નમાં મળવાથી આંતરડાંમાં સાજે અને ફોલ્લા જેડું થઇ જલધાતુ 
વધે છે અને પછી અતિસાર થઈ ન્નય છે. પિંત્ત વધવાથી થતા અતિસારમાં 
ઝાડા ખૂબ ત્રરિમાણુમાં, ગરમ-ગરમ અને પીળા રગના હોય છે. ઝાડા વખતૅ 
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કર્ટુણુ અન્ન ચૉંટી નય છે. તેમાં અન્ન પેસી સડવા માંડે છે, પેટમાં શળ મારે 
છે અતે પછી ઊલટી થઇ અન્ન બહાર નીકળા જય છે ત્યારે કાંઈક શાંતિ વળે 
છે. આને આયુવેદમાં “અન્નક્ત શઈળ' કહે છે, આમાં આમાશયના વત્રણુનું રોપણુ' 
થાય તેતે જ સાચી ચિકિત્સા કહેવાય. સૂતશેખરયી પિત્તનો સાવ નિયમિત થાય 
છે અને ત્રણુ સ્ઝાવામાં મદદ મળે છે. આ રીતે અગ્નાશયના આગ્તેય રસતા 
વિકારથી યતી શળ પર્‌ પણુ સૂતગેખર રસ સારી :અસર કરે છે. 

પિત્તાશયમાંથી નીકળતુ પિત્ત ગાઠું' થઇ નાની નાની કાંકરીઓ બાઝી ન્નય 
છે, પછી એમાં એક જતની તીવ્ર કેટશળ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રહણીમાં આવેલા 
પિત્તવહસોતે અતે પિત્તાચયમાંથી જ શળ મારવા માડૅ છે. પિત્તાસ્મરીતાં કણું 
વાગવાથી કે પિત્તથી થતા તીદ્દણુન્વરથી શળ ઉત્પન્ન થાય છે. સૂતશેખરથી આ 
શળ પોતે બેસી જતી નથી તોપણુ સૂતગેખરથી પિત્તની અક્મરી થતી અટ) છે. 
પિત્તની તીદ્ણુતા બહુ વધી હોય તાપણું નિયમિત થાય છે, અહીં અનુપાન 
તરીકે ધમાસે।,, ગળે, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને સારરનતે। ઉકાળે આપવે। નેપ્રએ. 
આતની પહેલાં પિત્તતો સ્રાવ કરાવનાર ઔષધિ આપવી ન્નેઇએ. આ રીતે પિત્તા- 
શ્મરી ઉત્પન્ન થતી અટકી જાય છે. 

વાતાતિસાર અને પિત્તાતિસાર બ'નેમાં સૂતમેખર રસ સારી અસર કરે છે, 
વિદાહી ભોજક કે આમના સંચયથી અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. ખોરાક બરોબર 
પૃચતો નથી, એમાં યકૃત પિત્ત પૂરતા પ્રમાણુમાં ન મળવાયી જે અન્ન આંતર- 
ડાંમાં જય છે તેતે! વિંદાહ થાય છે, બરેમર વિયેોન્ટન થતુ નથી અતે શૈોષણુ 
પૃણુ બરોબર થતું તથી. આયી આંતરડાંમાં અન્તરસતે! સ'ચય મઈ જલધાતુ 
વધે છે. પછી અતિસાર ઉત્પન્ન થઇ વિદગ્ધ અન્ન નીકળે છે પિત્તનું સાંદ્રત્વ 
અને દ્રવત્વ વધવાથી પિત્તાતિસાર૨ ઉત્પન્ન થયે! હેય તો સૂતશેખર વધારે ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. સૂતશેખરથી પિત્તનું નિયમન યાય છે એટલે કે વધુ ઉતત્તિ 
થતી અટડે છે અને પછી અતિસાર એની મેળે જ મરી જાય છે, 

ઝાઇવાર પિત્તતે અતિરેક થવાકી તેની જિવિમતા અને રૈગુટ્મતાને વળે 
અતિસાર યાય છે. સ્વાસ્થ્યની દષ્ટિએ રરીરનુ ધાતુદ્રવ્ય વિચિષ પ્રમાણુમાં અને 
વિશિષ્ઠ ચુણુ અતે વીય'વાળુ' હોવું જ નેઇએ. આમાં વિષમતા થવાથી રોગ 
ઉત્પન થાય છે. પ્રમાણુ ઘટે અને શક્તિ ઘટે એ એક પ્રકાર છે અને આ બંને 
વધે એ ખીન્ને પ્રકાર છે. તીઠ્દણુ, સાં્ર અતે દ્રવ ગુણુવાળુ' પિત્ત બહુ વધારે 
ત્રમાણુમાં અન્નમાં મળવાથી આંતરડાંમાં સોજ્ને અને ફરેથ્લા જેવું થઇ જલધાતુ 
વધે છે અને પછી અતિસાર થઈ ન્નય છે. પિત્ત વધવાથી થતા અતિસારમાં 
ઝાડા ખૂબ પરિમાણુમાં, ગરમ-ગરમ અને પીળા રગના હેય છે. ઝાડા વખતે 
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જાઇ ખીલે! ડેમ ના ઠકતું હેય તેયુ દર? આખા માથામાં થાય છે. કોઈ કોઈવાર 
દરદ એટલું સખત થાય છે કે દરદી માથું પટફે છે અને જેરથી ખમા પાડે છે 
જુ રડવા માંડે છે. ને ડેોઈવાર લેલટી થાષ છે તે! દરદ તરત બેસી «નય છે 
વાતજન્ય માથાતી શળમાં મે(ટે ભાગે ઊવટી થતી નથી અને જલદી બધ પણુ 
નધી થતી આ રાગ પર ચૂતરોખર રસ ચારી અગર કરે છે. 

ઉન્માદ કે તરમાં ભ્રમ, ચક્કર, લવારો, માનમિક બ્રમ અતે ગાડપણુ 
જેવુ થવુ, કોઈ પણુ વાત મનમાં *યાવે કે તેના પર જ ધ્યાન રહેગુ અતે આખા 
વખત તેતો જ વિશ્વાર કર્યા કરવો અને તેના # સવાન અને લવારે। કરવો 
તગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે ચૃતગેખર્‌ રમ સારી અમર ડરે છે. આમાં ખામકરીને 
લોહીનું દગાણુ અને પિત્ત વધી ઉપરના લક્ષસે! થાય છે જે ગ્થાતોમાં તા4તી 
ગરમી વધવાથી લવારે1 વગેરે થાય છે તે સ્થાને માટેની ન્વરધ ઔષધિ આપવી 
પડે છે પણુ તાવની ગરમી ઘટી ગયા પછી લવારે। વગેરે લક્ષણે! હોય તે! લોહીમાં 
તુકસાનકારક તત્ત્વાતુ મિશ્રણુ હોય છે. આ દવ્યો વાતવહડેન્દ્રમા જઈ આવા 
લક્ષણા ઉત્પન કરે છે. એટલે ડે આત્રિન, શ્વસતક, શ્ેખ્મિક વગેરે સન્િયાત 
«વરેમા સૂતમેખર જરૂર આપવે। નેઈ એ. 

વારવાર તાણુ આવી છાથ-પગ ખે ચાઈ જવા, આગળીઓ ખે ચાવી, રોક 
ફરવાથી સહેન# સારું લાગવુ, તાણુતા વેગ એકદમ આવવે। પણુ ન્નેરદાર ન 
હેવોા, હાય-પગમાં ખેચ થની એટલે કે હાય-પગના શ્નાયુઓ ૭*ણુ અતે મકુ- 
ચિત થઇ જવા તેમજ ચેપી કેવેરામાં આખા શરીરમાં થતી ખેચ આ ખંધા 
પર મૂતરોખર જલદીધી સારે ફાયદો કરે ટે, 

તીવ્ર અમ્તપિત્તમા ચનારી ગળાની બળતર!, ખાટા ઓડકાર, પેટમાં દાહ, 
જેમ દિવસ જતા નય તેમ તેમ દરદ વધવુ, સાથે સાધે ફડવી-ખા”ી ઊવટી 
થવી, ઊતરી વખતે ગળુ”, તેળગું, મો જભ વગેરે પ૨ બળતર। થની, ગછુ અને 
મો આવી જવું, પેટના દરદ સાથે માથાનું દરદ શરૂ ષડુ, ભય'કર ખેચેની વગેરે 
લક્ષણા યાય છે. આ રેગની તીવ્ર અવસ્ઘામાં પહેવાં સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ, પ્રવાન- 
પિષ્ટિ અને દાડમનો રસ વગેરે શામક ઔષધિઓ આપવી નેઇએ, તીધ લક્ષણો 
ઓછાં થયાં પછી પેટમાં પિંત્તમા સાવ વધારે થયા કરે છે અને તે તીવ્ર હોય 
છે, એ સાવ ઓઢે! કરવા સાટે ચૂતગેખર આપવે નેઇઇએ. 

આમારાયમાંની પિત્તોત્પાદક ત્ર થિઓ જુદાજાદાં ડારણાાથી વધારે આમા 
શય રસ ઉત્પન કરવા માડૅ છે અને તેમા તીવ્રતા પણુ વધારે હેય છે. આથી 
સઆમાશયની શ્લેખ્મકવા પર ઝાસર થઇ સોજો અને ફે”ના જેવી સ્થિતિ થાય 
છે અતે ઇવટે તે સ્થાને પાતળા અતે સુઠ્ધમ ત્રણુ ચ૪ નય છે. પછી તે સ્થાનેમાં 
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કટણુ અન્ન થૉટી ન્નય છે. તેમાં અન્ન પેસી સડવ્રા માડે છે, પેટમાં શળ મારે 
છે અતે પછી ઉલ્ટી થઇ અન્ન બહાર નીકળી જય છે ત્યારે કાંઈક શાંતિ વળે 
છે. આને આયુર્વેદમાં “અન્નદ્વ શળ' કહે છે. આમાં આમાશયના વણુનુ રોપણું 
થાય તેતે જ સાચી ચિકિત્સા કહેવાય. સૂતમેખરયી (પત્તનો સાવ નિયમિત થાય 
છે અતે તરણુ સ્ઝાવામાં મદદ મળે છે. આં રીતે અગ્તાશયના આગઝેય રસના 
કિકારથી થતી શછા પર પણુ સૂતમેખર રસ સારી -મસર કરે છે. 

પિત્તાશયમાંથી નીકળવું પિત્ત ગાડું થઇ તાતી નાતી કાંકરીઓ બાઝી જય 
છે. પછી એમાં એક ન્નતની તીવ્ર કોટશળ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રહણીમાં આવેતા 
પિત્તવહસોતો અને પિત્તારાયમાંથી જ શળ મારવા માડે છે. પિત્તાસ્મરીનાં કણુ 
વાગવાથી કે પિત્તથી ચતા તીક્ષણુન્વર્યી ચળ ઉત્પન્ન યાય છે. સૂતશેખરથી આ 
શળ પોતે ખેસી જતી નથી તોપણુ સતમેખરથી પિત્તની અસ્મરી યતી અઢકે છે. 
પિત્તની તીદ્દણુતા ખહુ વધી હોય તોપણુ નિયમિત થાય છે, અહીં અતુપાન 
તરીકે ધમાસે।, ગળે, દ્રાક્ષ, જેડીમધ અતે સાકરનો ઉકાળા આપવે! નેઇએ. 
આની પહેલાં પિત્તતાો સ્રાવ કરાવનાર ઔવધિ આપવી નેઇએ. આ રીતે પિત્તા- 
ક્મરી ઉત્પન્ન થતી અટકી જાય છે. 

વાતાતિસાર અતે પિત્તાતિસાર બેમાં સૂતશેખર રસ સારી અસર કરૈ છે, 
વિદાહી બોજક કે આમના સંચયયી અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. ખોરાક બરોબર 
પચતે! નથી. એમાં યકૃત પિત્ત પૂરતા પ્રમાણમાં ન મળવાથી ને અન્ત આંતર- 
ડાંમાં નય છે તેતે! વિદાહુ યાય છે, બરોબર વિયોજન ચતુ નથી અને ગાયણુ 
પણુ બરોબર થતુ નથી. આયી આંતરડાંમાં અન્નરસતે! સ'ચય થઈ જંતધાતુ 
વધે છે. પછી અતિસાર ઉત્પન્ન ચઇ વિદગ્ધ અન્ન નીકળે છે. પિત્તતું સાંશ્તવ 
અને દ્રવત્વ વધવાથી પિત્તાતિસાર ઉત્પન્ન થયે! હેય તો! સૂતશેખર વધારે ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે. સૂતશેખરથી પિત્તતું નિયમન થાય છે એટલે કે વધુ ઉત્પત્તિ 
થતી અટડ છે અને પછી અતિસાર એની મેળે જ મરી જાય છે. 

3ાધ્ધાર પિત્તનો અતિરેક થવાકી તેતી વિવમતા અતે વૈગુહ્યતાતે લીધે 
અતિસાર થાય છે. સ્વાસ્થ્યની દણિએ શરીરનું ધાતુદ્રવ્ય વિશિષ્ટ પ્રમાણુમાં અને 
વિશિષ્ટ ગુણુ અને વીષષવાળુ' હોવુ જ નેઇએ. આમાં વિષમતા થવાથી રોગ 
ઉત્પન ચાય છે. ગ્રમાણુ ઘટે અને શક્તિ ઘટે એ એક પ્રકાર છે અતે આ બંને 
વધે એ ખીજે પ્રકાર છે. તીક્ષ્ણ, સાંદ્ર અતે દ્વ ગણ્વાળુ' પિત્ત બહુ વધારે 
પ્રમાણમાં અન્નમાં મળવાથી આંતરડાંમાં સાજે અને ફ્રોટ્તા નેવું થઇ જલધાતુ 
વધે છે અને પછી અતિસાર થઈ નય છે. પિત્ત વધવાથી યતા અતિસારમાં 
ઝાડા ખૂચ પરિમાણુમાં, ગરમ-ગરમ અતે પીળા રગના હોય છે. ઝાડા વખતે 
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ઉદરમાં દાડ, ગભરામણુ, બેચેની, બહુ તરસ, ડેઇવાર બ્રમ અને લવારે। વગેરે 
લક્ષણુ। થાય છે. સૂતરોખરથી અતિસાર ઓછે1 થઇ જય છે અને સાથે સાથે 
લવારો, ગભરામણુ, તરસ, બ્રમ, ખેચેની વગેરે ઉપદ્રવો પણુ બેસી જાય છે. 
આવી સ્થિતિમાં સતશેખર બહુ ઓછી માત્રામાં દર અર્ધા કે એક કલાકે 
આપવે નેપ્રએ. 
આંતરડાના જુદાજુદા ધણુ! રે!ગે। પર સૂતશેખર રસ સારી અસર કરે છે. 
સૂતરેખરમાં "ખાસ ચુણુ એ છે કે શરીરતાં ઘટકેોતે નુક્સાત ત થાય એ રીતે 
જતુઓને। નાશ કરે છે, આ સૌમ્ય ગુણુથી જતુઓને તાશ તો થાય છે જ 
અતે શરીરનાં ઘટકો પર બિલકૂલ ખરાબ અસર થતી નથી. 
વિપૂચિકામાં અપચનથી થતો અતે જતુજન્ય એવા ખે પ્રકાર છે. જંવતુ- 
જન્ય કોલેરાની તદ્ન રારૂઆતની અવસ્યાથી ત્રીજી અવસ્થા સુર્ધા દરેક વખતે 
સૂતરોખર્‌ ખહું સારી અસર કરે છે. કોલેરામાં બહુ ઝાડા થવાથી રરીરમાંની 
જલધાતુ ઓછી થઈ ન્નય છે. બહુ ઊલટીઓ થવાથી પણુ આ સ્થિતિ થાય છે. 
તે પછી પેટ, પીઠ, પગ અને આખા શરીરમાં ખેચ થાન છે. બધા સ્નાયુઓ 
નીચોવાઈ જતા હોય તેમ વળી ન્તય છે અને ભય'કર દરદ થાય છે. દરદી બહુ 
ખેચેન થઇ નય છે. એવી ત્રાસદાયક સ્થિતિમાં સતશેખર આપવાથી ૧૫-૨૦ 
મિનિટમાં ખે'ચ બંધ થાય છે, આ રીતે ગોટી મોટી ખાટા પાણી જેવી લેલટીઓ 
ચતી હેય અને તેમાં સખત દરદ, ચૂ'ક, પેટમાં ખેચ વગેરે લક્ષણે! થતાં હોય તો 
સૂતશેખર રસ અમૃત સમાત ચુણૂકારી છે. 
3લેરાની પહેલી અવસ્થાથી છેક છેવટની અવસ્થા સુધી આ રસ સારી 
રીતે વપરાય છે. આંતરડાંની શક્તિ ઘટી જવાથી કેટલાક દરદીઓતે મોટા મોટા 
ઝાડા થાય છે, નળને! દાટા કાઢી નાખ્યો હેય અતે પાણી છૂટે તેમ ઝાડા થાય 
છે. આંતરડાની સ્ત'ભન શક્તિ ઘટી જવાથી ચુદામાગેઃ સ્રાવ થયા-જ ડરે છે. 
આ સ્થિતિમાં સૂતશેખર બહુ સારૂં કામ કરે છે. 
આયુર્વેદમાં પેટમાં થનાર ગોળાને ચુલ્મ કહે છે. આમાંતા કેટલાક ગુલ્મોમાં 
સાંસ અને મેદતો સંચય થયે1 હોય છે. ધાતુપરિપોયષણુકમમાં કાંઈક વિકૃતિ થવાથી 
આવે સંચય થાય છે, સૂતશેખર આપવાથી પિત્તજ ગુલ્મની આ વિકૃતિ નાશ 
, પામે છે, આ રીતે ચુલ્મતું કારણુ નાશ પામવાથી ચુલ્મ વધતો અટકી જાય છે. 
"ખાંસી ઘણાં કારણોથી ચાય છે. આમાં પિત્તજન્ય “ખાંસી ખાસકરીને 
યકૃતની વૃદ્ધિતે લીધે થઈ હોય ત્યારે સૂતરોખર આપવાથી ખડું સારી અસર થાય 
છે, અવુપાન તરીકે કેરીનો સુરખ્ખે! આપવો બ્ેઇએ, ન 
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સંત્રહણીમાં તીત્ર અતે જીણું: એવા ખે પ્રકાર છે. નવી ર્સંમ્રહણી પણુ તાવ 
સાથે અતે તાવ વગર એમ ખે-જાતની હોય છે. તાવવા્ળા ગંગ્રહણીમાં કડાછાલ 
બહું: અસર કરતી નથી. તેમાં તાવ, લોહી સાથે આમ, વિચિત્ર ન્નતતું કરાંજવું, 
દિવસમાં ૧૦૦-૨૦૦ ઝાડા, છેક વખતે કરાંજ-કરાંજ આમ કે લોહીનાં એક- 
ખે ટીપાં પડવાં, મળ ખિક્ષકુલ ન નીકળવે।, સાથેસાથે પેટમાં ચૂ"ક અને હાથ- 
પગમાં ખેચ, દણ્તિ સ્થિર ન રહેવી, બદ પરસેવે। ચવે। વગેરે લક્ષણે! થાય ત્યારે 
સૂતરેખર રસ ખુ ઉત્તમ ઔષધિ છે. સૂતશેખર અતે સુવર્ણ'માક્ષિક ભસ્મ ગેળવીને 
ખીલીના મુરખ્બા સાથે આપવું જેઈ એ. આ રાગમાં મળ નીકળવા માંડે છે કે 
તરત દરદીની તબિયત સુધરવા માંડે છે. રોગ જૂતે। હોય તે! પપટીએ। વપરાય છે, 

ચૂડી ખાંસી સાથે શ્વાસમાં પણુ ચ્તશેખર સારી રીતે વપરાય છે. સૂત- 
શેખર શામક અતે હદય હોવાથી હેદયરોગમાં રત્પન્ન થયેવ ખાંસી અને શ્વાસમાં 
સારે ફાયદો કરે જે. 

ઘણી ન્નતના ર્‌ાગામાં હેડઇી એક લક્ષણુ હોય છે. આમાશયમાં બહારના 
દ્રવતો સ'ચય થઈ હેડકી થાય છે. તેરમાં ઊલટી કરાવી તે વરતુ કાઢી નાખવાથી 
છૈડકીતું કારણુ જતું રહે છે. પણુ પે. અને મહાપ્રાચીરા,પેશીથી હેડકી ઊપડયા 
કરતી હેય તે! તે જલદી બેસતી નથી. તે વખતે સ્રતમેખર રસની સારી અસર 
થાય છે. ડોષ્ઠમાં શરીરના દેષે।ને સંચય થઈ હેડ» આવે છે. તેમાં વાયુ અને 
પિત્તથી થનારી હેડ#ીમાં આ રસ સાર કામ કરે છે. હેડઝી ભારે હેય છે. 
કોલેરાની અ'તિમ અને મધ્યમ અવસ્થામાં પણુ હેડકી આવે છે. તેમાં પણુ ચૂત" 
શૈખ્ર સારી ઉપચોગી ઔષધિ છે. ચ'ચળ રવભાવની, ક્વોધી અને સ્વચ્છ'દી 
સ્ત્રીઓને ધણીવાર હેડકી આવે છે, આ હેડષી બહારના કેઈ પણુ ઉપચારથી કે 
ખીજી દવાથી મટતી નથી, આ હેડ પર સૂતરેખર પ્રભાવશાળી ઔષધિ છે. 

ગ'ભીરા અને મહતી હેડ૪ી બહુ ત્રાસદાયક હેય છે. આ હેડકી પ-૭ દ્વિસ 
એકસરખી રહે છે. તેની પર સતરેખર ઉપચેગી છે. આષ્માન, આનાહ, છિદ્રોદર 
અને ખદ્દોદર આ રેગે1માં હેડફી ઉપદ્રવડપે હોય છે. આ હેડકી મોતતુ આમ” 
ત્રણુ મનાય છે. આના પર પણુ આ રસ થોડોધણુઃ પણુ કાયદો કરે છે. આ 
જાતની હેડકીને ઉર્પ્માહિક્કા કહે છે. ય 

- હૈડઝી સાથે બહ્‌ શુષ્કતા, સકા ઊબકા, પરસેવો થવે, આંખો વારવાર 
કરી જવી, ગળામાં બળતરા, દડુ' પાણી કે પીણાથી કાંઈક સારૂં લાગવું અને 
પછી નર્થી હેડ#ી આવવ! માંડવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ હેડ# પર આ 
રસ ખહુ સારું 3ામ કરે છે. 

દાવત વાયુની વિકૃતિથી ઉત્પન યોય છે. આ રોગમાં ખાસ કરીતે અપાન 
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અને સમાન વાયુની વિકૃતિ થાય છે. અપાન વાંયુ રેકાવાથી આંતરડાંતી [કયા 
વિપરીત ચાલે છે અતે આંતરડાંની પુરઃસરણુ કિયા વિસ્દ્ર થવાથી આંતરડાં ફૂલવા 
માંડે છે, આફરે। આવી પેટમાં દરદ થાય છે, શ્વાસ રેકાતો હેય તેવું લાગે "છે. 
બેચેની, કબજિયાત અને કોઈવાર પેશાબનું પણુ રોકાણુ થાય છે. આમાં.સત- 
શૈખર રસ ખાસ કામ કરે છે, આ રસથી વાયુનું અનુલેભમન ,થાય છે, પુરઃસરણુ 
ક્યા વ્યવસ્થિત થાય છે અને ખેચેની મટે છે. આ.રસ રેચક નથી પણુ શામક 
હોવાથી વાયુનું શમન કરી તેતું અનુલે।મન કરે છે. 

ચામડીની અંદર્‌ રહેલી વાતવાહિનીએ, ખાસ કરીતે ર્સંજ્તાવાહિનીઓમાં 
ક્ષોભ ચઈ દાહ થાય છે. દાશ્ડિયાઓમાં આ દાહ બહુ ઉત્ર હેય છે. બીજા કારણે!" 
થી પણુ ચામડીમાંની સંજ્ઞાવાહિતીએ દૂષિત થઈ દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. લોહીની 
જ્કૃતિથી પણુ, દાહ થાય છે. આ ળધા પર સૂતશૅખર સસ રતે વપરાય છે. 

આંતરડાંમાં અન્ન સારી રીતે ન પચવાથી અન્ન સડવા માંડૅ છે. પછી 
તેમાંથી ભયકર આમવિષ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે અંદરથી જ ઉત્પન્ન થયેલા 
સેન્દ્રિય વિષમાંથી જ જુદાજુદા વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિષને! ।નાશ 
કરવા માટે સૂતશેખર એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

ટકમાં સૃતશેખર રસ જતુધ્ન, પોગવાહી, વાતવાહિતીઓ પર શામક, 
હુદ્ય અને સેન્દ્રિય વિષતે। નાશ કરનાર છે. આ રસ આમાશય, પકેવાશય, મોટાં 
આંતરડાં, યકૃત, અગ્ન્યાશય, પ્લીઠા અતે વાતવાહિનીએ પર અસર કરે છે; 
તેમજ વાયુ અને પિત્તદોષતું શમન કરે છે. (ઓ. શુ, ધ. શા.) 

(૧૩૨) લધુ સૃતરોખર રસ 

વિધિ--શુદ્ધ સોનાગેર ૨૦ તોલા અતે ઝીણી વાટેલી સૂ'& ૧૦ તોલા મેળવી, 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી. 

સાત્રા--૧ થી ૨ ગોળા]દ્તિસમાં ૩ વાર સાકરવાળા દૂધ સાથે શઆપવી. 

ઉપ્ષેપ્મ--આ રસાયન પિત્તજન્ય માથાની શળ, અર્ધાવ ભેદકં, સૂર્યાવર્તા 
વગેરે માથાની શળ, ખારી ઊલટી, ઊંઘ ન આવવી, પિત્તનન્ય ઉન્માદ, દાહ, 
પરસેવામાં દુડીધી, ઉષ્વ" રક્તપિત્ત, નાકમાંથી લોહી પડવું, મોં આવવું- વગેરે 
રમાતો નાશ કરે છે. 

લધુ સૂતશેખર પિત્તધાતુની અમ્લતા અતે તીદ્ષણુતાતે। નાશ કરનાર, પ્રસા- 
દક અને સ્ત'ભક્ છે; તેમજ પિત્તપ્રકોપથી થનારા ખધા રોગોમાં ફાયદાકારક છે. 
સામાન્ય દવા હોવા છતાં આ રસમાં દિવ્ય ગુણા રહેલા છે. 

પિત્તજન્ય માથાની શળ, તેની સાથે ચકેકર, પેટમાં દરદ, બૈચેની,' ઊલટી 
ચાય ત્યારે માથાનું દરદ ઓછું થવું વગેરે લક્ષણે! હોય ત્યારે લધુ સૂતસેખર આપવો 


ખર્લીય રસાયન પસ્ડ ” 


જેઈ એ. “અર્ધાવ શેદક અને સૂર્ધાવત'માં જેમ જેમ ગરમી વધે છે તૈમ તેમ માયાતું 
દરદ પણુ વધતું ન્નય છે અતે ઊલટી થઈ ગયા પછી ખેસી જય છે. આવાં લક્ષણે 
હેય ત્યારે લધુ સતશેખરરસ આપવે ન્નેઈ એ. _ 

પિત્તજ ઉન્માદમાં ખેશુદ્ધિ એછી પણુ ત્રાસ, ળકવાટ, ઊંઘ ત આવવી, 
ચકકર, ભ્રમ, આખા શરીરે અતે કપાળે પરસેવે, પરસેવામાં એક જતની દુર્ગંધ 
આવવી વૅગેરે લક્ષણ! હેય ત્યારે આ રસ સુવણમાક્ષિકભસ્મ સાથે કોળાના રસમાં 
આપવાથી સારી અસર થાય જે. 

ઉંધતો નાશ પિત્તના પ્રકોપથી થાય છે ત્યોરે આખા શરીરમાં દાહ થાય 
છે અતે હાથ-પગ ફાટે છે. માથામાં ભ્રમ જેવું કે ઊ'ચકી ઊ'ચકીને કેઈ ફે”કતું 
હેય તેવું થવું અને પેટમાં દાહ વગેરે લક્ષણા હોય તો આ રસ આપવે। જેઈ એ. 

નાકમાંથી લોહી પડવામાં પિત્ત વધારે હોય ત્યારે આ રસ વપરાય છે. 
લેહી--પડતી વખતે કૅ પડયા પછી દાહ, આખા શરીરમાં ખળતરા વગેરે 
લક્ષણ્‌। હેય ત્યારે આ રસ ઉપયોગી છે. બહુ ઊલટીએ થયા પછી આગળ સહેજ 
લોહી પડતું હોય તો આ રસ વાપરવે। હિતકર છે. (ઔર, ગુ, ધ, શા ) 

(8339 લીલાત્રિલાસ રસ 
1વિધિ--રુહ્ પાર્‌, રુદ્દ ગ'ધક, તાસ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ 
સરખે: ભાગે લઈ આમળાંના રસ અને બહેડાંના રસમાં ૩-૩ દ્વિસ ખરલ 
કરયું. પછી :ભાંગરાના રસમાં ૬ કલાક ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. 
(શૈ* ૨૪) 
“માત્રા--૧-થી ૩ ગોળી દિવિસમાં ખેથી ત્રણુ વાર મંધ સાથે આપવી. અયવા 
દૂધ અને*ડાળાને રસ એકઠો કરી ઉકાળી પાણી ગાળી લઈ ઉપર પાવું. 
ઉપયાગ--આ રસ અમ્લપિત્ત, તૃષા, “ચૂંક સાથેની ઊલટી, હેદ્યને। દાહ, 
કૃમિ, પાંડુરાગ વગેરેનો નાર ફરે છે. 

આ રસમાં પારે અને તાપ્રભસ્મ તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, વ્યવાયી અને સોતાગામી 
છે. તે સાથે *અભ્રકભસ્મ અને લે!હભસ્મ, મેળવી ઉષ્ણુતાને જર। ધખાવી છે. પછી 
બહેડાં,-આમળાં અને ભાંગરાના રસની ભાવના આપી સેન્દ્રિય ઔષધિઓના 
ગુણે વધાર્યા છે. તેમજ -દ્રવ્યસૈયોગ અને સરકાર વડે મુખ્ય વસ્તુઓના ગુણુનું 
મિશ્રણુ કરી અમ્લપિત્તને! નાશ કરનાર ચુણુ વધાર્મૌ છે. 

આમળાં અમ્લપિત્તનું રમન કરનાર ઉત્તમ રામક ઔષધિ છે અને આસા- 
શયના પ્રકુપિત પિત્તતું શમન ઠરે છે. પણુ એકલાં આમળાંનું -સેવન* કરવાથી 
પિત્તશામક ચુણુની અસર થઈ ફાયદો થતાં બહુ વાર લાગે છે. તેમજ યકૃત અને 
રક્તમાં રહેલાડમૃત ધટડોતે સજીવ ઘટકેથી * જુદા કરી બહાર-કાહવા "કે બાળી 


પરજ રસતત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રટ _ 


દૈવાતું કામ તામ્રભસ્મથી જેટલું જલદી થાય છે તેટલું આમળાંથી નથી થતું આથો 
શાસ્ત્રકારોએ તાપ્રભસ્મ નાખી છે. પારે, તામ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ વગેરે ઔષધિઓ 
યોગવાડી હોવાથી પોતાના ગુણ છોડી અંદર આવેલ સેન્દ્રિય ઔષધિઓના ચુભના 
વધારે છે. પિત્તપ્રધાન ગોતીઝરે। વગેરે તાવ લાંબા વખત રહેવે!, વધારે પડતો 
મીઠાતે! ઉપયોગ, વિષ, જતુપ્રકોપ કે તમાકુનું વ્યસન વગેરે કારણથી આમાશય 
પિત્ત વધે છે; અતે શ્લૈષ્મિક ત્વા ઉત્તેજિત થાય છે અને યકૃત નળળુ' થઈ જવાથી 
પિત્તતો સાવ ખરેખર કરી શકતું નથી, પછી અમ્લપિત્તમાં કફના સંસગને લીધે 
ઊલટીમાં ચીકાશ આવે છે અને રારીરમાં ભારેપણું, શીતળતા, અસ્થિ, વધારે 
ઊંધ વગેરે કકપ્રધાન લક્ષણા દેખાય છે. અથવા વાયુના સંસર્ગથી આમારય, 
પિત્તાશય, હૃદય, આંતરડાં, બક્તિ, પડખાં આ બધામાં શળ મારવી, ઘ્રીણુવાળી 
ઊલટી, ક'પારે, બકવાટ, મૂર્છા, ભ્રમ, અંધારાં આવવાં વગેરે લક્ષણા! થાય છે. 
ધણાને કબજિયાત પણુ રહે છે. એવા કક અતે વાતપ્રધાન લક્ષગા પર્‌ આ 
લીલાવિલાસ રસ સારું કામ કરે છે. 

વારવાર ખૃબ વધારે ખોરાક લેવો, સૂર્યના તડકામાં વધારે રહેવું, વિષના 
પ્રકોપ કે કોઈ રોગના કારણે નળળાઈ આવી જાય ત્યારે આમાશય અશક્ત ચઈ 
જય છે. પછી ખેરરાક પચાવવ! માટે વધારે પિત્તનો સાવ કરવાથી -અને ઉત્ર 
પિત્તના સાવ કરવાથી અમ્લપિત્ત રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, ન પચેલા ખોરાકને 
વિદાહ થવાથી છાતીમાં, ભળતર।ા થવી, પેટ ભારે રહેવું વગેરે લક્ષણે થાય છે. 
એના પર લીક્લાવિલાસ રસ અપાય છે. ખોરાકમાં મીઠા ફૂળતે રસ અતે હલકે 
ખોરાક લેવો. પણુ માં આવવું, ભયકર તરસ, બહુ ખાટી અને-ગરમ ઊક્ષટી, 
વારવાર ખૂબ પરિમાણુમાં ઊલટી, આંખોમાં ખળતરા, ગરમગર્મ પાતળા ઝાડા, 
ખાધા પછી તરત ઊલરી થઈ જવી, વારવાર ઊલટી થવી વગેરે પિત્તના પ્રકે!- 
પનાં ભયકર લટ્ટાણા થતાં હોય તો સંશોધન કર્યા વગર લીલાવિલાસ રસ કૅ બીજી 
અમ્લપિત્તનાશક ઔષધિ ન આપવી જેઈએ. પહેલાં ઊલટી કરાવવી અથવા' 
આપારાય-નલિકા (3૬૦૧તદ-ઇલ ) વડે આમાશય શુદ્ધ ડરવું, પછી સવારે 
અવિપત્તિકરચૂ્ણું, સાંજે લીલાવિલાસ રસ અતે બપે[રે પિત્તતું અમ્લત્વ અને. 
દ્રત્ત ઓછું કરનાર સહાયક ઔષધિ તરીકે પ્રવાલ, વરટિકા, શુક્તિ, સૂતશેખર 
કે વાન્તિહદૂ રસમાંથી જરૂર પ્રમાણે આપવું જેઈ એ. જે આમાશયમાં ત્રણુ થઈ 
ઊલટી ચતી હેય તો લીલાવિલાસ રસ ન આપવે। જેઈ એ. આ રોગ પર્‌ સુવર્ણું- 
માક્ષિકભસ્મ આપયી ન્નેઈ એ. 

છ (૬૩૪) સારિવાદિ વડી 
વિધિ--અતંતમૂળ, જેડીમધ,. કઠ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગડેસર્‌, 


અરલીય રસૌયન પરપ 


ધેઉલા, કમળનાં ફૂલ, ગળે, લવ'ગ, હરડે, બહેડાં, આમળાં આ બધી ચીને 
૧-૧ સાસણ અતે :અભ્રકભસ્મ અતે લેોહભક્મ ૧૪-૧૪ માસા લેવી. ભસ્મ 
સિવાયની બા૪ીની ચીજને વસ્ત્રગાળ કરી પછી' ભસ્મ મેળવવી. પછી ભાંગરાતે! 
રસ, ધોળી સાદડની છાલતેો ડવાથ, જવને! કવાય, પીલૂડીને! રસ અતે ચણેદી- 
નાં મૂળને ફવાથ આ દરેકની ૧--૧ ભાવના આપી ૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી* 
(૨. ચો સા.) 
માત્રા--૧-૧ ગે!ળી ઘ્વિસમાં બે વાર ધારાષ્ણુ ફૂધ, સુખડતે! અક અયવા 
શતાવરીના ઉકાળા સાથે આપવી. 

ઉપષોાગ--આ વટી કાન પાકવે!, કાનમાં ધમકારે। રડેવે), ઓછું સાંભ- 
ળવું વગેરે ફાનના રોગોમાં ફાયદાકારક છે. બધા પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, શ્વાસ, 
નપુંસકતા, જીણુંન્તર, અપસ્માર, સાહ, અશ હદ્રેગ, મદાત્યય આ બધાને 
મઢાડે છે. કેઈ ગરમ દવાના પ્રયોગથી કે ખીક્ન કેઈ કારણે કાનમાં બહેરાશ 
આવી હોય અથવા જ્ઞાનત'તુમાં વિકાર થવાથી કાતતો રોગ થયે! હેય તેમન 
વાયુના પ્રકોપથી કાનમાં દુખાવો થતો હોય તેના પર આ રસ હિતકર છે. એની 
સાથે બાલ ઉપચાર પણુ કરત! રહેવું નનેઈ એ. ને લોહીમાં મૂત્રવિવતી જહિ, ગરમી, 
આમવિષને! પ્રવેશ વગેરે કારણોથી ધમનીવિકાર કૅ હધ્યની અશક્તિ, ઓછું 
સાંભળવું કૈ કાનમાં અવાજ થવે। વગેરે ઉપદ્રવ! ઉત્પન્ન ચયા હોય તે। આ રસાયન 

હદય અતે ધમનીતે બળવાન બનાવીઃ કાનના રોગોને મટાડે છે. 

ઉડ૫) પ્રદરાંતક લેહ 
પહેલી વિધિ--લેહભસ્મ, તાપ્રભસ્મ, બંગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કેડીભરમ, 
હરતાલ, સટ, મરી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચિત્રકમૂળ, વાવડિંગ, સિ'ધવ, 
સંચળ, મીર્દું, બિડલૂણ, કાચલવણુ, ચવક, પીપર, શ“ખભસ્મ, ધે।ડાવજ, શેરણી, 
ક&, કચૂરે।, કાળીપાટ, દેવદાર, પીપર, એલચી અને વરધારે! આ ૩૦ ચીનને 
સરખે ભાગે લેવી. પહેલાં કાણ-ઔષધિઓનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરવું. પછી ગધી 
ભસ્મે! મેળવી, તેમાં આ ચૂર્ણ નાખી, ૬ કલાક ખરલ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. 
દિ (૨. ૨.) 
સાત્રા-૧-૧ માસા ચૂણુ' લઈ ૧ માસે! સાકર, ૧ માસે। ઘી અતે ૩ 
માસા «મધ સાથે મેળવી દિવિસમાં ખે વાર ચાટવું. 

ઉપષે।ગ--આ રસાયનતા સેવનથી રક્તપિત્ત, નીલ અને શ્વેતપ્રદર, કુક્ષિ- 
કટીશછી, શળ, યોનિશછા, બધી જાતની શળ, મદાગ્નિ, અસ્ચિ, પાંડુરોગ, મૂતમૃચ્છ, 
શ્વાસ, કાસ વગેરે રૈગોા નાશ પામે છે અને અટકાવ સાક્‌ આવે છે. આ પ્રદરાંતક 
લષોહુ બધા જૂતા પ્રદર માટે બહુ ફાયદાકારક ઔષધિ છે. આમાશય, યકૃત, પ્લીઠા 


રસત'ત્રસાર અને શિષ્ધપ્રયોગસત્રહ 


વગેરે અવયવે। કાર્ય કરવાતે અશક્ત થઈ ગયાં હેય, માંસમ્ર'થિઓ, ફ્રેદ્સાં અને 
નઞાનત'તુ પણુ ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય, ગર્ભાશય અને ખીજ ( 0૫૫1૯8 ) શિથિલ 
થઇ ગયાં હોય; મ'દાગ્તિ, અસ્ચિ, માથાનું દરદ, કફ્યુક્ત ખાંસી, સહે% મહેનત 
કરતાં હૃદય અતે શ્રાસતે। વેગ વધી જવો, કેડમાં ' કળતર યવું વગેરે ઉપદ્રવ હોય 
અને બધાં અવયવોમાં ખૂબ નબળાઈ આવી ચીકણે લાલ કે લીલે। પ્રદરતે। સાવ 
થતે હોય તેવા વધી ગયેલા અસાધ્ય ગ્રદરતે પણુ આ રસ મટાડે છે. 

ખીજીઃ વિધિ--લેોહભસ્મ ર તે!લા, બંગભસ્મ, શુદ ખાપરિયું ( અભાવે 
જસતભસ્મ), ડૈરબા, ઘીમાં શુદ કરેલે! સોનાગેર, મેચરસ અને સફ્ટેદ રાળ એ 
૬ ચીજે ૧-૧ તોલે લઇ, વિધિપૂર્વક મેળવી, ધરે, દાડમ અતે આમળાંના 
ર્સતી ૭-૭ ભાવના આપી મુકવી ચૂણું કરી લેવું. (૨. પે. સા.) 

માત્રા--૩-૩ રતી લ્વિસમાં ખે વાર પાષાણુભેદના મૂળના ૩ માસા ચૂણું 
સાથે આપવું, ઉપર સાકરવાળુ' દૂધ પાવું. 

ઉપષાગ--આ રસ બધી જતના પ્રદરોતે! નાશ કરે છે. જે પ્રદર રોગને 
અસાષ્ય કરી વૈદ્યો અતે ડૉક્ટરોએ છેડી દીધો હોય તે પણુ આ રસથી સારે 
૫ઇ જાય છે. એમ રસયોગગસાગરકારનેો ઘણા વર્ષને! અનુભવ છે. 

જે આ રસ તૈયાર ન હોય તો ૩ રતી શુદ્ધ ખોદારશિં'ગ ૨ માસા સાકર સાથે 
મેળવી આપવી. ઉપર પાષાણુભેદના* મળતું ચૂણુ ૧।। માસે। લઇ તેટલી જ સાકર 
મેળવી આપવું અને ઉપર દૂધ પાવું. આ પ્રયોગથી બહુ જ ચમત્કારિક ફાયદો થાય છે. 

પરતુ કાચી બોદારશિંગ વધારે દ્વિસ ન-આપવી, નહિ તો ઊલટી મવા 
માંડશે અતેઃ રારીરમાં એક જાતની *ચૂ"ક થશે; માટે શુદ્ધ કરીને વાપરવી નનેદએ. 

ખેો।દા૨- શદ્દ કરવાની રીત-“ખે।દારસિંગથી ચોથા ભાગને। સિ'ધવ નાખી 
૧ પ્રહર ખરલ કરી ચારગણું પાણી નાખી રાખી* મૂકવું. ખીજે દિવસે સ'ભાળાને 
ઉપર ઉપરથી પાણી કાઢી નાખવું, પછી નવે! સિ'ધવ મેળવી* ખરલ કરયું, અને 
પાણીઃ ભરી રાખી મૂકવું. આ રીતે ૨૧ દિવસ સુધી રોધન કરતા-રહેવાથી 
ખોદ્યાર્શિંગ બધા દોષોથી સુક્ત ચઇ સફેદ ચઇ જાય છે. ઉપદશ -રોગની આ ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. (ઉ. પો. સા.) 

' (૩૬): પ્રદરાંતક' રસ 

વિધિ--શુદ્ઠ પારો, શુદ્ધઃગ'ધક, રૌપ્યભસ્મ,-બંગભસ્મ, કોડીભસ્મ, શ'ખ- 
ભસ્મ, ગ્રવાંલભસ્મ, શ“ખજરાની ભસ્મ અને રાળ બધાં સમભાગે લઇ, બધાંની 
ભરેભર"લોહભસ્મ લઈ બધાંતે એકત્ર કરવું. .-પછી ધરે, દાડમ અતે આમળાંના 
સ્વર્સમાં ૩-૩ દિવિસ ખરલ-કરી પછી કુ'વારના -રસમાં ૧ દિવિસ ખર્લ-કરી 
૧-૧ ર્તીતી ગોળીઓ વાળવી, 


અરલીધ રસાયન । “ પરછ 


માત્રા--૨-૨ ગોળી? દિવસમાં ખે. વાર આમળાંના સ્વરસ અને મધ 
સાથે આપવી. * 

ઉપચાગ--આઃ રસાયનથી બધીઃ ન્નતના નીલ, શ્વેત, રક્ત અતે શળ 
પ્રદર" તથાસોમરોગ મટી જાય છે, માક્િકધમ સાક્‌ "આવે છે અને શરીર 
નીરેંગી અને તેજસ્વી ખની «તય છે. 

જે સ્્રીઓનાં શરીર-નિસ્તેજ હોય અતે વારવાર ચક્કર આવવાં, સહન- 
શીલતા ન રહેવી, આંખોની ચારેપાજી કાળાશ, હુદપની અનિપમિત ગતિ, 
સહેજ મહેનત *કરતાં હધ્યની ગતિ વધી જવી, હાથ-પગ તૂરવા, મન ઉદાસ 
રહેવું, દાહ, મ'દાગ્નિ, ફૂટણુ ચીજો ન પચવી; પેટ ભારે રહેવું અને પ્રદ્રતો। સાવ 
ગરમગરમ પાતળે! .પાણી જેવો નીકળવે। વગેરે; લક્ષણા હોય તો પ્રદરાંતક રર્સ 
અમૃત સમાન ગુણુદાયી છે. 

(135) પ્રદ્રારિ-રસ 

વિધિ--શુઠ પારો અને'શુદ્દ મ'ધક ૧-૧ તોલે, નાગભસ્મ ૧ તોલે, 
ર્સાંજન ૩ તોલા અને?લોધર $ તેલા લેવી; આ બધાને મેળવી, અરડૂસીના 
રસમાં ૬ કલાક ખરલ કરી ૩--૩ રતીની ગાળીએ। વાળવી. (થઇ. ૨૦) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગેળા દ્વિસમાં ખે* વાર મધ -અથવા ચોખાના ધોવણુ 
સાથે આપવી. 

ઉપષેોગ--અઆ રસઃ શ્વેતપ્રદર, રકતપ્રદર- અતે ગર્ભાશયના દોષો દૂર કર- 
વામાં ખહુ ફાયદાકારક છે અને પાચનશક્તિ પણુ બળવાન બનાવે છે. 

જે શરીરમાં આમનો સ'ચય! વધારે:ચયેો] હોય તો. પ્રદરની દવા કૅમારી- 
આસવ સાથે આપવી વધારે લાભદાયક છે. તેમજ ઊંઘમાં જ સ્રાવ થઈ ન્ત્તો હોય 
અને સાવ થતાં તે આઔ.:જાગી જતી હેય'ત્યારે પાચક અને મળ! ખહાર કાઢનાર 
કુમારીઆસવ અતુપાન તરીકે આપવે। નેપ્એ.” 

જે ગર્ભાશય વગેરે અવયવે।!ની નબળાઇથી ઉત્તેજના થયા વગર વાર'વાર સ્રાવ 
થયા કરતો હેય તો માત્રા વધારે આપવી જેઇએ,. પણુ વધારે માત્રાધી કબજિયાત 
થઈ જાય તો એકલી નાગભસ્મ આપવી અને સાથે આ રસ પણુ આપવે। જેઇએ. 

ધણી સ્્રીઓને 'બહુ 'વ્યવાય, અનૃચિત *વ્યવાય, તીખા ન્પદાર્થૌ, કામોત્તેજક 
પદાથો અને! દારૂના બહુ સેવનથી. બહુ ત્રાસદાયક '્રદરરોોગ થઈ ન્નય છે, હાથ- 
પગ:તૂટવા, દાહ, ક્ષ્કાશ, કમર જકડાઇ જવી, સ્વભાવ કેધી થઇ જવે!, માન- 
સિક ક્ષોભ થાય ત્યારે સાવ ચ. જવે। વગેરે લક્ષણા થાય છે; તેમાં આ રસ બહુ 
હિતકર છે, માત્રા આછી આપવી નેએ. વધી ગયેલા રૉગમાં “બહ્મચષ અને 
પરેજીપૂવક* અરસ લાંબા વખત ન્સુધી'આપવે! નેઇએ. 


પર રસત'ત્રમાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સંપ્રહ 


(૧૩૮) ગરલચિ'તામણિ રસ 

વિધિ--શુદ પારે, શુદ ગ'ધક અને લેહભશ્મ ૨-૨ તેલા, અભ્રકભરમ 
જ તોતા, કપૂર ળંગભસ્મ, તાપ્રભક્મ, #યકળ, «તવ'ત્રી, ગાખરનાં બી, શતા- 
વરી, કાંસ# અતે ગ'ગેટી ૨-૨ તોલા લેવી, પહેલાં પારા-ગધકતી કન્જલી 
કરી ભસ્મ! મેળવવી, પછી દાદાદિક ઔષધિઓું વસ્‍્નગાળ ચૂર્ણ કરી મેળવવું. 
અને પછી શતાવરીના રસ કે કવાથ સાધે ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

શાતા--૧-૧ ગે દિતિસમાં બે વાર દૂધ સાધે આપવી. 

ઉપમષામ--આ રસાયન ગળિણીનો તાવ, મદાગ્તિ, દાહ, શ્વાસ, કાસ, 
નબળાઇ, ઊલટી, પ્રદર વગેરે દોવો દૂર કરી ગભને બળવાન ખતાવે છે. સતત 
૩-૪ શદિના સેવન ડર્વાથી પ્રસવ વખતે દુખ નથી પડતું અને બાળક પણુ 
નીરોગી અને મળવાન «તમે છે. 

ઘણા ગ્ર'થકારાએ પારા અતે ગ'ધકતે બદલે રસસિદૂર અતે સૈપ્યભસ્મ 
લીધી છે અને કેટલાક ત્ર'યકારાએ રસસિદૂર અને હરતાલભસ્મ લીધી છે. પણુ 
અમે જે રમ વાપરી અતુભવ કયો છે તે જ પાદ આપ્યો છે. 

નબળા અને કોમળ શરીર અને પિત્તપ્રધાત પ્રકૃતિવાળી આઓ માટે પારે 
અને ગ'ધકવાળો ગભ'ચિ'તામણિ રસ નિર્ભય અને વધારે હિતકર છે, સામાન્ય 
ર્રીતે આ રસ બધી ગ્રકૃતિવાળી સ્રી પર વાપરી શકાય છે. 

ઘણી સ્ત્રીઓનાં શરીર રેગાતે લીધે કે વારવાર સતાન થવાથી અથવા 
નાનપણુથી નબળાં રહેતાં હોય ત્યારે એને પોષણુ આપવા માટે અતે ગભને પુષ્ટ 
ખનાવવા પૌષ્ટિક ખોરાક અને પૌષ્ટિક દવા આપવી નેેઇએ. 

આ ગભ'ચિ'તામણિમાં લોહ, અભ્રક, બ'ગ અને તામ્રભરમ મેળવેલી છે. 
એટલા માટે આ રસ રક્તસરથા, માંસ અને વાતસરથા, પ્રજનન અને મૂત્રસર્થા 
અતે યકૃત, બરોળ અને મૂત્રપિંડ પર્‌ ફાયદો] ડરે છે. ગભષતા પોષણુ અતે રહિ 
માટ્ટે માતાના શરીરમાંથી લોહી વગેરે ધણતુએઓના સત્તતું શોષણુ થાય છે. એતે 
પૃરવા અતે યકૃત વગેરે અવયવે।તે બળવાન બનાવવા માટે આ રસાયન આશીર્વાદ 
સમાન છે, ન 

જે સગર્ભા સરને લેલટી થતી હોય તેથી આમાશયપિત્તતા સંચય યઇ 
માં આવે છે તેમજ ગળુ અને' છાતીમાં બળતરા થયા કરે છે; તયા અગ્નિ મ'દ 
પડી ગયો હોય તે મૂળ કારણુ ઊલટી બંધ કરવા માંટે આ રસાયન અપાય છે. 
અનુપાન-સૂઠ, નાગરમોથ, ધાણા અને સાકરતે। ડવાય, 

સગર્ભા સ્રીઆતું શરીર નખળુ' પડી જવાથી પડેટલીક સ્ત્રીઓને સહેજ 
-મહેનત કરતાં રાત્રે ઝીણો તાવ આવી જય છે, પછી હાથ-પગ ફાટે છે, 


૧ 


“મરલીય રસાયન પરહ 


પેશાબ પાળો થાય છે અતે આળસ, ચાક, ખૂબ ઊંઘ, મદાગ્નિ, વેત પ્રદર, 
કબજિયાત વગેરે લક્ષણો થાય છે. એવી સ્્રીએને અ રસાયન ધાણાના ફાંટમાં 
દૂધ મેળવી તે સાથે અપાય છે. 

કક્‌ કે વાતપ્રધાન પ્રકૃતિવાળા નબળા સ્્રીઓતે લોહીવિકાર, શ્વાસ, કફ્વિકાર, 
યકૃતની નબળાઈ, હેધ્યની નબળાઇ, પહેલાં કેઈ જગ્યાએ પરું થયું હોય અથવા 
ચાંદી, પરમિયે વગેરે રોગ થયા હોય અને મૂત્રપિડ નબળા છોય, તો સૈપ્ય- 
ભસ્મ અતે રસસિ'ૂર સાથે ગભ'ચિ'તામણિ આપવે। હિતકર છે. 

વાયુની વિકૃતિ, ચામડીના રોગ, વારવાર તાવ આવવો, તાવની નબળાઈ 

અને મકૃતના પિત્તતો એછે સ્રાવ વગેરે ઉપદ્રવો હોય તેવી સગર્ભા સ્ત્રીએ]તે 

રસસિ'દૂર અતે હરતાલ ( માણિડય રસ ) સાથે ગ્ભ'ચિ'તામણિ આપવે। હિતકર છે. 

સૂચના---આ રસાયન સાથે પ્રવાક્ષપિષ્ટિ અતે સિતોપલાદિ ચૂણુપ મેળવી 
લેવાથી ગર્ભિણી સ્રીઆતે અને ગભ'માંના શિશુ બંનેના હાડકાંને બળ મળે છે 
અને ગભ' બળવાન ને તેજસ્વી બને છે. 

- (૩૯) ગભેપાલ રસ 

વિધિ--શુદ્દ હિ'ગળે।ક, નાગભસ્મ, બંગભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
ચૂ", મરી, પીપર, ધાણા, શાહજીરુ; ચવક, દ્રાક્ષ અને દેવદાર એ ૧૪ ચીજને 
૧-૧ તોલો અને લોહભસ્મ ૬ માસ! લેવી. બધાંને ખાંડી, વસ્ત્રગાળ કરી, 
મેળવી, સફેદ ગરણીના રસમાં ૭ દ્વિસ ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, હ (રૂ ચ") 

માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ખે વાર દ્રાક્ષના પાણી સાધે આપવી. 
(દ્રાક્ષને પાણીમાં પલાળી ૨ તે!લા સ્વરસ કાદી ઉપર પાવે! ) 

ઉપયાગ--આ રસાયન ગર્ભસાવ અતે ગભ'પાતથી બચાવે છે અતે ગ્ભિ”- 
ણીના અતિસાર, જ્વર, પ્રદર, શ્વાસ, કાસ, ઊલટી, મ'દાગ્તિ, અસુચિ, વાતવૃદ્ધિ, શળ, 
કબજિયાત, માથાનું દરદ વગેરે મટાડી ગર્ભને નીરોગી અને બળવાન બતાવે છે. 

ઉપદશ અતે પરમિયાતે લીધે ગર્ભાશયમાં વિકૃતિ થવાથી ગભપાત થવાને 
“સ સ'ભવ રહે છે. તેવે વખતે પહેલા રક્તશેધક દવા સાથે ગભપાલ રમ 
આપવાથી ગભિણી અતે ગર્ભ: બંનેનું રક્ષણુ થાય છે. અથવા અંડકેયની પૂરેપૂરા 
ગ્રમાણુમાં વૃદ્ધિ ન થવાથી ગબ્સ્રાવ કે ગભ'પાત થઈ જતો હોય તે! બંગ અમવા 
ત્રિબંગભસ્મ સાથે ગભ'પાક્ રસ આપવાથી ગર્ભની વૃદ્ધિ અને રક્ષણુમાં મદદ 
મળે છે. ધણી આ્રીઓતે ગભ રલા બાદ જમ્યા પછી ચૂંક, ઊલટી, ચપ્કર, 
ગભરામણુ, માથાનું 'દરદ, કમરમાં કાટ વગેરે ઉપત્વે! થાય છે. તે વખતે ગૂભપાલ 
રસ સાથે કામદૂધા રસ, પ્રવાલભસ્મ અથવા માક્ષિકભસ્મ આપવાય્‌ી ખધા ઉપુ- 
દદ ર 


શ્રૂ૩૦ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્્રયોગર્મમ્રહ 


દવાનું રામન થાય છેં. કોઈ કોઈ સ્ત્રીને વારવાર થે!ડા લ્વિસ કે ધોડા મહિનામાં 
બાળક મરી નય છે; તેમાં ઘણું કરીને સરીતા ધાવણુમાં દોષ હેય છે. તે દવ 
ગભચિ'તામણિ કૈ ગભ'પાલ્ષ રસથી દૂર થાય છે. 
(૪૦) પ્રતાપલ'કેશવર રસ 

વિધિ--શૃદ્ પારો, શુદ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ ૧-૧ તોલે, મરી ૩ તોલા, 
અબ્રકભસ્મ ૧ તોલે, લેહભસ્મ ૪ તોલા, શ'ખભસ્મ ૮ તોલા અને જગધી 
અડાયાની વસ્ત્રગાળ રાખ ૧૬ તોલા લઇ બધાને વિધિપૂર્વક મેળવી લેવું. મરીને 
બદલે ચિત્રકમૂળ મેળવવામાં ચાવે તો પ્રસૂતાના ગર્ભાશયમાં રહેલું દૂષિત લોહી 
બહાર કાઢવાનું કામ જલદી થઇ શકે છે. (પો, ૨.) 

માત્રા--૩ થી ૬ રતી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર આદુના રસ અને મધ 
સાથે અથવા તુળસીના રસ સાથે. 

ઉપપાગ--આ રસ પ્રસતા સ્ત્રીના તાવ, ઉન્માદ, ખાંસી, માથાનું દરદ, 
ઊલટી, કક્દોષ, દાંત બંધાઈ જવા, આફરો, ગ્રધાસી વગેરે વાયુના રોગો, ધતુર્વા, 
સળેખમ, ૬, ત્રિદોવ, અતિસાર વગેરે રોગે! દૂર કરવામાં બહુ કાયદાક।રક છે. 

ત્રતાપલ'કેશ્વર રસ સૃતિકાત્તવરમાં સારું કામ કરે છે. આ રસ આપવાથી 
ગર્ભાશયમાં સ'ગિત થયેલા રક્તાશ્રિત દોષો! નાશ પામે છે, વાતવર[હિનીએની 
ઉસેજના એકદમ એઇછી થઈ નય છે અને લસિકાને। સાવ ગંધ થાય છે, ઊંધ 
લાવવામાં મદદ કરેછે અને વાયુના પ્રકોપથી થનાર લવારો અતે ભ્રાંતિતે જલદી 
શાંત કર્‌ છે. તેમજ સૃતિકાન્વરથી ઉત્પન્ન થનારા શ્શેપ્મિક અતે સન્નિપાતન્વરને 
જલદી મટાડે છે. 

સુતિકાજ્વર બહુ દુટ અને ભયકર રોગ છે. એથી પ્રસવન!ા પહેલા દિવસથી 
જ સુવાવડી સ્ત્રીની પૂરેપૂરી મંભાળ રાખવી જેઈ એ. સુવાવડી સ્ત્રીને પહેરાવવાનાં 
કપડાં, ગોદડાં, પથારી, બાંધવાના પાટા વગેરે સ્વચ્છ હોવાં જઇએ. મૂખ' અજ્ઞાન 
દાયણાથી સુવાવડ કરાવવાથી સ્વચ્છતા રહેતી નથી અને મલિનતા ઉત્પન્ન થાય 
છું. આથી જછુઓ ગર્ભાશયમાં જઈ સૃતિકાન્વર ઉત્પન્ન કરે છે, પ્રસવ વખતે 
દરદ, ગર્ભાજલ, લસિકા અતે લોહીતે। સાવ ચાય છે. તેમજ ગર્ભાશયની પૂવ'વત્‌ 
સ્યિતિ કરવા છવતીય રાક્તિ સખત ગ્રયત્ન શરૂ કરે છે. તે વખતે જે જંતુઓ 
જ અસ્વચ્છતા ગર્ભાશયમાં દાખલ થાય તો તે તીત્ર ગતિથી વધી સેન્દ્રિય વિષ 
ઉત્પન્ન કરે છે. પછી તે વિષ ર&તમાં શોષાઈ ભય*કર લક્ષણાવાળા સૃતિકાન્વર 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

“આ તાવ ઠ'ડી વાઇ શરૂ થાય છે. મોમાં શુષ્કતા, બેચેની, ભ્રમ, પ્રલાપ, 
ખેશુદ્િ, નાડી તીવ્ર અતે ભારે, યોનિમાંથી થતા સવમાં એક ન્ળતની દુર્ગંધ 
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આવવી, માથામાં દરદ વગેરે લક્ષણા થાય છે. કોઈ વખત દાંત બંધાઇ જવા કે 
પછી ધતુર્વા પણુ થઈ જય છે. આ રોગ પર પ્રતાપલ'કેશ્વર રસથી જતુજન્ય વિષ 
ઓછું થવામાં મદદ મળે છે. ગર્ભાશયને મૂળ સ્થિતિમાં લાવવા માટે પ્રતાપલ'ેશ્વર 
જેવી કોઇ બળવાન ઔષધિ નથી. આ રસથી તાવ એજે] થાષ છે, વાતવરાહે- 
નીઓની વિકૃતિ નાશ પામે છે, ઊંધ આવવામાં મદદ ચળે છે અને વાયુના 
ત્રકોપથી થતો. લનારે, ભ્રમ, ઊડીઊડીને નાસવું વગેરે લક્ષણે! દૂર થાય છે. સૂતિ- 
કાજ્વરમાં ખીન્ન' લક્ષણા ખહુ તીત્ર ન હોય પણુ ઊંઘ જ ત આવતી હે।ય તો 
પ્રતાપલ'કેશ્વર રસથી ઊંઘ આવવા માંડે છે એવે! અનુભવ છે. 

સૂતિકાજ્વરમાં કે સધોવ્રણુ પછી વરણુમાં વિકૃતિ યઇ દનુસ્ત'ભ (દાંત બંધાઇ 
₹તય) યાય તો તે ધતુર્વાનું પૂ્વરૂપ છે. પછી ધીમેધીમે ધતુર્વાની તાણુ આવવા 
માંડે છે. એટલે હનુસ્ત'ભ થાય કે તરત ત્રતાપલ'કેશ્વર આપવામાં આવે તે। ધતુર્વા 
ચતો અટકી ખીનન' લક્ષણા પણુ ધીમેધીમે એછાં થઈ ન્ય છે. 

સુવાવડી સ્ત્રીનું માથાનું દરદ વાતવાહિનીએ।ની ઉત્તજનાથી ચાય છે, આ વખતે 
ગ્રતાપલ'કેશ્વર આપવાથી માથાનું દરદ બહું જતદી મટી જય છે. 

સૂતિકાન્વરમાં લક્ષણુ તરીકે કે ઉપદ્રવરૂપે થનારા કફાત્મક શ્કૈષ્મિક સન્નિ- 
પાત, શ્રસનક સન્નિપાતમાં પ્રતાપલ'કશ્વર રસ જ૩ર વાપરવો! જોઈ એ. બીજ 
વખતે થનારા શ્વૈષ્મિક કે શ્ષસતક સન્નિપાત અને ચૂતિકાન્વરમાં થનારામાં 
સંપ્રાપ્તિની દણ્ટિએ બહુ ફ્રેર છે. આ રોગનુ કારણુ સૃતિકાવિષતે! નાશ કરવે। એ 
જ મુખ્ય ચિકિત્સા છે. 

સૂતિકાન્વર ન આવી અર્યાત્‌ દોષો ન વધતાં માત્ર પિત્ત વધવાથી કેટલીક 
સ્રીઓને ઊલટીઓ થવા માંડે છે. ઊલટીથી બહ ત્રાસ થાય છે, ઊલટી કરવાથી 
પેટમાં ચૂક આવે છે. તે વખતે પ્રતાપક;'કેશ્રર રસ સારી રીતે વપરાય છે. 

ગૃપ્રસી, વિશ્વાથી અને ખહ્લીરોગમાં વાયુના ઉદ્વહનકાયષમાં વિકૃતિ થાય 
છે અને વાતવાહિનીઓના કાર્યમાં વિકૃતિ થાય છે. એથી આ ત્રણુમાંથી ગમે 
તે એક રગ થાય છે. આ રસ આરીગનેદૂર કરી વાયુનું ૪લદીયી શામત કરે છે, 

વાતજન્ય શ્રાસરોગમાં પ્રતાપલ'કેશ્રર રસ એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. આ રસ 
સગર્ભા સ્રીઓને ન આપવે। નેઇએ. નહીતર ગભપાત થવાતો ભય રહે છે. 
આ રસથી ગર્ભાશય ગંકાચાવા માંડે છે. બીત્ત રોગીઓમાં આ રસની શ્વાસ- 
નાશક અને વાતનાશક અસર થાય છે. આ શ્વાસ મોટેભાગે શે।ક, ક્રોધ વગેરેયી 
વાતવ!હિનીઓમાં ક્ષોભ ચઈ ઉત્પન્ન થયો] હેય છે. 

સુતિકાન્તરમાં કક્પ્રધાન દોવે! કૃષિત થઈ ખાંસી થાય કે કફ્પધાત સન્નિ- 
પાત, શ્રસનક કે શ્ઞેષ્મિક સન્નિપાત યાય અથવા કદ્પ્રધાન તૃષા, અસ્ચિ, 
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ઊલટી તીત્ર હય અને ગરમ*પીણાથી ખેસી જતાં હોય તે તેની પર પ્રતાપલ'કેશ્ર 
સારી અસર કરે છે. ( કફ#હિ હોય તો અત્રકભરમ, આદુનું સત્ત અતે કુલા- 
વેલો ટ'કણુખાર મેળવી આપવાથી જલદી કાયદે] યાય છે. ) 

સૃતિકારાગ પછી થનારા કફજન્ય ગુલ્મ કે કકપ્રધાન પરિણામશ્રળ પરતી 
ઉત્તમ ઓષધિઓમાં આ રસ ગણાય છે. 

પ્રયૃતિ પછી ગર્ભાશય બરાબર શુદ્ધ ન થવાથી ગભ કાષ્ઠ ધીમેધીમે દૂવિત 
થઇ તે દુદ્ટિ આખા શરીરમાં ડ્રેલાય છે, તેની અસર પકવારય અતે મોટા આંત- 
૧ડા પર્‌ પણુ થાય છે. પછી “રરૂઆતમાં ઊખક! આવવા, ઝીણુ। તાવ, કપ, 
તૃષા, રારીર્‌ ભારે થઈ «વું વગેરે ચિહ્દો થાય છે. આ અવર્થા આગળ વધે ત્યારે 
આખા શરીરમાં સોજા, ડોષ્દમાં શળ અને અતિસાર, વાર'વાર ત્રાસદાયક પાતળા 
મેટા મોટા ઝાડા થવા, ડે કે! સ્રીતે આમ કે લોહીવાળા ઝાડા થવા વગેરે 
લક્ષણે। ચાય ત્યારે પર્પટી કરતાં પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ વધારે વપરાય છે; કારણુ કે 
આ! રોગવું મૂળ કારણુ ગર્ભાશયમાંતું સૂતિકાવિષ છે, 

સુવાવડ દરમ્યાન થયેલા ઉન્માદમાં «:બીછ માદક ઔષધિએ। કરતાં આ 
રસતી સારી અસર ચયાતા દાખલા મળે છે. આ રસથી માદક ઉંધ ન આવતાં 
ઉન્માલ્ના કારણુરૂપ સૂતિકાવિષનું શમન કરી મતતે1 ભ્રમ દૂર થાય છે. એવા 
રાગોમાં પ્રતાપલ'કેશ્વર ધમાસાતે કવાથ, કેળાતે રસ કે અનંતમૂળના અવલેહ 
સાથે આપવો ન્નેઈ એ. (ઔ. ગુ. ધ. શા. ને આધારે) 

(૪0) ચતિકારિ રસ 

વિધિ--શ& પારે, શુહ્ઠ ગધક, અભ્રકભસ્મ અને તામ્રભસ્મ સરખે ભાગે 
લઇ બ્રાહ્મીના રસર્માં ૩ દિવસ "ખરલ કરી ૧-૧ રતીતી ગોળાઓ વાળવી. 

માત્રા--૧-૧ ગેળી ઘ્વિસમાં ખે વાર ત્રિકટુ અથવા આદુનો રસ અને 
શધ સાથે આપવી. ર 

ઉપષાગ--આ રસ સુવાવડી સ્ત્રીતા તાવ, તૃષા, દાહ, ગ'દાગ્નિ, શ્રાસ, 
રીમ, ઉદર રજિ શગેરે 3૪? જલાઈ કટી દરદીને શાંતિ આપે છે. 
આ રસ ગર્ભાશયમાં સંચિત ચયેલું વિષ અને દૂષિત રક્ત તરત બહાર કાદી નાખે 
છે, લોહીમાં પ્રવેશેલા */તુએને। નાશ કરે છે, વાતરવાહેનીઓના દ્ષેભનું યૃગ્રન 
કરે છે, યકૃત, પ્લીહા અતે યૂગપિ"ડની વિકૃતિ દૂર કરે છે અને માયાને શાંત 
કરે છે. ટૂકમાં સતિકારિ રસ વાતપિત્તાત્મક રોગોનું રામન કરવામાં બહ 
લાભદાયક છે. ધ 

(૪ર) ચ'હાશ રસ 
વિધિ-શહ પારા, અબ્રક્ભસ્મ, લોદભરમ, બંગનસ્મ અને રહ ગધક 
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સમભાગે લઈ, ગેળવી, કુ'વારના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ૨-૨ રતીની, 
ગોળાઓ વાળવી, (ર૨. ચ“) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ઘ્વિસમાં ખે વાર છરાતે! કવાથ, દૂધ અથવા રોગ 
અનુસાર અતુપાન સાથે આપવી. 

ઉપ્ચો!ગ--બધી નનતના ગર્ભાશયના દોષ, યો!નિશળ, યોનિમાં દરદ, ચોનિ- 
દાહ, યોનિની સ્થાનબ્રષ્ટતા, યોનિમાં અરજ, સ્મરોન્માદ ( 1195૬ તત ) વગેરે 
રોગોને આ ચદ્રાંરુ રસ જલદી મટાડે છે અતે ગર્ભાશય બળવાન બનાવે છે. 

(૨૪૩) કુમારકલ્યાણ રસ 

વિધિ--રસસિ'દૂર, મોતીપિષ્ટિ, સુવર્ણભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ અને 
સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ એ ૬ ચાને સરખે ભાગે લઇ, ૧ દિવસ કુવારના રસમાં ખરલ 
કરી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. (ભે. ૨.) 

માત્રા--ા થી ૧ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર માના ધાવણુ સાથે આપવી, 
અથવા ધેડાવજ અને આદુના રસ સાથે અથવા મધ સાથે આપવી. અથવા રોગ 
અવુસાર્‌ અનુપાન આપવું. 

ઉપષેા!ગ--આ રસાયન તાવ, ખાંસી, ઊલરી, શ્વાસ, બાલરો।પ, ખાકષમહ, 
કમળે।, વરાધ, દૂષિતજ્વર, અતિસાર, મ'દાગ્નિ, નબળાઈ, કૃશતા આ ખધાંને 
મઢાડે છે. વ્યાધિતી ભય'કર્‌ અવસ્થામાં શક્તિનું રક્ષણુ કરવા અને હૃદયને ઉત્ત- 
જન આપવા માટે લાભદાયક છે, આ રસનું નિત્ય સેવન કરવાથી બાળક પુષ્ટ 
અતે ઉત્સાહી બતે છે. 

આચાર્યોએ આ રસાયનને ,કેમારકલ્યાણુ નામ આપ્યું છે તે સાર્થક છે; 
કારણકે આ રસાયન નબળા, દૂબળા અતે રંગી બાળકે માટે ખરેખર કલ્યાણુ- 
કારક છે. આચાર્યોએ અ રસાયનની યોજના એવી રીતે કરી છે કૈ એ વાત, 
પિત્ત અને કક ત્રણે પ્રકૃતિવાળા બાળકોને ફાયદો કરી શકે; તેમજ વાતજ, પિત્ત 
અને કફન વિકૃતિ પર પણુ વાપરી શકાય, આ ત્રણે વિકૃતિએમાં વાતજ અતે 
8૬૦૪ વિકૃતિ પર્‌ એ વધારે અસર ડરે છે. તેમજ પિંતપ્રકાપમાં એની સાથે પ્રવાલ- 

* પિષ્ટિ વગેરે શામક અને પૌષ્ટિક ઔષધિઓ મેળવવામાં આવે અયવા અતુપાન 

તરીકે અરવિ'દાસવ આપવામાં આવે તો] જલદી અસર કરે છે. 

સામાન્ય રીતે બાળકને પારાવાળી ઔષધિ વધારે અવફૂળ રહે છે. પારદ 
વાળી ઔષધિથી પ્રન્દ્રિયો પર જલદી ફાયદો યાય છે. આ રસ પારા(રસસિ'દૂર)- 
વાળા હોવાથી સુવર્ણ વગેરે ધાતુના ગણુ અનેકગણા વધારી દે છે અને «કદી 
ફાયદો થાય છે, રસસિ'દૂર રસાયન, યકૃત, હધય અને રક્ત વગેરે માટે ઉપકારક 
અને જતુધ છે. મોતી મગજ, આંખો, ઉદય, રક્ત અને અસ્થિતે બળવાન બનાવે 


પડુ૪ રસત'ત્રસાર અતે 1સદ્ધપ્રયોગર્મત્રહ 


છે અતે પિત્તના પ્રકોપને લખાવે છે. સેતું શીતલ, રસાયન, મગજતા સાનત'તુઓં 
અને હૃધ્ય માટે પોષક, વિષર્મશેધક, જતુ'ન અતે આયુધ્યવધક છે. અભ્રક 
રસાયન, ઉતેજક, બધા રોગ હરનાર, વાતનાડી, માંસપેશીએ અને હૃદય વગેરે 
- માટે હિતકર અને જ'તુઘ્ન છે, લોહભસ્મ લોહીને પુષ્ટિ આપનાર છે. સૂવર્ણું- 
માક્ષિક લોહીને પુષ્ટિ આપનાર, પિત્તશામક અને મગજ માટે હિતકર છે. કુ'વારની 
ભાવતા વડે આંતરડાં અને યકૃતતી વિકૃતિ અતે કબજિયાતમાં પણુ કાયદે થાય 
છે, આ રસાયનના સયોગજન્ય ગુણુ ધાતુપશિપોયણુ કમને નિયમિત બનાવવાને, 
ઇદ્િયોતે બળવાન બનાવવાતો અને જતુવિષતે! નાશ કરવાને! છે. 

ડ્ોઇ પણુ પ્રબળ રોગ થઇ જવાથી બાળકની જીવનીય શક્તિ એછી થઈ 
જાય છે. પછી ધાતુપરિપોષણુ બરોબર થતું નથી. એ કારણથી યકૃત વગેરે અવ- 
થવા સળળ બનતા નથી. પછી દૂધ અતે ખોરાકતું પાચનત થતું નથી, રસની 
ઉત્પત્તિ લગભગ બંધ થઈ જાય છે અને બાળક રોજરોજ ગળાતું ન્તય છે, એને 
બાલશેય કહે છે. એવી સ્થિતિમાં સકો અતે નિસ્તેજ ચહેરે, મ્લાન શરીર, દૂબળા 
હાથ-પગ, પેટ મોડું, નિત'મ્બ પર સળ પડવા, આખે! દિવસ રક્યા કરવું, મ'દાસિ, 
અસ્ચિ, અપચે। અને કબન્ટિયાત વગેરે લક્ષણે! યાય છે, મળ-મૂત્ર ગ'ધાય છે 
અને ઝાડામાં આમ દેખાય છે. એવી રિયિતિમાં આ રસાયન આપવાથી પાચન- 
ક્યા સુધરે છે, અવયવો! પોતાનું કામ નિંયમિત રીતે કરવા માંડે છે. રસ, રક્ત 
વગેરે ધાતુઓતી ઉત્પત્તિ નિયમિત થવા માંડે છે અને રારીર થે।ડા જ દિવિસમાં 
ખૂળવાન બની જય છે. 

નેકે આ રસાયન શ્વાસ, કાસ, ઊલટી, ત્રિદેયન્વર, સન્નિપાત, વરાધ 
વગેૅરેતી મુખ્ય ઔષધિ નથી તોપણુ આ રોગોની તીક્ષ્ણ અવરચામાં હેદ્યનું રક્ષણુ 
કરવા માટે રોગ મટી ગયા પછી રેગનિરેધક શક્તિ વધારવા માટે અને શરીરના 
મ'ચાની ક્ષિ નિયમિત કરી રારીર મજખૂત બનાવવા માટે નિભ'યતાથી 
આપી શકાય છે. 

હાલમાં ભારતવર્ષમાં બહેત-દીકરીએને યોગ્ય રિક્ષણુ ન મળવાથી અને 
આર્ચિક કારણૂતે લીધે કેટલીયે માતાએ નબળી અને દૂબળા હોવાથી કે સગર્ભા- 
વર્થામાં બીમાર રહેવાથી ગર્ભનો યેઃગ્ય વિકાસ થતો નથી. શિશુ જન્મતાં જ 
નમુ અતે પાતળુ દેખાય છે. પછી માની અશક્તિતે લીધે શિશુનું બરોબર 
પોષણુ અને વિકાસ ચાય એટલા ગ્રમાણુમાં ધાવણુ આવતું નથી. જે યોડુ' ધાવણુ 
આવે છે તે પણુ પૌષ્ટિક હોતું નથી. એવી સ્થિતિમાં એ શિશુએને આ રસાયન 
અરષિ'દાસવ સાથે આપવામાં આવે અને માતે કુમારકલ્યાણુ, પ્રવાલપિષ્ટિ અને 
સિતોપલાદિ ચૂર્ણ મેળવીતે આપવામાં આવે અતે ખોરાકમાં દૂધ વધારે આપવા- 


અખરલીય રસાયન પ૫ 


માં'આવે તો! બાળક્ને «૪લદી કાયદો થાય છે. નને શૈશવ -અવસ્થામાં ધ્યાન ર્નાહે 
આપવામાં આવે તો પછી ૩ વર્ષ પછી પ્રયત્ન કરવા છતાં બરોબર ફાયદો નહિ થાય. 
માતાઓના અન્તાનને કારણે બાળકોનું બરોબર રક્ષણુ થતું નથી. પોતાના 
પ્રિય મંતાતોને દાંત આવતા પહેલાં જ ઘી અને અનાજ ખવરાવવાનું શરૂ કરી 
દે છે, ખરં જેતાં ૩ ૧% સુધી બાળકને આંતરડાંમાં પચનતાર ખોરાક ન આપષવે। 
ન્ેઇઃએ. આમાશયમાં પચે એવો ખોરાક-દૂધ, ફળે1ના રસ વગેરે આપવે। જઇએ. 
આ ભૂલથી યકૃત વધે છે, આંતરડાં શિથિલ બતી ન્નય છે અને શરીર અશકત 
થળ નાય છે. પછી મંદાગ્નિ, અપચો, કોઇને કબજિયાત અને કેોધતે ઝાડા થઈ 
જામ છે, એવા બાળકોને પથ્ય આહાર સાથે ફમારકલ્યાણુ આપવામાં આવે 
- અને જરૂર હેય તે! કુમાર્યાસવ પણુ આપવામાં આવે તે। યકૂત બળવાન બની 
શરીરની ખધી ક્ાએતે નિયમિત બનાવી દે છે અને તેથી ધોડા જ દિવસમાં 
શરીર પુણ થઈ નય છે. કે!ઇ કોઇને અતુપાન તરીકે હરડેનો! ધસારો! વધારે અનુ- 
કૃળ રહે છે, કેટલાયે બાળકો વિષમજ્વર, મોતીઝરા અને વરાધ પછી અશક્ત 
રહે છે. પૌષ્ટિક ખ્‌।રાક આપવા છતાં પણુ રસતી ઉત્પત્તિ બરોબર થતી નથી. 
પૃછી શરીર દૂબળુ' પડી નય છે; રેગનિરેધક શક્તિ નબળી પડી જવાથી 
સળેખમ રણે છે અથવા વારવાર થયા કરે છે, નાકમાંથી કફને સાવ થયા કરે 
છે, ઝીણુ। ઝીણા! તાવ રહે છે અતે મન પણુ પ્રસન્ન દેખાતું નથી, એવાં બચ્ચાં- 
એતે આદુના રસ કે સુઠના ઘસારા અને મધ સાથે કૃમારકલ્યાણુ આપતા 
રહેવાથી રોગનિરોધક શક્તિ સબળ ખતે છે, ધાતુપરિપોયણુકરમ નિયમિત બતે છે 
અને પછી થોડા જ દિવસમાં બાળક નીરોગી અને બળવાન બની “તય છે. 
કેટલાંયે બાળકોથી શરદી ("૩ વાયુને! આધાત ) સહન થતી નથી. એથી 
એમને* સહેજ ભૂલ થવાથી સ્વરયત્ર, શ્રાસનલિકા કે ફ્ેક્સાંને પવન લાગી ખાંસી, 
શ્વાસ કૈ વરાધ થઈ જય છે. એવા નિબળ (રેગનિરોધક શક્તિવાળા ) બસ્ચાંને 
ગળામાં ધરરૂ-ધરર્‌ અવાજ થયા કરે છે તેમજ કે!ઇ કોઇવાર ઝીણો તાવ, સ'દાસિ, 
અપચો વગેરે લક્ષણા પણુ થાય છે. આવાં આળકેતી નબળાળ્તે દૂર કરવા માટે 
કુમારકલ્ાણુ અમૃત સમાન ફાયદો ફેરે છે. આ સ્થિતિમાં અનુપાન તરીકે વજ 
અને સ્ર'ટતે! ઘસારો! અતે મધ વધારે અનુકળ રહે છે. જે બાળકતે આમાશય 
રસ ખરોબર ન બનવાથી દૂધ પાવાથી ઊલટી ચઈ જતી હોય (દૂધ દૂષિત ત 
હેય) અને એ ડારણુતે લીધે રારીર નબળું રરેતું હોય તો. જાયદળના ઘસારા 
સાથે કુમારકલ્યાણુ રસ અપાય છે. 
લે આળકનો આમાશય રસ ઉમ્ર થઈ «્#વાથી વારવાર ભ આવી જતી 
હેય અથવા આવેલી રહેતી હેય એને લીધે લેલટી થતી હોય અતે ગરીર્‌ દૂબળુ” 


7 પક ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયેગર્મપ્રછ 


રહેતું હેય તો કુમારકલ્યાણુ સાથે પ્રવાક્ષપિષ્ટિ પણુ ઓપવી નેઇએ અતે 
માતાને પ્રવાક્ષપિષ્ટિ અને સિતોપલાદિ ચૂરણ આપવું જોઇએ. માતાને મરમાં, 
સખત ખટાશ, ગરમ ગરમ ખોરાક વગેરે ઓછું કરાવી નાખવું જોઇએ, આ 
રીતે માતાતા ખો!રાકતું પણુ પ્યાત રાખવાથી કૃમારકલાાણુ બાળકતે જલદી 
ફાયદો કરે છે. 9 
((૪૪) બાલેસ'છવન રસ 

વિધિ-શુહ્ પારો, શુદ ગધક, જાયફળ, જવ'“ત્રી અને લવ*ગ સરખા 

વજને લેવાં, પહેલાં ક૦%૪લી કરી, તેમાં જાયફળ વગેરેનું બારીક ચૂણું મેળવી 


ખરલ કરી લેવું. ( બા. ચિ*) 
માત્રા--॥ થી ૧ રતી દ્વિસમાં ખે વાર માના ધાવણુ અથવા મધ 
સાથે આપવું. 


ઉપષાગ--આ રસાયન, બાળકોતે! તાવ, ખાંસી, ઝાડા, ગલટી, સળેખમ 
વગેરે રોગોમાં ખહું કાયદાકારક છે, કબજિયાત હોય તો પેટ સાફ કરી આ 
રસ આપવે।. ક 

આ ર્‌સામન બાળક! માટે બહુ હિતકર છે. એમાં જંતુબ, વિષધ્ન, યકૃત- 
પોયક, મસ્તિષ્ક શામક, દીપન, પાચન અતે મ્રાહી ચુણુ રહેલા છે. માટે જે 
ખાઇડોને વારવાર ઝીણા તાવ, કકપ્રકોપ, અપચો, ગાતા ઝાડા, ઊલટી, સળે- 
ખમ અને પેટમાં રૃ થાય છે તેમતે માંટે આ નિર્ભાપ અને શ્રેદ ઔષધિ છે. 
જરૂર હોય «યારે શ્વિસમાં ૨ વાર આપી રાકાય છે. 

જટલાક ખાળકોના શરીરમાં શહ રસ ઉત્પન્ન યતો નયી અને વારવાર 
કફતો પ્રકોપ અને સળેખમ યયા કરે છે. પછી શરીર પાતળુ, નબળુ અને 
નિસ્તેજ બની ન્નય છે અતે પાચતક્રિયા ખરોબર્‌ થવી નથી. મળ સુકાઇ ગાડ 
ખોઝી નપ છે, કેઉઇ ડેને ફ્ષ્ક શેગ (ઉલદ'૬ 1)ૉડલતડટ) યઇ આમ અને 
વસાવાળા ઝાડા થાય છે અતે પેટ મોડું થઇ ન્નય છે. આ રસવિકૃતિતે સુધારવા 
માટે લધુવસ*ત નં. ૨ અતે ખાલસ'જવન રસનું મિશ્રણુ બહુ હિતકર છે. એકાદ 
મહિના સધી આ સિશ્રણુતું નિયમિત સેવન કરાવવું જઇએ, * જે કફનો ગ્કોપ 
વધારે હોય તે સાથે શેંગભસ્મ પણુ મેળવી લેવી ન્નેઇઇએ. 

શાતાના શરીરમાં લોહી એછું ચવાથી ખાળકતે અરે!બર પેષણુ મળતું 
નથી, એથી વિકાસ ખહુ ધીમે! થઇ જય છે. જેતે યકૃત નખણુ' હોય અને તે વધારે 
ઘી-તેલ ખાયા કરે તો ધાવણુ મારક્ત તેની અસર ખાળક પર પણુ થાય છે. 
ખાળક પાંફરોગી થઈ ન્નય છે અતે યકૃત પણુ નબળુ (મે[ડું) થઇ જય છે. આવાં 
બાળકોને પુષ્ટ બતાવવા માટે ખાલસ'છીવત રસ અને મ'ડૂરમાક્ષિક મેળવીને આપ- 


“ * અરલીય રસાયન પ૩ 


વામાં આવે છે. જે_ઝીણે! ઝીણો તાવ પણુ આવ્યા કરતો હોય તો મહૂરમાક્ષિ- 
કને બદલે લધુવસ'ત નં. ર૫,મેળવીતે અપાય છે. 

ખચ્ચાતે જલદી ખળવાત બનાવવાતી આશાથી થોરી થોડી વારે વધારે દૂધ 
પાવાથી આમાશયની પાચનક્યિ! ખગડી _જાય છે, પછી પાચન બરોબર થવું તથી, 
પાતળા, ગ'ધાતા સફેદ*મેલા રગતા ઝાડા થાય છે, અતે કે કેઇઇતે થોડે તાવ 
પણુ રહે છે. આવાં ખચ્ચાંને બાયસ'જીવત અતે ગાદતીભસ્મ મેળવીને હિવ- 
સમાં ૨ વાર આપવાથી થેડા'લ્વિસમાં તબિયત સુધરી જય છે. 

જેટલાંક ખાળકોને આમાશયપ્રદાહ થઇ જવાથી દૂધ પાવાથી તરત ઊલટી 
થઇ નય છે. એથી બાળકોને પૂરૂ પોષણુ મળતું નથી. તેમજ પેટ ન ભરાવાથી 
બાળક આખો ઘધ્વિસ રડયા કરે છે અતે સુકાતુ જાય છે. આવાં બાળક્ને 
દ્વિસમાં ૨-૩ વાર ખાલસ જવન રસ આપવાથી આમાશય પ્રદાહ મરી જઇ 
પાચનક્યા સુધરી જાય છે, 
_ આ રસાયનમાં મેળવેલા પારામાં રસાયન, જતુધ્ન, વિકાસી અને યોગવાહી 
ચુણુ છે. પારો બાળકોતે વધારે અનુકૂળ રહે છે. પારે રસાયન ચુણતે લીધે વિષને! 
નાશ કરી એછી થમેથ શક્તિને જલદી વધારે છે, જ'તુ*ન ગુણુથી રેગોત્પાદક 
જલુએને! નાશ કરે છે, વિકાસી ચુણુતે લીધે પણુ રેગોત્પાદક જ'તુએ। નાશ 
કરે છે અને યોગવાહી ચુણુતે લીધે સાથેતી ખીછ ઔદઘ્યધિએના સુણુમાં વધારા 
ફરે છે, ગ'ધકમાં જ'તુશ્ન અને શોધન ગુણુ રહેલો છે. જાયફળ, નવશત્રી અને 
લવ*ગમાં દીપન-પાંચન, સહેન્ટ ગ્રાહી, જતુ'ન, અતે કકધ્ત અતે વાતહર ગણુ 
રહેલા છે. આ ત્રણમાં ઉડ્ુયનશીલ તેધ રહેલું છે, અ! વેલ પણુ પારાની માફક 
રારીરતા ચણુએ અણુમાં ફેલાઇ ન્વય છે અને જતુએને। તાશ કરે છે. આ કાયષ 
જાયકૂળ વગેરે નવાં લેવ થાય છે તેવું જૂતા લેવાથી અથવા ખાધર્સંજવન રસ 
ન્તૂતા થવાથી નથી થવું. 

સુચના--(૧) માતાના ખાનપાનને લીધે ગાળકને હેરાનગતિ પડતી હોય 
ત તેમાં સુધારો કરાવવો જેપ્નએ. માતાના રોગતા ઉપદ્રવરૂપે બાળફતે રોગ થયે 
હોય તો માતાતે પણુ સાથે સાથે દવા આપવી જેઇએ. માનો રોગ બહુ બળવાન 
અને ત્રાસદાયક હોય તે! ધાવણુ છેડાવી દેવું જોઇએ અતે અનુપાન તરીકે મધ 
મેળવવું જનેપ્ગે. 

(૨) રાગની અવસ્થામાં ઠડી કે વરસાદથી આઘાત ન લાગી જય"એ 
મંભાળવું જે. 

(૩) બાળકને અનાજ આપવામાં આવતું હેય અને અપચો થઇ ગમે! હોય 
તો અનાજ અને ઘી ઓછુ કરી દૂધ અતે ફ્ળના રસ વધારે પ્રમાણમાં આપવો જેઈએ. 
૬૮ 
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ઉ૪૫) ચ'શેખર રસ *., 

વિધિ--રસરસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, *પોલાદની ભસ્મ, લોહભસ્મ ( સામાન્ય 
લોખ'ડની), મ'ડૂરભસ્મ, ગોરેચત અતે ફુલાવેલે ટ'કણુખાર સમભાગે લઈ, 
ગરણીતા રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી અડદ જેવડી ગોળીએ] વાળવી, (ભૈ. ૨.) 

મપ્ત્ા--ના થી ૧ ગોળી વિવિક્ષમાં ૨ થી ૩ વાર રોગ અતુસાર અવુપાવ 
સાથે આપવી, જ 

ઉપચે!ગ--આ રસાયતથી ખાળકેતા બધી “તના રોગો, તાવ, ધાવણુતા 
રાષથી થયેલે! સન્નિપાત, ખાંસી, શ્વાસ, અણું ઊલટી, ઝાડા, થળ, સળેખમ, 
ધૂનુર્વા, વરાધ વગેરે રોગા મટી “ય છે અને બાળક પુષ્ટ બતે છે. 

(ઉ૪૬) બાલાર્ક ગુટિકા 

વિધિ--શુદ્દ ખાપરિયું, પ્રવાક્ભર્મ, રાંગભસ્મ, શુહ્ હિંગળાક, કુલાયેલે 
ટકણુખાર, ધોળાં મરી, કચરા અને કેસર એ ૮ ઔવધિએ સરખે ભાગે મેળવી 
પાણીમાં ખરલ કરી ન11-૦॥ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

શાત્રા--૧-૧ ગોળી માના, ધાવણુ સાધે અથવા વાવડિંગના ચૂર્ણ અતે 
મધ સાથે આપવી. 

ઉપયધાગ--આ ચુટિકા બાળકના વાતકક્વિકાર, ઝીણો તાવ, સુકતાન, 
“ખાંસી, શ્રાસ, કૃમિ, સળેખમ, મ'દાગ્તિ, ઊટી, ઝાડા વગેરે રોગે! દૂર કરી 
બાળકને પુ# અતે પ્રસન્ન બનાવે છે. પા 

ઉ૪૩) દન્તોદભેદગદાંતક રસ 

વિધિ--પીપર, પાંપળામૂળ, ચવક, ચિત્રક, સૂદ, અજમે, અજમેદ, 
હળદર, જેઠીમધ, દેવદાર, દાર્હળદર, વાવડિંગ, કાગદી એલચી, નાગકેસર, નાગર- 
મોથ, કચૂરે,, કાકડાશિ'ગ, બિડલવણુ, અભ્રકભસ્મ, રખ્ભસ્મ, લોહુભસ્મ અને 
સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ આ દરેક સમભાગે લઈ વિધિપૂર્વક મેળવી, દૂધ સાથે ૬ કલાક 
ખરલ કરી ના-૦॥ રતીની ગોળીઓ વાળવી. (ભૈઃ ૨.) 

ચાત્રા--૧-૧ ગોળા દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે અથવા માના ધાવણુ 
સાથે આપવી, અથવા મોળીનું ચૂર્ણ કરી દિવસમાં ૩ વાર દાંતે ધરવું. 

ઉષષોાગ--ગાળકેતે દંત આવતી વખતે થનારા ઝાડા, તાવ, આંચષી 
વગેરે ઉષદ્વો દૂર થઇ દંત કાંઈ પણુ અડચલુ વગર અને જલદી ફૂટી 
ખહાર આવે છે, 

નાનાં ખાળકોતે દાંત આવતી વખતે પીટિમિ-પેઢામાં ચળ આવે છે અને” 
એક જાતનો વિષમય રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એનાથી ગાળક ગળાયા કરે છે. આ 
૨સથી આર મમાં થનારી પાચનકિયા વિપ્ત * ' ” - ક ન 


- ,;ખરલીય રસાયન પફ 


નિઝર 


વારથી ન્યારે આંતરડાંમાં યકૂર્તના પિત્તથી એ રસતું રૂપાન્તર નથી થઇ શકતું ત્યારે 
લીલ્લા-પીળા ફાટેલા દૂધ જેવા ઝાડા થયા કરે છે. નને એ વિષ લોહીમાં શેયાય 
છે તો તાવ પણુ આવે છે. વાતનાડીઓ અતે વાતડેન્દ્ર પર વધારે અસર થાય 
તો તાણુ આવે છે, આ બધા વિકારાનું મૂળ વિષમય રસ છે. આ રસાયન 
આમાશયમાં ઉત્પન્ન થનાર રસ ( ઉત્વડાદ€ ]૫1૦૯ ) અને યકૃતપિત્તનો આવ 
વધારે છે તેમજ ચકૃતતે બળવાન બનાવે છે એટલે વિષમય રસરતું રૂપાન્તર્‌ ચઈ 
નય છે, પછી તેં તાવ, ઝાડા કે તાણુ વગેરે વિકારોને ઉત્પન્ન કરી શકતે! નથી, 
(૪૯૦ મૃદ્રિરિચન રસ 
વિધિ--કાગદી એલચીના દાણા ૧ તોલે, શુદ્ધ ગ'ધક ૨ તાતા, બોદારર્મંગ 
ર્‌ તોલા અને વશ્યાગી ૩ તોલા મેળવી ખારીક ખરલ કરવું, (ર# ચ“) 
શાત્રા--બાળકેને ૦1-૦1 રતી હ્વિસમાં ૩ વાર દૂધ સાથે પ દ્વિસ સુધી 
આપવું, મોટી સ્ત્રીઓને ૪-૪ રતી દિવિસમાં ૩ વાર્‌. 
ઉપચાગ--માટી ખાવાથી થનારો પાંડુરાગ અથવા બીજે રોગ થયો હોય 
ત્યારે જુલાબ માટે આ દવા અપાય છે, આ દવાથી દસ્તમાં માટી નીકળી જઇ 
તબિયત સ્વસ્થ ખતે છે, સ્રીઓ અતે બાળકે માટે આ અતયત હિતકારક દવા છે. 
માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલે। પાંડુરોગ જૂતે। થાય ત્યારે ધણું કરીને પેટમાં 
કૃમિ થાય છે માટે ૧-૧ રતી સેન્ટોનીન અને ૬-૬ રતી સાકર મેળવી દિવસમાં 
૩ વાર આપવું. પછી સવારે નસોતરવાળુ' વિરેચન આપતું અથવા જમતાં પહેલાં 
કપિલે, વાવડિ*ગ, દિકામાળી અને સંચળ આપી કૃમિઓ કાઢી. નાખવા નેઇઇએ. 
રાગ ખહુ જૂતે હોય તો મૃદ્રિચન રસ એક દિવસ આપવો એક દિવસ ન 
આપવે! (એટલે એકઆંતરા). આ રીતે ૧ મહિના સુધી અથવા પાંડુરોગ મટી 
પેટ નરમ થાય ત્યાં સુધી પ્રયોગ કરવે! નનેઇએ. 
(૧૪૯) સવધોગસુ'દર રસ 
વિધિ--સમભાગ ગ'ધકવાળા રસપપટી ર તોલા અને જાયફળ, જવ'ત્રી, 
લવ'ગ, લીમડાનાં પાન, નગોડનાં પાન અતે કાગદી એલચીના દાણા દરેક ૧-૧ તોલે! 
ડલેવાં, કાણાદિકિ દવાઓનું ઝીણું ચૂર્ણ કરી, પર્પટી અને ચૂર્ણ મેળવી, ૧૨ કલાક 
પાણી સાથે "ખરલ કરી, જેમાંથી મોતી નીકળે છે તે એક છીપમાં ભરી, ઉપર 
ખીજી છીપ મૂષ્ટી, સ'પુટ કરી, ઉપર બખ્મે આંગળ માટી લગાડી, પુટપાક 
પરમાં અડાયા છાણાની આંચ આપવી. સ'પુટ લાલ થઈ «નય એટલે કાઠી લેવું, 
રવાંગશીતળ યયે ઔષધિ કાઢી લઈ વાટી શીશીમાં ભરી લેવી. નને આ રસ 
પુટપાક રીતથી ન બનાવવામાં સમાવે તો તેને “'મહાગ'ધક' કહે છે. (ર. ૨.) 
માન્ના--૦॥ થી૧રતી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ માતા ધાવણુ કે મધ સાથે આપયું. 


૯૦ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિંહ્પ્રપોગર્મપ્રહુ 


- ઉપમોશ--બાળકોના રક્ષણુ સાટે આ એક સકત ઔષધિ છે, આ ર્સ 
જવર, દીપન, બળ અને કાંતિને' વધારનાર છે, તેમજ ભય'કર સશ્રહણી, 
મરડો, સુવારોગ, રક્તાર્શ અને બીત્ત રક્તજ વ્યાધિઓતેો નાશ કરે છે, ન્યાં 
આ ઔષધિ વપરાય છે ત્યાં બચ્ચાને દુઃખ આપનારા પિશાચ, દાનવ, રૈત્મ 
વગેરે પવેશ ૪ નથી કરતા, બાળ) માફક સ્રી માટે પણું પ્રદર વગેરે વ્યાધિ- 
ઓમાં આ હિતકર છે. 

બષારતા દૂષિત દૂધથી ઉત્પન્ન થતારા અતિસાર, ઝાડામાં પાણી જ પાણી 
અથત્રા પાણી મિશ્રિત દૂધ કે વારવાર પાણી જેવા ઝાડા થવા, મળમાં દુર્શધી, 
મળતે! રગ ધોળા કે પાણીમાં લોટ મેળવ્યો હોય તેવો, સાથે થોડી ઊલટી, 
અફર, વારવાર ઓડકાર, ગળામાં કાટા જેવું લાગવું આ રોગો પર આ રસ 
સારે કાયદો કરે છે. (એવી સ્થિતિમાં સવોગસુદર રસ સાથે લોબાનનાં ફૂલ અને 
લસુનાદિ વટી મેળવી આપવી વધારે ફાયદાકારક છે. ) 

ગરમીના દિવસમાં દૂવિત દૂધને લીધે ઠોઈ કે!ઇ ળાળકતે ભ્કકર નતરાતિ- 
સાર્‌ થહ્ટ જય છે, તાત ૧૦૧* થી ૧૦૫"-$* સુધી ચડી જાય છે, વારવાર 
પાળા, કાળા ગરમ પાણી જેવા ઝાડા થાય છે. પછી ઝાડા વારવાર ચાય છે પણુ 
શળ અને પાણી થોકુ' ઘેણુ' નીકળે છે. માથે ઊલરી, બેચેની, તરસ વગેરે ભષ'કર્‌ 
ઉપદ્રવ! હોય છે. તરસથી બાળક બડુ ખેચેન થઈ જાય છે. જે દૂધ વધારે આપ 
વામાં આવે છે તો ઝાડા વધી.જય છે અતે તરસ પણ્‌ વધારે લાગે છે, બેચેની 
એટલી બધી રહે છે કે બાળક પયારીમાં સૂઈ શકતું પણુ નથી. આવી સ્થિતિમાં 
દૂધઃ બંધ કરવું જેઈ એ. (સ'તર' કે મોસ'બીને! રસ કે બકરીનું દૂધ આપી શકાય 
છે.) ડાંગરની ધાણીને ઉકાળી-ગાળી તે પાણી પાવું જોઇએ, અતે સગસુંદર 
રસ થોડી માતામાં વારવાર આપવો જેઈ એ. જે આફરો વધારે હોય અતે ઝાથ 
વારવાર પણુ થોડા ગ્રમાણુમાં અતે તાવ પણુ વધારે હેય તે લટ્ષ્મીનારાયણુ રસ 
પ્રવાલપિષ્ટિ સાધે આપવો વધારે હિતકર છે. મોરટા મોટા પ્રવાહી પીળા રગના 
ઝાડા ચતા હોય તો આ રસ આપવે! જઇએ, સાથે થેાડા ગ્રમાણુમાં દૂધની 
સાકર, સિપત અથવા કુલાવેલે ટ'કણુપાર કે સોડા બાઈ કામ ઓપતા રહેવાથી 
જલદી ફામદો થાય છે, આ રીતે દુગ્ધવિરૃતિ, અન્નવિષ ડે ખીશ્ત કારણથી થનારા 
ન્તરાતિસારમાં પણુ આ રસ બહુ હિતકર્‌ છે, 

સગ્રહણીની પ્રયમ અવસ્થામાં ન્યાં સુધી આમતે। અનબ જ 
શેડો થોડો આમ અતે દરદ સાથે ઝાડા થતા હેય ત્યાં સપ ક ક 
જદિ વકી લાભદાયક છે. પણુ તીવ્રતા ઓછી થ૪ આમ ઓછે યઇ જય, મળ 
છણુ કે લીક જેવો! અતે ઝાડા વારવાર ચતા હોય તેવી સ્થિતિમાં આ રસ બહુ 


જાર્થીય રસાયન શ્વે 


સારી રીતે વષરાય છે. આ રોગની જીણું અવરથામાં પપટીની ભનાવટે। ઉપયોગી છે. 
મ્રવાહિકા થાય છે ત્યારે ઝાડાની હદ જ નથી રહેતી. કોઇ ડેને વારવાર 
ટીયું ટીયું પડથા કરે છે, કેટલાકને બહુ કરાંઝવું પડે છે, બાળક બહુ બેચેન 
રહે છે, ચુદ્પાક થાય છે અતે સૌચ વખતે આ મળ ખહાર તીકળે છે. આ રેમ 
પર્‌ સર્વાગસુંદર રસ બહુ સારી ઔષાંધ છે. 
બાળકના જન્મ પછી ભૂલ થવાથી સ્ત્રીને સુવારોગ થાય છે. આ ખરેખર 
ભષકર રગ છે. પ્રસતાને ક્ષય, પાંડ, અતિસાર, સગ્રહણી વગેરે થાય છે તેની 
ચિકિત્સા કરવી અઘરી છે. આમાં અતિસાર અને સશ્રહણીમાં આ રસ સારી 
રીતે વપરાય છે. માથા માથા બહું જ ગરમ પીળા રગના ઝાડા થાય છે, સગ્ર- 
હણી થવાથી મ'દાગ્નિ, વારવાર ઝાડાતી શ'ક। થવી, વારવાર લોહીવાળેા સહેજ 
ઝાડે થવા વગેરે લક્ષણા હોય ભારે આ રસ આપવો જેઇએ,. રોગી બહુ અરાકત 
અતે બળ-માંસ વગરનો થઇ ગયે હોય તો આ રસ સાથે સુવણુમાલિની વસ'ત 
આપવાથી વધારે અસર્‌ કરે છે, 
માતાના દૂવિત ધાવણુથી બાળકતે અતિસાર કે સ્રહણી થઇ હેય તારે 
મા અતે બાળક ળ'તેને આ રસ આપવે જઇએ, જેથી સાથે સાથે ધાવણુ પણુ 
શુદ્ધ થાય. સગર્ભા માતાના ધાંવણુયી બાળકતે પારિગભિક રગ થાય છે, તેમાં 
મોઢા મોટા ઝાડા, ઊલટી, બાળક શુષ્ક અને નગળુ' થઈ જવું, હાથ-પગ,પાતળા 
અતે પેટ વડા નેવું મોડું થવું, કાંઇ પણુ ખોરાક ન પચવે, આખો હ્વિસ ખા 
ખા જ કરવું, ખાસ કરીને તીખા અતે ખાટ! પદાર્થોની ખહુ ૪રછા ચવી વગેરે 
લક્ષણ! થાય ત્યારે સાતું ધાવણુ છેઇડાવી અ રસ આપવાથી સારી અસર યાથ 
છે, (એવી સ્થિતિમાં માતા અને બાળક જતેતે દવા આપવી હોય તે! સહગ- 
સુંદર રસ પ્રવાકપ'ચામૃત અતે ગાદતીભસ્મ મેળવીને આપવે] નતેઇએ. » 
ખાળકતા મૃદ્સ્થિ રોગમાં હાડકાંને યોગ્ય ગ્રમાણુમાં ચૂતો નથી મળતો તેથી 
ઉપદ્રવ અથવા વ્યાધિસ'કર રપે અતિસાર થઇ જય છે. આ અતિસારતી બધી 
ગવ્સ્યગાં સશેગસુંડર રસ ઉપ્ષે/ગી છે. સકે સમે પવ/કપ્ષ્ટિ અતે કહૂર- 
ભસ્મ પણુ આપવી જેદૃ'એ. 
આ સીગસંદર રસ સાથે મોરસળીની છાલવું ચૂર્ણ ન) તોલે] મેળવી 
"દિવસમાં ૩ વાર આપવાથી રક્તપ્રદરમાં માત્ર ૨-૩ ક્વિસમાં જ આશ્રયષકારક- 
ફાયદો થાય છે. (ઓ. ઝુ. ધ. શા.) 
(૨૫૦) માણિક્યરસાદિ ગુઢ્કા ર 
વિધિ--હરતાલમાંથી બતાવેલો માણેકરસ, ચુદ્દ ઠિં'ગળાક, એળિયે, 


7૫૪૨. રસત'ચશાર અતે સિંદપ્રયોગર્સમ્રહ 


પીપર, સિંધવ, સ'ચળ, ઇ૬૦/વ અતે ગરણીનાં બી ર-૨ તોલા, શુટ મનઃલિલ, 
કુલાવેલો ટ'કણુખાર, જવખાર, લાક્ષ બોળ, સુ, મરી, અજમો, અકલગરે 
અતે વાવડિ'ગ એ ૯ ચીજે ૧-૧ તેલે,, ડેસર, જાયફળ, જવ'તી, એલચી, 
તમાલપત્ર અને રેવ'ચીતો! શીરો ૬-૬ માસ! લેવે।, પહેલાં માણેકરસ, હિ'ગળોક 
અને ભનઃશિલ મેળવવે।. કેસરને જુદુ રાખી બાકીની ચીન્નેતું વસ્રગાળ ચૂણું' 
કરી મેળવવું. પછી ૬ કલાક ખરલ કરી ડસર વાટી, મેળવી, ૩ કલાક ખરલ 
કરવું. પછી નાગરવેક્ષના પાતના રસમાં ૩ દ્વિસ ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, (આ. નિ. મા.) 


માત્રા--૧ ગોળી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાનના રસમાં આપવી. 

ઉપમાગ--આ ગુટિકાથી બાળકોના શ્વાસ, ઉદ્યતે અવરોધ, આફરે!, 
ખાંસી, ઝાડા, તાવ, શળ વગેરે રેાગા મટે છે. આમારાય અતે આંતરડામાં 
ભરાયેલા મળ, આમ અને વિષને એ બહાર કાઢે છે, ઉત્તાજના આપે છે અને 
ફેફસાંની પ્રણાલિકાઓમાં ભેગા ચયેલા કફને બહાર કાઢી વરાધમાં આ દવા તરત 
પોતાને! પ્રભાવ બતાવે છે. આ ગોળીએ સેકડો બાળકોના છવ બચાવ્યા છે. 


(૫૩) હરતાલ પ્ૃષ્ષ 


વિધિ--લગભગ ૧ રેર પાણી ભરાઇ રાકે તેવી નાની માટલી લઇ, તેના 
ગ્રૉને પથ્થર ૫૨ પાણી નાખી ધસી તેમાં શુઠ્ હરતાલને। પ તોલા ભૂકો નાખવે।. 
પછી માટલીના સૉંના માપ જેટલે રેરેક પાણી રહી શકે તેવો કાચતે! પ્યાલો 
લઇ, મોં પર્‌ મૂંફી, સાંધાને અડદના લોટને ગરમ પાણીથી પલાળી તેતાથી બંધ 
કરવા, સુકાઈ જાય એટલે મધ અને ચૂનાવાળી કપડાની પટ્ટીના ૩-૪ પડ લપેટી, 
નાતા ચૂલા પર્‌ ચૂકી, ૧૨ કલાક સુધી ધીમી આંચ આપવી. બાદ ર૪ કલાક 
મ'દ અને સપ્યમ આંચ આપી ડૂલ ઊડાવી લેવાં. આંચ આપતી વખતે પ્યાલા 
પર વારવાર હાથ મૂષી જેવો. પ્યાલે વધારે ગરમ ન થઈ જય તેવું પ્યાત રખડવું. 
નને પ્યાલો વધારે ગરમ થઈ જાય તો] વચમાં ૧-૨ કે ૩-૪ કલાક આંચ ન 
આપવી. પછી અનુકૂળતાએ આપવી, સારી રીતે ફૂલ ઊડી ન્નય એટલે ય'ત્ર મોલી 
ગાટથીમાં ચારે બાજી અને પ્યાલામાં લાગેલા હરતાલ જેવા પીળા રગનાં ફૂલ 
“કાઢી .લેવાં. પ તોલા હરતાલમાંથી ૨।। તોલા ફૂલ નીકળે છે, 


નમાત્રા-ટૃં થી જૈ રવી નાગરવેલ્ષના પાન, મધ ડે ગાયના ઘી સાથે આપવું, 
સાપના ઝેરમાં ૧૫-૧૫ મિનિટે કફેલ્મણુ સન્નિપાતમાં ૩-૩ કલાડે અતે કુઇમાં 
ઘ્તિસમાં ૩ વાર આપવું, ભાસમાં નાગરવેલના પાન સાથે આપવું. 


. અરલીય રસાયન ” પં૪૩ 


ઉપચાગ--આ પુષ્પ સાપનું વિવ,"કુટ, સન્નિપાત, ઉપદશ, લે!હીવિકાર, 
શ્રાસ, કૉસ, વિષમજ્વર વગેરેને દૂર કરે છે, ખધી ન્નતના કફ અને શાઉમધાત 
રોગો! પર એ લાભદાયક છે. 
વાતન; કફન, વાતકફજ, ટક્પિત્તજ કુ આ બધામાં આ પુધ્પ કાયદા- 
કારક છે. જે કદમાં પિત્તની પ્રધાનતા હોય તેમાં જ માત્ર આ ન આપવું. શીતાંગ 
શન્નિપાત, ન્યુમોનિયા, શ્લૈષ્મિક સન્નિપાત તેમજ ખીજ સન્નિપાતમાં જ્યારે 
બેશુદ્ધિ, નાડીનો વેગ મદ થઈ જવો, શ્વાસવાહિની નળી કફથી ભરાઈ જવી, 
હેદયતો અવરોધ થવા માંડવે! વગેરે ભ્વદ્વા હોય તેન! ૫૨ હરતાલ પુષ્પ સારૂ 
કામ કરે છે. 
દશ રાગ નતૂતે! થાય ત્યારે શ્વાસ, કાસ, ચામડી પર્‌ લાલ કાળા ધાબા, 
કુછ, ગડ-ગૂમડ, આંખમાં નબળાઈ, સ'ધિવા વગેરે ઉપદ્રવે1 થાય છે. વિકાર 
રકત, માંસ અતે અસ્થિ સુધી પહોંચી જ્નય છે ત્યારે આ રસ રક્તશેધક અરિ 
સાધે આપવાથી જલદી કાયદે! થાય છે. વિષમજ્વર, એકાંતરે!, ચેાથિયે! વગેરે 
ન્વર, વાર'વાર્‌ અનિયમિત વખતે થોડા થોડા દ્વિસે આવનારે। પરિવર્તિત નવર, 
આ બધા પર તુળસીને। રસ કે ફૂબાતે! રસ અથવા નિકટુ, સાકર ને ઘી સાથે 
આપવાથી સર્વ પ્રકારના જ્વર મઢે છે. 
(1૫૨) આખુવિયાંતક રસ 
વિધિ--શૃહઠ્ પારા, શુદ ગધક, રુહ્દ વછતાગ, જદ, મરી, પીપર, કુલા- 
વેલો ટ'કણુખાર ને કડુ આ બધા સરખે ભાગે લઇ, વિધિપૃવક મેળવી ખરલ 
કરવું, પછી સાટે!ડીના રસ અને ગાયના મૃત્રની ૩--૩ ભાવના આપી ૧-૧ રતીની 
ગોળીઓ વાળવી. (ચો* ૨?) 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી વાંઝણી ક'કોડીના મૂળના ચૂણું સાથે અથવા 
કાળીપાટના ફવાથ સાથે આપવી. 
.ઉપયોામ--આ રસાયન ઝેરી ઉ'દરના વિષ અતે બીન્ત ઝેરી જીવોના વિષ- 
પ્રદ્ાપને દૂર કરે છે. 
સૂચના--આ દ્વા સાથે પારો, ગ'ધક, હળદર, બપોરિયાનાં ફૂલ, ઘરને 
ધુમાડો અને સરસવ સરખે ભાગે મેળવી આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી દશર્થાન 
પર લેપ કરતા રહેવું નેઇએ. 
(૧૫૩) કામિનીવિદ્રાણ ર્સ 
વિધિ--શુદ્દ હિં'ગળાક ૬ માસા, શુદ ગધક ૬ માસા અતે શુદ્ધ અષ્રીણુ 
૮ તોલા લેવું. કેસર, ન્નયકૂળ, અક્કક્ષગરે।, જાવ“ત્રીં, પીપર, લવ'ગ, મૂઠ અને . 
રતાંજળી એ ૮ ચીનને ૨-૨ તોલા લેવી. પહેલાં હિગળોાક, ગ'ધક અને અદીણુ- 


પજ રસત'બેસાર અને સિદ્ધત્રયોગસ'ગ્રહ 


ને મેળવવું, પછી ખાકીની ચીજ્નેનું ચૂરણ મેળવી, પાણી કે નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ૬ કલાક 'ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળવી. (લૈ. ૨%) 

માત્રા-૧-૧ ગોળી રજ સાંજે દૂધ સાથે લેવી બેધ્એ, 

ઉપયોગ--આ રસાથનના સેવનથી ધાતુનું પાતળાપણું, નબળાઇ, મ'દગ્નિ 
અતે મગજતી અશક્તિ દૂર થઈ વીર્યસ્ત'ભન શક્તિ વધે છે, 

સૂચના--આ ઔષધિમાં અષ્દીણુ બહુ મોટા ગ્રમાણુમાં છે. માટે પ્રૃતિ 
અને વ્તતુતો વિચાર કરી એઇી માતામાં લેવી, વધારે દિવિસ લેવાથી દવાતી ટેવ 
પડી જશૈ, માટે થોડા દ્વિસ સેવત કરી દવા બંધ ડરી દેવી નેએ. 

(૫૫૪) જીકેમાણકા વટી 

વિધિ--શુદ્દ પારા, શઠ ગ'ધક, અભ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ ૪-૪ તેલા લેવી. 
કાગદી એલચીદાણા, ગોખરુ, છુરડે, ખહેડાં, આમળાં, તમાલપત્ર, રસાંજન, ધાણા, 
ચવક, જીરૂ, તાલીસપત્ર, કુલાવેલે। ટ“કણુખાર અને મીઠા અનારદાણા આ ૧૩ 
ચાજે ૨-૨ તેક્ષા અતે ગૂગળ ૧ તોલે। લેવે।. પહેલાં પારા અતે ગ'ધકતી કન્‍્ત્જલી 
કરી અભ્રકભસ્મ અને લોહુભસ્મ મેળવવી. પછી બાકીની ચીન્નેનું ચૂરણ મેળવી, 
ગેપ્ખસ્ના કવાથમાં ડે મીઠા દાડમના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી વટાણા જેવડી 
ગાળીઓ વાળવી. (ભે. ૨૪? 

સાત્રા-૧ થી ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ૨ વાર્‌ પાણી સાથે, ખકરીના દૂધ 
સાથે અથવા મીટ્ઢા દાડમત! રસ સાથે આપવી, 

ઉપષોાગ--આ રસાયન વીમસાવ, બંધી જતના વાતજ, પિંત્તજ અને 
કશન પ્રમેહ, બધી જતના મૂગકચ્છુ વગેરે દેવે। દૂર કરી વીષે શુદ્ધ અને ગણુ 
બનાવે છે. બળ, વર્ણું અતે અઅિતે ગ્રદીત કરી એ અસ્થિગત જીણુંજ્વરતો! નાશ 
કરે છે. પથરીમાં પણુઃ એ ફાયદાકારક છે. આ વરીના સેવતથી લોઠીમાં રક્તાણુએ। 
વધે છે, માંસમ્ર"થિઓ સજખૂતત બને છે અને માનસિક શક્તિ પણુ વધે છે, 

ઉ૫૫) પુષ્પધન્વા રસ 

વિધિ--દિગુણુ ગધકજારિત રસસિંદૂર અથવા પારદભરમ, નાગભર્, 
લોહભસ્મ, અભ્રકભર્મ અને બંગભસ્મ એ પાંચ ચીજે સમભાગે ગેળવી ધતરે! 
ભાંગ, જેદીમધ, શીમળાની છાક્ષ અતે નાગરવેલના પાધના રસની ફ-૧ ભાવના 
આપી ૨-૨ રતોની ગોળીઓ વાળવી. * (લે. ૨.) 
સા સામેલ થી ૨ ગોળી લ્િસમાં ર વાર દૂધ, ઘી, માખણુ મલાઇ અથવા 
* ઉપપેગ--આ રસ અત્યત કામેસેજફ અતે વીયવધક છે, અંરદે। 
કલર્વાહિની અતે રુધ્વરિનીની નળળોઇતે લીધે આવેલી નપુંસકતા, શનિ 


પે 
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દોષથી થનારી નપુંસકતા, યાદરાક્તિતો નાશ, ઊ*ધને। નાશ, વીર્યનું પાતળાપણું, 
ઈદ્રિયતી શિથિલતા, સ્રીઓઆને ખીજકે।પતે] વિકાસ ન થવાથી આવેછું વ'ધ્યત્વ, 
ઉપદશ અયવા પરમિયાના ર્‌ાગથી ગર્ભાશય દૂષિત થઇ ચનારે યોનિસાવ” 
આતે! તવો અસ્થિક્ષય ( હાડકાં નખળાં પડી જવાં), શુકમેહ, લાકામેઠ અથવા 
ખીન્ત પ્રમેઠુને લીધે થતારી નપુંસકતા વગેરે રોગો! નાશ કરનારી ધ્વાઓમાં પુષ્પ- 
ધન્વા રસ પ્રથમ શ્રેણીનો મનાય છે. 

નપુંસકતા ઘણાં કોરશ્ાથી થાય છે. આમાં અંડડેય, ક્લવાહિનીએ!, શુકા- 
શય, શુક્્વાહિનીએ વગેરેનો યોગ્ય પ્રમાણમાં વિકાસ ન ચવે। એ પણુ એક 
કારણુ છે. જે અંડકોષ વગેરેમાં કાંઇક ખામી આવવાથી નપુંસકતા આવી હોય 
તો સુષ્પધન્વા રસ અપાય છે. આ રસથી વિકાસ ન પામેલા પુર્યોના અંડડાય 
અને આ્રીઓના ખીજશયને। યોગ્ય પ્રમાણુમાં વિકાસ યાય છે. આ રીતે ફલ 
વાહિનીએ અને શુક્વાહિનીએ। ન્નડી અને ભારે થઈ જવાથી શુક કે રજ વહન 
કરવાનું કાર્ય સારી રીતે ન થઇ શકવાથી નસુસકતા આવી હોય તો આ રસ 
આપવાથી તે રોગ એછે થઇ નપુંસકતા મટે છે. 

કેટલાક માણુસેને માનસિક કારણેાને લીવે થેડી કે માત્ર કહેવા પૂરતી જ 
નપુસકતા આવી હેય તો તે પણુ આ રસના સેવનથી મટે છે. બીશ્ન' કારનેાથી 
વચ્ચે વચ્ચે નપુંસકતા લાગવી અને પાછી ચેતના આવવી, આવું સ શયભરેલું 
હેય ત્યારે આ રસ સારી અસર કરે છે. 

ખુ ધ્યવાય અને તેથી યાદશક્તિ જતી રહેવી કે ઊંધ ન આવવી, સ્ત્રી 
સમાગમની તીદ્ર ઇચ્છા હોય પણુ અકસ્માત્‌ ન થઈ શકે તેથી યાદશક્તિ કે ઊંઘને 
નાશ થવે।,, આ રોગ પર્‌ અ રસ સારી અમર કરે છે. ને બળજબરીથી 
બથહ્મચર્ય પાળતા ઊ'ધ ન આવતી હોય તો તેની પર આ રસ બિલ્કુલ ન વાપરવો 
જેપ્રઞે, ર્નાહેતર ઊંધું પરિણામ આવે છે. 

ખૂહુ કામી માણુસતે વ્યવાય કે સ્ત્રી વિવે વિચાર આવતાં જ માથામાં ઝાટકે! 
મારી વી્યસ્ાવ થઇ ન્નય છે અને પછી માથાતો ઝાટકે! નરમ પડે છે. આ 
સ્રાવ થતી વખતે જતનેન્દ્રિય શિથિલ રરેતી લેય, તો તૈની પર આ રસ સારી . 
અસર કરે છે. સ્્રીમંબંધી ધ્યાનમાં જ ઉન્માદ કે તાણુ થઈ હેય તો બાઉ જેવા 
શીતળ અનુપાન સાથે આ રસ આપવે। ત્તેઇએ. 

સ્રીઓઆના ખીશ્નશય (૦પડલ્ડ નો યેડગ્ય વિકામ ન થવાથી ઉત્પ 
થનારા વ'ષ્યત્વમાં આ રસ સારૂં કામ કરે છે. આ જ કારણુષી બીજા જતન 
અવયવોને! પૂરેપૂરો વિકાસ ન થવાથી ચંશોગમાં બરોબર ગઆનંદ ન આવતે 
હેય તેના પર પણ્‌ પુષ્પધન્વા રસની સારી અસર યાય છે, મતના આધાતયી 


દહ 
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પણુ આ રેગ હોય તો પણુ આ રસ કાયદો કરે છે. પર્મિષે 3 ચાંદી થવાથી 
ગ્ભૌશય દૂષિત થઈ યોનિમાંથી સાવ થતો! હોય અને ખીજાશય સુધી દૂવિતતા 
મેસાપેલી હેમ ત્મતે જુદાં જુદાં લક્ષણા થતાં હોય તે! તેની પર વપરાતી ધણી 
દવાઓમાં આ પુષ્પધન્વા રસતે વધારે મહત્ત્ત અપાય છે. 
સ્રીએને થનારા અસ્થિક્ષયમાં આ રસ સારે ફાયદો કરે છે, આ રોગમાં 
હાડકામાં મૃદુતા આવી જાય છે. “ખાસ કરીને નિતમ્બનું હાડકુ નરમ થઈ જવાથી 
બ્રેબર ચલાતું નથી. સહેજ ખોડાઇતે ચાલવું પડે છે, પગ ઊચે! કરી આગળ 
ગ્રૂકવો। પડે છે, થાક લાગે છે અતે કે!ઇવાર બીજા' હાડકાં પર પણુ ગાંઠો 
નીકળે છે. આ રોગ બહુ “જતે! હેય, તેમજ નબળી અને અશક્ત સતીને વાર'વાર 
ગભ રહેતો હોય અતે તેતે આ રગ હેય, સાધે સાથે ખીજી ઇન્દ્રિયા પણુ ગહુ 
ક્ષાણુ થઇ ગઇ હેય, તો તેમાં નાગભસ્મ વાપરવી જેઇએ. પણુ આ રેમ બહુ 
ભૂતો ન હોય, મનતે! આધાત વગેરે કારણુ સ્પ હોય, કે માતસિક વિકૃતિનાં 
લપ્ષણુ। વધારે હોય તો પુષ્પધન્વા રસ સારૂં કામ કરે છે. 
ગ્રમેઠ કે મધુમેહના ઉપદ્વ તરીકે કે આ રોગોના એક લક્ષણુ તરીકે 
નપુંસકતા આવી હેય તો આ રસ વાપરવે। જઇએ, શુકમેહ અને લાલામેહ પર 
આ રસ બહુ સારી અસર કરે છે. 
ટ્રેકમાં પુષ્પધન્વા રસ અંડડ્ાષ તગેરે અવયવોને શક્તિ આપનાર, ઉત્તેજક, 
વાથુતી પૂર્તિ આછી ચવાથી ઉત્પન્ન થયેલી શિયિલતાને નાશ કરનાર, અંડકાયેમાં 
અંતઃ સ્રાવ વધારતાર, સહેજ સ્ત'ભક, શક્તિ વધારનાર અતે વાછીકરણુ ઔષધિ છે. 
.( ઔ. ચુ. ધ. શા. તે આધારે ઝે 
કેટલાક નબળી અતે રશિથિલ માંસપેશીએવાળા દરદીઓને માત્ર પુષ્પધન્વા 
રસ આપવાથી ખરે્‌।મર્‌ ફાયદો થતે! નથી. એમને મધુમાલિની વસ'ત સાથે મેળવી 
આપવાથી નહિ ધારેલો કાયદો થાય છે. 
ફેટલાક ષ્વજભ'ગના દરદીઓ માં લોહીની અંદર મૂત્રવિષ રહે છે અતે પેશાબ 
સાથે લોહી આવ્યા કરે છે, તેમજ સ્વભાવમાં ઉગ્નતા, વિકૃત ઊ'ધ, વાર'વાર્સ 
કસ્વમેદોધ થવો અને પીળો પ્રેશાબ વગેરે લક્ષણા થાય છે, આ રોગીઓને 
શિથિલતા ઉપરાંત, લોહી વગેરે ધાતુઓમાં વિકૃતિ થઇ નય છે, પહેલાં એવા 
જરદીએના લોહીતે શહ-કર્યો વગર જે પુષ્પધન્ના રસ આપવામાં આવશે તો 
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સ્થાનિક ચેતનાની અધિકતાને શાંત કરવી જેઈએ. પછી મધુમાલિની સાથે પુષ્પ- 
ધન્વા રસ આપવો ન્તેઇએ. 

સૂચના--જૂતા અતે વધારે અશક્ત દરદીઓને જે માત્રા વધારે આપવામાં 
આવશે તો પ્રતિક્યા થઇ તુકસાન થરો. માટે આ ઔષધિ ઓઇ માત્રામાં વધારે 
વખત સુધી આપવી ન્ેઇએ. 

(૫૬) મ્ૃગનાભ્યાદિ વટી 

વિધિ--સે।નાનાં વરક ૧।। માસા, મોતીપિષ્ટિ ૬ માસા, ચાંદીનાં વરક ૪ 
માસા, કસ્તૂરી ૩ માસા, કેસર ૬ માસા, વાંસકપૂર ૧૦।। માસા, કાગદી એલચી- 
દાણા ૭॥ માસા અતે જવ'ત્રી ૧ તોલે। લેવી. પહેલાં મોતીપિષ્ટિને ગુલ્લાબર્ન્ટળમાં 
ઘૂંટી સેના અતે ચાંદીનાં વરક મેળવવાં, પછી બાકીની ચીજે મેળવી નાગર- 
વેવના પાનના રસમાં ૨ દ્વિસ ખરલ કરી વટાણ્‌! જેવડી ગોળીએ વાળવી. 

(સ્વા. ૨.) 
માત્રા--૧3 થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં બે વાર દૂધ અથવા મલાઈ સાથે આપવી. 
ઉપષામ--આ વટીના સેવનથી વીય'સાવ, સ્વપ્નદોષ, ધાતુવિકાર, પ્રમેહ, 

ક્ષય, શ્વાસ, મ'દાગ્નિ એ બધા રેગે। મટે છે, શરીર મજખૂત બતે છે અને બળ, 
ખુદ્ધિ, યાદશક્તિ, વીય" અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 

આ વટી વાતવાહિનીઓ અતે રક્તવાહિનીઓ બંનેને ફાયદો! કરે છે. આ 
વટીમાં સુવણુ, મોતી વગેરે શીતવીય ઔષધિઓ સુખ્ય હોવાથી ગરમ પ્રકૃતિ- 
વાળાને વધારે અનુકૂળ આવે છે. તેમજ સ્રીઓ અને પુસ્વોતે ઉનાળામાં પણુ 
નિર્ભયતાથી આપી રાકાય છે. 

પર્મિયે[, ચાંદી કે પિત્તનો પ્રકોપ થવાથી પેશાબ વાર'વાર પીળે! અને 
થોડી થોડે થયા કરે છે. લોહીમાં વિષ વધવાથી આંખોમાં બળતરા, માથુ” ભારે 
રહેવું, ચકકર આવવાં, ધેન, આળસ, મ'દાગ્નિ અનેં ફીકાશ વગેરે લક્ષણુ। થાય 
છે. તે વખતે આ વટી આપવાથી બધા ઉપદ્રવોતું રામન થઇ વીર્ય શુદ્દ, શીતળ 
અને ગહ ખતે છે.” 

માનસિક આધાત, ચિતા, બહુ મુસાફરી, ચા, ગાંજે કે તમાકુ વધારે 
લેવાથી મગજ નબળુ પડી તય છે ત્યારે ઊ'ધ ન આવવી, વાદરાક્તિ ઘટી જવી, 
નકામા વિચારો આવ્યા કરવા, ઉદાસીનતા, અસ્ચિ, કબજિયાત વગેરે વિકાર! 
ઉત્પન્ન ચાય છે. આ વિકારો પર આ વરી સારી અસર થાય છે. 

વધારે પ્રમાણુમાં ગરમ પદ્દાર્થો લેવાથી કે વધારે સ્ત્રીસંગથી વીર્ય પાતળુ 
અને ગરમ થઈ નય છે. પછીથી પેશાબ સાથે વીય નીકળે છે. અથવા સ્વપ્નમાં 
વારવાર વીયસ્રાવ થવાથી ષીકારા અને ઉદાસીનતા આવે છે. ખીજ ધાતુઓને। 


"ટ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ટપ્રયોગર્સપ્રટ 


ક્ષય મવા માંડે છે અતે સહેજ કામ કેરતાં યાક લાગી /ય છે, તે વખતે અ 
વરી આપવી હિતકર છે. 

બહૃ માતસિક શ્રમથી વાતવાહિનીએ અને વાતવહ ડેન્દ નભળાં પડી જય 
જૈ, પછી સુસ્તી વધી «તય છે, યાદશક્તિ ઘટી ય છે અને મન ચિ'તાતુર રહે 
છટે, આવી શ્થિતિમાં આ વટી આપવાષી મસ્તક અતે વાતવદ કેન્દ્રો બળવાત 
બની મધા વિકારો! મરે છે. 

ચાંદી, પરમિયે1 અથવા મધુમેહમાં જ્યારે શરીરના ઘટકો ધીમેધામે ગળવા 
માંડે છે ત્યારે ઉપદશ વગેરેતા જ'તુએ કે વિય લોહીમાં દખલ યાય છે. અયવા 
મધુમેંઠથી લોહીમાં સાકર વધવાથી મૃત્રવિષ વધે છે. પછી આ વિષ ફેલાવાથી 
જુદા જુદા અવયવે।માં દાહ ઉત્પન્ન થાવ છે અથવા ચળ મારે છે. કોઈવાર ઝીણા 
ઝીણા તાવ માકક શરીર ગરમ રહે છે. આવા કોથરે।ાગમાં આ વટી આપવી 
બહુ લાભદાયક છે. 

ઉપરના રોને લીધે અંડકોષ અને શુકાશયની શુક્વાહિનીઓ કે સૂક્ષ્મ રકત- 
વાહિનીએઓ વિકૃત થઇ નપુસકતા આવી હોય તો તે પણુ આ વરીથી દૂર થાય છે. 

ટે'કમાં આ વટી લેહીમાં રહેલા વિષને દૂર કરે છે, વીર્ય શુદ્દ, શીતળ 
અતે ગાડું બતાવે છે, મસ્તકતે બળવાન બનાવે છે, મન પ્રસન્ન રાખે છે અતે 
શરીરને સારૂં કરે છે. 

(૧૫૭) વીર્યસોધન વટી 

વિધિ--ચાંદીનાં વરક, બંગભસ્મ, પ્રવાલપિર, રદ્દ રિલ્ાજિત અને ગળે।- 
સત્તત ૧-૧ તોલ અતે કપૂર ૩ માસા લઈ બધાને મેળવી, શિલ્ષાજિતના પાણીમાં 
ધૂટી વટાણા નવડી ગોળીએ વાળવી. (થિ, ચ.) 

સૂચના--પ્રવાકપિસ્તિ બદલે સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ મેળવવાથી ઉષ્ણુત? રાંત 
કરવામાં વધારે અસર્‌ થાય છે. હ કકે; 

“માથ. જ ૫ ખળ તિથી ૧-૧ જૂથ સાથે આપવો. 

ઉપચોગ--આ વકી વીર્યમાં રહેલા દૂષિત તત્તતું શોધન કરે છે, ઉપ્ણુ- 
તાનું શમન કરે છે, સ્ત'ભનશક્તિ વધારે છે અતે શકવાહિતીઓની નબળાઇ 
વાતપ્રકોપ અતે શિથિલતા દૂર કરે છે. તેમજ બધી જાતના ગ્રમેઠ, ધાતુદોષ, 
મૂ્તરોગ, નભળાઈ વગેરે રોગાતે મટાડી શક્તિ આપે છે. ૪ 

શુક અતે રુક્સ્યાનભાં વિકૃતિ થવાનાં અનેક કરણે! છે. ચાંદી, પરૃમિયાતું 
વિષ, તમાકુ અને ગરમ ગરમ ચા પીવી, બહુ દાર, મરચાં વગેરેતો બહુ ઉપયોગ, 
અભ'ત સ્રીસેવન, હસ્તમૈથુન, કિવનીન વગેરે ઉત્ર ઔષ્ધિએા વધારે પ્રમાણમાં 
લેવી, જતે પૂયપ્રયાન રોગ, લાંબા વખતતે1 મધુરો તાવ, લાંબા વખ્તને1 વિષમ્‌- 


અરિ રસાયન પ૪ટ 


*વર, કબજિયાત અને વાતનાડીએને શિથિલ કરનાર આહાર-કડેળ વગેરેનું 
વધારે સેવન, હમેરા તડકામાં કે દેવતાની ગરમીમાં મહેનત કરવી, પચ્યા પહેલાં 
ફરી ખાવું, આંતરડાંમાં ગરમી (કબજિયાત) રહેવી અને દિવસે ઊ'ધવું અને રાત્રે 
અનિયમિત ઉજાગરે! વગેરે કારણો છે. આ કારણોમાંથી જે કારણુ હોય અથવા 
* અથવા ખીજીં જે કારણુ હે!ય તેતે દૂર કરકું જોઇએ. જે મૂળ કારણને દૂર 
કરવાને પ્રયત્ન નહિ કરવામાં આવે તો દવાઓથી કાયમી અને પૃરેપૂરે। કાયદો 
નહિ મળી શકે. 
જે પરુ કે લોહીનો પ્રકોપ કરનાર બીજું વિષ, વિષમન્તર વગેરેના જ'તુગ 
એ આમ, કફ, મળ વગેરે જ રક્તને દૂષિત કરનાર છે તેમાંથી કોઇને પ્રવેશ થયે 
હેય તો પહેક્ષા એને દૂર કરી.રક્તપ્રસાદત કરવું જઇએ. ફારણુ લોહીમાંથી જ 
શુક બતે છે. લેડી અશુદ્ધ હોય તો શુક કદી પણુ શુદ્ધ બની શકતું નથી, માટે 
પહેલાં લોહીવિકારતો નાશ કરનાર દવા--ચોપચિન્યાદિ ચૂરણ, સારિવાસવ, રક્ત- 
શોધક કવાય કે ખીજ ઔષધિ આપવી નેઇએ. 
પહેલાં ચાંદી કે પરમિયો યઇ ગયે! હોય તો એના જંતુએ અતે વિષને. 
નાશ કરવે! જેઇએ. ચાંદીના વિષતે નાશ કરવ! માટે સોમલવાળો ઔષધિ-- 
અણમૂતિ રસાયન, ઉપદરાસ્ય અતે અમીર રસ અતે પરમચિયાના વિષતો નાર 
કરવા માટે શૈપ્યભસ્મ, સુવણુબંગ, ગોક્ષુરાદિ ગૂગળ અને ચળપ્રભા વગેરે વધારે 
વપરાય છે. ચોપચિન્યાદિ ચૂર્ણ આ બને રોગોના વિષ પર અતે રક્તમાં દાખલ 
ચયેલા પૃષકીટાયુએતા વિષ પર હિતકર છે. માટે આ વટી લેતા પહેલાં અથવા 
સાથે સાથે ઉપરની ઔષધિએ। માંથી વધારે અનુકૂળ ઔષધિ લેવી જેઇઃએ. 
ચાંદી પરમિયે। કે ખીજ મૂતરોગ યાય ત્યારે આ! વટી સાથે અનુપાન તરીકે 
ગ્રોઢા ગોખરુ ૧ તોલે! અને ચિનીકબાથા ૬ માસાતે। ઉકાળે। ન॥ તોલે। મધ 
જવી આપવે વધારે અતુફૂળ પડે છે. આ અતુપાનથી લોહીમાં રહેલી ગરમા 
અને વિષ પેશાબ સાથે નીકળી જાય છે. એથી ઔષધિ સરળતાથી પોતાનું 
કામ કરે છે. 
પૂષપ્રકોપથી ઝી! તાવ પણુ રહેતો હોય, સરીર નિસ્તેજ અતે નખળુ* 
પડી ગયું હોય, પેશાબમાં સડે ખળતરા બળતી હોય તો ચ'દ્તાદિ લેહ પણુ 
આપતા રહેવું નનઇએ. જે પેશાબમાં બળતરા વધારે હેય અને ગડચ્રૂમડ પણુ 
નીકળતા હેય તે રક્તશોધક કવાથ અનુપાંન તરીકે આપવે। ન્નેઇએ. 
હાકમાં તમાકુનું વ્યસન (ખાવી, પીવી અને ચધવી) બહું વધી ગયું છે. 
નાની ઉ'મરનાં બાળકો અને સ્્રીએમાં પણુ આ વ્યસન આવી રહયું છે. નાની 
ઉમરમાં વ્યસન પડવાથી રુક્રેત્પાદફ અવયવ, શ્ક્વાહિની અને શુકારાય દૂષિત 
ધિ 


રી દ કુ 
પ૦ ર્સતળ્રસાર” અને લિદ્ધપ્રધાગ્મપ્રહ 


થઈ «ય જે, આ રીતે જે માતાએને તમાકુનું વ્યસન હેય, તેમનાં બાળકોના 
મન, શરીર, લોહી અતે શુક વગેરે ધાતુએ। સ્વભાવથી જ નગળાં હોય છે. માંટે 
આ ભૂલધી બચવું નેદએ અને વીષરેગવાળાએને તમાકુતું વ્યસન હેય તો 
તરત છોડાવી દેવું જઇએ. ને તમાકુનું વિષ (નિકોટીન) રોજ લોહીમાં દાખલ 
થયા કરશે તો કોઈ પણુ દવા વીયને લાંબો વખત રદ્દ અતે શીતલ રાખી શકરો 
નહિ, ધૂપ્પાતતા વ્યસતીતે ડા ત્રટી ધારોષ્ણુ દૂધ કે ગરમ_કરી &'ડ) કરેલા દૂધ 
સાથે આપવી નેઇએ. જે હમેશાં કબજિયાત પણુ રહેતી હેય તે રાતે ૪-૬ 
માસા એથમીજીર તેટલી જ સાકર સાથે મેળવી આ વટી અને દૂધ સાથે 
લેવું જઇએ, 

ગરમ ગરમ ચા, ગરમ ગરમ ખોરાક, બહુ જ વધારે મરચાં અને દારૂ 
વગેરે કારણુ।થી રક્તરચના વિકૃત થઈ જ્તય છે, ગરમી વધી નય છે અને રકતાણુ 
નબળાં અને નિસ્તેજ ભની ન્તય છે:-આ કારણુથી વીષમાં ગરમી અતે પાતરળા- 
પણું આવ્યુ હોય તો પહેલાં મળ કારણુને દૂર કરવું અને પછી વીષશોધન વટી 
અને ચ'દરકળા રસ મેળવીને ગાયના ધારોષ્ણુ દૂધ સાથે લેવાં. 

શકમેહ, વધારે સ્ત્રીમંગ, છસ્તશૈયુન અથવા સ્વમદોષ આ કારણુથી વીર્યનો 
ખુ ક્ષય ચયો! હોય અને વીર્ય બહુ ઝ્ઞાતળું' થઈ ગયુ હેય તો ગળે, 
31ખરૂ અને આમળાંના કવાથ સાથે આ વટી આપવી જેઈ એ. તેમજ કબજિ- 
યાત કરે તેવા-ખોરાક-સે લેવા જેઈએ. વીર્ય શુદ થયા પછી જરર હોય તો 
વીયવધક ઔષધિ-શતાવર્યાદિ ચૂર્ણ, કો'ચપાક ફે વગંતકુસુમાકર રસ આપવે। 
જેઈ એ અતે"તેલતું માલિસ કરાવવું જેઈ એ. 

ન્વર્વિષ કે કિવનીન વગેરે ઉત્ર ઔષધિએના વિષથી લોહીમાં ગરમી 
આવી ગઈ હેધ્્ુ અને પછી તેને લીધે વીર્ય પાતળુ પાણી જેવું ચઈ ગયું હેય, 
શ્ત'ભનરક્તિ નાશ પામી હેય અતે શરીર અશક્ત હેય તે] લોહવાળી સંશમની 
વટી સાથે આ વટી આપવી જોઈ એ. આ વિકારમાં સવાલને બદલે સુવણ્‌*માક્ષિક 
નાખી બનાવેલી વીર્ષશોધક ત્તટી વધારે અસર કરે છે. 

પુરષોની માફક સ્રીએને પણુ આ વટી તાવ વગેરેથી ઉત્પન્ન થયેલ લોહીની 
શરમોમાં અપોય છે. સગર્ભાવસ્થામાં પણુ આ નિભ'યતાથી આપી રાકાય છે. 

તડકામાં બહુ મહેનત કરી પાણી પીવું,“વાતનાડીઓને દૂવિત કરનાર 
ખ્રરાક, કબજિયાત, અપચો હોય છતાં ખાવું વગેરે કારણોથી વીય ગરમ અને 
પાતળુ થઈ જય છે. કોઈ કોઈ ને સ્વમદોષ પણુ થઈ નય છે, પેશાબ પીળો 
અને મેલે! થાય છે અતે સ્વલાવ કોધી થઈ જાય છે, આ કારણું હેય ત્યારે મૂળ 
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કારણુતે દૂર કરી ષછી માક્ષિકવાળા વરી કેટલાક દિવસ સુધી આપવાથી વર્ષ 
શુદ્ધ અને બળવાન બની નય છે. 

લોહીમાં લાંબો વખત ગરમી રહેવાથી શરીરમાંથી વસા અને મન્ત્ન આછી 
થાય છે. વસા એઇછી થવાથી ચામડી સુક્કી થઈ નય છે, મન્ન્‍્ન ઓઇ થવાથી 
સાંધાઓમાં કટ-ફટ અવાન૮ થયા કરે છે અને થાક લાગે છે. પછી શરીર 
પાતળુ* પડી જય છે. અ! વિકાર સ્રી અતે પુરષ બંતેતે થાય છે. બંને માટે 
આ વટી હિતકર છે. અતુપાન તરીકે હ્ીબેરાદિ કવાય વધારે અતુફૂળ રહે છે. 


વાતપ્રકોપ અને વાતપિત્તપ્રકોપથી મ'દાસિ થઈ શુક્મેહ થાય છે, પછી 
ધામે ધીમે શરીર ગળતું “નય છે, ચામડી કાળી થઈ જાય છે અનેં સડેજ મહે- 
નત કરતાં શરીરની-ગરમી વધી “ય છે. આ વિકાર પર આ વટી આપવામાં ન 
આવે છે, અનુપાનમાં કાગદી એલચી, વાંસકપૂર, ગળે।સત્ત્ત, આંબળાં અતે 
મધ અથવા ન્યગ્રોધાદિ કવાથ. 

આ વટીમાં મેળવેલ શૈપ્ય ર્સાયંન પૃયઝીટાયુનો નાશ કરનાર, મૂત્રપિ'ને 
શક્તિ આપનાર અને વીર્યને શુદ્ધ કરનાર છે. તેમજ શકેત્પાદક સ્થાત અતે 
શુકાશયને એ પુષ્ટ કરે છે અતે શુક્ને બળવાન બનાવે છે. આમાં પ્રવાલ અતે 
ગાક્ષિક બંતે શીતવીય છે. એમાં પ્રવાલ હાડકાંતે અને માક્ષિક રક્તતે પુષ્ટ કરનાર છે, 
શિલ્ાજિત રસાયન, શુકવિકૃતિતા નાશ કરનાર અતે શક્તિ આપનાર છે, ગળેસત્ત્ત 
શીતવીર્ય અતે ત્રિદોષહુર હોવાથી વીયને શીતલ, રુ અને બળવાત બનાવે છે, 
કપૂર જતુશ્ના અતે વિષતો નાશ કરનાર, રાકિત આપનાર અને શામક છે. 

વીર્યસ્ભન વટી 

પહેલી વિધિ--અભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી, કપૂર, ડેસર, ન્તયફળ, પીપર, 
લવિ'ગ, અક્કલગરો। અતે સૂ'દ સરખે.ભાગે લેવાં. બધાંતી બરોબર શુદ્ધ અષ્દીણુ 
લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ના-૦॥ રતીની 
ગાળીઓ વાળવી. 

માત્રા-ના થી ૧ રતી સાંજે ખાઇ ઉપર સાકરવાળ દૂધ પાવું. 

ઉપષાગ--આ વકી વીર્ષસાવ વગેરે ધાતુના દેવે! દૂર કરી સ્ત'ભનરક્તિ 
વધારે છે તથા મનતે પ્રકુલ્લિત કરી ચરીરને મજબૂત બનાવે છે. આ ગોળીમાં 
અધૌઅધ અષ્ીણુ છે. અદ્દીણુ ધેન લાવનાર છે, માટે મંભાળપૂવષક આપવું. 

બજી વિધિ--કસ્તૂરી અને સોનાનાં વરક ૧-૧ માસા, ચાંદીનાં વરક, 
એલચી અને જાંદેબેદસ્તર ૧-૧ તોલે, કચૂરો, દરનજ અકરખી, બેહમન લાલ, 
ખેઠુમન સટ્દેદ, જટામાંસી, લવગ અને તમાલપત્ર ૬-૬ મામ! અતે પીપર અને 


પપર * ર્સત'્રસાર અતે સિદ્ધપ્રધોગસંત્રહ 


ચૂ ૭-૩ માસા લેવી, પહેલાં જુંદેબેદતરતે મધમાં* ખરલ કરી વરક, પછી 
કસ્તૂરી અને પછી માળીની ચલ્તેતું વસ્ત્રગાળ ચૂણું મેળવવું. પછી ૩ કક્ષાક મધ 
ખરલ કરી ૧॥-૧11 માસાતી ગોળીએ। વાળવી. (આ. નિ? મા.) 

માલા-૧-૧ ગોળી મધમાં મેળવી સવાર-સાંજ ચાટવી અતે ઉપ૧થી 
સાકરવાછુ' દૂધ પીડું* 

ઉપચાગ--ત્રીછ રીતમાં લખ્યા છે. 

ત્રીછ વિધિ--ચહોલ્ય ૧ માસે!, કસ્તૂરી ૧ માસે।, કેસર ર શાસા, જંદે- - 
ખેદસ્તર ૮ માસા, લોભાનનાં ફૂલ ર માસા, જાવ'શી ૨ માસા અને અકકલગરા 
૨ માસા લેવે1, પહેલાં જુ'દેબેઇ્તરને મધમાં ઘૂંટી મેળવી દેવું. પછી ચ'દ્રોદ્ય 
અતે કસ્તૂરી મેળવવાં, અને બાદ ખાથીતી ચીન્તેનું બારીક ચૂણ્‌" કરી મેળવી 
વંઢાણા જેવડી ગોળીએ! વાળવી, 

ચાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવી. 

ઉપ્ષો શ--આ વટી શીધ્રપતત, સ્વમદોષ, પ્રમેહ વગેરે મૃત્રના રેગાતે દૂર 
કરી સ્ત'ભનશક્તિ અને શરીરના બળની *ૃહિ કરે છે. 

થાથી વિધિ--જયકળ, લવ'ગ, જવ'ત્રી, ડેસર, કાગદી એલચીદાણા, શુદ્ધ 
અદીણુ અને અછલગમરા એ દરેક ૧-૧ તોલો અતે ભીમસેતી કપૂર ૩ માસા 
લેવું. આ ગપાતે શેળવી નાગરવેલના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી 
૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (પે, ૨) 

સાત્રા--૧-૧ ગોળી રાત્રે સૂતી વખતે અર્ધા કલાક પહેલાં લેવી. કબજિ* 
યાત ન હોય તો સવારે પણુ લઇ શકાય છે. 

ઉપષામ--આ વકીથી વીર્યતા શાંધ્રપતનને રોગ મટી જય છે, વીર્ય ગાડુ 
બતે છે, પાચનક્િ બળવાન બતે છે અતે, શરીર તેન્ન્વી થાય જે. પી 
- મ્રૂચના--આ વટીમાં ૧ તોલે! રસસિંદૂર કે શુદ તિં'ગળોક મેળવી 
લેવાથી વધારે ફાયદો કરે છે. “અમે રસસિં'દૂર મેળવી વાપરીએ છીએ. 

(૬૧૫8) મહાવાતરાજ રસ 

વિધિ--શદ્ કરેલા ધતરાતાં બી, શુ પારો, શુદ ગધક અતે લેહેભસ્મ 
દરેક ૨-૨ તોલા, અભ્રકભસ્મ, તજ, લ્લવિંગ, જાવ'ત્રી, ન્તયફળ, એલચીદ્ણા, 
જીમસેતી કપૂર, મરી, ચદ્દોદ્થ અયવા રસસિંદૂર (રક ૧-૧ તોલે અતે અદ્રીણુ 
મા જા જન 
કરી, મેળવી અર્રીણુ મેળવયું. આ ને કા ઘાઓનું વસ્મગાળ ચૂણું 

લું રસમાં ૧ દ્વિસ ખરલ કરી 
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૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. આ પ્રયોગ સન્‍્નનગઢના સ્વ. યતિંછી મહારાજને 
છે, “સિદ્ધભૈષજ્યમ'જ્‌ષા' ના કર્તાએ પણુ આ પ્રયોગ પોતાના ગ્ર'થમાં લીધે છે. 
(શ્રી પ” ગાવર્ધનજી છાંગાણી ભિષફ્કેસરી ) 
માત્રા--ના થી ૧ રતી દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે અથવા રેાગ અતુ- 
સાર અતુપાન સાથે આપવી. અતિસાર વગેરેમાં મધ સાથે અને ન્યુમોનિયા 
કક્ન્‍્વર વગેરેમાં આદાના રસ સાથે આપવી. એ જ રીતે ખીન્ન રગે! પર પણુ 
ચેગ્ય અતુપાન યોજવાં. 

ઉપચોાગ--અા રસ અતુપાનભેદથી ખાંસી, શ્વાસ, હેડકી, ઝાડા, સંપ્ર- 

, ણી, મધુમેહ, પ્રમેહપિટ્કા વગેરે રોગમાં બહુ ઉપયોગી છે. કફન્‍્વર, શ્રસ- 
નક સતન્નિપાત, મરડે, નતો પર્વ અતિસાર અતે રક્તાતિસાર્‌ વગેરેમાં 
રામખાણુ જેવું આ રસ કામ કરે છે. શ્વાસ ખાંસી વગેરેમાં પડખામાં ગમે તેવી 
શળ કેમ ન મારતી હોય, અર્ધા જ કલાકમાં એ ચોક્કસ રીતે મટાડી દે છે. 
સધુમેઠુમાં ગમે તેટલી સાકર જતી હોય, રેગ ગમે તેટલા ગ્રમાણુમાં વધી ગયો 
હોય, સાથે હૃદયના વિકાર, ક'પ અને પ્રમેહપિટિકા પણુ ચઈ ગઈ હેય છતાં 
ખધા ઉપદ્રવોનું શમન કરી એ મધુમેહને ચોશ્કસ રીતે મટાડે છે. 

આ રસાયનતમાં મુખ્ય ઔષધિ અષ્દીણુ હોવાથી જુદીજુદી “નતના ચોવીસે 
કલાક રહેનારા અવિરામ નવર ( ન્યુમોનિયા, ઈન્ક્લુએ'ઝા વગેરે ) અને પ્રાદાહિક 
જ્વર-રતવા વિસ્ફ્રેટક વગેરૅ--માં વાપરવાથી એ પૂણ રીતે ફાયદો કરે છે. ન્વરનાં 
લક્ષણ્‌ા। બકવાટ, અસ્થિરતા, ઊ'ધ ન આવવી, ઝાડા, તીત્ર દરદ, ચળ, ભ્રમ વગેર્‌- 
ને દૂર કરવા માટે આ વપરાય છે. પરતુ અદ્ીણુ ન્યાં નથી આપી શકાતું ત્યાં આ 
ઔષધિ પણુ આપી શકાય નહિ. એ માટેના નિયમો! ધ્યાનમાં રાખીતે મહાવાત- 
ર્‌ાજ રસ વાપરવે! નેઇએ. જેમકે (૧) અનિદ્રા લક્ષણુ છે, પણુ એની સાથે 
ખકવાટ કે બેશુદ્ધિ, બેમાંથી એકે નથી. માત્ર અનિદ્રા જ છે. અથવા (ર) 
અસ્થિરતા અને ખકવાટ છે, પણુ એની સાથે નાડી પણુ કોમળ છે, ચહેરે! અને 
આંખે લાલ નથી, જભ સૂજી અને લા નથી પણુ આર્દ અતે ઝેમળ છે. 
આ ખંને પ્રકારનાં લક્ષણા પર મહાવાતરાજ રસ સારી રીતે વાપરી શકાય છે. 

સૂચના--પેટમાં મળ ભરેલો હોય તો પહેલાં ખસ્તિ આપીને પેટ સાફ 
કરી લેવું નઈ એ. નહીંતર આ દવાથી કબજિયાત વધી જણે. 

પન્કુલ્યુએ'ઝાની પહેલી અવસ્થામાં અ રસ ન આપવે!, પણુ મળ અને 
કફ્‌ સરળતાથી નીકળી જાય અતે ફ્રેક્સાંમાં લોહીને! જમાવ ન હેય એટઈં 
છ્તાં ખકવાટ, તીવ્ર દરદ, શળ વગેરે ઉપદ્રવ ઉતપન્ન થયા હેય તે! એને £૨ 
કરવા આ રસાયન અપાય છે. 


19૬ 


૫૫૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિંહ્ધ્રયોમર્સશ્રહ 


ને દુબ'ળ દરદીતે સત્નિપાતમાં બકવાટ, ખુજલી, અસ્થિરતા, ઊ'ઘતે 
અભાવ અતે બહ ઝાડા વગેરે લક્ષણા થાય ત્યારે આ રસાયન એતે મહાન ઉપ- 
કારક નીવડે છે. તો પણુ ખે વાતતું ખાસ ધ્યાન રાખવું જઇએ: (૧) નાડી 
પુણ અને કઠિન હેય, તે આ રસાયન ન આપવું જેઈ એ. (૨) આંખની 
કીકીએ સહેજ મંઠાચાઈ હેઘ તે! કદી પણુ અક્ીણુવાળી દવા ન આપવી નોઇએ, 
નહોંતર આધ્ત ઊભી થરે. 

ને ઉદર્ય્યોકલા પ્રદાહ, આમાશય પ્રદાહ, અંત્રપ્રદાહ વગેરે કારણુથી રોગ 
ઉત્પન્ન ગયે હેય તો અકીણુવાહી ઔષધિ નિભયતાથી આપી સકાય છે. પ્રઘહતી 
ચિકિત્સામાં મુખ્ય ઉદ્દેશ એ છે કે પ્રદાઢવાળા સ્થાનને શાંતિ મળે; એ અવયવતી 
ક્યા ન હોવી જેઈ એ, અથવા એતે વધારે શ્રમ ન પડવે! ન્નેઈ એ. આંતરડાં 
અને તેના આવરણુના પ્રદાહમાં આ કામ અકીણુથી થઇ શકે છે. અકફીણુવાળી 
દવાના સેવનથી આંતરડાંની શ્શૈષ્મિક કલાની વાતતાડીગોતી ઉચ્રતાતું શમન થાય 
છે, આંતરડાંતી પેશીએની ક્યામાં સ્થિરતા આંવી જવાથી બંધારે થઈ જય છે. 
આ બધા પ્રદાહોમાં આ ઉદ્દેશ સિહ કરવાની ક્યિ! થાય છે. એમાં અદ્રીણુ મદદ 
ફરે છે, આ કારણુથી આ રસાયનથી જલદી કાયદો થાય છે. 

અતિસાર અને પ્રવાહિકાતા વેગ, શળ, ૬૨૬, ખેચ વગેરે, દૂર કરવામાં 
અદ્ીણુ એક મહાન ઔષધિ હોવાથી આ રસાયન જલદી કાયદે] કરે છે, એક 
જતના અજીણુંમાં ઝાડા થાય છે. એમાં ઘસે ભાગે આમાશય અને આંતરડાંની 
સાંસપેશીએ।ની ક્યા ધણી જ વધી જય છે. આથી ખાધેલો ખોરાક આમાશમત્રાં 
રહી થોડા જ વખતમાં અપકવ અવસ્થામાં આમારાયના સુદ્કિ।&ારમાંથી ગ્રદણી- 
માં પ્રવેશ કર્‌ છે. ત્યાં તે વધારે ઉશ્રતા ઉત્પ કરી અંગની નિગ'મનક્રયાતે 
વધારી દે છે. ખરાબર પાચન થતા પહેલાં જ ભેદ્નક્યા ચાય છે, દરદીને પેટ 
ખાલી છે એમ ડલાગે છે અતે ભૂખ લાગી છે અવે। વિચાર યાય છે તેમજ 
ખાવાથી સહેજ વાર શાંતિ પણુ થાય છે, પણ આદઠારદરવ્ય રોપાય તે પહેલાં જ 
મળ મપે ખહાર નીકળી નય છે. આથી શરીરને ખરેખર પોષણુ મળવું નથી 
અતે પીડાકારક લક્ષણા દેખાય છે. જૂના અજણુંમાં સામાન્ય રીતે ૬ થી ૧૨ 
વર્ષની ઉંમરનાં બાળકોમાં આ લક્ષણે નેવામાં આવે છે. જે આ લક્ષણે! સાથે 
મોંમાં ફોલ્લા, ખાટા એ[ડકાર, આમાશયમાં બળતરા એ લક્ષણે ન હેય તો 
જમવાની ૧૫ મિનિટ પહેલાં_આ રસાયનની એક માત્રા આપવાથી આંતરડા 
અતે આમાશયની પેશીએતી ક્યા! બરોબર થાય છે અતે તેથી આહાર#વ્યને 
આગળ વધવામાં વિલબ થાય છે અતે ખોરાક પચવા માટે વખત મળા ન્તય 
છે. જે જતુએને! પ્રકોપ હોય, ઊબકા આવતા હેય, તાવ પણુ ર્ઉિત્તા હોય, તો 


અરલીય રસાયન પપધ 


આ ર્સાયન કરતાં વાતેભકેસરી વધારે હિતકર મનાય છે, અને આમાશયના ર્સ- 
સવમાં ઉગ્રતા અને અમ્લતા હોય તે! ત્રહણીકપાટરસ આપવે। નેઇએ. 

નાગ-વિષજન્ય શળમાં શળ અને આક્ષેપ મટાડવા માટે આ રસાયન) 
ઉપચોગી છે. અતુપાન તરીકે દિવેક આપવું નનેઈ એ. 

આમાશયની વાતવાહિનીઓની ઉગ્રતાથી ઊલટી અને હેડઝી આવતી હેય 
તો! આ રસાયન તરત ફાયદો કરે છે. માત્રા બડુ આછી આપવી ભેઇએ અને 
૨-૨ કલાકે ૩-૪ વાર આપવી ન્નેઈ એ. 

મૂત્રાસ્મરી કે પિત્તાસ્મરી મૂઞપ્રણાલી કે પિત્તપ્રણાલીમાં પેસવાથી ભય'કર 
દરદ થાય છે. એ દરદ આ રસાયનની પૂરી માત્રા આપવાથી મટી નાય છે. નને 
એક માત્રાથી દરદ ન ખેસે તો અર્ધોથી એક કલાક પછી ફ્રી ખીજ માત્રા 
આપવી. સાધે સાથે મૂત્રાસ્મરીના દરદીતે ઊના પાણીના ટબમાં બેસાડવો એથી 
બધી યાતના સહજ દૂર થશે. પિત્તાશ્મરીમાં દરદીને સહન થઈ શકે તેવું ઊતું 
પાણી પાવામાં આવે છે, એથી દરદ તરત શમી જય છે. 


સૂચના--અઆ ઔષધિમાં અર્ધા પ્રમાણુમાં અદ્ીણુ મેળવેલું છે, માટે 
પ્રકૃતિનો વિચાર કરી મંભાળપૂર્વક વાપરવું ભઈ એ. 
(૨૬૦) કાલારિ રસ 
વિધિ--રુદ્દ પારા ૩ તોલા, શુદ્ધ ગ'ધક પ તોલા, રુહ્ધ વછનાગ ૩ 
તોલા, મરી પ તોલા, પીપર્‌ ૧૦ તોલા, લવ*ગ ૪ તોલા, ધતૂરાનાં શુઠ્દ કરેલાં 
ખી ૩ તોલા, કુલાવેલે ટ'કણુખાર ૫ તેલા, જાયફળ પ તોલા અને અગ્રે 
૩ તોશલા લેવો. પહેલાં પારા અને ગ'ધકતી કન્જલી કરી પછી ખબા#ની ચીનનું 
ચૂણુ મેળવવું. પછી કેર્ડાના સ્વર્સ ( સ્વરસ ન નીકળે તો તાજા કેરડાની પાતળી 
ડાળીએને પાણી સાથે વાટી રસ કાદી લેવો) અને આદાના રસમાં ૨-૨ 
દ્વિસ ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. ( “યોગચિ'તામણિ' “ જરીસત- 
દજસિન્યુજેઃ ' કહી લીંગુના રસની ભાવના પણુ બતાવી છે પણુ અમારી 
ગુસ્પર“પરામાં ડેર અને આદાના રસની ભાવના આપવાને [રિવાજ છે. ) 
(શ્રી. પ. ગાવર્ધનજી શર્મા છાંગાણી ) 
માત્રા-૧ થી ર૨ રતી દિવસમાં ર યી ૩ વાર ગરમ પાણી અથવા રોગ 
અતુસાર અતુપાન સાધે. કેટલાક વૈવો અ!દાના રસમાં પણુ આપે છે. સન્નિ- 
પાદ્ધેમાં બકવાટ વગેરે ઉપદ્રવામાં “વૈવજવન'માં આપેલા અર્કાદિ કવાય અથવા 
“ોગરતાકર'નતા તગરાદિ કષાય સાથે આપવામાં આવે તો બધા ઉપદ્વે। મટાડ* 
તામાં ચમત્કારક અસર ચાય છે. 


પપ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધ્રયે।મર્યપ્રહ 


ઉપષાગ--આ રસ સન્નિપાત, શ્વાસ, કાસ, હૈડકી અતે પ્રલાપ વગેરેવું 

શમન કરવામાં બહુ ઉપયોગી છે. આ રસ કકપ્રધાન અતે વાતપ્રધાત સન્નિપાતમાં 
, વધારે હિતકર છે. આંતરડાનું શોધન અને વાતક્્ું શમન કરવા સાધે સેન્દ્રિય 
વિષને «/લદી ખાળી દઈ એ રોગને મટાડે છે. આ ઉપરાંત આ રસ કફજ્વર 
અને શીતન્તર પર્‌ પણુ સારું કામ કરે છે. 
(143) કક્ડર્ત્તત ૨સ 

વિધિ--અધેડાનું પ'ચાંગ ૧ રોર, જવ'ત્રી ર તોલા, કાગદી એલથી આખી, 
#તયદળ અને લવ'ગ ૧-૧ તોલે! અતે મરી ૩ તે1લા લેવા. આ બધાંને એક કડાઈમાં 
નાખી બાળવાં, નિધૂષ્મ રાખ થઇ ન્તય એટલે ખરલ કરી વાટી લેવું. પછી ૧ 
તાલે! ચરસતી ભસ્મ મેળવવી, (ન મળે તો ગાંજન અતે તમાકુની ચલમમાં બાકી 
રહેલ ગલની નિધૂં'મ રાખ કરી મેળવવું.) પછી કુલાવેલે ટ'કણુખાર ૧ તોલે 
અને પારા અને ગ'ધકની 5૦૦લી $ માસા મેળવી સારી રીતે ઘટી શીશીમાં 
ભરી લેવું. (શ્રી. ૫*. મોવર્ધનજી શર્મા છાંગાણી » 

માત્રા-૧ થી ૨,રતી દ્વિસમાં ૩-૪ વાર નાગરવેલના પાનની સાથે 
ચાવી ધીમે ધીમે રસ ઉતારવે।. 

ઉપષોાગ--આ રસ ખાંસી અને શ્વાસ મટાડવા માટે સારે। ઉપયોગી છે. 
વષનો જામી ગયેલો કક એ બહાર કાઢી તાખે છે. સૂઝ અને લીલી બન્ને ખાંસીમાં 
સારો ઉપયોગી છે. આ રસ અમારા થી ધન્વ'તરિ આયુવેદ મહાવિઘાલયના 
પર્માથ ઔષધાલયમાં ધણાં વર્ષથી વપરાય છે. આ પ્રયોગ એક સન્યાસી મહારાજે 
આપ્યા હતે. એમના અસે આભારી છીએ. એટલે આ પ્રયોગ દીનદુઃખીએ। માટે 
સ્રહાત ઉપકારક સિદ્ધ થેલો છે. ( શ્રી. ૫*, શવર્ધતંછ શર્મા છાંગાણી ) 

(ર૬૨) વાતેભકેસરી રસ ક 

વિધિ--શુદ્ધ સોમલ, મરી, લવ'ગ, શુદ વછનાગ,*ખારેકતે। દળિયો, જાય- 
ફળ અને ડકેરની કુપળ ૧-૧ તોકે। તયા અદ્ીણ અને સાકર ૨-૨ તેથ) લેવ). 
બધાંને વિધિપૂર્વક મેળવી, વડના દૂધમાં ખરલ કરી, સરસવ જેવડી ગાળીએ। 

જ વાળવી. (સિ. શ, મ. ) 

માત્રા-૧ થી.૩ ગેળી ધ્વિસમાં" ર-૩ વાર રોગ અનુસાર અતુપાન 
સાથે આપવી. 

અનતુપાન અતે ઉપચોાગ--આ રસને શ્રસતક સન્નિપાતમાં સાકર સાથે 
આપવાથી જકદીથી બદ સારી અસર કરે છે. શ્વાસ, કાસ અતે કક્પ્રધાન 
સન્િપાતમાં મધ સાથે અતે મરણુતુલ્ય બેશુદ્દિમાં ૧-૧ રતી સફેદ કાથા અને 
અરક્લગરા સાચે આપવાથી કક્પ્રકોપનું જલદી ચમન થઈ ખેશુહિ અને ત્રિદે[ષ 
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ચોકકસ રીતે મટી ન્નય છે, તેમજ રે।મીની છભ પણુ જૂલી ન્તય છે. હેડ#ીમાં 
મૂળાનાં ખી સાથે, ઝાડામાં હીમન#, વરિયાળા અતે છરા સાથે, અને રકતપ્રદરમાં 
મધ ક ઘી સાથે આપવે!. માથાના દરદમાં નાકછીકણીની સાચે નસ્ય આપવાથી, 
આક્રામાં આદુના રસ સાથે સેવત કરી પેટ પર ઊંદરની લીંડીને લેપ કરવાથી, 
એકાંતરિયે, તરિયે,, ચે1થિવે! વગેરે વિષમન્વરામાં ગોળ સાથે આપવાથી, પિત્ત- 
ત્વરમાં સાકર્‌ સાથે, નપુંસકતામાં દૂધની મલાઈ સાધે, પરમિયામાં ચુલાબના 
શુકક'દ અથવા સાકરના રારબત સાથે તયા વાજીકરણુ માટે જાયફળ અતે ડસ્તૂરી 
સાથે આપવાથી આ રસ સારે! ચમત્કાર બતાવે છે. અમે ઘણી વાર સન્િષાત, 
શીતજવર વગેરે રંગા પરે આ રસ વાપર્યો છે અને શ અસરકારક માલમ પડયો છે, 

(શ્રી. પ“ ગોવર્ધતજછી રાર્મા છાંગાણી, ભિષક્કેસરી. ) 

(૨૬3) અધોગવાતારિ રસ 

વિધિ--પારે ૨૦ તોલા અતે તાપ્ભસ્મ ૪ તોલા લઇ જંબીરી લીંબુના 
રસમાં ખરલ કરવું. સુકાઇ “નય એટલે શુદ્ધ ગધક ૨૦ તોલા નાખી, કનજલી 
કરી, નાશરવેલના પાનના રસમાં ૧૨ કલાક ખરક્ન કરી, ગાળે! બતાવી ચૂકવી 
લેવો, પછી એક માથી કે શરાવર્મપુટમાં મૂકી ૩ કપડમદી કરવી, તે બાદ 
જમીનમાં ખાડા કરી, તેમાં સંપુટ મૃ ઉપર ૪ કે ૬ આંગળ ધૂળ દબાવી દેવી. 
ઉપર્‌ ખાડામાં ૨-૩ છાણુંતો અગ્નિ આપવે!. ૧૨ કલાક સુધી ૧-૨ છાણું 
મૂકતા જયું, સ્વાંગશીતળ થયે સંપુટ ખોલી, દવા કાદી, ખરલ કરી લેવી; અથવા 
ત્રિક્ટુતા કવાથની ૩ ભાવના આપી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. (૨. ૨. » 

નાંધ--ન્‍ે આ રસાયન બરાથર ન પાકયું હોય અતે ગધક રહી ગયે 
હેય તો કરી મંપુટ ટરી ગન્પુટ આપવો જ્તેઇએ. સામાન્ય રીતે ગોળાનું વજત 
લગભગ ૨૮ તોલા રશેવું જઇએ. 

માત્રા--૧ થી ૨ રતી ધ્વિસમાં ૨ વાર ર બિકડુના ચૂણું અતે મધ સાથે આપવું. 

ઉપૃષોગ--આ રસના સેવનથી અધાગવાત અને એકાંગવાત ( શરીરના 
જાઈ પષ્યુ હાથપગ વગેરેમાં વાતરેગથી ચત્યતા આવી «વી ) મટે છે, અધગ* 
વાતમાં જે થોડા વાડા દિવસે વારવાર ક'પ થતો હોય તો તે આ રસતા સેવ- 
નથી શમી ન્નય છે. 

આ રસાયન દીપન, પાચન, ઉષ્ણુ, કફન, વિષબ, માંસપેશીએતે રાક્તિ 
આપનાર, રક્તવાહિનીઓમાં રહેલા દેવું ગોધન કરનાર છે. માટે કફપ્રધાત પ્રકૃ 
તિવાળાને, મેદ્વાળાને, બહુ ચોખ્ખા ખાતાર્તે અને બહુ ઠડુ' પાણી પીનાર માટે 
આ રસાયન અમૃત સમાન ઉપકારક છે. 


૫૫૮ રશત'તસાર્‌ અપે સિહ્પ્રયેભર્સશ્રહ 


અધીગવાતમાં એકાંગવીર અતે અધામરવાતારિ એ ખે રસાયન વધારે વપરાય 
જે, વાતપ્રકૃતિ, ઉપદશના વિષવાળા અને દારૂડિયા માટે એકાંગવીર વધારે વપરાય 
છે. તેમન પિત્તપ્રકૃતિવાળા, નબળા હૃદયવાળા અતે વધારે મેદવાળા તેમજ જેમની 
રક્તવાહિનીએમાં આમ અને કકફ્તે] મંચય થયે! હેય તેમતે માટે અધાંગ- 
વાતારિ હિતકર છે. 

આ રસાયન મ'દાગ્નિ અને વધારે બેલ્વાળા માટે ઉપયેગી ઉવાથી અતુ- 
પાનમાં ત્વિક્ટુ અતે મધની યે।જના કરી છે, તેમજ આમ-મેદ બળી ગયા પછી 
વાતનાડીઓતે શકિત આપવા માંટે અતુપાન તરીકે મહારાસ્તાદિ કવાય, દશમૃળ 
કવામ (ગળે, એર ડમૂળ, રસ્તા, સૂ અને દેવદાર મેળવી ) અથવા દેવદાર્વાદિ 
કવાધ અપાય છે. 

જે પહેલાં દરદીને ઉપદશ થયેલ હોય, તે! આ રસાયન સાથે મલ્લસિ'દૂર 
નં, ૨ કે ચોપચિન્યાદિ ચૂણું આપતા રહેવું જઇએ. 

આ રસાયન દેલ્યતી પેશીએ અને રકતવાહિનીએ।ની દીવાલે।ને બળ આપે 
છે અને પાચનક્રિયા સુધારે છે. તેથી કાચો! રસ રક્તમાં દાખલ થઈ રકતવાદિની- 
એના માંગનો. અવરેધ કરે છે તે રસની ઉત્પત્તિ અતે રક્તમાં પ્રવેશ બંતે 
નંધ થઈ નતય છે. તેમજ જતુધ્ન અતે વિષધા ગણુ હોવાથી લોહીમાં રહેલા 
જ'તુએ અને વિષતે! નાશ થઈ ર્કેતપ્રસાદન યાય છે. પછી આક્ષેપ અને ક'પ 
ઉત્પન્ન થતા નથી, ડૈશિકાએ વૂટતી બંધ થાય છે અતે રક્તવાહિનીઓ અને 
માંસપેશીએના બળની ₹હિ યાય છે અતે પક્ષાધાત મડી ન્નય છે. 

પક્ષાધાત નવે। હેય તે! થોડા જ દ્વિસમાં ફાયદો થાય છે. ને ૮-૧૦ 
મહિના થઈ ગયા હેય અને ડન્દ્ર મૃત ન થયું હોય તે! કાયદો થઇ શકે છે પૃણુ 
વખત લાગે છે. એવા જૂતા રેગવાળાતે માત્રા આછી આપવી જોઈએ. કારણુ 
રાગનિરેધક શક્તિ બહુ નંળળી પડી નય છે. અનુપાન--સહારાસ્નાદિ કવાથ. 

આ રસ અધોગવાત માફફ અધ્તિ, હાથ-પગ કે આંગળીઓને પક્ષાધાત, 
ગ્ધસી, ક“પવાત, આક્ષેપક ( બહિર્યામ, અંતર્યોમ વગેરે ) વાત આ બધા પર હિત- 
કર છે. જે વાતરોગમાં દરદ્વાળા ભાગની ચેતના લુમ થઈ ગઇ હેય તેતે આ 
રસથી મે(ટે ભાગે અસર ચઈ શકતી નથી.” 

ચૂથના--(૧) આ રસાયનમાં તામ્ર મુખ્ય છે, માટે આ ઔષધિ સાથે 
દૂધ ન લેવું જઇએ. જે દરદીએતે છારા અનુકૂળ આવતી હોય તેતે છાશ આપ- 
વાધી આ રસાયન વધારે ફાયદો કરે છે. 

ક * દારનું વ્યસન હેય તે! તે છોડાવી દેવું. 
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(૩) શક્તિને! વિચાર કરી માત્રા આછી કરવી નેઇએ. વધારે માંત્રામાં 
આપવાથી પ્રતિક્લ્ષિત ક્યા થઇ વાતવાહિતીએ અતે ડૈરિકાએ! તૂટી જય છે. 
(૧૬૪) અચિ'યશક્તિ રસ 

વિધિ--શુદ્ સોમલ, શુદ્ધ હરતાશષ અને શુદ હિ'ગળાક ૧-૧ તોલે લઈ 
૧॥ રેર્‌ કારેલાંના રસમાં ખરલ કરી સરસવ જેવડી ગોળીએ। વાળવી, કારેલાંને! 
રસ ચે!ડે। થોડે! મેળવી ૧1 રેર પાવો નેઇએ. 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ર વાર બળ વગેરે જેધઇતે આપવી. 

અતુષાન અને ઉપયોગ--શ્વસનક સન્નિપાત, ફ્રેફ્સાંના સોજે, શ્વાસ, 
કાસ, ફેક્ન્વર્‌ અને સન્નિપાત વગેરેમાં આ રસ સાકર સાચે જદી ચમત્કારિક 
ફાયદો ચાય છે. ભૂખ અને તરસ લાગે ત્યારે માત્ર દૂધ જ આપવું, ખીજ કોઇ 
ખોરાક ન આપવે।, રોગને! વેગ શમી જાય પછી થોડ! દિવિસ સુધી સવાર-સાંજ 
અબ્રકભસ્મ અતે શૃ'ગભસ્મ સમભાગે મેળવી ૧-૧ રતી મધ, ઘી અતે સાકર્‌ 
અથવા એકલા ઘી સાથે ચટાડવી ન્નેઇએ. 

શ્વસનક સન્નિપાત માફક આ રસાયન વિષમન્તરોમાં સારે! કાયદે! કરે છે. 
સતત, એકાહિક, તરિયો, ચોચિયો આ બધા પર જલ? અસર કરે છે. તાવની 
પાળીતે ધ્તિસમાં ૩ વાર અ ઔષધિ આપવાથી તાવ મે[ટે ભાગે અટકી નય 
છે. તાવ રે।કાયા પછી પણુ ૪-૬ દિવિસ સુધી આ રસાયનનું સેવન કરવું જોઇએ. 

અનુભવ કરતાં આ રસ વસ્તુતઃ ખૂબ ન/ શડ્તિશાળી સાબિત થયે! છે. આ 
રસ અમને સુજાનગઢના સ્વ. યતિજી મહારાજના શિષ્ય કલકત્તાનિવાસી ૫”. 
નારાયણુદત્તજ ન્યોતિર્વિદ તરક્થી મળ્યો છે. તે ખધ્લ ખરેખર અમે તેમના 
આભારી છીએ. (શ્રો ૫” માવર્ધનજી છાંગાણી ભિષક્કેસરી ) 

(૬૬૫) જ્તુદ્મોધક રસ 

વિધિ--શુદ્ઠ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, કુલાવેલે। ટ'કણુખાર, સૂદ, મરી, પીપર, 
સાછીખાર, જવખાર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, ચિત્રકમૂળ, પાંચલવણુ 
(સિંધવ, સ'ચળ, મીર્દું, બિડલૂણુ અને સાંભણુલૂણુ ), ડાંસરિયા, અનારદાણા, 
સદ, લોહભસ્મ અને ભીમસેની કપૂર આ ખધું સમભાગે લેવું. પારા અતે ગ'ધકની 
કજ્જલી ૩રી, અંદર લોહભસ્મ મેળવી, પછી ખાકીનતી ઔષધિઓતું ચૂણું મેળ- 
વવું. પછી "ખાટા નેતરનો કપાય, આદુને! રસ, લીંલુતે રસ, અજમાને! કવાથ 
ખધાની અનુકમે ૩-૩ ભાવના આપી ચણા જેવડી ગે ગોળીએ વાળવી. 

( શ્રો, પ“ ગાવર્ધનજ્ઝ છાંગાણી ભિષક્કેસરી ) 
સાત્રા-૧ થી રડ ગોળો દ્તિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 


પ૦ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસંત્રહ 


ઉપચે।!3--કોછ પણુ રોગથી ચયેલા મ'દાગ્તિમાં આ રસ સારી રીતે 
વપરાય છે. એથી ભૂખ જલદી ઊધડૅ છે, એવા અમારે! લાંબા વખતતેો। અતુભવ 
છે, વાતજન્ય અતે કફજન્ય અગ્તિમાંઘ, કબજિયાત, અસચિ, ઉદરશળ અતે 
અપચો આ રસના સેવનથી મટી જાય છે તથા ચહેરા પર લાકારા અને સૂર્તિ 
આવી જાય જે. 

આમાશયના રસસાવમાં લવણામ્લ ગોછે! યવાથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'દાગ્નિ 
પર આ રસાયન વપરાય છે. એટલે ડે વાતજ અને ૩૬૦7 વિકારો આ પર્‌ અપાય 
છે, વાતન વિકારમાં કબજિયાત, કે।!ઇ વાર્‌ અનાજ ન પચવું વગેરે લક્ષણો અને 
કફજ વિકારમાં આમ ઉત્પન્ન થવો, પેટ ભારે રહેવું, મોં મીદું રહેવું, ભ ૫ર 
છારી,*પેટમાં શળ વગેરે લક્ષણા યાય છે. મ'દાગ્નિ ગમે તે કારણે થયો હોય, 
કેટલાયે દરદીએ!ને લવણામ્લતે! સ્ત્રાવ વધારે થાય છે તેતે પણુ મ'દાગ્નિ ડહે છે. 
જૈત્તિક અગ્નિમાંઘમાં વિદ્ગ્ધા્જીણુનાં લક્ષણા--છાતીમાં બળતરા, ખાટા એડકાર, 
પરસેવો--થાય છે. એની પર આ રસાયન વપરાડું નથી. 

તમકશ્રાસના દરદી જે ગરમ ગરમ ચા, ગરમ ગરમ ખોરાક વગેરે વધારે 
પ્રમાણુમાં લે છે તો! તેમની પાચનક્યિા બિલકુલ મ'દ થઈ “તય છે. મે[ટે ભાગે 
આમાથશયના રસસાવમાં લવણામ્લ નથી હેતે, એથી આખે! દિવિસ દમ હેરાન 
કરે છે. એવા દરદીએને ગરમ પીણાં છોડાવી આ રસાયન આપવામાં આવે તો 
શ્વોડા જ દ્વિસમાં પાચતકિયા સુધરી જય છે. 

(1૬૬) પ્રસેહગજકેસરી રસ 

વિધિ--લોહભસ્મ, નાગભસ્મ અને બંગભસ્મ ૧-૧ તેલો, અભકભસ્મ, 
૪ તોધા, ચિલાન્તિ પ તોલ અતે આવળનાં ફૂલનાં કેસર ૬ તોલ! લેવાં, બધાંને 
મેળવી, લીંબુના રસમાં છ દ્વિસ ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. 

(વૈ. સા. સ“) 
મૂકા-૨ થી 2 ગે!ળી ડિરિસિઝી ર વર પાજી, ગુડજનેો અડ અ૧૧ર 
રેમ અતુસાર અનુપાત સાધે આપવી. પ્રમેઠ પર્‌ ઘી-સાકર અને મધ 
સાથે આપવી. ન્‍ 
ઉપષામ--આ રસ મધુમેહ, લાધામેઢ, સાંદ્રમેહ, બંધી જાતના પિત્તપ્રમેહ, 
મૂતરકૂચ્ફ, અસ્મરી અતે દાડ વગેરેને નાશ કરે છે, 

આ રસથી મધુમેઠમાં સાકર એકદમ એછી ચઈ «તય છે. નાગભસ્મ અને 
શિલ્લાજિતના સંયોગથી સાકર બતતી ઓછો થામ છે. મપુગ્ેક થવામાં શરીરની 
અંદરનાં કારણોમાં અઝ્યારાયવી વિકૃતિ એ ચુખ્ય કારણુ છે, એમાંથી ઉત્પ 
ચનોાર આગ્ેયરસથી આહાર રસમાંના સાકરવાળા અને પિષ્િમય પદાથો સારી 


“મરલીય રસાયન પ્દ્‌૧ 


રીતે પચે છે. આગ્નેય રસને આ ગુણુ ઓછે! થઈ ય ત્યારે સાકર પચતી 
નથી. આ રીતે ત્રણે દેષે, મન્‍્ન્‍્ત, રસ, એજ, મેદ, રક્ત, શુક્ર, લસીકા, 
વસા, માંસ વગેરે કિત થાય છે. એટલે કે ધાતુએ અતે ઉપધાતુએ। દૂવિત 
થાય છે. આ રસથી આ ખધી વિકૃતિઓ દૂર થાય છે, અગ્ન્યાશયના ધટકે।તી 
વિકૃતિ દૂર થઇ તે બળવાન ળને છે, આગ્તેય રસને! સાવ ખરેખર થવા 
માંડે છે અતે આ રીતે સાકર બનવાની ક્યા નિયમિત થવાથી મધુમેહ 
મથી જય છે. 

મધુમેહમાં વારવાર પેશાબ થવે।, ભયકર તરસ, મૉં સુક્કુ, ખૂબ ભૂખ 
લાગવી, આંખે અંધારાં આવી જવાં, ભ્રમ, કાનમાં ધુમકારા યવા, કાતના અવા- 
જતે લઘતે બેચેની રહેવી અતે માયાનું દરદ થવું વગેરે લક્ષણ્‌। હોય ત્યોરે આ 
રસ આપવાથી બહુ ફાયદો ચાય છે. 

મધુમેહમાં ઘણા ઉપદ્રવો ચાય છે. આમાં મૂત્રાસુત ( પેશાબમાં એસિટાન 
યુર્યા-&૮૯૦0૯ ઈતર) જવો એ એક ભયકર ઉપદ્રવ છે. ( એનું વિવરણુ 
“ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદીપ' પ્રથમ ખં, પૃ. ૨૨૧ માં છે. ) આ રોગ પર આ રસ સારે 
કાયદો કરે છે. 

આખા શરીરમાં શળ, રક્તવાહિનીઓમાંના વાયુને! -પ્રદોપ, કલાયખ'જ 
જેવો કપ, ચાલતા પગ મરડાવે।, સાંધે સાંધા ઢીલા થઇ જવા, દરદ એટલું 
સખત કે રાતદ્વિસ 3'ધ ન આવવી, ગરમ પાણીથી સેકવાથી કે તેલ માલિસ 
કરવાથી થોડીવાર સારું લાગવું, અથવા દરદીથી હાથ અડકે તે પણુ સહન ન 
ચવે। તે। તેલના માલિસની વાત જ શી ?_ આવાં લક્ષણાવાળા મધુમેઠમાં આ 
ગ્રમેઠગજકેસરી રસ બહુ વપરાય છે. 

વારવાર ચક્કર આવવાં, માયુ* ઊચું કરતાં ચક્કર આવી ગબડી જવારો 
તેવું લાગવું, વારવાર પેશાબ થવો, દર પેશાબે શક્તિ ઘટી જતી હેય તેવું લાગવું, 
પેશાખતો રંગ પીળો કે રાખે!ડિયો હોય વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે આ રસ 
આપવો જેઈ એ. 

મૂગરૃચ્ક પર આ રસ સારી અસર કરે છે. મૂતરૃચ્છ અને ગૂત્રાધાતમાં દેર 
છે. મૂત્રાધાતમાં ત્રત્ર જ છું ઉત્પન્ન થાય છે. મૂત્રકૃચકમાં મૂત્ર ઉત્પન્ન થવામાં 
કાંઇ અડચણુ પડતી નથી. પણુ અત્રાચયથી મૂત્રતકિકાના છેડા સુધીમાં કાંઇક 
ર્‌ાકાણુ હોય છે. આધી પેશાબ થોડો થોડે આવે છે. આ રોગ જતે હોય તો 
તેમાં આ રસ સારી અસર કરે છે. પૌસ્ષકથિ (0#૦૬૬૧૬૦ ફનળે) બડુ વધી 
ન ગઇ હેય તો તે મ્ર"થિ વધવાથી યતા ગૂત્રૃગ્ટ્માં આ રસ સારી અસર કરે 
૭૧ 
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છે. જૂતા પરમિયાતા રોગીતે થતા મૂત્રકૃચ્છ્માં આ રસ કરતાં સુવર્ણુળગ વધારે 
વપરાય છે. 

લાલામેઠ અને સાંદ્રમેટમાં આ રસ સારે! ફાયદો ઠરે છે. ટ્ર'કામાં પ્રમેહ 
ગજડેસરી રસ પાતુપરિપે[યણુ ક્રમને વ્યવશ્થિત કરનાર, શક્તિ વધારનાર, સાકર 
બનવાના કાર્યતે નિયમિત કરનાર, રસાયન અને મૃત્રના દેવોતે! તાશ કરનાર છે. 
આ રસ વાયુ, પિત્ત અને કક ત્રણે રાવ, રસ, રડેતથી રાક સુધીતી બધી ધાવુએ 
તેમજ અડન્યાશય, યકૃત અતે મૃત્રમાગ" પર ફાયદો કરે છે. 

( ઔ. જુ? ધ. શા.ના આધારે ? 
(4૬૭) મેહાંતક રસ 

વિધિ--અભકભરમ ૧ તોલે, લોહભમ્મ 2 તોલા, નાગભસ્મ ૩ તોલા 
અતે બંગભરમ ૪ તોલા લેવી. બધાને મેળવી, તાડકળો, ડુય્કરક'દ, શતાવરી અતે 
સુખડના કવાથમાં ૩-૩ કલાક અરલ કરી ૧-૧ સતીની ગોળીએ। વાળવી. (યે, ૨૦) 

ભાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી સાકર અને માખણુ સાથે આપવી. 

સુચતા--પ્રમેહતા રોગીઓનું યકૃત નમળુ' પડી ગયું હેય અતે યકૃતમાંથી 
આંતરડાંમાં પિત્તનો સાવ એકો ચતો હેય તેમતે ગરમ ફરી ઠડ કરેલા ગાયના 
દૂધ સાથે મેહાંતક રસ આપવે। ન્નેઇએ. દૂધતે ૧-૨ ઊભર્‌। આવે એટલું નેઇએ. 
દૂધ માકક ન આવે તેમતે આમળાંતું હિમ કે મદા સાથે આપી શકાય છે. 

ઉપચેક--આ રસતું ધીજી નામ “ પ'ચાવલેહ રસાયન ' પણુ છે. આ રસ 
સવારમાં વિધિપૂર્વક લેવાથી બધી ન્નતના પ્રમેહોતો નાશ કરે છે. શાક્ષિચેકખા, 
પરવળ, ચ'દનબટવેો, તાંધળજે, મછેછી વગેરે શાક, મગને! યંધ અતે કાચાં 
કેળાંતું ચાક એ બધુ પથ્ય છે. આ રસ પ્રમેહ ઉપરાંત અચ, સંત્રદણી, મૂત્ર* 
ફેચ્છ, પથરી, કમળો, પાંડુરોગ, સોળ, અપસ્માર, ક્ષતક્ષય અને રઝ્તકાસ વગેરે 
ર્‌ગો।તે નારા કરે છે. 

આ સસ 'ાસ કરીને પિત્તજ પ્રસેહો--કાલમેહ, નીલમેહ, હારિદ્રમેહ, માંજિ- 
ઇમેહ વગેરે--૫૨ વધારે વપરાય છે. આ પ્રમેહેમાં યકૃતના કાર્યમાં વિકૃતિ થાય 
છે, એથી પેશાભ જુદા જુદા રગતા યાય છે. અભ્રકભસ્મ ધાતુપર્પિષણુ પર્‌ 
અસર કરી ધીમે ધીમે ગુરદા પર પણુ અસર ફરે છે અને છેવટે પ્રમેહ મટે છે, 
આ રસ મ્રમેહષિટિકા પર વષરાય છે, પણુ આ રસ સાથે સિલ્ાજિત આપવો જેપ્રએ. 

રક્તાશ પછી હદયના ધબકાર! વધી જવા, ધમતીઓ]નું સ્પ'ધ્ન વધવું 
ચક્કર અતે પાંડુતા આવી જવી, વગેરે વિંકારામાં આ મેહાંતક રસ સારી અસર્‌ 
કરે છે. સંપ્રહણીતા રાગમાં એક જાતની પાંડુતા આવે છે તે પણુ આ રસથી મટે છે. દ 


અરલાય રસાયનં પદુ૩ 


પથરીથી મૂત્રાશયમાં નબળાઇ આવી જવાથી પથરીના ઝીણા! ઝીણા! કણે! 
કે!ઇ કોઇ જગ્યાએ રોકાય છે. પછી ભય'કર દરદ યાય છે, પેશાબ થતાં બહું 
હેરાનગતિ થાય છે, કે!ઇવાર પથરીની કણુ નીકળી નય છે અને પેશાબને રગ 
મેલો હોય છે. આ વખતે આ રસ સારી અસર કરે છે. અનુપાન તરીકે ગળાને 
સ્વરસ કે એખરાના ખીતું હિમ આપડું જઇએ. 

પિત્તને! સ્રાવ રોફાવાથી કે યકૃતમાં વિકૃતિ થવાથી કમળે। થાય છે. નને 
યકૃતની વિકૃતિયી કમળે। થયે! હોય તો તેમાં આ રસ વપરાય છે. 


યુવાન સ્રીઆને થનાર હલીમક ( હારિદ્રક પાંડુરાગ )માં આ રસ સારે! 
કાયદો કરે છે. આ રસ લેતી વખતે ખોરાકમાં ઘઉ'ને। વગર્‌ ચાળેલે। લોટ, ગાયતું 
માખણુ કે તાજુ” ઘી અને રાકભાજી વધારે લેવાં ન્નેઇએ. 

પાંડુરાગ પછી આવનાર સે।શન, ગુરદાના રે।ગયી થનારા સેન, હદયના 
શગથી યનારા સે1જન વગેરે આખા રારીરના સે।ન મટયા પછી આવેલી અશક્તિ 
દૂર કરવા અતે અશક્તિમાં ફરી સે।જ્ન ન આવે તેવું કરવા માટે આ રસ બહુ 
જ સારી રીતે વપરાય છે. 

ઉરઃક્ષત પછી થનારા ક્ષયરોગમાં આ રસ સારી અસર કરે છે. ઉરઃક્ષતમાં 
ખાંસી સાથે લોહી પડવું કે ખીજી જતના ક્ષયમાં ખાંસી સાથે લોહી પડું હેય 
તેમાં આ રસ સારે ફાયદો કરે છે. અતુપાતરૂપે અરડૂસીને રસ અને મધ કે 
વાસાવલેહ મેળવીતે અપવાયી જલદી ફાયદો થાય છે. 

આ રસમાં આવેલી અભ્રક વગેરે ભસ્મોના સ'યે।ગથી ધાતુપરિપિાયણુ ક્રમ 
વ્યવસ્થિત ચાય છે અને પેશાબમાં જતી સાકર એછી થઇ નય છે. આ માટે 
પેશાબ અને લોહી વારવાર તપાસી નિણુય કરવે। ન્ેપએ. 

(ઔ, શુ. ધ. શામના આધારે) 
(૬૬૮) સૃતિકાભરણ રસ 

વિધિ--સુવર્ણુ'ભસ્મ, સૈપ્યભસ્મ, તાત્નભસ્મ, ગ્રવાલભસ્મ, રુદ્ધ પારો, શુદ 
ગ'ધક, અભ્રકશસ્મ, શુદ્દ હરતાલ, શુદ મનઃશિકષ, સૂંદે, મરી, પીપર અતે કડ 
આ ૧૩ ઔષધિએ। સરખે ભ્રાગે લેવી. પછી તેતે વિધિપૂવ'ક મેળવી આકડાના 
દૂધમાં ખરલ કરવું. પછી ચિત્રકમૂળતે। ઉકાળે। અને સાટાડીના રસની ૧-૧ ભાવના 
આપી ગોળા વાળવે1, ગોળો સુકાઇ જય એટલે સરાવમંપુટમાં મૂકી મજખૂત 
કપડમદી કરવી. પછી ભૂધરય'ત્રમાં મૂકી અગ્નિ આપવે।. સ્વાંગશીતળ થાય એટલે 
ખરલ કરી લેવું. (૨. યે! સા*) 

માત્રા-ન થી ના રતી રોગ અતુસાર અતુપાન સાથે આપવું. 


૫૬૪ ર્સત'તસાર અને સિદ્ધપ્રયોર્મપ્રહ 


ઉપમષાગ--આ રસ અધી નતતના સૃતિકારોગ, “યાસ કરીને ધતુર્વાત અને 
ત્રિદોપજન્ય વ્યાધિઓતા તાશ કરે છે. 

સૃતિકા?તરનું કારણુ સતિકાવિષ છે. પ્રસવ વખતે સ્વચ્છતા ન રાખવાથી 
અમવા ગ'દા વસ્ત કે તીજેથી કે અભળુ દાયણાના ગ'દ હાથ લાગવાધી ખહારરું 
સેન્દ્રિયવિય મોનિમાર્ગમાં પેમી «ય છે. તેમજ પ્રસવ વખતતી વેદના, પ્રસવ 
વખતે ગર્ભાશય જ મૈ।નિના મુખ આગળ તવ્રણુ થવો, બળ પડવાથી ગર્ભાશયની 
શ્લેષ્મદલામાં ક્ષોભ યવે,, સેજ કે ત્રણુમાં વિષ દાખલ થવું વગેરે ફારણુયી 
રાવોતો પ્રદાપ થાય છે. પછી આખા ચરીરમાં અસર થઇ સૂતિકાતર ઉત્પન્ન 
થાપ છે. આ ન્તર્માં «તરતાં સામાન્ય લક્ષણ! તે થાય છે «૮, પણુ તે સાથે 
મોનિમાંતા સવમાં દુ્ડીધ મારવી, ગર્ભાશય પ્રદેશ પર અડકતા દરદ થવું, સફેદ કે 
લોહીવાળોા સાવ થવે। વગેરે લક્ષણા ધાય છે. આ «તર્‌ પર ગૃતિકાભરણું રસ 
આપવો નેઇએ. તેમજ/ મેનિમાર્ગ ઉત્તર બસ્તિથી ધોવે નેઇએ. માત્ર યોનિ- 
માર્ગ # નહિ પણુ ડુરાની નળી ગર્ભાંથયતા મુખમાં મૃકી ગર્ભાચય પણુ સાફ 
કરવું જઇએ. આ કામ તેના નિષ્ણાતો પાસે કરાવવું જોઇએ. કારણુ કે પ્રસવની 
સેદ્ના, ફલેદ અને લોહી વહેવાથી ગર્ભાશય ખડ નાજીક બની «તય છે. એટલે 
મંભાળપૂર્વક કામ કરવું નઇએ. પહેલાં શોધન બસ્તિ આપવી; પછી જરૂર હોય 
સા તેલની શમત બસ્તિ આપવી. 

આ રસથી સૃતિકાન્તસ્તું સેન્દ્રિય વિષ નાશ પામે છે અને દોપોતી વિકૃતિ 
મટી ન્તરતું રામન થાય છે, ટ 

સૂતિકાવિષ અને તેનાથી યતા દાયોના પ્રકોપની વાતવાહિનીએ અને સ્નાયુ- 
એ ખાસ કરીતે બહારતા ભાગના સ્તાયુએ।ાના છેડાએ! પર અસર થઈ ધતુર્વાત 
ઉત્પન્ન થાય છે. વાતવહ મળમાં સુઘુમ્ણાના અત્રભાગમાં અને ત્રિકાશ્યિના 
અંદરતા ભાગમાં રહેલા જળમાં દૂષિતતા વધારે હે્‌ય છે, રાફઆતમાં જડણુ* 
પકડાય છે, આ ધતુર્વાતનું પહેું અને સપણ લક્ષણુ છે. પછો શરીરમાં તાણુ આવવા 
માંડે છે. તાણુથી શરીર ધનુષ્ય માફક વળી «તય છે, શરીર અંદર વળે તેને અંતર્‌ 
આષામ અને બહારની બાજુ વળે તેતે બહિરાયામ કહેવાય છે. ધતુષ્ક'પ્‌ વગેરે 
શખ્દો લક્ષણા બતાવનાર છે. આ રીતે સુવાવડી સ્ત્રીએ સિવાયનાતે પણુ ધનુર્વાત 
થાય છે. પણુ તેમાં સતિકાવિષ કારણુ નથી હોવું. સતિકાવિષ માફક કાંઈ વાગતું 
વગેરે કારણથી ઉત્પન્ન ચયેલા આચતુક ત્રણુમાં પણુ સેન્દ્રિય વિષ દાખલ થાઇ 
પનુવોત ચાય છે. આ બંતે પ૨ સૂતિકાભરણુ રસ'સારી અસર્‌ કરે છે. 

કાલકૃટ રસ પણુ ધતુર્વાતમાં વપરાય છે. પણુ તે બડ તીવ્ર છે અને ચાં 
સતિકાભરણુ ખડુ સૌમ્ય છે, આ રસ તાવ હેય તો પણુ આપી શકાય છે. 


પી ખર્લોય રસાયન પપ 


કાલકૂટ રસ તાવ હેય ત્યારે આપી શકાતો નથી. કાકષરૂટ રસથી હૃદય અને નાડીના 
ગ વધી ન્નય છે. લે!હીનો સાવ થતે! હોય ત્યારે પણુ કાલકૂટ રસ ન આપવો 
નેપએ. જે લોહીનો સ્રાવ થતો હેય તો સતિકાભરણુ અને સુવર્ણમાક્ષિક મેળ- 
વીતે અપવાથી જલદી અસર કરે છે, # 

સૂતિકાવિષથી ઉત્પન્ન થનારા સન્નિપાતમાં આ રસ સારૂં કામ કરે છે. 
આ સન્નિપાત ન્તરમાં જે જે સ્થાતેોમાં વિકૃતિ થઇ હેય તેમાં દરદ વધારે થતું 
હષ તે! તેના પર પણુ આ ર્‌સ સારી અસર કરે છે. 

શ્થૈષ્મિક સન્નિપાતમાં છાતીની શળ ખાસ લક્ષણુ હોય અથવા સુવાવડી 
સ્ત્રીને શ્શૈષ્મિક સન્નિપાત થયો હોય તો! આ રસ વધારે વપરાય છે. જે હદયમાં 
શળ મારતી હોય તા તે પણુ આ રસથી ખેસી નય છે. કેડમાં શળ અને સાથે 
સાથે સહેજ તાણુ હેય ત્યારે આ રસ સારે] ફાયદો કરે છે. 

ટૂકમાં સૂતિકાભરણુ રસ વિષ, તાણુ, જ'તુઆ અતે તાવતો નારા કરનાર 
છે; તેમજ ગર્ભાશય, વાતવાહિનીઓ, સુપુમ્ણાનું મુખ અતે અગ્રભાગ પર એ શામક 
અસર કરે છે, આ રસ વાયુ વગેરે દોષ અને રસ, રકત, માંસ અને સ્નાયુક'ડ- 
રાઓ એ દૃષ્યો પર ફાયદો કરે છે. (ઔ. ચુ. ધ શા.) 

(૧૬૯) સ્ષ્ૃતિસાગર રસ 

વિધિ--શહ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ હરતાલ, શુદ્ધ મનઃશિલ અતે તામ્ન- 
ભસ્મ એ પાંચ ઔષધિએ સમભાગે મેળવી વજ અને બ્ાાહ્મીના કવાયની ૨૧- 
૨૧ અને માકકાંકણીના તેલની વે ભાવના આપવાથી સ્મૃતિસાંગર રસ તૈયાર 
થાય છે, ને આમાં બાહ્મીના કવાથ પહેલાં માલકાંકણીના તેલની ભાવના આપ- 
વામાં આવે તે। ગોળીએ વાળવી સહેલી પડૅ છે. કેટલાક મ્ર'થકારોએ આ રસના 
પાકમાં સુવણુષ્માક્ષિક ભસ્મ લખી છે. સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ નાખવાયી વધારે 
ગુણુકાર્‌ી ખને છે. (યોન ૨૪) 

સાત્રા-ન॥ થી ૧ રતી માખણુ અથવા ઘી સાથે આપવું. 

ઉપ્ષાગ--આ રસ અપસ્માર માટે બહ ઉપયોગી છે. અ રસ સહસાર 
અને વાતવાહિનીએ પર શામક અસર કરે છે. ખાસ કરીને આસાવાહી (ેદા- 
વાહી) નાડીઓને। ક્ષોભ હોય ત્યારે સારું કામ કરે છે. સહાવાતવિષ્વ'સન, .એકાં- 
ગવીર્‌ અને સ્પૃતિસાગર એ વાયુનું શમન કરનાર ત્રિપુટી છે. આ રસે સ્નિગ્ધ 
ગુણુવાળા રસે! કહેવાય છે. 

સ્મૃતિસાગર ઉન્માદમાં સારી અસર કરે છે. ઉન્માદ માત્ર મનના ભ્રમથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ડ્રેગ નબળા મનવાળા માણસોને થનાર ગનનતે। રાગ છે. 
અપક્માર માત્ર માનસિક રોગ નથ કારણુ અને જુદાં જુદાં લક્ષણોને લીધે ઉન્માદ 


પદ્‌ શ્સત'ત્રસાર અતે સિહ્પ્રધોગર્મપ્રક 


જુદી જુદી #તતતે। થાય છે, બધાં કરણાતા મળમાં ઘણં ટીને દધી ગ્વભાવ 
અને અમયનશીલતા એ મુખ્ય કાર્બ હોય છે, કેટલાક માણુમોતે સભાવ જ 
એવે હેય છે કે «રા જેટલું પણુ સહન નથી થતું. એવા માણુમોતે આ રોગ 
₹૪ધડી થાય છે. આ ગતે માત્ર મનના ક્ષોલરધી આ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
ઝક પ્રકાર છે, ખીશ્ન પ્રકારમાં શરીરતા દોમાં વિકૃતિ થઈ મન પર અસર 
થઇ ઉન્માદ ઉતપન્ન યાય છે. ગ્રીએઓતા સ્વભાવમાં ડોમળતા, ગર્ભાવર્યા અને 
ગ્રસૃતાઅવસ્થા વગેરે કારણથી ઉન્માદની ભૂમિકા તૈયાર થાય છે. પછી દોષોને! 
પ્રકોપ કે માતસિક વિદૃતિ થઇ ઉ-માદ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગ સ્‍ીએઓતે 
વધારે થાય ૪. 

ગર્ભાશયોન્માદ (દિગ્ટીરિયા) અને ભૂતોન્માદ યુવાન ઓને વધારે થાય 
છે. મોટી ઉંમરતી આરીએને એછે! થાય છે. આમાં પણુ ઉતાવળા મ્વભાવવાળી, 
ર્મંદૃચિત મતવાળી, ઝીણી આતે પર ક્રેધ કરનારી યુવતિએતે આ ૪1ગ જ/લદી 
લામુ પડે છે. જે ભૂતોન્માદ્માં અમાનુષી લક્ષણ! વધારે હોય તેવા 0ન્માદમાં 
સ્મૃતિસાગર બહુ €પયેગી થતો! નથી. પિશાચ, થકા, સપ, યક્ષ વગેરે મ્રહેથી 
પીડાતા માણુસો।નાં લક્ષણે! રાગ્ત્રમાં આપેલાં છે તે પર આ રસ કરતાં માનસ- 
રાગમાં કહેલાં જટામાંસી, વાળા, સર્પગ'ધા વગેરે ઔષધિએ। આપવી વધારે 
હિતકર્‌ મનાય છે. 

ગર્ભાશયોન્માદમાં તાપ્યાદિ લેહ વધારે ઉપયોગી છે. તેમજ પિત્તપ્રધાન 
લક્ષણોમાં વધરિ 0પયોાગી છે. વાર'વાર ચષ્કર, આંખે અંધારાં, ગભરામણુ, દાઢ 
વગેરે લક્ટણુા। થઇ ઊલટી વધારે થતી હોય તે! તાપ્યાદિલોહ વધારે ઉપયોગી છે. 
પૃણુ આ લક્ષણા ન હોય, શરીર તદન જડ ચઈ જવું, કોઈ ખાડામાં ડે પાણીમાં 
પડી ગયા જેયું લાગવું, શરીરમાં ઝણુઝણાટી, ગળામાં ઘરર-ધરર અવાજ, ગગ- 
ડાટ, દાંત બંધાવા, દાંતે ચાવવાયી લાળ નીકળવી, મોં પર જડતા, હાથ-પગના 
તળિયે પરમેવો થવો, પરસેવાની જગ્યાએ ખ'જવાળ આવવી, મોટાં ચકામાં 
પડવાં, ઊબકા, મોંમાં પાણી છૂટવું, પેટમાં નડતા લાગવી, પહેવાં રારીર્‌ જડ 
અને ઠડ' થઈ ઉન્માદને! વેગ આવવો, પ્રકૃતિ રયૂળ અને કકપ્રધાન રહેવી, અટ- 
કાવ તદન એછે! આવવે! અતે પેટમાં દરદ થવું, ચૂક આવવી, ગર્ભાશયની 
ચારે ખાજુ જડતા, ઝણુઝણુ।ટી, ઊભકા આવી ઊવટરી થવી વગેરે લક્ષણોવાળા 
ગભોરયોન્માદ પર સ્ષરતિસાગર રય અમૃત સમાન ચુણુ કરે છે, વેગ પછી આખા 
શરીરમા જડતા વધારે આવતી હોય એ ખામ લક્ષણુ હોડું નેઇએ. 

ઉન્માદ્તુ કારણુ ક્રોધ, શોક કે ભય ગમે તે એક હોય ત્યારે તાપ્યાદિ લોહ 
હિતકર છે. પણુ તે સિત્રાયના કારણે હોડ ત્યારે સ્યૃતિમાગર્‌ સારી અસર ફરે 


ખર્લીય રસાયન ખ્દુણ 


છે. અડ્ીણુના વ્યવસનવાળાને ઉન્માદ થયે હોય ત્યારે સ્મૃતિસાગર્‌ બહુ ઉપયે।ગી 
છે. પણુ ગાંજને, ભાંગ અતે દારૂના વ્યસનતવાળાના ઉન્માદ પર તાપ્યાદિ લેહ 
ખહુ ઉત્તમ છે, 

નાનાં બાળકે।ના બાલમ્રહ (તાણુ) પર આ રસ ઉપયોગી ઔષધિ છે. તાણુ 
એ સ્વત'ત્ર રોગ નથી પણુ એક પરત'ત્ર લક્ષણુ છે, નાનાં ખાળકે।માં પેટમાં કાંપ 
વિકૃતિ થવાથી આ) રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ સહસાર વગેરે સ્થાતોમાં વિકૃતિ 
થવાથી પણુ આ રાગ થાય છે. ઉદરની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થનારા રે।મમાં પહેલાં" 
પેટ સાક્‌ કરનાર દવા આપી પછી શામક ઔવધિ આપવી ન્નેઈ એ. સ્કધત્રહ, 
પૂતના, અહિપૂતના, શીતપૂતના વગેરે બાવત્રહોમાં સહસાર, તેનું આવરણુ, 
સુષુમ્ણા અને સુષુમ્ણાક'માં દોષ હેય છે. આ રોગમાં ખેચેતી, ખેશુદ્દિ કે ધેન, 
હાથ-પગ બિલ્કુલ ન હાલવા, આંખો ઘેરાયેલી રહેવી, માત્ર તાણુ આવે એટલી 
જ વાર હાલચાલ અતે બાફીનો વખત પડી રહેવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ, _ 
વિકાર પર સ્મૃતિસાગર વધારે ઉપયોગી છે. હિં 

પક્ષાધાતની તીવ્ર અવસ્થા આછી થઈ ગયા પછી પહેલી અવસ્થામાં સ્મૃતિ- 
સાગરની ખહુ સારી અસર યયાતા ધણા દાખલા મળી આવે છે. અ! રોગમાં 
દરી જગ્યાએ સૂવું, ભીનાં કપડાં પહેરવાં, ઠૅ'ડા પથ્થર પર્‌ લાંમેો વખત ખેસી 
રહેવુ, શરદી લાગી જવી, અથવા ખીન્ન* &*ડીનાં કારણે! હોય છે. બીજી નનતનાં 
કારણુ।થી થન્‌રા પક્ષાધાતમાં અ રસની સારી અસર થાય છે. પક્ષાધાતની જીણું 
અવસ્થામાં સ્મૃતિસાગર્‌ એકલે। અથવા એકાંગવીર અને સ્મૃતતિસાગર બંતે દિવિસના 
જુદીજુદી વખતે આપવાથી ખહુ સારી અસર થાય છે. શરીરમાં જડતા, ઝણુ- 
ઝણાટી, સેજ, સપણ ખોલી ન શકાવું, છભ અટકવી, મોમાં પાણી છૂટવું, જે 
ભાગમાં અસર થઈ હોય તે ભાગ જડ લાગવે। વગેરે લક્ષણે! હેય ત્યારે સ્મૃતિ- 
સાગર્‌ ખહુ ઉપયોગી ઔષધિ છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં સ્રીઓને યકૃતને। તીવ્ર સકોચ કે ગભ'વાત આ ખે બહુ 
ભયષ'કર્‌ રોગો થાય છે. તીવ્ર યમૂતસ“કે!ચથી આંખે! અને આખુ શરીર પીંછુ 
થઇ "તય છે, ઝાડે સફ્રેદ થાય છે, તાવ ન્નેરથી આવે છે, ઊલટી થાય છે અતે 
૪-૫ દ્વિસ પછી તાણુ આવવા માંડે છે. આમાં પિત્તપ્રધાન લક્ષણે! હેય ત્યારે 
તાપ્યાદિ લોહ વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. પર“તુ સ્પા રોગમાં જડતા, મ'દતા, 
આળસ, ઊંઘ, ધેન, ઊભકાં, ઊલરી વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે સ્ટૃતિસાંગર વપરાય 
છે. ગભ'વાતરેગમાં પહેલાં જડતા વગેરે લક્ષણા થઇ પછી તાણુ આવવી, જડતા, 
ઊબકા, ઘેન, બહુ શિથિલતા વગેરે લક્ષણો સુખ્ય હોય તે! સ્કૃતિસાગર આપવેા 
નેઈએ. ખેશુદ્ધિ હોય તોપણુ સ્ષૃતિસાગર્‌ બહુ કાયદો આપે છે. 


પદ૮ ર્સતત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોઃમર્મત્રહ 


“ શ'ન્યાસ ખહૃ ભયકર રોમ છે, આ રાગતા ઘણાં કારનેમાં મતતે ક્ષાભ એ 
પણુ એક કારણુ છે. આનાથી રોગી બહ બેચેન, થાયેલો અને બેશ જેવો પડી 
રળે છે, તે હાથ-પગ ઇલાવતે! નથી, આંખે! પણુ બંધ રાખે છે, એકતી એક જ 
શ્ધિતિમાં પડયો પડયા ધે!રે છે. દ્ોઈ પુછે તે! પણુ: જવાબ નથી આપતે। અતે 
તદ્ન ખેશુદ્ઠ લાગે છે, માત્ર સોય બે!કતા કાઇક દરદ લાગે છે, પછી ટાંઈ નહિ. 
આ રોગમાં ડેટલાક «ડ-મેશુદ લાગે છે અને કેટલાકને માયામાં લોહીનું દધાણુ 
“વધવાથી લાલ આંખે, માયામાં ભય'કર દરદ અને ડેક હલાવ્યા કરવી વગેરે લક્ષણો 
થાય છે. આ આંખે! લાલ હોવી વગેરે લક્ષબાવાળા ર્મંન્યાસ પર સ્મૃતિસાગર 
વપરાતે। નથી. પણુ નડતા વધારે હોવાથી હાલ્યાચાલ્યા વગર પડી રહેવું, શરદી, 
લાળ પડવી વગેરે લક્ષણોમાં સ્પ્ૃતિસાગર સારી અસર કરે છે. 

અપતાનક વગેરે જે રેગામાં તાણુ આવે છે તેમાં સુઘુમ્ણા અને મસ્તિષ્કા- 
વરષુમાં વિકૃતિ થાય છે. આમાં કફતે] મંસગ અતે જડત! વગેરે લક્ષણા વધારે 
હોય તા તેના ૫૨ સ્મૃતિસાગર એક ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

આક્ષેપકમાં તાણુ આછી યઇ પછી આખા થરીરમાં જડતા, ડોક પડી 
જવી, આખા શરીરમાં ઝણુઝણારી, સોં ખેસ્વાદ થઇ જવું, લેબકા, આંખે અંધારાં 
આવી જવાં વેરે લક્ષણુ। બળવાન હોય ત્યારે સ્મૃતિસાગર રસ સારી અસર કરે છે. 

(જે આક્ષેપક વાતમાં કમર્‌ અને મેરદડમાં ભય'કર દરદ, ઊ'ધ ન આવવી, 
૧૦૨”-૧૦૩* તાવ રહેવે।, રાતદ્વિસ ઝાટકા મારવા, હાય-પગ &“ડ1, શરીરમાં 
જડતા અતે ઝણુઝણાટ થયા કરવે1, વગેરે વાતકફપ્રધાન લક્ષણે। હેય તે! સ્‍્મૃતિ- 
સાગર અતે સિતોપલાદિ ચૂણુ મેળવી તુળસીતો રસ અતે મધ સાથે ધ્િતિસમાં 
૪ વાર આપતા રહેવાથી આક્ષેપ જલદી શમી ન્નય છે, ) 

ગ્ર"થિક, આંત્રિક અથવા આક્ષેપક સન્નિપાત અથવા એવા ખીન્ન ભય'કર 
સન્નિપાતોમાં ખેશુટિ આવી ડે અંગ રહી જવું, તે અંગ કામન કરી શકે વગેરે 
લક્ષણા થાય તો સન્નિપાતતી રોગની અસર મન, સહસ્ર, નાડીચક કે આન્ઞા- 
વાડીએ પર્‌ થઇ ગ૪ છે એમ માનવું ન્નેઇઝએ. એ ન્નતના રોગનું શમન કરી 
મૂળ વિષતે નાશ કરવા માટે સ્કૃતિસામર બહુ ઉપયોગી ઔષધિ છે, 

સન્નિપાત મૂળ કારણુ ન હૅવા છતાં પણુ અચાનક ડેટલાકની યાદશક્તિ 
જવી કહે છે. ₹હાવસ્યામાં 'ઘડપણુને લીઘે પણુ યાદશક્તિ જતી રહે છે, આમાં 
શ્રસ્તિષ્કતે પૂરતું પોષણુ મળવું હોતું નથી. વાતવાહિનીએની ક્યા સારી રીતે 
થતી નથી. કક્દોષ પણુ વધારે ઉત્પન થાય છે. આવી ન્નતના સ્પૃતિભ્ર'શમાં 
આયુવે'દિક ઔષધિઓમાં મહાવાતવિષ્વ'સન અતે સ્મૃતિસાગર સારૂં કામ રે છે. 
તાણુ, શળ, સખ્ત દરદ મૂર્છા વગેરે લક્ષણે! હેય ત્યારે મહાવાતવિધ્વ'સન આપવે। 


“ખૂરલીય રસાયન પદ 


જેઈએ. પણુ સ્મૃતિભ્રશ કે સ્મૃતિનાશથી માણુસ જડ જેવે। થઇ ગયે। હોર્ય તા 
સ્મૃતિસાગર્‌ વધારે ઉપયોગી છે. 

* ટ્રકમાં આ રસમાં સુખ્ય ઔષધિમાં તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ અને વ્યવાયી ગુણુ ના 
છતાં પણુ તે યોગવાડી છે. આ નિરિન્દ્રિય દ્રવ્યો પર શુદ્ધિર્ગસ્કાર કરવાથી ગુણુ- 
વીર્ય વધ્યાં છે. આ દ્રવ્યગુણુ વધારવા માટે ખાહ્મી વગેરે સેન્દ્રિય અને સંચેતન દ્રવ્યોની 
ભાવના આપી છે. 

બાહ્મી, વજ અતે માલકાંકણી ત્રણે શીતવીય%, શામક, વાયુ અતે તાણુનો 
નાશ કરનાર છે. આ ષધિગની, ભાવનાથી સ્મૃતિસાગરમાં પ્રભાવ દવ્યોતું 
પીમે ધીમે મિશ્રણુ થઈ જય જે 
પારે। વગેરે ઔવાંધએ। ત તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ, વ્યવાયી અને સઠ્દમ સ્ોતોગામી હોવાથી 
તેની સાથે મળેલી ખાહ્ધી વગેરે ઔષધિએના શામકત્વ વગેરે ચુણે।ને પોષણુ મળે 
છે. પરિણામે સ્મૃતિસાગર ખહુ બળવાન રસ બતે છે. ખાહ્મીમાં બહુ મ'દ સ્થિર 
ગુણુ હોવાથી એનો શામક ગુણુ એકદમ શેોષાતેો નથી. એટલે શરીરમાં શામકતા 
ફેલાતા ખહુ વાર લાગે છે. પરતુ પાર્‌! વગેરેના ્સયે.ગથી ખાહ્મીના ગુણુ। વધે છે 
અને રારીરમાં એકદમ ફેલાઈ ન્ય છે. દ્રવ્યસૈયોગ અને સંસ્કારથી તે અંદર ખીજ 
દ્રવ્ય ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી દ્રવ્યનો મૂળ સ્વભાવ જતો રહેતો! નથી. યોગવાહી 
દ્રવ્યાનો નિયમ છે કે પોતાતે! ચુણુ ન છોડતા ખીજ સાથેની ઔધપધિઓતે ગુણ 
વધારે છે. આ દણિએ સ્ષ્તિસાગર કકત મંસગ'વાળા રોગે! પર સારૂં કામ કરે છે. 
આ ર્સ વાત અતે કક્દોષ, રસ, રડત અને માંસ એ દૂષ્યો પર અસર કરે 
છે, તેમજ મતેદેશ, સહસાર, સુષુમ્ણા, આન્ઞાવાહિનીએ અને સ્નાયુઓ પર 
શામક અને આક્ષેપનાશક અસર કરે છે. ( ઔ. જુ. ધ* શા.ને આધારે ) 
સ્રીઓને લગભગ ૫૦ વર્ષ'ની ઉંમરે માસિક આવતું બંધ થાય છે. તે વખતે 
જાઇતે માયામાં દરદ અને કમર રહી જવી અને કે!ધને માનસિક આધાત લાગી 
ઉન્માદનાં લક્ષણ! થાય છે. આ ઉન્માદ પર સ્મૃતિસાગર અને મહાવાતવિષ્વ'સન 
રસ મેળવી જટામાંસીનું ચૂર્ણ્‌ અને ઘી સાથે દ્વિસમાં ૩ વાર આપવાથી અને 
જમ્યા પછી સારસ્વતાર્છિ પીવા આપવાથી એ રેાગ મટે છે. 
(૭૩) કૃણકુડાર્‌ ર્સ 
શ વિધિ--પારદૃભસ્મ (રસસિ'દૂર), શુદ ગ'ધક, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ગૂગળ, 
હુરડે, બહેડાં, આમળાં, શુદ્ધ ઝેરકોચલાં, ચિત્રકમૂંળ અને ચિતાજ્તિ આ ૧૧ 
ઔષધિઓ ૪-૪ તોલા અને કર'જનાં બી અને અબ્રકભસ્મ ૧૬-૧૬ તોલા લેવાં. 
ખધાંને વિધિપૂર્જક એકહઠ્યાં કરવાં. શિથાજિત અને ગૂગળ પાણીમાં નાંખી પછી 
હર્‌ 


પછ૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગસગ્રહ 


મેળવવાં, સારી રતે સુકાઇ જય અને એક થઇ જાય ત્યારે ઘી નાખવું, પછી 
તેમાં મધ નાખી ખરણીમાં ભરી લેયું. (૨. ચે!. સા.) 

માત્રા--૨ રતીયી ૧ માસો દિવસમાં ર વાર આપવું. પરહેછીમાં શાલિ- 
ચોખા, દૂધ, મધ, સાકર અને ગોળ આપવે।. દાહ થતે। હોય તો પાતાલ્ગસ્ડીનાં 
મળ, રતનન્નેતનાં ફૂ અતે ધાણાને સમભાગે મેળવી ભધાંના જેટલી સાકર મેળવી 
૧-૧ તોલે! આપવું અથવા ગ'ગેટીન! મળનું ચૂણું: મધ અને ઘી સાથે ચટાડવું. 

ઉપષે।!ગ--ગલલત્ુદના જે રોગીએના કાન, નાક, આંગળીએ! વગેરે ગળી 
ગયાં હેય, રારીર તદન સડી- ગયું હેય, શરીરમાંથી ભય'કર દુર્યધ મારતી હોય, 
માખીઓ ગણુગણુતી હેય એવાતે આ રસ જછવતદાન આપે છે અને શરીરને 
સુંદર્‌ બનાવે છે. 

ગલ્ુદમાં આ રસ ઉપથે।ગી છે. આ રસમાં નાખેલી અભ્રકભસ્મને ગુણુ 
ઘાતુપરિપોષણુ કમને વ્યવત્થિત કરવાને! છે તે અહીં સપણ રૈખાય છે, કુછમાં 
ચામડી, લોહી, માંસ અને ર્કતવારિ વગેરેમાં વિકૃતિ યાય છે. ગલત્ુદ થવાથી 
ચામડી તદ્‌ત સુધ્કી અને સડી ગઇ લાગે છે. એમાં ઉપરનો! ભાગ "ખાસ કરીને 
આંગળીઓના સાંધા ખરવા માંડૅ છે. ત્વચાની સંવેદના આછી યવાથી આંગળી 
એનાં એડે એક ટેરવાં ખરવા માંડે છે. હાય કે પગનાં ટેરવાં ખરી જવા છતાં 
દરદ થેદુ' હોય છે. જે ટેરવાં ખરે છે તે ભાગ માંસવાળે। ખુલે થઇ ન્ય છે. 
તેમાંથી ડલેદવાળે ગ'ધાતે! પાણી જેવો સાવ નીકળે છે. તે આખી જગ્યા 
પાકીને ઊપસી આવે છે. આટલું થવા છતાં દરદ કે”.બળતરા બહુ થતી 
નથી. જડતા, હાથ-પગ હલાવવાની અશક્તિ અતે આળસ એટલાં વધી નતય છે 
કે સૂતા તો! સુઈ રહેવાની જ ઇચ્છા થાય, ખહુ ઉ'લ, ચામડીનો! રગ ખદલાઇ 
જવે, આખા શરીરમાં ખૂબ સ્‍્ક્ષતા, ચામડી સૂજેલી અને ફાટેલી લાગવી, સ્પશ* 
ન લાગવે1, ત્રણુ પડયા પછી તેમાંથી ગ'ધાતે સ્રાવ નીકળવે।, દ્રણુ ન«લદી ન 
સ્વા, ખહું પરસેવા, પરસેવામાંથી દુગૈધ આવવી વગેરે લક્ષણે।વાળી સ્થિતિમાં 
આ રસ બહુ હિતકર છે. ખોરાકમાં મધુર રસતું સેવત વધારે કરકું નઈ એ. 
આ રસતે! ગુણુ સંજ્ાવાહિનીઓને ક્રીથી સંજ્ઞાની પ્રાપ્તિ કરાવવાને છે, આખે 
લીધે કેટલાકને દહ થાય છે. (ઔ. જુ. ધ. રા.) 

(૧૭૩) પ'ચામૃત રસ 

ધિધિ--પારાભર્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભરમ, શુ રિકાજિત, શહ વછનાગ, 
ગળો, ત્રિદ્ળાતા કવાથથી શુદ્ધ કરેલો! ગૂગળ અતે તામ્રભસ્મ અ સાત ઔષધિઓ 
સરખે ભાગે લઈ, મેળવી, પાણી સાથે “બર કરી ના-૦॥ ર્તીનો ગોળીઓ 


ખરલીય રસાયન પણ્ય 


 ધાળવી; અથવા ચૂણું જ રહેવા દેવું. ગોળીઓ વાળવાથી થોડે પારો જુદે પડી 
જાય છે. રી (૨. ૨.) 

નોધ--જસરત્તાકર' વગેરે કેટલાક ત્ર'થોના ટીકાકારાએ પારદભર્મના અભાવે 
પ્રતિનિધિ તરીકે તામ્રભસ્મ લેવાતું અને-ડોઈ કે!ઇ ટીકાકારે તાષ્રભર્મ પારદ્ભસ્મ 
જેટલી લેવાતું કહ્યું છે. ર 

પારામાં જતુધ્ન અને રસાયનગણુ મુખ્ય છે, અતે તામ્રમાં બરોળ અને 
યમૃતની શક્તિ વધારવાતે। ચુણુ મુખ્ય છે; એટલે અમે આ ચુશોની જરૂર સમજીને 
બંને ભસ્મા મેળવવી થ્રેઇ માની છે. 

માત્રા--૧ થી ૨ ગેળા વાસાવલેઠ, બકરીનું દૂધ, મધ અતે પીપર/ મરી 
અને ઘી અચવા પાણી સાથે. 

ઉપચોા.ગ--આ રસના સેવનથી ક્ષયના તાવ વગેરે ઉપદ્રવ] મટે છે. જતુ" 
જન્ય ક્ષયમાં તાવ વધારે હોય્‌ ત્યારે આ રસ વપરાય છે. પણુ ક્ષયની પહેલી 
અવસ્થામાં ન્યારે તાવ વધારે ન હેય તે વખતે તીવ્ર રસો ન વપરાય તે। સાર 
છે. પહેલી અવસ્યામાં અભ્રકભસ્મ, ટ્રાંગભસ્મ, પ્રવાલપિછિ અને ગળે(સત્તવનું 
મિશ્રણુ આપવું વધારે હિતકર્‌ છે, ખીજ અને ત્રીજ અવસ્થામાં ન્યારે ન્તરને 
વૈગ તીવ્ર હેય છે ત્યારે જરૂર પ્રમાણું આ રસ આપવો. ત્યારે ક્ષયમાં રસ 
આદિ રકતધાતુ ક્ષીણુ થઇ માંસધાતુ ક્ષીણુ થવા માંડે છે, બળ-માંસ ધટે છે, 
દરદીતે તાવ આવ્યા કરે છે, કફ વધારે પ્રમાણુમાં નીકળે છે, ત્યારે આ રસ 
આપવે। ખહુ હિતકર-છે. . 

વીર્ષપાતની રેવથી કે બહુ ્સભોગધી વીય'ધાતુ ક્ષીણ થવાથી ખીજ ધાતુએ। 
પણુ ક્ષીણુ થઇ ક્ષયરેગ યાય છે. તેમજ સ્રીઓતે પ્રદર્‌ વગેરે રોગ લાંખો વખત 
રહેવાથી ખીજી ધાતુએ। ક્ષીણુ થઈ ક્ષય થાય છે. આ બંને જતના ક્ષયમાં પ'ચા- 
મૃત રસ આપવો હિતકર છે. 

પ્રમેઠમાં આ રસ સારી અસર કરે છે. પેશાબની ૨81 થવી, વારવાર 
ખૂખ પેશાભ થવો, વારવાર પેશાખ થવાથી ઊ'ધ ન આવવી, રારીર કૃશ અને 
ક્ષીણુ થઈ જવું, મૉંમાં શુષ્કતા, આખા રારીરે ચીકણે। પરગેવે!, સાંધાના ભાગના 
પરસેવામાંથી દુર્ગંધ મારવી અથવા પાક થયા નેવું લાગવું વગેરે લક્ષણૂ। હેય ત્યારે 
પચામૃત રસ આપવે। જેઇએ. 

ટૂંકમાં આ રસ ધાતુઓની ક્ષીણુતા આછી કરે છે, તેમન ધાતુઓની સામ્યતા 
ર્થાપિત કરનાર, ન્તર અને ક્ષયતે! નાશ કરનાર, શક્તિ આપનાર, રસાયન અને 
ગ્રમેદુને મટાડનાર છે, ( ઔ. ચુ. ધ. શા.) 


પછર રસત'ત્રસાર અનેર્ડાસહ્પ્રયોગરમત્રદ 


(૧૨૨) કામધેતુ રસ 

વિધિ--શુઢ્ટ પારો, શુદ ગધક, શુદ્ધ વછતાગ, ચદ, મરી, પીપર, લે।હુ- 
ભસ્મ અને અભ્રકભસ્મ આ ૮ ઔષધિએ। સરખે ભાગે મેળવી, ત્રિદ્ળાના 
ઉકાળામાં એક ધ્વિસ ધૂ'ટી૧૧1-૧ રતીની5ગોળીએ વાળવી, (૨, યે!. સા.) 

માત્રા--૧૧ થી ૨ રતી મધ અને પીપર સાધે. 

* ઉપચોાગ--આ રસ ધાતુક્ય, પાંડરોગ, જૂત્તા વિષમન્તર, પ્રમેહ, રકેત- 
પિત્ત, અમ્કષપિત્ત, સન્નિપાત, ભય'કર્‌ વાતરે!ગ, શ્ર, ગુલ્મ, કૃમિ, અશર્ડ, સંત્ર- 
હણી વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે, 

આ રસ રાકિત આપનાર, પાચનશક્તિ વધારનાર અને ધાતુપરિપોષણુ કમને 
પરેપ્ રીતે મધ્દ કરતાર છે, રસથી શુક સુધીતી બધી ધાતુઓ  ક્ષીણુ થઈ જવી 
એને ધાતુક્ષય ફહે છે. એમાં અન્નરસથી બનનારી રસધાતુ બરોબર અતે સારી 
બનતી નથી. એને લીધે રકત વગેરે ધાતુઓ પણુ ક્ષીણ થઈ જાય છે, આ સ્થિતિમાં 
પર્વધાતુમાંથી પરધાતુને જરૃરી પોષક દ્રવ્ય મળવું જોઇએ; અને એ ધાતુએ। જરૂરી 
દ્રવ્ય પોતાનામાં રૂપાંતર કરી શકે તેત્રી થવી જેઈ એ. _ 

આમાંથી રસ અને રકત ધાતુમાં બરોબર ક્યા ન થવાથી રસક્ષય અને 
શ્ડતક્ષષ ચાય છે. આ બંતેમાં કામધેતુ રસ બહુ ઉપચે।ગી છે, આ રસ આપવાથી 
ર્સક્ષયમાં રસધાતુ બતાવવાની ક્રિ બરોબર થવા માંડે છે. પેટમાં આફ્રે, મોટા- 
ગ્રાટા પાતળા પાણી જેવા સફેદ ઝાડા, પેટમાં જડતા, રાતદ્વિસ ઊબકા, તૃપ્તિ 
લાગવી, મોં, અતે છીભ પ૨ ચીકાશ વગેરે લક્ષણા હોય તે કામધેનુ રસ 
આપવો નેઇએ. . 7. 

રપ્તક્ષયમાં લોહીમાંથી રાતા કણે! એછા ચઈ .”તય છે, પછી રક્તધાતુ 
શમોછી થાય છે. રાતા કણે! એછા થવાચી ાીકારા વધે છે અને રકતધાતુ એછી 
થવાથી નવર, દાઢ, તૃષા, ચક્કર, ગભરામણુ, નાડીઓવું ન્નેર્થી સ્પ“દન, વારવાર 
હાંક ચઢવી, જીભ ક્રિડેકી, સૂજી અને બેસ્વાદ થઈ જઈ ગમે તેટલું પાણી પીવા 
છ્તાં સંતોષ ન થવે!, કલેજું અને બરોળ સહેન વધવી, ચામડી અતે આખા 
શરીરના રગ બદલાઈ જવે!, ખાસ કરીને કાળાશ આવી જવી, વગેરે લક્ષણે 
“રય, ત્યાર આ રસ આપવો જેઇએ. જે આ રાગ ચિ'તા, શોક, મનતે। આધાત, 

ખહુ વિચાર, વધારે અભ્યાસ કે બહુ માનસિક શ્રમથી થયો હેય તે! કામધેનુ રસ 
સારી રીતે ફ્રાષદો કરે છે. આ રોગમાં તાવ અતે અપચો એ સુખ્ય લક્ષણે 
જેવાં ન્નેઈ એ. ર 

જૂતા વિષમન્વરમાં દોષ-દૂષ્યના ગંષોગા જેઈ જુદીજીદી ઔષપિગા 

અપાય છે. સંતત અને સતત બને નાતના તાવની તીવ્ર અવસ્થામાં આ રસ 
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થપરાતો નથી. પણુ તેતી ણુ અવસ્થામાં ન્યારે ન્તરતું વિષ રસ અને રક્ત* 
ધાતુમાં જઈ તે ધાતુઃએ। ક્ષીણુ કરે છે ત્યારે કામધેનુ રસ આપવે। જેઈ એ. મંતત 
એટલે એકસરખો આવનાર તાવમાં ત્રીજે કે ચોથૅ દ્વિસે ન્તરના વિષની ધાતુ- 
પ્ર અસર થવા માંડે છે. આખા રારીરમાં જડતા, ખાસ ૪રીને પેટમાં જડતા, 
ઊભકા, મૉંમાં પાણી છૂટવું, અંગો ગળવાં, વધારે ગમગીની, ઊલટીમાં ગળ્યું 
પાણી નીકળવું, અસ્તિ, મલિન અતે દીન ચહેરે। વગેરે લક્ષણા હોય ત્યારે કામધેનું 
રસ આપવે। ન્નેઇએ. ર 
મહિનાએ। સુધી આવ્યા કરનાર સતત ન્વરતી અસર રકતધાતુ પ૨ થાય 
છે. પછી દાહ, [ીકાશ, ખેચેની, મનમાં જુદા જુદા વિચારો આવી મગર ઘૃત 
થઇ જવું, કડવી અને ખાટી ઊલટી, ભ્રમ, શરીર પર ફ્રેલ્લીએ નીકળવી, દાહ, 
તૃષા, કાંઘકે લવારે। એટલે કે બબડયા કરવું, દીનવાણી, ચિ'તાતુર સ્વભાવ વગેરે 
ડઘગેરે લક્ષણ્‌ૂ। હેવ ત્યારે આ કામધેનુ રસ આપવે! ન્નેઈ એ. 
વારવાર ખૂખ પ્રમાણુમાં પીળા પેશાબ થવે।, તરસ, આખા રારીરમાં દાહ, 
શરીર પર ચીકાશ, ચીકણે! પરસેવો, બગલ વગેરે ભાગોમાંથી દુર્ગંધ મારવી વગેરે 
લક્ષણાવાળા પિત્તપ્રધાન પ્રમેહોમાં જા'ભુના અવલેહ કે શિલઞાજિત સાધે આ રસ 
આપવો નેએ. 
અધેોગત રડતપિત્ત અથવા રકતાર્શ બંને રોગોમાં રકતધાતુ ક્ષીણુ થઈ 
દાહ, દીનતા, તરસ, ભ્રમ, ગભરામણુ વગેરે લક્યણા થાય ત્યારે કામધેનુ રસ 
આપવે નેઇએ. 
આપમાશયની અશક્તિને લીધે આમાશય-પિત્તની ઉત્પત્તિમાં પૂરતું લોહી ન 
જવાથી પિત્ત બરોબર અને પેગ્ય ગુણુવાળુ* બનતું નથી. એટલે પિત્તના કેટલાક 
ગુણ! વધી નઇ અમ્ક્ષપિત્ત રોગ થાય છે. અન્‍્નતો વિદાહ, ખોરાક ન પચવે, 
આમાશમમાં ખોરાક લાંબા વખત સધી પડી રહેવો, તેથી પેટનું ભારેપણું, મોમાં 
વાર'વાર પાણી છૂટથા કરવું, સોં બેસ્વાદ થઈ જવું, ગભરામણુ, બેચેની, મનની 
સ્મશ્થિરતા, ખાધેલું અન્ન કેટલીકવાર પાણી જેવું, ગ'ધાતું અતે કલેદવાળુ' થઇ 
નય, એવા અમ્લપિત્તમાં કામધેનુ રસ આપવે। જઇએ. પય્યમાં હલકે! ખોરાક, 
ફળના રસ વગેરે લેવું વ્નેઈ એ. (ઓ. ચુ. ધ. શા.ને આધારે ) 
(૩) બાલચ'4 રસ 
વિધિ--સુવર્ણભસ્મ ( અભાવે સોનનાતાં વરક ) ૧ તોલા, સે!નાગેક ૩ તોલા 
અને મો।તીપિષ્ટિ ૧૨ તોલા લેવી. પછી ત્રસેને મેળવી સારી પ કરી લેવાં, 
ર. પો. સા.) 


૧ 


પછ રસત'ત્રસાર અને સિઠ્પ્રે!ગર્મમ્ર 


માત્રા--૧-૧ રતી ઘ્વિસમાં ૨-૪ વાર સાકર અને માખણુ, ગળે સત્ત, 
દાડમનું શરળત, દાડિમાવલેહ અથવા વાસાવલેહુ સાથે આપવું. 


ઉપ્ધાગ--આ રસ ટ્વાયમાં થનારી ઊલટી, ઊબકા, અતિસાર, અસચિ, 
શ્વાસ લેવામાં અડચણ, સળેખમ, સુક્કી ખાંસી, શ્વાસ અતે રકતપિત્ત વગેરે 
ઉપદ્રવ! મટાડે છે. તેમજ રૃત્રિમ વિષ અને દૂધી વિષજન્ય દાહ વગેરેતું રામન કરે છે. 

આ રસ લ્લેહીમાં રહેલ જ'તુએ અતે વિષને નાશ કરે છે, મસ્તિષ્ક અતે 
વાતવાઠિનીએ પર શામક અસર કરે છે, હૃદયને બળવાન બનાવે છે અતે 
આમાશય, આંતરડા વગેરે પચતેન્દ્રિય સ'સ્થામાં ઉત્પન્ન થયેલ સેન્દ્રિયિ વિષતી 
વિકૃતિતો નાશ ફરી અતિસાર, અસ્ચિ, ઉકા વગેરે મટાડે છે. 

(૩૪) યોગેન્દ્ર રસ 

વિધિ--રસસિ'દૂર ૨ તેલા, સુવર્ણુભસ્મ, કાંતલોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
સોતીપિષ્ટિ અને ળંગભસ્મ ૧-૧ તોલે! લઇ બધાંને વિધિપૂર્વક મેળવી, ૩ દિવસ 
કુવારના રસમાં ખરલ કરી ગેળે વાળવે।. પછી તેતે એરડાના પાનમાં લપેટી, 
કાયા સૂતરથી બાંધી, ત્રણુ લ્વિસ અનાન્ત્તા ઢગલામાં દબાવી રાખવો, બાદ 
ખહાર્‌ કાઢી ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળી છાંયડે સૂકવી લેવી, (ભૈ, ૨.) 

સાત્રા--૧ થી ૨ ગેળી રેમ અતુસાર અનુપાન સાથે આપવી, 

ઉપયાગ---આ રસના સેવનથી વાતજ અને પિત્તજ રોગો--ગ્રમેહ, બહુમૂત્ર, 
મૂત્રાધાત, અપસ્માર, ભગ'દર, રુદરે।ગ, ઉન્માદ, મૂર્છા, રાજયદ્દમા, પક્ષાધાત, ઇન્દ્ર 
ચાની નબળાઈ, ચ્છ અને અમ્લપિત્ત વગેરે બધા રોગોને! સંપૂર્ણ નાશ ચાય છે. 
ત્રિક્ળાના સ્વરસ અથવા સાકર સાથે અથવા ચ્યવતપ્રાશ અવલેહ સાથે આ રસ 
આપવાથી ત'દુરરત મનુષ્ય કામદેવ જેવે। તેજસ્વી બતે છે, નગળા માણુસોને એક 
એક રતી ગાયતા દૂધ સાથે આપવું જેઇએ. નતા વાતરેગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, 
હિસ્ટીરિયા વગેરે રોગોમાં સારસ્વતાર્છિ દૈ ધમાસે, ખાલી અને જટાર્માસીના 
કવાથ સાથે આ આપવું ન્નેઈ એ, 

આ ર્સ આયુર્વેદિક ઔષધિએમાં એક ઉત્કૂણ અતે વીર્ષયવાન ઔયષિ છે. 
ખાસ કરીને હેલ્ય, મસ્તિષ્ક, વાતવહ નાડીએ।, મન અતે રક્ત પર અસર્‌ ફ્રે છે, 
તેમજ પરંપરા અનુસાર પચનસ'સ્થા અને મૂઞસ'ર્થા પર્‌ પણુ અસર્‌ કર્‌ છે. 
આ રસના સેવનથી વાતવહ નાડીએ। બળવાન બતે છે. એટલે જૂના વાતરેગ 
સાથે પિત્તપ્રકોપજન્ય દાહ, બેચેની, ઊ'ધ ન આવવી, મોં આવવું, અપચે। વગેરે 
લક્ભણા હેય ત્યારે આ ર્સ ખાસ ફાયદો કરે છે. એટલા માટે જૂતા વાતરોગ, 
અપરમાર, ઉન્માદ, નિદ્રાનાશ વગેરે રોગોમાં આ રસ નિભ્યતાથી આપી રાકાય છે. 


અરલીય રસાયન પ૭પ 


આ રસમાં હુવ્વ ગુણુ હોવાથી હૃદય બળવાન બને છે અતે દુદયની સ“કાચ- 
વિકાસની ક્યા નિયમિત થવાથી સ્પ'દનની સ”ખ્યા ઘટે છે. આ રસ લોહીમાં 
રહેલા વિષ અને જ'તુઓતે નાશ કરી રકતાણુએ। વધારે છે, એટલે આ રસથી 
રામનું શમન ચવા ઉપરાંત શાકિન વધે છે. 

આ રસના સેવનથી પચનેન્દ્રિય બળવાન થવાથી મૂત્રસ'સથાના પ્રમેહ વગેરે 
રમો મટે છે, વી શુદ અને ગાડુ થાય છે, કામોતસજતા વધે છે અતે રારીર 
તેજસ્વી અને દિવ્ય બની નય છે. મૂત્રસર્થાના રોમે પર આ રસ ચિક્ષાજિત 
સાથે આપવે। જેઈ એ. 

બહુ સ'ભોમથી ઉત્પન્ન થયેલા ક્ષયરોગની પહેક્ી અતે બીછ અવર્ષામાં 
«પારે દાહ થતો હષ, વીર્ય પાતળુ' પડી ગયું હોય, સ્વપ્નદોષ ચયા કરતે! હેય, 
શિથિલતા અતે મેચેની લાગતી હેય ત્યારે આ યોગેન્દ્ર રસ આપવાથી ક્ષપતા 
જ તુખોાના તાશ થાય છે, દાહનું રામત યાય છે અતે વીય ૬4 બતે છે. પછીથી 
નબળાઈ અને બેચેની પણ્‌ દૂર થાય છે. 

યૂક્ષાઘાત ખાસ કરીતે રક્તવાહિતીએઃ અતે વાતવાહિતીઓ વી વિકૃતિથી થાય 
છે. આ રેાગનાં કારણોમાં લોહીનું દાણુ વધવુ', માથામાંની રકતવાહિની ફાટવી, 
ધમની ડૈ શિરાએમાં શલ્ય આવી જગુ અને શદ ઉત્પન્ન થવુ સંગાવાહી વાત- 
રન્‍્દ્રસ્થાન પર આઘાત થવો, માયાતું હાડકુ' ભાંગવુ', આન્ઞાવાહિનીઓના વ્યાપાર- 
માં વિકૃતિ થવી અતે એના મામમાં અષુ'દ થવુ' વગેરે ઘણાં છે. આ પક્ષાયાતની 
તીવ્ર અવસ્યામાં આ રસ વપરાતો નથી. પણુ તીત્ર અવસ્થા પૂરી થયા પછી 
ફરી ઊથલ્લો ન મારે એટલા માટે વાતશામક, બકણુ, છવનીય અતે રસાયત ચુણુ- 
વાળી ઔષધિ આપવી નેઈ એ. આ માટે એકાંગવીર અતે યોશેત્દ્ર રસ બને 
મહત્તા છે, આમાંથી જે વધારે તીક્યુ ઔયધિએ। સહન કરી ઢાક છે તેવા 
વાતપ્રધાન અને વાતકક્પ્રધાન પ્રકૃતિવાળાને એકાંગવીર અપાય છે, અને પિત્ત- 
પ્રધાન અને વાતપિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળાને યોગેન્દ્ર રસ આપવે। જેઈ એ. આ રસ 
બહુ દિવ્ય ઔષધિ* છે. અધગવાત માફક હાથ-પગ, કમરની નીચેનો! ભાગ કે 
અર્ધા ચહેરો આ ભાગે! પર પક્ષાઘાતની અસર યચઈ હોડ તોતેના પર પણુ આ 
રસ આપવે। હિતકર છે. આ રસ સાથે માંસપેશીએતે કાર્ય કરતી બતાવવા 
શાટે નારાયણ તૈલ ધીરૈયી માદિસ કરાવનુ* જોઈ એ. મક્ષાથાત બદ જૂતે થઈ 
ગયા પછી દવાખએધી કાંઈ કાયદે! થતો નથી. 

લોહીમાં વિષની ભૃડ્દિ યઈ મસ્તિષ્કમાં વિકૃતિ થવાથી અપસ્માર્‌ અને ઉન્માદ 
રમા ઉત્પન્ન થાય છે. આ બને રોમે! પર ક્યૃતિમાંગ?, ઉન્માદમજડેમરી અતે 
ભૂતરરવ રસ લાભદાયક છે. પરંતુ પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિવાળા ડેટલાક પુરગો અતે 


પ૭્દ રસત'ત્રસાર અતે સિહ્ધ્રયોગર્સમ્રહ 


સમર્ભા, સુવાવડી અને નાતાં બસ્ચાંતી મા વગેરે નાજુક સ્વભાવવાળી સ્ત્રીઓથી 
તાપ્રભસ્મ, દરતાલ, મનઃશ્લ વગેરે ઉત્ર ઔષધિએ સહન થતી નથી. તેવા 
રમીએતે રકતવું પ્રસાધન કરનાર જંહણુ અને જવતીય ચુણુવાળી પરતુ શીતળ 
ઔષધિ આપવી જેઈએ. આ બધા ગણો યોગેન્દ્ર રસમાં હોવાથી તે સારે 
ફાયદો કરે છે. 

ટ'ક્માં આ રસ ધણા મહાન રેગાતી અઠ્તિય ઔષધિ છે. જે રોગ બીજી 
ઔષધિએ લાંબે વખત લેવા છતાં પણુ ન મટતે। હોય, તે આ રસના સેવનથી 
થોડા જ દિવસમાં મટી ન્નય છે. 

(૧૭૫) ચતુર્સુખ રસ 

વિધિ--શુદ્દ પારો, શુદ ગ'ધક, લોહભસ્મ અને અબભ્રકભસ્મ ૪-૪ તે.કા 
અને સુવણ'ભસ્મ ૧ તોલે! લેવી. બધાતે વિધિપૂવક મેળવી છ ત્વિસ કુ'વારના 
ર્સર્માં ખરલ કરવું. પછી સઠ, હરડે અતે સાટોડીતો કવાથ, કૌવચનાં બી અને 
લવિ'ગતે। કવાથ અને ચિત્તરકમૂડી અને પશ્મકને। કવાથ આ ત્રણુ કવાથે।ની અનુક્રમે 
$-૩ ભાવતા આપી, તેનો ગેળે। વાળી, ઉપર એર'ડાનાં પાન લપેટી, અનાજ- 
ઢગલામાં ૩ દિવસ દળાવી સૂકવે।. પછીથી ગોળા બહાર કારી, ચિત્રકમળ અતે 
પડયાકના કવાથમાં ૬ કલ્ષાક ઘૂ'ટી ૦1-૦1 રતીની ગોળીએ વાળવી. 

સાત્રા--૨ થી ર ગોળી ઘ્વિસમાં ૨ વાર ત્રિફળા અતે મધ સાથે આપવી. 

ઉપયષોાગ--આ ચતુમુંખખ રસ થી બ્રહ્મદેવે ક્ષય મટાડવા માટે ખનાવ્યે। છે. 
આ રસને અગ્તિ યદીત્ત કરનાર, પાચક, ગળ આપનાર, રસાયન અતે પૌજ્ક 
ઔષધિઓની ભાવના આપવાથી પ્રમેહ અતે મ'દાસિ મટાડે છે. 

ચતુમુ'ખ રસ અને સુવણયુડત લક્ષ્મીવિલાસ રસ ખ'ને ક્ષયમાં ઉપયે।ગી 
બળવાન ઔષધિઓ છે. આમાં તાવ મર્યાદિત હોય સારે લદ્દમીવિલાસ અપાય 
છે. પરતુ ચતુમુખ રસ આપવામાં તાવ ગમે તેટલે! વધ્યો હોય કે ઘટયો હોય 
તે જેવાની જરૂર નથી. ખ'તે રસમાં હ્ષયતા જ'તુઓતે મારનાર સવણ" અતે ધાતુ- 
પૃર્પિષણુ કમતે વ્યવસ્થિત કરનાર અબ્રકભસ્મ સુખ્ય છે, તેમજ લોહ વગેરે 
શક્તિ આપતાર.ધાતુએ પણુ આ રસમાં આવે છે, લક્ષ્મીવિલાસમાં રસસિ'ૂરતું 
ગ્રમાણુ બહુ વધારે છે. જ્યારે ચતુમુખખ રસમાં ૩૦૦/લી થોડા પ્રમાણમાં છે. ય્તુ- 
સુખમાં સુવું પણુ લક્ષ્મીવિલાસ કરતાં કાંઇક આણું છે. આ રીતે ખનાવકમાં 
ડ્રેર પડવાથી લક્ષ્મીવિલાસ કફસ્થાન એટલે કે છાતી અને શ્વાસવાહિની વગેરે 
અવયવો ક અસર કરે છે, અને ચતુમુંખ આમાશય, ગ્રહણી, નાનાં અને મોટાં 
આંતરડાં વગેરે પાચન મ 
શર્‌ થયે રેમ તતા નિમ ક જા 

રે થયે। હોય તે ચતુ- 


ખઅરલીય રસાયન પૃછછ 


સુખ આપવે। લાભદાયક છે. એટલે કે ક્ષયના જંતુએથી ઉત્પન્ન થયેલ સેન્દ્રિય 
વિષથી પહેલા નાના અતે મોટા આંતરડા દૂવિત ચયા હેય ત્યારે ચતુમુ“ખ રસ 
સારું કામ કરે છે. આ રસને1 મુખ્ય રુણુ શક્તિ આંપવાને। છે. બહારથી રે।ગી 
મજબૂત દેખાતો હોય, અશક્તિનું કોઈ પણુ ચિહ્ન ન દેખાતું હેય પણુ અંદરથી 
શક્તિ ધીમેધીમે ઘટતી" જતી હેય, ત્યારે ચતુમુખ રસ સારી રીતે કામ કરે છે. 

જૂતો અપસે। એટલે કે સહેજ ખાતા પેટમાં આફરો આવી જય, સ્તિગ્ધ, 
જડ ખોરાક કે કકોળ ખાતાં પચે નહિ, જમ્યા પછી પેટ ભારે થઇ જડું, જેમ 
ધોડિયામાં કેઈ ચીજ નાખીએ અને નીચે ખેસી જય તેમ અનાજ ખાતા 
આમાશયમાં નીચે ખેસી જવું, પેશમાં ખોરાક જતાં 'ઇચ્છા ન થવી, મૉંમાં પાણી 
છૂટવું, અસ્ચિ, પેટમાં સહેજ ખોરાક જતાં ધીમીધીમી ચૂ'કફ આવવી, ખોરાક 
લાંબો વખત જેમ ને તેમ પેટમાં પડી રહેવે।, ર૪ કલાકમાં એકાદવાર માત્ર ખાવા 
પૂરતું જ સહેજ ખાવું, પૂરા ખે કોળિયા પણુ સારી રીતે ન લેવાય વગેરે લક્ષણૂ। 
થાય ત્યારે મન બહુ નખળુ' પડી ન્ય છે. સહેન્ટ પણુ આધાત સહન નથી થતો 
અને જીરા પણુ સહનશીલત। રહેતી નથી. તૈમજ શરીર, બળ અને અમિ ક્ષીણુ 
થવા માંડે છે. આ કારણુથી રસધાતુ ખરેખર ઉત્પન્ન થતી નથી. પરિણામે રકત, 
માંસ વગેરે ધાતુએ પણુ ક્ષીણુ ચાય છે. આવી સ્થિતિમાં ત્રિદૂળા અતે મધ સાથે 
આ રસ આપવે! જેઈ એ. 

આ રીતે પડવાશય પ૨ અપચાની અસર થઈ અન્નરમર્નું શોયણ્‌ સારી રીતે 
થવું નથી અને પડવાશય રિથિક્ષ ચઈ ન્નય છે. એની અંદરની ચામડીમાં લોહી 
પૂરતા પ્રમાણુમાં મળતું નથી. આથી સાર અને કિટ્ટ જુદા કરવાનું કામ સારી 
રીતે થતું નથી. તેમજ રસના વણનતું કાય પણુ સારી રીતે થતું નથી. આને 
લીધે પક્વાશયની પાસેના પ્રદેશની રેસવાહિનીએ। ફૂલે છે અને એના સબંધવાળી 
નાની નાની મ્ર'થિએઓ પણુ ફૂલી ન્નય છે. આથી ખે।રાક તરક ભાવ રહેતા નથી, 
આખુ* પેટ ભારે ચઇ જય છે, પેટમાં એક ન્નતની તૃસ્તિ રહે છે, વારવાર ઊબકા, 
અરવિ, ષૅટમાં દરદ, ઝીણેદ તાવ, કેઇઇ ડેઇવાર લખ નેડું કાગકું, પણુ સહેજ 
ખાતાવારમાં ભૂખ મઢી જવી, વગેરે લક્ષણા થાય છે. આથી ખોરાક લઈ શકાતો 
નથી, પછી સહેજ કાથા 'ીણુવાળા સફેદ ગધાતા ઝાડા યાય છે અને વખત 
જતાં જેટલા કેટલાકને અતિસાર થાય છે. આ રે।ગ પિત્તની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થાય 
જે, આથી અતિસાર ચાય છે. યકૃત અશક્ત થાય છે, એથી પિત્ત પૂરતા પ્રમાણુમાં 
ઉત્પન્ન થતું નથી. પરિણામે રોગી નિસ્તેજ, દીન વાણી અને ક્ષીણુ ઓજવાળેા 
અને નિર્માલ્ય લાગે છે, આવી સ્થિતિમાં ચતુ્ઝુખપ રસ સારં કામ કરે છે. 

મોટા આંતરડાતેો ઉન્દૂક ( €૦ઘ૯૫૫ ) ભામ અશક્ત થઈ «વાથી ખોરાકે 


૫૭૮ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગર્મત્રહ 


પર પિત્તતી અસર્‌ થઇ ખતેલે! ચારભાગ સોટા આતરડાતા આરાહીભામ 
(432૮૯106 ૦૦૦૧ )માં બરોગર ફે કાતો! તથી. આ આરાહીભામમાં અશા- 
રતે ઉપર અને નીચે ફ્રેડવાતી ક્યા થયા કરે છે આ ખતે ક્યિએ ખાસ કરીતે 
નાના આતરડાની ક્રિ પર આધાર રાખે છે. આ બને કાર્યો ધીમા પડવાથી 
અને અન્નાંશનું ખર્‌ે।મર શેઘણુ ન થવાથી અન્નાશ જેવે। ને તેવા નાતા આતર 
ડામા પડી રહે છે. આ રીતે રાજ અન્નાશ પડી રહેવાથી અતે પકવાશયમા 
પાચક તત્ત્વ ઘટવાથી ખારક મારી રીતે પચતે! નથી આથી અન્ન વિકૃત થવા 
માંડે છે અને તેથી જુદીજુદી જાતના રંગો ઉત્પન્ન થાય છે. આ જૂતી કમ 
જિયાત બહુ ત્રાસ આપનાર છે. એમા પેથ્મા હમેશા વાયુ ભરાઇ રહે છે, પેટ 
સાક્‌ આવતુ નથી, અપાનવાયુનું કાર્ય સારી રીતે ન થવાથી કિટિભામ પૂરેપૂરો 
અને ખરોખર ખહાર નીકળતે! નથી, રાગી હ મેશા ઉદામીવ અતે ખેચેન રહે છે, 
અને મન તદન તગળુ અતે ઉત્સાઠ વગરનુ બની જય છે આવી ગ્થિતિમા નાના 
આતરડાને શક્તિ આપી આતર્ડાની ઉત્સગ'ક્યા, પાચનક્યા અને સ ગાઘણુ 
ક્યાતે સુધારવાતુ કામ આ ચતુુખ ગ્સથી સહેનાઇથી થાય છે 

આ રથી ઇન્દ્રિયસમૂથતે રાફ્િતિ મળે છે અને અશક્તિ નાશ પામે છે, 
અને અન્ન સડતુ અટકી નતય છે ખાસ કરીને કક્પ્રધાન અતે કક્પિત્તપ્રધાત 
લક્ષણા થાવ ત્યાર આ રસ વવારે વપરાય ઝે ને વાતપ્રધાન લક્ષણા હેય તો 
આરેગ્યવધિની આપવી જેઈ એ 

ધાતુએના જદાજદા ક્ષયમા ઘાતુપરિપોષણુક્રમ ક્ષીણુ થઈ જાય છે. આ ક્ષીણુતા 
આ રસના સૈવતથી સરથતાએ દૂર થાય છે પાચનઇન્દ્રિય ક્ષીણુ થવાથી પાચક પિત્તમા 
ક્ષીણુતા આવે છે અતે તેથી અન્નરસ બરે।મર્‌ બનતો નથી. આ રીતે રસની ક્ષીણુતા 
થવાથી રકત પણુ પૂરતા પ્રમાણુમા અને સારુ ખમતતુ નથી. આથી તે પછીની ધાતુઓ 
અતે શરીરના અવયવોતે એક ન્નતતે! અપવાસ કરવે। પડે છે અતે એથી ક્ષીણુતા 
આવી જય છે, રોગી ફરા, દીત અતે નગને પરી જય છે આ સ્થિતિમાં તાવ 
આવે જ એવે! નિયમ નથી. આ ન્તતના ધાતુએતા ક્ષયમાં ચતુમુંખ રસ સારુ 
કામ કરે છે, 

ઉપલા કારણોથી ખોરાક ન પચવાથી થતારા અતિસારમાં આ રસ વપગાય 
છે. આ અતિસારમાં સફેદ અતે '્ીશુવાળા ઝાડામાં કેટલીક વાર્‌ તદન કાચુ અનાજ 
જ નીડળે છે. આ સાથે ઉડી પણુ થાય છે ઊવટીમાં "ખટારા કે કડવાશ હે।તી 
નથી. ખોરાક જ નેવે! ને તેવો બહાર નીકળે કે. 

ચતુમું'મ રમ ક્ષયરોગની ઉત્તમ ઔષધિ છે. આ રમમા સુવ્ણુતુ પ્રમાણ 
ઔણુ છે. તો પણુ કોઇકવાર અ રસ આપવાની શરૂઆત કરતા તાવ વધવા 


અરલીય રસાયન પણ 


માંડે છે. એમ બને તો આ રસ કેટલેક વખત બંધ રાખવો જઇએ, અથવા તે! 
સાત્રા એકદમ એછી કરવી જેઈએ. ક્ષયની શકા પડે તેમજ આંખો, છાતી, 
પાંસળીએ। વગેરેમાં બળતરા, ખેચેની, શરીરમાં ફાટ, શરીર સહેજ તપેલું રહેવું 
વૃગેરે લક્ષણા। થાય ત્યારે ચતુઝુ'ખ રસ તદન એ!છી માત્રાપ્રાં શર કરવે! જઇએ. 
આ સ્થિતિમાં પ્રવાશ્ષભસ્મ પણુ સારી અસર કરે છે. પણુ પિત્ત વધારે હોય તો 
પ્રવા્ભસ્મ આપવી જેઇએ અને કફ વધી સ્ોતે। રેધાયા હોય તો ચતુમુમ રસ 
આપવો ન્નેઇએ. આ રસ આપવામાં ખીજી* ખાસ લક્ષણુ ક્ષીણુતા હોવી જઇએ શ 
છે, આંતરઇન્દ્રિયની ક્ષીણુતા હોવી, રોગી અશકત લાગજે, આ લક્ષણુ ખાસ હોય 
તેવી ક્ષષતી શરૂઆતની અવસ્થામાં અ રસ આપવાથી લાંબાં અનિષ્ટો ઉત્પન્ન 
જ થતાં નથી. કવા 

ક્ષયરોગનતી પછીની અવસ્થાઓ માં ક્ષીણુતા ખાસ લક્ષણુ હોય અને તેથી 
સ્વરભેદ, તાવ બહુ વધારે ન હેય, બધાં અંગે! ક્ષીણુ થઇ જવાં, દાહ ઓછે હોવા 
છતાં પણુ સહન ન ચવે।, ઝાડા પાતળા અને વધુ થવા, ઝાડા દિવસમાં એક બે 
વાર્‌ જ થાય, બહુ દુઃખ પણુ ન થાય, પણુ દરવખતે રાકિતિ ઘટતી જવી, ખોરાકની 
પ્ુચ્છા ન ચવી, ખાસ કરીને જડ અતે શીતગુણુવાળા ખોરાક (દાળ-ભાત) ની ઇચ્છા 
ન થવી, થોડ ખાવા છતાં પેટમાં ખોરાક જતાં ભારેપણું લાગવું, થોડુ ખાતાં પણુ 
દીક ન લાગવું, સૂકી અને કક્વાળી ખાંસી થવી, ખાંસીતો અવાજ 0'ડાણુમાંથી 
આવવો, દરેક વખતે ક્ષીણુતા વધતી જવી, બોલતી વખતે ગળામાં કક ચૉટેલે 
હોય તેવા અવાજ નીકળવે।,, અશક્તિ એટલી ખધી કે એક અક્ષર પણુ ખેલી 
નહિ શકાય એવું લાગવું, એકાદ શખ્દ બોક્ષતાં પણુ જેર પડવું, હાથ-પગ હલા- 
વવાની શકિત પણુ ન રહેવી, આખું શરીર શિથિલ થઇ જવું વગેરે લક્ષણો થાય 
છે, આવી સ્થિતિમાં ચતુમું'ખ રસથી સારી અસર થયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે, 


લોહીમાં રાતા કણા ઓછા થઇ જવાથી ખાસ કરીતે મનને શ્રમ પડે ત્યારે 
આ રસ સારૂં કામ કરે છે. આમાં પણુ ક્ષીણુતા તો હોવી જેધએ. આ પાંડુ- 
તામાં રેગી એટલે! બધો અશડત થઇ ન્નય છે કે બાકતા પણુ અડચણુ પડે છે, 
ઘાંટો બેસી જાય છે અને બધી ઇન્દ્રિયો ક્ષીણુ થઇ જય છે. આ સ્થિતિમાં તાવ 
હોય તો આ રસને બદલે પ્રવાલ, ફાંગ, શુક્તિ, લોહ અને સુવણુંમાક્ષિકભસ્મ 
વધારે વપરાય છે. પણુ તાવ ન હીય અતે અશક્તિ "ખાસ હોય ત્યારે આ રસ 
“ખાસ અપાય છે. જ 

એક જ જગ્યાએ બેસી રહેવાની રેવવાળા અને કાંઇ પણુ મહેનત નહિ 
કરનારા, સ્નિગ્ધ ખોરાક ખાઇ સઇ જનારા, હદથી વધારે માસ કે ભારે ખોરાક 


પૂ્ટન રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગસંત્રહ 


ખાનારા, પાચનશક્તિ તરક ધ્યાન ત રાખનારા, બછુ મીઠા પદાર્થો ખાતારા, બહ 
માછલાં “ખાનારા અને પાચનશક્તિ ધટી ગઇ હેય તેવા અજણુ'ાળા માણુમો 
ખોરાક લે ત્યારે તેવાઓને પ્રમેહરાોગ ઉત્પન થાય છે, આ રોગમાં મૂળ મ'ામિ 
અને તેથી ચતે! અપચો ઝ્ુખ્ય કારણો છે. આ રોગમાં વારવાર ખૂબ પેશાબ થાય 
છે, તરસ વધારે લાગે છે, ખોટી ભૂખ લાગે છે, હાથ-પગમાં બળતરા થાય છે, 
રારીરે વારવાર પરસેવો! થાય છે, પરસેવામાંથી એક ન્નતની દુર્ગંધ સારે છે અને 
ઝાડો એછે થાય છે. આવાં લક્ષણાવાળા પ્રમેહમાં પહેલાં ધાડા દિવિસ ઉપવાસ 
કરાવી પછી આ ચતુમુંખ રસ આપવા જેધઇએ. (ઔ.શુ.ધ,શા તે આધારે.) 


ગુઢિકા પ્રકરણુ 


ક ગત એકથી વધારે ઔષધિઓનું બારીક ચૂણું કરી ધાણી, દૂધ 
અને વનસ્પતિએતે। સ્વરસ, કવાય, મધ, ગાળ, કે સાકરતી ચાસણીમાં મેળવી, 
સારી રીતે ખરલ કરી ગોળીએ! વાળવામાં આવે છે, એને ચુટિકા કહે છે, ગુટિકા- 
માં આકાર અને માપના ભેદ્થી ચુટિકા, વટિકા, વરી (મોટી), મોદક (લાડુ), 
પિ'ડી (મૂઠિયાં), વ્તિ (બત્તી જેવાં આકારવાળી), ગુડ (ગોળો) અને સોગડી 
(શિખર આકારની ગોળી) એટલા પ્રકારે છે. 

પાણી, દૂધ, સ્વરસ કે કવાથ વગેરેમાં ગોળીએ વાળવી હેય તો ચૂણુ સારી 
રીતે પલળી ન્નવ એટલે ક્ર્વ પદાર્થ મેળવી ખરલ કરી ગોળીએ વાળવી જેદએ. 

જે ગાળાઓ વાળવામાં કોઇ ઔષધિના કવાથની ભાવના આપવી હેય તો 
કવાયની વસ્તુ ગોળીઓતા ચૂર્ણ જેટલી લેવી અતે આઠડગણા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળા કૈ ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી ભાવના આપવી. 

સાકર અતે ગોળ મોટે ભાગે ચાસણી ડરીને મેળવવામાં આવે છે. અને 
શુદ્ધ ગૂગળ પાણીમાં ઉકાળી કે ઘી મેળવી ખાંડી ગોળીએ! બતાવાય છે. 


જને સાકર મેળવવી હોય તો ચૂણુંથી ચારગણી, ગોળ મેળવવે! હોય તે! 
બમણેૂ, મધ મેળવવું હોય તો ચૂણું જેટલું જ અને ગૂગળ મેળવવે। હોય તોપણુ 
ચૂણું જેટલો જ મેળવવે। નનેઇઃએ. ન 

જે ગૂગળને! પાક કરવે। હોય, તો ગોળની માફક જ કરવો. પરતુ જરા 
જાડો રાખવો, અને પાણીમાં નાખતાં ડૂબી જાય, આમ તેમ રેલાઇ ન જવ એવે 
બનાવી ઔષધિઓના ચૂર્ણ સાથે મેળવવે!. જે પાક ન કરવે। હોય તો ઔષધિ- 
એના ચૂણું અને શુદ્દ ગૂગળને મેળવી, થોડ થોડ ઘી નાખી, ખાંડણીમાં ખાંડી 
રી રીતે મેળવી દેવું, અતે પછી ગોળીએ। વાળી લેવી. 


સૂચના--ગોળીએ લેવામાં જે બહુ કઠણુ ગોળી ઠોય તેતે વાટી અતુપાત 
સાથે મેળવી લેવી જઇએ. નહિ તો કઠણુ ગોળી ઝાડા વાટે એવી ને એવી ખહાર 
નીકળી જરૈ. આ ઉપરાંત ગોળીને વાટીને લેવાથી ફાયદો પણુ જકષદી થાય છે. 

ભસ્મ અતે રસાયન કરતાં કાષ્ઠાદિક વનસ્પતિઓમાંથી બનાવેલી ગોળીઓ 
ઘણું કરીને સૌમ્ય હોય છે. એટલે અશકત, નાજુક અને ઉષ્યુ પ્રકૃતિવાળ! ૬ર- 
દીએ માટે અને ન્નૂતાં દરદોમાં એ ખહુ ફાયદાકારક છે. જતે કે ચૂણું વગેરે ઘણી 
બનાવરા સૌમ્ય છે તોપણુ એની માત્રા મે।થી છે. ગોળીની માત્રા ઓછો છે અને 
તેને ગળી જવાથી તેતા બેસ્વાદ કે કડવાશથી ક'ટાળે! પણુ આવતો નથી; એટલા 
માંટે બાળકે, સ્રીએ અને નાજુક ગ્રકૃતિવાળા પુસ્ષા સહેવાધથી એ લઇ શકે છે. 


પૂટેર્‌ ર્સત'ત્રસાર અને 1[સહપ્રયાગમૈમ્રહે 


ગોળીઓથી નુક્સાન થવાનો ભય ન હોવાથી સામાન્ય સાન ધરાવનાર વૈવ પણુ 
નિર્ભયતાથી વાપરી શકે છે. 

ગૂણળ અને ખીછી ઘણી જતતી ગોળીએ તાત્કાશિક ફાયદો ન કરતાં ધીમે- 
ધીમે સ્થિર ફાયદો કરે છે. એટલા માટે એવી ઔષધિએ। પરરેછપૃર્વક ધીરજથી 
લાંખો વખત લેવી ન્નેઇએ, 

કેટલીક “તની ગોળીએ માં વછનાગ, નેપાળે, ઝેરયોચલાં વગેરે વિષ મેળવેલાં 
હૈષ છે. આ ગોળીએ। તૈયાર કરતી વખતે 'શોધત' પ્રકરણુમાં કહેલી વિધિ પ્રમાણે 
શુદ્ધ કરીતે જ એ રેળવવાં જઇએ. જે ઝેરી વસ્તુએ। શુદ્ધ કર્યા વગર મેળવવામાં 
આવરેતે દવા બહુ ઉત્ર બતશે અને સેવન કરનાર પર તેના દોષોની અસર્‌ થશે. 

જે ગાળીએમાં વછનાગ મેળવેલે। હોય તે ઉત્ર હોવાથી જરર હોય ત્યારે 
ખદ સાવચેતીથી ષોડી માત્રામાં આપવી જેપ્એ. કારણુ કે વિષ મિશ્રિત ઉગ્ર 
ઔષધિ રોગ દબાવવામાં તરત ફાયદો કરતી હોવા છતાં જવનીય શકિતિતે નિર્બાળ 
બનાવે છે, અથવા ઉત્તજન પછી અવસાદફ અસર્‌ કરે છે. 

જે ગોળીઓ સર્યના તાપમાં સુકવવાનું લખ્યુ હોય તેતે સુર્યના તાપમાં 
સુકવવી. બા#ીની બધી ગોળીએ છાંયડે સુકવવી, 

ગાળાએ। વળી જય એટલે ખુલ્લી હવામાં, છાંયડે, એનેમલના કે પષ્યરના 
વાસણમાં કે કલાઇવાળા થાળીમાં સુકવી સાવચેતીથી કાચની સારા ડાટાવાળી 
શીશીમાં ભરી લેવી. 

હીંશુના રસ કે બીત ખાટા રસમાં બનાવેલી ગોળીએ। ફલાઇવાળા વાસણુમાં 
સકવવાથી દૂષિત યઇ જય છે. માટે તેવી ગોળીએનને મારી કે પથ્થરના વાસણમાં 
૬7 સુકવવી. અને ન્યાં સધી ગોળીએ સારી રીતે સુકા ન જય ત્યાં સધી શીશીમાં 
ન ભરવી; નહિ તો થોડા જ દ્વિસમાં દુર્ચધી નીકળવા માંડરો. તેમજ બરે।ખર 
સુકાઇ ગયા પછી ખુલ્લી પણુ ન રાખી મૂકવી જેષએ; નહે તે સત્તત એછું થઇ જશે. 

ધણી ગાળીએમાં અષ્દીણુ વગેરે વિષ મેળવવામાં આવે છે. તેના ઉપયોગ 
માટે યોગ્ય રોગી અતે વખત માટે “આવશ્યક સૂચના' પ્રકરણમાં ટ્'કમાં સૂચના 
એ લખી છે, તો પણુ ફરીથી અહીં ટૂકમાં આપીએ છીએ. 

મરડા કે ઝાડામાં ન્યાં સુધી સફેદ આમ પડતો હોય અથવા અંદરને। દૂષિત 
મળ નીકળી ન ગચે1 હોય ત્યાં સુધી અદીણુવાળો દવા ન આપવી જઇએ. 

ઘણી દવાઓમાં નેપાળા મેળવવામાં આવે છે, તે વાપરતા પહેલાં તેને ચેઝ 
રાગી, વખત ગને માત્રાતો સારી રીતે વિચાર કરી લેવો! જઇએ, તેવી દવા 
શોળક) ગભિણી સી, દ&, બહુ નિર્થળ, ક્ષયના રેમી, મુદ્તિયા તાવના રેમી 


ગુટિકા પ્રકરણુ ૫૮૩ 


વગેરેને ન આપવી ન્નેઇએ. નને કેોઇતે આપવી પડે તો સાવચેતીથી બહું જ થોડી 
માત્રામાં આપવી. જ 

ઝેરકોચલાં મેળવેલી ગોળીએ એકીસાથે ૧૫ દિવસથી વધુ વખત ન 
આપવી. ત્તે વધારે વખત આપવી હોય તે! વચમાં વચમાં પ-છ દ્વિસ બંધ કરી 
આપવી. કારણુ કે ઝેરકોચલું, ડીછટાથીસ ( ઝૉઠાંધણડ ), સેમમક વગેરે ઘણી 
ઝેરી ચીનનો અંશ આમારવમાં સંચિત ચયા કરે છે. 

વછનાગવાળી દવા ન્યારે મૂત્રસ અસર વડે ર્‌ગનું કારણુ મટાડવા આપ- 
વામાં આવે ત્યારે ત્રણુથ્રી વધારે દિવિસ ન આપવી. કારણુ કે વછનાગ રારૂઆતમાં 
મૃત્ર વધારે છે અતે તેથી સત્રમાગે” સંચિત દોષો! નીકળી જઇ ચોખ્ખા કૂવાના 
પાણી જેવો! પેશાળ થાય છે. પરતુ ત્રણુ દ્વિસ પછી ફરીથી મૂતરતે! રગ ધીમે 
ધીમે પીળા થતે। જય છે. તેમ છતાં પણુ નને તછનાગવાળી દવા ચાલુ રાખવામાં 
આવશે તો ફાયદાને બદલે તુકસાન થશે. 

(3) સ'છવની વટી 

વિધિ--વાવડિંગ, સ'&, પીપર, હરડે, બડેડાં, આમળાં, વજ, તાજી ગળે, 
ભિક્ષાસું અને શુદ્ધ કરેલો વછનાગ આ ૧૦ ચીજે સરખે ભાગે લેવી. પહેલાં 
વછતાગ, ભિક્ષામા અને ગનેતે મેળવી ૬ કક્ષાક ઘૂટવું, પછી બાકીની ચીનનેનું 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ મેળવી ગોમૂત્રમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ 
વાળવી. (શા. સ") 

સૂચના--ને આ વટીમાં વછતાગ જેટલો શુદ્ધ હિ'ગળાક મેળવવામાં આવે 
જ્તા આ વટી વધારે અસરકારક બતે છે. 

શાત્રા--૧3 થી ૩ ગે!ળી દ્વિસમાં ૪ વાર આદાના રસ કે પાણી સાથે. 

ઉપષામ--ક્વર, અજણું, રૂમિ, ભેલટી, પેટમાં ચૂક, કક સાથેની ખાંસી, 
ગુથ્મ, કોલેરા, સપશ અતે સન્નિપાત વગેરેમાં આ વરી કૂાયદાકારક છે. 

આ ચંજવની વટીમાં વછનાગ મેળવેલે। છે. તેમાં સ્વેદલ અતે જ્વરધ્મ ગુણુ 
હોવાથી આ વટીના સેવનથી શરીરની અંદર વધેલે। દોષ પેરાબ અને પરસેવા 
વાટે બહાર નીકળી ન્નય છે અને આમનું શેોષણુ થાય છે. આ કારણુતે લીધે 
અજણું, સળેખમ, અજીણુજન્ય નવર વગેરે રગે! મટે છે. 

સ્યાવર અને જંગમ વિષ એક ખીન્તના વિરેધી હોવાથી વછનાગવાળી 
આ વટીથી સપ*દશ પણુ મટી ન્નય છે. 

જેટલાક ચિકિત્સકો માતીઝરા તાવ પર સજીવની સફળતાપૂર્વક વાપરે છે. 
મો!તીઝરાની પહેલીથી છેલ્લી અવસ્થા સુધી ઓ વટી અપાય છે. સવારસાંજ 
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ગ્રવાલપિષ્ટિ મેળવીને અને બપેરે માત્ર પ્રવાલપિષ્ટિ આપતા રહેવાથી ૨૧ દિવ- 
સમાં જ્વરતું વિષ પરિપકવ થઇ તાવ મટી તવ છે. જે વચમાં અપથધી કે 
ખીજ ડે0ઇ કાર્ણુથી ઉપદ્રવ થાય તો તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી નેઇ!એ. 

આયુેદમાં સન્નિપાતની જીદીજીદી અવસ્થાગોમાં કાયદે! કરનારી ઔષ- 
ધિએવતું વિવેચન કરેલું છે, આ ઔષધિઓ માં સંજવતીને પણુ સ્પાન મળેલું છે. 
ભો કે આ સાધારણુ ઔયધિ છે તોપણુ ન્તરના“વિષ અતે આમને બાળવામાં 
એ બહુ ઉપયોગી સાબિત થઇ છે. કફતી ૬દિ, ધીમાધીમો। લવારે।, બહુ ખેચેની 
વગેરે લક્ષણાવાળા સન્નિપાત પર આ વરી વપરાય છે. અતુપાન તરીકે તુળસીના 
રસ અપાય છે, નને સન્નિપાતમાં પેટમાં ભારેપણું, કહેરતા અને કબજિયાત હોય 
તો પહેલાં વતિ (સપોશિટરી) કે ખસ્તિ અથવા વિરેચનની દવા આપી પેટ સાક્‌ 
કરી લેવું જઇએ. જતુએથી સડેલા ફળ કે વાસી કે સડેલું અન્ન ખાવાથી 
અપચો થાય છે, પછી પાતળા ઝાડા, પેટમાં શળ, પેટમાં ભાર વગેરે લક્ષણે 
થાય છે; તેમજ ડેપકતે વિષૂચરિકા પણુ થઇ ન્નય છે. પછી વારવાર પાતળા 
ઝાડા અને ઉલ્ષટીએ થાય છે. આ બંને પ્રકારમાં સંછવની વટી વપરાય છે. મદ 
ત્રકાપમાં ઘ્વિસમાં 2 વાર અને તીવ્ર અસર હોય ત્યારે ૧-૬૧ ગોળી ૧-૧ કે 
૨-૨ કલાકે ૪-૫ વાર્‌ આપવાથી જતુએને નાશ થાય છે, ઝાડે અને ઉલટી 
શુકામ છે, વાયુતે શાંત કરે છે અતે પાચનશક્તિ બળવાન બનાવી આમ્રવિષને બાળી 
રૃ છે. અતુપાન તરીકે ડુ'ગળીનો રસ કે આદાને! રસ આપવે। વધારે હિતકર છે. 

અપયાથી થનાર વિષૂચિકા માફક જ'તુજન્ય વિપૂચિકામાં પણુ આ વટી 
ષૂપરાષ છે. જો વિપૂચિકાની પહેલી અવસ્થામાં એ આપવામાં આવે તે! ફાયદો 
થઇ ન્નય છે, 

વિપૂચિકામાં ઊલટી અને ઝાડા સારક્તે જલઅંશ વધારે નીકળી જવા ઉપ- 
રાત બહારનાં અંગ ઠડાં હોવા છતાં ડોશ્ની ગરમી વધી જવાથી ઘણું કરીને 
પેશાબ ઉત્પન્ન ચતો નથી. જે પેશાબ સાક્‌ આવે તો વિપૂચિકામાં મેછે ભાગે 
આરામ થાય છે. આ ગજવર્ના વરવો અંદરના ગરમાતું શમન થઈ પેશાબ 
ઉત્પન્ન કરવાતું કાર્ય થાય છે. અંદરની ગરંમીતું શમત કરવાને! અતે મૂત્ર ગુણુ 
વછનાગથી દેખાય છે, 

આ ઔષધિમાં વછતાગ, ભિસામા, વજ અને સૂ", મરી અતે પીપર 
મેળવેમાં હોત્રાથી દીપન, પાચન અને વાતકક્‌ હરવાને1 ગુણુ છે. અતે તેૈયી આ 
ઔષધિ દૂષિત કક્‌ અને આમતું શોષણ કરી શળ અને અજણુ'ને સટાડે છે અને 
અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે. તેમજ વાત અતે કફ્પ્રધાત સન્નિપાતમાં દૂષિત ડકફ્નું 
શેષણુ કરવું, કક્તે બહાર કાઢવામાં ઉત્તેજન આપયું અતે શુદ્ધ કરવો, ગઆ ત્રણે 


ગુટકા પ્રકરણુ હે 


કાય કરે છે; તેથી કકપ્રધાન અતે વાતકકપ્રધાન સન્તિપાતમાં સારી અસર 
બતાવે છે. કક્યુક્ત કાસ અને શ્વાસ રે!ગમાં પણુ એ ફાયદાકારક છે. 

આ પ્રષાગમાં ત્રિફળા, વાવડિંગ, ગળે! અતે ગોમૃત્ર સહાયક રૂપે .છે. 
ત્રિક્‌ળા સ્‍્ચિકર અને મળશુટ્દિ કરનાર છે. વાવડિ'ગ જ'તુધ્ન અને ગળે ત્રણે 
દષોતું શમન કરનારી છે. તેમજ ગોમૂત્ર અરિ પ્રદીમ કરનાર, મળમૂત્રના અવ- 
રધતેો નાશ કરનાર અતે કફધ્ન છે. એટલે સાધારણુ ઔષધિઓ માંથી બનવા 
છતાં પણુ આ સંજીવની વરી દિવ્ય પ્રભાવશાળી સાબિત થઈ છે. એટલા માટે 
આ ઔષધિતે “ અમૃતસંજીવની વરી' પણુ કહે છે. 

સૂચના--સફકી ખાંસીવાળાને આ વટી ન આપવી, અને હદ્યરેગવાળાને 
સંભાળપૂવક આપવી, 
' (૨) જ્વર્‌ારિ વટી 

વિધિ--સે।મલનાં ફૂલ સાથે તૈયાર કરેલી ફુલાવેલી લાલ ફટકડી વૈ ભાગ, 
પીપર્‌ અને મરી ૨-૨ ભાગ લેવા, બધાંતે મેળવી, કુ'વારના રસમાં ૬ કલાક 
ખરલ કરી, મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી, (૨. સા.) 

માત્રા--૧-૧ ગેળી દ્વિસમાં ર થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપચાગ--આ વટી બધી જતના નવા તાવ, જીણુન્વર અતે વિષમ- 
ન્વરતે મટાડે છે. માત્ર ૨-૪ દિવસમાં જ નવે] તાવ ચાલ્યો જય છે. 

“ નવા સામાન્ય તાવ કે નવા વિષમન્વરમાં ન રેખન્ટયાત હોય અતે આમા- 
શય અને નાના આંતરડામાં જો અપડવ અન્ન હોય તો ૬"દાચાયેે કહેલા આર- 
ચ્વધાદિ કવાથ કે ખીજી પેટ સાફ કરનાર અને આમતું પાચન કરનાર ઔષધિ 
આપવી નેઇખએે અને દરદીને એક દ્િવિસ લ'ધન કરાવવું જ્નેઇએ. 

વિષમન્વરમાં ધણાથી કિવનીન સહન થતું નથી. કિવનીન આપવાથી પિત્ત- 
તે! પ્રકોપ ચઈ તાવ વધી જય છે. પછી શરીરમાં ભારેપણું, ઊંઘતો નાશ, 
વારવાર પેશાબ અને આળસ આવવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. એવા ર્‌ાગીએ માટે 
આ વટી લાભદાયક છે. ક 

જટલાક દરદીએતે અયોગ્ય ઉપચાર થવાથી કે અપથ્યના સેવતથી લાંબા 
સમય તાવ છેડતા નથી; રોજ સાંજે ૯૯” કે તેથી વધારે ગરમી થઇ નય છે, 
શરીર હાડપિ'જર જેવું સુક્કુ' અને નિસ્તેન બની નય છે, પાચનક્રિયા દૂષિત 
થઈ નય છે, &'ટી કે ગરમી સહન નથી થતી અને આખો દ્વિસ આળસ રહે 
છે, આવા રોગીઓને પરહેજ સાથે થોડા દ્વિસ અ! વટી આપવાથી તાવ 
મટી જય છે. ક 
૭૪ 
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ફ્ટકડીમાં વિષમન્તરના જતુએને। નાશ ટરવાતે! ચુણુ રહેલો છે, એતી 
સાથે સોમ મળવાથી એની રાક્તિ બહુ વધી “ય છે, ને ડે આ ઔષધિમાં 
સોમલતે! મેં ભાગ લેડી જય છે, તે પણુ કટકી સેણમલના યેથી પ્રભળ 
ન્વરહર બતી જાય છે. તાવમાં કાઇક આમવિષ રહે છે અને અમિ મદ પડી 
જય છે. માટે સેકમલ અને મરીના મંયોગથી આમવિવતે ગાળવાનું અતે અમિતે 
મદીમ કરવાવું ટાર્ય થાય છે. 
સૂચના--(૧) આ વટીમાં સેમલ હેવાથી માત્રા વધારે ન આપવી જોઇએ. 
“ (૨) જે દરદીતું યકૃત નબળું હેય તે] ઘે!ડા દિવિસ ગોળ, ધી, “ાંડ અને 
તળેલા પદાર્થોતું સેવન એછું કરાવવું એએ. 
(3) પિત્તજ્વરાંતક વટી 
વિધિ--અતિવિષતી કળાનું ચૂણુ* પ તોલા અને કુલાવેલી ફટકડી ૨॥ તોલા 
લેવી. મંતેતે મેળવી, મધ સાથે ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી 
અને સોનાગેરના ચૂર્ણમાં નાખતા જવી. સુકાઇ ન્તય એટલે શીશીમાં ભરી લેવી, 
(આ. નિ. મા.) 
માત્રા--૧ યી ૨ પ્રોળી દિવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપુવી, 
ઉપયાગ--આ વટી પિત્તન્વરમાં પરસેવો લાવી તાવ જલદી ઉતારે છે, 
પાતળા ઝાડાતે બાંધે છે અને પિત્તતા પ્રકેપતું શમન કરે છે. 
(૪) વિષષ્જ્વરાંતક વડી 
વિધિ--શુદ્ધ કરેલા ધવૃરાનાં ખી, રેવ'યી અને ખાવળતે! ગુ'દર સમભાગે 
લેવો, પહેલાં પહેલી અને બીજ વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણ કરી, પછી અંદર શુ'દર્‌ 
મેળવી, ગાળા વાળવા જેટલું પાણી નાખી, મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી. 

(શ્રી રામસ્વામીજ) 
માત્રા-૧થી ૨ ગોળા સ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપષેાગ--આ વટી બધી જાતના વિષમન્વરોને મટાડે છે. ૨-૩ વખત 

કેવઃથી ગે. કિમ તાવને પણુ સટ છે. સાતને? વરે હેત ત્યારે ૪" ટેક્ાક પહેશુ 
એકવાર અને બે કલાક પહેલાં ખીછવાર આપવી. તાવ ન આવે તે! તાવના વખત 
પછી ૧ કલાકે ત્રીજવાર્‌ આપવી. 
(૫) ત્રિવ્રદછ્ક મેઘટક 
વિધિ--સ, ચરી, પીપર, તન એલચી, તમાલપત્ર, નાગેશર, વાવડિંગ 
અતે આમળાં એ નવ ઔષધિએ। નવટાંક નવર્ટાક, નસે!તર્‌ ૮ નવટાંક અતે 
ઇદતીમૂળ ૨ નવટાંક લેવાં, બધાંને મેળવી બારીક ચૂણ્‌* કરવું, બધા ચૂણય્યી- 
ગણી સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં ચૂરણ સે! ં ન 
ક થી કે ચૂણું મેળવી દેવું. ગોળા વાળતી વતે 


સુ!ટકાં પ્રકરણુ પ૮ 


એક નવટાંક સિ'ધવ અને ૨ નવટાંક મધ મેળવી ૩-૩ માસાની ગોળીઓ વાળવી. 
(સુ. સ.) 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી સવારમાં "૩1 પાણી સાથે આપવી. જને પિત્ત- 
કફદોષ હેય તો દૂધ સાથે આપવી. ચ 
ઉપચાગ--આ ઔષધિ ઉત્તમ રેચક અને વિષલ્બ છે. મળમૂત્રની ફબનિ- 
યાત, ખસ્તિમાં શળ મારવી, પિત્તની #દ્ધિ થવાતે લીધે “થનારી તરસ, ઊલટી, 
દાહ અને શેષ તેમજ જ્વર, પાંડરોગ વગેરે રેગા મટાડવામાં એ મદદ ફરે છે. 
(4) કસ્તર્યાદિ વટી 
વિધિ--કસ્તૂરી ૪ રતી, કપૂર ૧ માસો, સેકેવી હિ'ગ ૧ માસે।, શુદ્ધ અદ્દીણુ 
૧ માસે। અને ખોરાસાની અજમે। ૪ માસા લેવે।1. બધાતે ખરલમાં નાખી મધ 
સાથે ખરક કરી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (ધન્વ'તરિ) 
*માત્રા--ઉન્માદ અને ઊંઘના નાશમાં ૧-૧ ગોળી રાત્રે સૂતા પહેલાં ખે 
કલાફ પહેલાં પાણી સાથે અને સન્નિપાતમાં જરૂર હોય ત્યારે આપવી. 
ઉપચોાગ--આ વટી સન્નિપાત અને ઉન્માદ વગેરે રોગોમાં ઊંધ લાવવા 
માટે ખહુ ઉપયોગી છે. એ ઉન્માદના દોષતે પણુ દબાવે છે, તેમજ સન્નિપાતમાં 
ન્યારે દરદી વારવાર ઊભે! યઇ નામવા માંડૅ છે ત્યારે આ વટી આપવાથી વિષ 
તરત શાંત થઇ! નય છે. 
(૭) કરજાદિ વની 
પહેલી વિધિ--સેકેલાં કાકચનાં બીજ, ઇદ્વરણાનાં મળ, બનકશા, અતિ- 
વિષની કળા, કુલાવેલી ફટકડી, પીપર, મે1ટી હરડે એ બધા સમાન ભાગે લઇ, 
ઝીણું ચૂણું કરી, મધમાં મેળવી ચણા જેવડી ગોળાએ1 વાળવી. , 
માત્રા--૨-૨ ગેળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપચાશ--આ વટી બધી જતના નવા તાવ સટાડે છે. કબજિયાત અને 
બરોળની ૬હ્દિ સાથેના છણુન્વરમાં એ હિતકર છે. 
ખીજ વિધિ--કાકચનાં બીજ, પિત્તપાપડે, કરિયાતું, અતિવિષા, ગળાનું 
સત્તત, કડવાં પરવળ અને કડુ આ દરેક પાંચ પાંચ તાતા લઈ ઝીણું ચૂણું કરવું. 
પછી ફૂબા કે ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ૪-૪ રતીની ગોળીએ વાળવી.- 
માત્રા--૧ ચી ર ગોળા દ્વિસમાં ૩ વાર પાણીં સાથે. ન 
ઉપચાગ--આ વટી પિત્તકફન્વર, તાઢ વાઈ આવનારા તાવ અને”બર।ળ 
તયા યકૃત દોષોને પણુ મટાડે છે. તાવ રોકવા માટે ૬ કલાક પહેલાં ખખ્મે કલાકે 
૩ વાર આ દવા આપવાથી તાવ રોકાઈ નવ છે. 
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ર (૮) મધુરાંતક વટી 
! .” વિધિ--તુળસાનાં પાન ૨ તોલા, ગળોસત્ત્ત ૧ તોલે, લવિંમ, વાંસકપૂર, 
ધાણા, કાસનીનાં બી અતે એલચી ૬-૬ માસા લેવી. બધાતે એકં કરી બારીક 
ચૂ્ણું કરવું. પછી તેતે તુળસીતા રસમાં ખરલ કરી અડદ નેવડી ગોળીએ 
વાળવી, (૨. સા.) 
માત્રા-૨ થી ૪ ગોળા લ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાધે આપવી, 
ઉપષામ--આ ઔષધિ મધુરાતા વિષતે બહાર કાદવામાં બહુ ઉપયોગી 
છે. મધુરામાં લટ્ષ્મીતારાયાણુ રસની સાથે આ વટીનું સેવન કરાવવાથી જલદી 
ફાયદો થાય છે. તેમજ સગર્ભા આગનો તાત્ર ઉતારવામાં પણુ આ નિભયતાથી 
આપી શકાય છે. 
6) જયા વઢી ઝુ 
વિધિ--શુદ્ વછતાગ, સદ, મરી, પીપર, હળદર, લીમડાંતા પાન, નાગર- 
મોથ અને વાવડિંગ આ ૮ ઔવધિએ સમભાગે લઈ, ખાંડી, બારીક ચૂણુ' કરી, 
બકરાના મૂત્રમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ચણા જેવટી ગાળીએ। વાળવી, ( ૨. સ. ) 
' જયા અને જમતી બતે વટીમાં જ્સથોગસાગર'ના કર્તાએ “ોગમહાણુષ'તા 
આધારે શુદ્ધ ગ'ધક નાખવાનું લખ્યું છે. શુટ ગ'ધક નાખવાથી ગુણુમાં વધારે 
શાય છે એવા એમનો અતુજવ છે, 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્િવિસમાં ૨ વાર આપવી. 
.3 ઉપચાગ--આ વટી જ્ુપાતભેદથી બધી જાતના તાવ, ખાંસી, ખઠુ 
મૂત્રરોગ, પાંડુરોગ, શેવ, કુષ્ઠ, પ્રમેહ, અતિસાર, સંગ્રહણી, રક્તપિત્ત અને 
નૈત્રરોગ વગેરે મટાડે છે. અનુપાન જયા અતે જયંતીવડીનાં સરખાં છે. અનુ- 
પાનતું વર્ણન જય'તી વટીમાં કયું” છે, 
(૧૦) જય'તી વટી 
વિધિ--છુહ વછતાગ, મરી, પીપર, કાળીપા#, આસન, વ, તાથીસ- 
મજ અરે વીષય પર બારે સરખે જાગે લઈ ગરક જલુ ડરી ગકરાના 
મૂત્રમાં ૧૨ કલાક ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (૨. સ") 
સાત્રા-૧ શ ૨ ગોળી ધ્વિસમાં ર વાર આપવી, ી 
ઉપષોામ--આ વકી અનુપાનભેદ્થી બધા રાગાને મટાડે છે. જ્યા અને 
જયંતી વકીનાં ગુણા અને અતુપાન સામાન્ય રીતે સરખાં જ ગણાય છે. બેમાંથી 
. ગમે તે એક આપી શકાય છે. કાર્ણુ આ બનેમાં સુખ્ય ઔષધિ વછતાગ છે. 
એટલે વછતાગના ગુણાતી પ્રધાનતા તે! રહેશે જ. વછનાગ સ્વેદશ, પૂત્રમ, પીડા- 
શામક અતે વાયુના વેગને નાશ કરનાર છે; નાડીને! વેચ, ઉષ્ણુતા અને લોહીના 
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દમાણુને ઘટાડે છે; અને તાવ, સન્નિપાત, શ્વાસ, કાસ, પ્રમેહ, સોજો શળ, 
અભિષ્યંદ, ઉદરરે।ગ, બરેળ, પાંડુરોગ, તરણુ, કઠમાળ, વિસપ* વગેરે રેગોને! 
નાશ કરે છે. વછતાગમાં વાતપિત્તધ્ન ગુણુ હોવાથી જૂતા સ'ધિવા અને શળમાં 
બહુ %/ હિતકર છે. લેપ કરવાથી ન્તમી ગયેલા લોહીને એ વિખેરી નાખે છે. 
તેથી વછનાગવાળે। લેપ ગાંડ, બદ, ક'ઠમાળ, વગેરે રોગે! પરે ફાયદાકારક છે. આ 
બધા રાગો પર આ ઔષધિ અસર કરે છે. ન્યારે પાતળા ઝાડા થતા હેય 
અથવા કક્તે! પ્રકોપ વધારે હોય અથવા અપચાથી આમાશયમાં આમ ભેગો 
થયો હેય, ત્યારે જયા વટી કરતાં જય"તી વરી વધારે હિતકર છે. 

અવુષાન--(૧) પિત્તન્વરમાં દૂધ. (૨) બધી જાતના ઠ'ડી વગરના તાવમાં 
સ'ઠ, મરી અને પીપર અને મધ. (૩) પિત્તન્તરમાં ઘી. (૪) શીતન્ન્નરમાં ગોમૂત્ર, 
(૫) સન્નિપાતમાં આદુને! રસ અથવા મરી અને મધ. (૬) રક્તપિત્તમાં ચ'દનને! 
કવાથ, (૭) કકયુક્ત ખાંસીમાં મધ. (૮) સે!ન્‍્ને અને પાંડરોગમાં દૂધ. (૯) મૂત્ર 
કચ્છ અને પથરીમાં ચોપખાતું ધોવણુ. (૧૦) કાક્ણુકૃષ્ઠડમાં ગોમૂત્રમાં ઘસી લેપ 
કર્વે।, (૧૧) સુરામેહમાં કેવડાનાં મૂળ ૮ માસા ઘસી તેની સાથે આપવી. (૧૨) 
મધુમેહ્માં લેધર, નાગરમોથ, હરડે “અને કાયફળને! કવાથ, (૧૩) ત્રિદોષજન્ય 
ચુલ્મમાં ગોળ અને ગરમ પાણી. (૧૪) ભગ'દરમાં જૂઠું ચૂણુ, (૧૫) ગંત્રહણીમાં 
મઠે. (૧૬) રતાંધળાપણામાં ભાંગરાના રસ સાથે ઘસી આંખમાં આંજવી અતે 
ભાંગરાના રસ સાથે "ખાવી. (૧૭) આંખોને સાવ, માંસરદ્દિ અને નેત્રરાગોમાં 
સ્ત્રીના ધાવણુ સાથે ધસી આંજવી. આ બંને વટીઓતે ધણા વૈવો ઘણાં વષોથી 

* વાપરે છે, આ બંને વટીઓથી સુસાફરીમાં બહુ કામ નીકળી શકે છે, 
(૧૨) મરિચાદિ ગુટિકા 

વિધ્િ--મરી ૧ તોલે, લીં્ડી પીપર ૬ માસા, દાડમછાલ ૪ તોલા, ગાળ 
૮ તોલા અને જવખાર ૬ માસા લેવો. બધાને ખાંડી ગોળની ચાસણીમાં મેળવી 
૩-૩ રતીની ગોળીએ વાળવી. ( ચકંકત્ત ) 

માત્તા--૨-૨ ગોળો દિવસમાં ૩-૪ વાર કેકરવરણા પાણી સાથે? 

ઉપષોાર--કક્યુકત ખાંસી બીજી દવાઓથી ન મટતી હેય અતે જે મઢ- 
વાની આશા ન રહી હોય, કકમાં દુધ આવતી હોય ૩ફ સફ્રેદ-પીળેો, ચીકણૂા 
અને કડુ આવતો હેય, કક વધારે પડતો હોય તેવી અસાધ્ય ખાંસી પર પણુ 
આ દ્વા ફાયદો થાય છે. 

(૨૨) કપૂરાદિ વટી 

વિધિ--કપૂર, દાડમછાલ અને લવ'ગ ૨-૧ તોલે, મરી, પીષર, બહેડાંની 

છાલ અને કુલજન એ દરેક ૨-ર તોલા, અતે મદેદ રાધે! ૧૧ તોલા લેવો, 
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બધાંને મેળવી, બાવળની છાલના ઉકાળાતી ભાવના આપી ૧-૧ રતીની 
ગોળીએ વાળવી. 
સૂચના--કવાથતું પાણી ૩ કલાક ખરલ કરી ગે!ળી વાળી શકાય તેટલું 
જ મેળવવું જેધનએ. વધારે પાણી મેળવવાથી કપૂર ઊડી જઈ એણછું થઇ જાય છે. 
સાત્રા--૧૧-૧ ગોળી ઘ્વિસમાં ૧૦-૧૫ વાર મોંમાં રાખી ચૂસવી. 
ઉપચોમ--આ વટીના સેવનથી ખધી ન્નતની ખાંસી મટે છે. જે સૂકી 
ખાંસીમાં કફ ન પડતો હેય અને રાત્રે બહુ ત્રાસ યતો હોય, બરોભર લધ પણુ 
પણુ ન આવી શકતી હેય, તે ખાંસી ૫-૭ દ્વિસમાં જ આ વટીથી મટી જાય છે. 
ક'ઠેમાં રહૈી ગિલ્ાયુ ( ઈ" ) શિથિલ થઈ જવાથી વારવાર ખાંસી 
આવતી હોય તો ગળાની અંદર માજીકળ મધમાં મેળવી દ્વિસમાં ૨-૩ વાર 
લગાડવું જેઈ એ અને કપૂરાદ્વિટી ૧-૧ ગોળી સોમાં રાખી રસ ચૂગવે। જઇએ. 
દસ્ત સાફ ન થતો હોય તો જરૂર “હેય ત્યારે અભયાદિ મે!ઇક આપવે।, 
(રડ) અતિત્રિષાદિ વડી 
વિધિ--અતિવિષા, કાકડારિ'ગ, ક્યયફળ, નાગરમોથ, પીપળીમૂળી, લીંડી- 
પીપર, મોટી એલચી ( જગલી એલચા), અતે જેઠી મધતે। શીરે। ૧-૧ તોલે 
લેવો, બધાને ખાંડી, બારીક ચૂ કરી, આદાન! રસ કે મધ સાથે ખરલ કરી 
વટાણા જેવડી ગોળીગ વાળી લેવી, (ધન્વ'રિ) 
સાત્રા-૧૧-૧ ગોળા મોંમાં રાખી ધીમે ધીમે રસ ઉતારવો. આ રીતે દિવસ- 
શાત થઈને ૭-૮ ગોળી લેવી. * 
ઉપષેોગ--આદાના રસવાળી ગોળીથી કક્વાળી ખાંસી તરત નાશ પારે. 
છે. મધવાળી ગેળી વાતિક “ખાંસીમાં ફાયદાકારક છે. 
(૧૪) લવ*ગાદિ વડી 
વિવિ--શવ'ગ, મરી અને બહેડાંની છાલ ૧-૧ તોલે! અને કાથો ૩ તોલા 
લઇ, બાવળના છાલના કવાથમાં ૬ કલાક “મરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, (વૈ, જ.) 
માત્રા--૧-૧ ગોળીએ દિવસમાં ૫-૪ વાર મૉંમાં રાખી રસ ચૂસવે।. 
ઉપચે'પ--આ વટી બધી જાતની ખાંસી મટાડે છે અતે શ્વાસરે]ગમાં પણુ 
* હિતકર છે. સૂઝી ખાંસીમાં આ ગોળી શ્વાસનળીના દોષો દૂર કરી “ખાંસી મટાડે 
છે; તેમજ કફવાળો ખાંસીમાં સહેલાઇથી કફ ખહાર કટી નાખે છે, 
(૧૫૩ ખદિરાદિ વટી 
વિધિ--ખેરસાલ ૧૦ તોલા, કપૂર, ચીકણી સોપારી, જાયફળ, ચણુક* 
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ખાખ અતે કાગદી એલચી એ ખખ્ખે તાક! લેવી. ખધાંતે ખાંડી, વાટી, ચાળી, 
પાણી સાથે ચણા જેવડી ગોળીએ। વાળવી. (વૃન્દ્) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી કરી દ્વિસમાં ૫-૭ ગે!ળી ચૂસવી. 

ઉપષયોાગ--આ વટી મૉંનાં છાલાં, જીભ, દાંત, અવાળાં અતે ગળાના 
રગ, ખાંસી અને ઘટા બેસી જવો વગેરેને મટાડે છે અને દાંતોતે મજબૂત 
ખતાવે છે. આ વટી ઉત્તમ સંસોધન અતે ચુણુ બતાવે છે. 

(૨૬ » ઇર્દિરિષુ વઢી 

વિધિ--કપૂરકાચલીતું ઝીણું ચૂણુ કરી, પાણી (કે ચ'દનાદિ અર) 
સાથે ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (આ.નિ* મા) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ૫-૧૦ વાર્‌ અર્ધા અર્ધા કલાકે આપવી. 
, ઉપધેોાગ--આ વટી કેઈ પણુ કારણુથી થનારી ઊલરી, અસચિ વગેરે 
ઉપદ્રવોતે મટાડે છે, તાનાં ખાળકો માટે પણુ એ હિતકર છે. જતુજન્ય તીવ્ર ઊલટી 
હોય તો છ્દિર્પિ સાથે મેરપીછની ભસ્મ અતે જહરમોહર! પિષ્િ ૧-૨ રતી 
મેળવી ન અઈ સાથે આપવી જેઈએ. ઊલરીતે। વેગ શમાવવા માટે આ 
ઉત્તમ ઔષધિ છે 

(૧૭) પ્કીહાંતક ઝટકા 

પહેલી વિધિ--એળિષેો, ગિત્રકનાં મૂળા, સેકેલી હિગ. કુલાવેલે! ટ'કણુ- 
ખાર, નવસાર અને સોડાબાઇ કાબ સરખે વજતે લઇ, કુવારના રસમાં ઘૂંટી 
વઢાણા। જેવડી ગોળીએ વાળવી. ( ઈલાજીલ ગુર્વા » 

માત્રા--૨-૨ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે લેવી, 

ઉપષાગ--આ વટી બરોળ, મકૃતવિકાર, અજીણુ, પેટતો વાયુ અને 
કબજિયાત મટાડી અગ્નિને પ્રદીમ કરે છે. 

(૧૮) રૃમિધ્ત ઝુટ્કિદ 

વિધિ--શહ્દ ઝેરકોચલાં પ તોલા, વાવડિંગ, અન્શોદ,, અતિવિષા, 
લીંડીપીપર અને ઇંદ્રજવ દરેક ૧-૧ તોલે] લૅવું. બધાને વાટી, કુ'વારના રસમાં 
૧૨ કલાક ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ! વાળવી. 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દત્વિસમાં ૩ વાર ૩ ઘ્વિસ સુધી પાણી સાથે 
આપવી. ચોથે દિવસે સવારમાં જુલાબ આપવે।. જરર હેય તેર વધારે દિવસ આપવી. 

ઉપષોાગ--આ વટી પેટના બધી જતના સક્ષમ કૃમિએને મટાડે છે. આ 
વરટીથી કૃમિજન્ય તાવ, મ"દાસિ, ઊબકા, ખુજલી, પૅટતો વાત, હેઘ્યની નબળાઇ 
આ રોગો મટે છેઃ 


પદૃર્‌ ર્સન'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોમર્યપ્રહ 


(1૧૯૩ વ્ધાપાદિ વટી 

વિધિ-સ, મરી, પીપર, અમલમેદ, ચવક, તાલીસપત્ર, ચિત્રકમૃળ, 
જર" અને આમલી આ દરેક ૧-૧ તેલો, તજ, એલચી અતે તમાલપત્ર દરેક 
૬-૬ માસા અને શળ ૨૦ તોલા લેવો, આમલી જુદી ખાંડવી, અને ખાઇીતી 
ચીજેને જુદી ખાંડી, વસ્રગાળ કરી, આમલી અને ગોળ મેળવી, ખરલ કરી 
વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (શા. સ'. ) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્િતિસમાં ૨ વાર સહેન્ટ ગરમ પાળી સાથે. 

ઉપષોામ--આ વટી સળેખમ, ખાંસી, શ્વાસ, અસ્થિ, પીનસ, ધાંટા 
બેસી «વે! વગેરે રોગે મટાડે છે. 

(૨૦૦ શ્વાસાંતક વટી 

વિધિ--શુહ્ ઝેરકોચલાં, લીંડીપીપર, લવ'ગ અતે જેઠીમધ સમભાગે મેળવી, 
બહેડાંતા કવાથમાં ૧ર કલાક ખરલ કરી, ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળી લેવી. 

સાત્રા--૧-૧ ગોળી દિવસમાં ર વાર. સવારે ગોળી આપી ઉપર ૧થી ૨ 
તોક્ષા ગાયનું ઘી પાવું, સાંજે ગાયના દૂધ સાધે આપવી. 

ઉપપોાગ--આ વટીના સેવનથી અરચિ, મ'દાગ્તિ, પડખાતી શળ, પેટને 
વામુ, કળનિયાત, આમવદ્દિ વગેરે ઉપદ્રવો સાથેતે! કફયુક્ત શ્વાસ ધોડા જ 
દ્વિસમાં મટી નતય છે. 

(૨3) નાગ ગુટ્કિ 

વિધિ-શુહ વછતાગ, મીપર, લવગ, પીપળીમૂળ, નાયફળ, તજ, 
નતવ'ત્રી, સુ”, અક્કલગરે।, મરી, રદ્દ હિંગળેક, અને કુલાવેલો ટ'કણુખાર એ 
૧૨ ઔષધિએ! ૧-૧ તોલે, ડેસર ૩ માસા અને કરતૂરી ૧ રતી લેવી, બધાને 
ખાંડી, કપડછાણુ કરી, આદાના રસ અતે નાગરવેલના રસમાં અતુકમે ૧૨-૧૨ 
કલાક ખરલ કરી અર્ધી અર્ધી રતીની ગોળીએ! વાળવી, ( એ. ગુ. ધ કા. ) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ઘધ્વિસમાં ૨ વાર નાગરવેલના પાનમાં અથવા 
પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયામ--આ ગુટિકા સળેખમ, તાવ, ગળુ” અતે છાતીતું દરદ, અશ્ચિ, 
સળેખમથી થનાર! અતિસાર, “ખાવી ઊબકા, માથાનું દરદ, પેટમાં અજણુ' ને 
ભારેપણું વગેરે રોગોને મટાડે છે. 

આ ચુટિકામાં મુખ્ય ઔષધિ વછનાગ હોવાથી એને ગંભાળપૂવક વાપરવી 
જેઈ એ. વછનાગ સોળે, તાવ અતે પીડા હરતાર અને અવસાદક છે. આ 
ચુટિકા આપવાથી નાક અને ગળાતી શૈષ્મિક ત્તચામાંથી ચનારો સાવ 
શેવાઇતે એછે! થઈ જય છે. આ સાવ રરીરના ડેઈ પણુ સ્થાનમાંથી ખૂહુ[ર્‌ 


ગુટિકા પ્રકરણુ પ્ક્ક 


નીડળવે। જેઈએ માટે “ના શુટિકાની અસરથી પરસેવો વધારે થાય છે, તેમ જ 
પેશાખ પણુ વધારે થાય છે આ ડારણે સગેખમમાં જે ફક્તો! સાવ થાય છે તે 
ઓઢે થઈ જય છે પછી વિષ્નર ઓકે! થાય એટલે પેશામ એઝા થઇ ન્નપ છે. 

અપચાથી મોમા પાણી છૂટવું, ઊળ 1, અરચિ વગેરે થાય તારે દ્ીણુવાળે। 
કક્‌ પડતો હોય તો અગ્નિકુમાર રસ અપાય છે પણુ હી જગ્યામા સઈ રહેનાથી, 
વરસાદમાં પલળવાથી કૈ શરદી લાગી જવાથી %ૂખખ મરી જવી, પેટમા ભારે- 
પણુ, કબજિયાત, માથુ જડ થઈ જવુ, અગ જકડાઈ જવા વગેરે લક્ષણો 
સાથેના તાવમા નાગ ચુટિકા જરૂર આપવી ત્તેઈએ પછી પેશામતેો રગ પીને 
ચવા માડૅ અને પેશાબ એ।ઢો ચઈ જાય એટલે નાગ ચુટિશ્) આપની ગધ કરવી 
નનેઇએ જે એવી સ્થિતિમાં આ ગુટિક।1ા આપવામાં આગરો તો તુશ્સાન થરો 
છે, આધાશીશી કૈ મૂત્રપિંડતો રોગ થઇ સે।જે વગેરે ઉપદ્રવ! ઉત્પન્ન થશે 


શરદી લાગી સળેખમ થવે।, પછી તા4, તાડ -મવવાથી ચામડી પર 
ચીકાશ, આખા રારીરમાં જતા, આળસ, ખગાસા નમાવવા, મોમાં મીઠાશ અને 
ચીકાશ, ખાસી આવવાથી છાતીમા અને ગળામા દરદ થવુ વગેરે લક્ષણો યાય 
લારે નામ સુટિકા બડુ હિતમ્ર ઔષધિ છે 

આ ગુટિડામા સફેદ વછનાગ નાખવાથી મધુમેહ, અન્કમેઇ, હમ્તિસેહ, 
આ પ્રમેહે પર સારે! કાયદે! થાય છે આ ગુ? 1ના પ્રયોગથી સાષ્રની ઉત્પત્તિ 
એઈઇી થતી નથી, માત્ર વારવાર પેશાબ ડરવાની શકા થાય છે તે તાશ પામે 
છે સામ્રની ઉત્પત્તિ આછી કરવા મા? નાગભસ્મ, વમતકસુમાકર, જતિકનાદિ 
વટી 3 પ્રમેહગનકેસરી વાપરવે 

નાગચુટિકાના પ્રયોગથી રસનું મરાષણુ થવાથી શરીરમાં શીતતતા વગેરે 
ગુણુ ઘટે કે અને વછનાગયી ચામડીમાં રહેલી “શિકાએમાં લોડીનુ “ગાણું વધે 
છે, એથી પરસેવે! વધી તે ઠરા સેન્દ્રિય વિ4 બહાર નીડળી ન્વય છે આ ગુણુતે 
લીધે વ૭નાગવાળી ઔષધિ! ક્ષાભથી આવનાર તા4 અને ક્વોભવાળા ખીજ 
રાગોમાં વપરા ઢે (રએ ઝુ, ધ. શા ને આધારે ) 

(૨૨) ધન જય વળી 

વિધિ--*ર, ચવ*, સફેદ ચ દન, વ, તજી 1ગદી, અતી, કચૂરે।, શેરણી, 
કલોજીજીરુ અને નાગકેસર «રેક ૧-૧ તોને, વરિયાળી ૬ માસા, અજમે। પીપ 
ળીમૂળ, સાજખાર, હરડે, જાયક્ળ અને લવગ દરૅ* ૨-૨ તેના, ધાણા ૩ તોના, 
ચિત્રકમૂછ, પીપર અને સાગરલૃણુ ૪-૪ તાતા, મરી ૭ તોના, નસોતર્‌ ૮ તોરા, 
મીર્ડું; સિધવ અને સૂઠે ૧૦-૧૦ તાતા, ચૂકાની ભાજી ૩ર તોના અતે આમવી 
ળ્ષ 


૫૯૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિષ્પ્રયેગર્સપ્રહ 


૧૬ તોશા લેવી. બધાંને મેળવી, ખાંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂ્ણપ કરી, ચૂકાતા રસમાં ૩ 
કલાક ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ! વાળવી. (ઔ. જુ. ષે. શા? 

* શાત્રા--૧ થી ૩ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર મદે, લીંબુનો રસ, દાડમતો 
ર્સ કે પાણી સાથે લેવી. 

ઉપયોાગ--ધન'જ્ય વટી એક પ્રભાવશાળા વીર્યકાન ઔવધિ છે. એ પાચક, 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર, રેચક, સારક અને ૨ચિ ઉત્પન્ન કરનાર છે, તયા આમા- 
શયથી ગ્રહણી સુધીના કબજિયાતને મટાડે છે, પકવાશયમાં પાચક રસના સાવતે 
નિયમિત કરે છે, અને નજલે!, સેટની ચૂ'ક અતે ક્યજ્યાતને મટાડી આંતરડાની 
પુરઃસરણુક્ષિ વધારે છે. 

આ ધન'જય વટીની અમર્‌ તરત જ દેખાય છે. અપચાના રે।ગમાં ખાસ 
કરીતે વધારે ખાવાથી યતા આમાજરણ અતે કખન્ટયાત કરતારા, કાચ! રક્ષ 
ભોજનથી થનાર વિષબ્ધાજણુ'માં એ ભહુ ફાયદાકારક છે. આ વટીમાં વાતનાશક 
ઔષધિએા મેળવેલી હોવાથી એ!ડકાર આવી આમાશયની કબજિયાત મટી જાય છે. 

શક્તિ કરતાં વધારે ખાવાથી માત્ર અપચા થાય છે એવું નથી. અપ્રિય, 
નડતા લાવનાર, બળેલે,, અધકેચરે!, જડ, સ્ક્ષ, દડ, ગ'ધાતો અને અપવિત્ર 
એ[શાક લેવાથી પણુ અપચો થાય છે. એટલે કે દરેક જાતના અન્નને! જુદીજુદી 
ન્તતનો અપચે। થાય છે. ભારે ખોરાકથી યતારા અજણુંમાં કક્ની પ્રધાનતા 
એને સ્ક્ષ અન્નથી થનારમાં વાયુની પ્રધાનતા રહે છે. માટે જુદીજુદી ન્નતતા 
અપચામાં જુદાજીદ્ય દોવેતે પ્રડોષ હોય છે. મટે દ્વા આપતી વખતે દેવ- 
દૂષ્યતો વિચાર જ૩ર કરવે। જેઈએ. આંખે! મીંચી દીપન-પાચન ઔષધિ આપવી 
એ શાસ્રીય ચિકિત્સા નથી. આ વિષે વધુ વિચાર વૈજ્ઞાનિક વિચારણાના પૂછ ૧૪૫ 
પૃર કરેલો! છે. 

માત્ર ભારે ખોર!ક લેવાથી આમાજછીણું: થાય છે. આ રીતે સ્નિગ્ધ બોજન 
લેવાથી પણુ આમાજીણું: થાય છે. પર'તુ દોપ-દૃષ્યની દણ્િએ બ'નેમાં અંતર છે. 
માત્ર ભારે બોર(ક અને વધારે પ્રમાણમા બોરાક લેવાર્યા થનારા અછણુાં 
જવ્યાદ રસ સારી અસર કરે છે. સ્નિગ્ધ ખોરાકથી ઉત્પન્ન થનારા અજણુષ્માં 
શ'ખવટી, ગ'ધક વટી, લહશન વરી વગેરે વધારે લાભદાયક છે, સ્ક્ષ, સ્તેહવગરના, 
જડતા કરનાર, કાચા, વાસી, ઠંડા અને અપવિત્ર ખોરાકથી વિજ્ભ્ધાજીણું" ચાય 
ત્યારે પેટમાં વાયુ, દુખાવા અને શળ ઉત્પન્ન થાય છે, એડકાર બરોબર આવતા 
નથી, અપાતવાયુ સરતો! નથી તેમજ પેટમાં ભારેષણું અતે બેચેની રહે છે, નને દુખાવે। 
વધારે હોય તતો દરદી ખૂઝે। પાડે છે, તરસ વધારે લાગે છે, પેટમાં પાણીની «૮૦૫1 
નથી રહેતી તો પણુ તરસ છીપતી નથી.' આવા અજીણુંમાં ધન'જય વટી સારી 
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રીતે વપરાય છે. એનાથી કળજ્યાત દૂર થાય છે, શળ મટે છે, ઝાડો સાફ આવે છે 
અતે વાયુનું અનુલોમન થાય છે. એનાથી પક્વાશયમાં પારક રસતે! બરોબર સ્રાવ 
ચાય છે અને આંતરડાની પુરઃસરણુ ક્યા વ્યવસ્થિત થઇ કબજિયાત ઓછી યઈ 
જય છે. _ (ઓ, શુ, ધ. શા. ઝે 
(૨૩) “વિત્રકાદિ વટી ક 
વિધિ--ચિત્રકનાં મૂળ, પીપળીમૂળ,, જવખાર, સચળ, સિંધવ, સાંભર- 
લૂણુ, બીડલૂણુ, મીર્દ, સ, મરી, પીપર, સાજીખાર, સેકેલી હિ'ગ, અજગે1દ, 
ચવક, કાળીપાટ, ૬ર, ધાણા અને ભૉંયરિ' ગણીનાં મૂળ આ બધાને સરખે વજને 
લઇ ચૂણું કરવું. આ ચૂણુંને બિજ્નેરાના રસમાં અથવા દાડમના રસમાં ખરલ 
કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. (ભ નિ*૨) 
સાત્રા-૨ થી ૩ ગોળા દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ પાણી સાથે આપવી. 
ઉપષોાગગ--આ વટી આમેચળ, ઉદરથળી, અસ્ચિ, મંદાગ્નિ અતે પેઃમાંતા 
વાતપ્રકોપતે મટાડે છે; તથા આમતું પાચન કરી અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને 
ઝાડે! સાફ લાવે છે. ? 
આ વટી આમાશયના અને યકૃતના પિત્તને! સ્રાવ વધારે છે, એથી આમા- 
શય “અને આંતરડાની પાચનશક્તિ વધે છે; પછી પેટમાં શળ, આકરા અને 
આમની શૃદ્ધિ દૂર થાય છે, અતે ઝાડાને! રગ સફ્રેદ હોય તો પીળે। થઇ જય છે. 
કફપ્રધાન અગ્નિમાંવમાં આ વટી સારી ચુણૂકારી છે. 
(૨૪) કૃટજાદિ વટી 
* ત્રિધિ--કડાછાલ ૮૦ તોલા, માથુફળ, લવ'ગ, મરડાશિગ, બહેડાં, વાવ- 
ડિંગ, નાગકેસર, સઠ, મરી, પીપર, જાયફળ, નવ'ત્રી અતે ખીલીને ગભ' ૧-૧ 
તોલે! લેવે।. પહેલાં કડાછાકનું અધકચરે ચૂ્ણું કરી ૮૦૦ તોલા પાણીમાં કવાથ 
કરવે।, ૨૦૦ તેલા પાણી ખાજ રહે ત્યારે ઉતારી લેયું. 'છછી કપડાથી ગાળી 
ધીમી આંચે પકવવું. જાડું ચવા માંડે એટલે બાષીની ચીન્નેનું કપડછાણુ ચૂ્ણું 
મેળવી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, (આ ભિ.) 
સાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી અથવા મદા સાથે આપવી. 
, ઉપષાગ--મા વટી મંત્રહણી, આમાતિસાર, રકતાતિસાર, મરડે અને. 
જ્વરાતિસારને મઢાડે છે, રકતાશષ્માં લોહી પડતું બંધ કરે છે, અતે બાળકો માટે 
પણુ હિતકર છે. 
(૨૫) તેજાવત્યાદિ ઝટ્શિ 
વિધિ--૧% દાસ્કળદર, પીપર, જ #ખાર, રસવ'તી અને કાળીપાટ આ 
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૬ ચીજે સરખે ભાગે લેવી. તેને ખાંડી કપડછાણુ કરી મધ સાથે 2 કલાક ખરલ 
કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળવી, (બુ યો. ત.” 
માત્રા--૧-૧ ગે!ળી કરી દ્વિસમાં ૫-૪ ગોળીઓનો રસ ચૂસવે।. 

ઉપષધાગ--આ ગુટિકાતા સેવનથી બધી ન્તતના ગળાના રે।ગ, ઘાંટો બેસી 
જવે!, શ્વાસનળીમાં કક ભરાઈ જવો, ધ ટિકા શિથિલ થઇ જવી, ગળામાં ફોલ્લી- 
એ થવો વગેરે રોગે! મટે છે. 

(૨૬) ક'હસુધારક વટી 

વિધિ--જેદીમધતો શીરે! છ તોલા, ઈજ્/મીટનાં ફૂલ ન તોલે, કપૃર, 
એકચા અતે લવંગ ૧-૧ તોલે! અને જવ'ત્રી ર તેલા લેવી, બધાંને મેળવી અધો 
કલાક પાણી સાથે ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ વાળવી. ૧૨] તેલા ગોળી- 
ગએમાં ૨ રતી સેકરીન મેળવવાથી સ્વાદ અને ગુણમાં વધારે। થાય છે. (ધન્વ'તરિ) 

માત્રા--૧-૧ ગેળાી મોંમાં રાખી દ્વિસમાં ૧૦-૧૫ વાર ધીમે ધામે 
રસ ચૂસવે।, 

ઉપયેમ--આ વટી અસ્ચિ, મ'દાસિ, ગળુ' ખેસી જવું, ઊબક!, બેચેની, 
અછણુર, પેટનો વાયુ, કક, શ્વાસ વગેરે રોગો મટાડી અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે, અતે 
મનને પ્રસન્ન કરે છે. રી 

(૨૭) એલારદિ વટી 

વિધિ--એલચી, તમાલપત્ર અને તન૮ ૬-૬ માસા, પીપર ૨ તોકા, સાકર, 
જેઠીમધ, ઠળિયા વગરતું ખજૂર અને ખીજ વગરની દ્રાક્ષ ૪-૪ તોક્ષા લેવી, 
અધાંતે વાટી મધ સાથે મેળવી ચણીબે।ર જેવડી ગોળીએ! વાળવી. ( ચ". સ. ) 

માત્રા--૨ થી ૩ ગેળી દ્વિસમાં ૩ વાર દૂધ સાથે આપવી; અથવા ૧-૧ 
ગાળી મોંમાં રાખી રસ ચૂસવે।!. 

ઉપ્ષેો।પગ--આ વટીના સેવનથી ઉરઃક્ષત, શેપ, નવર, ખાંસી, શ્વાસ, 
હેડી, ઊકલી, ભ્રમ, મૂર્છો, મદ, તરસ, થૂકમાં લેડી આવવું, પાંસળીએઓને 
દુખાવો, અરચિ, બરોળ, ઊર્સ્તભ, રક્તપિત્ત અને ધાંટા બેસી જવે। વગેરે 
રગનો નાશ થાય છે. તેમજ પિત્તગપ્રકોપનું શમન થઇ બેચેની દૂર ચાય છે, સૂજી 
“ખાંસીમાં ન્યારે શાંતિ નથી મળતી, છાતીમાં દરદ થય! કરે છે, બળતરા થાય જે, 
તાવ પણુ રહે છે, વારે આ વટી બહુ હિતકર છે. પહેલી અવસ્થામાં સ#ી 
“ખાંસી થાય છે તેના પર પણુ આ વટી ફાયદો કરે છે. 

(8૮) ચ“ત્રપ્રભા વટી 
વિધિ--કપૃર, વજ, નાગરમોથ, કરિયાનું, ગળે!, દેવદાર, હળદર, અતિ- 
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વિંવા, દાસ્હળદર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ચવક, 
વાવડિંગ, ગજપીપર, સદ, મરી, પીપર, સુવર્ણમાક્ષિકભસ્મ, સાજખાર, જવખાર, 
સિંધવ, સચળ અને કાચક્ષવણુ એ દરેક ૩-૩ માસા અને નસેતર; દતીમૂળ, 
તમાક્ષપત્ર, કાગદી એલચીદાણા, તજ અને વાંસકપ્ર એ દરેક ૧-૧ તોલે।, લેહભસ્મ 
ર તોક્ષા, સાકર ૪ તે૬ા, શુદ્દ રિકાનિત ટ તેણ અતે રદ્દ ગૂગળ ૮ તોલા 
લેવે।. બધાંને ઝીણું ખાંડી, ગૂગળના પાણીમાં મેળવી, ઘીવાળા હાથ કરી ચણા 
જેવડી ગોળીએ! વાળવી. ગૂગળને પાણીમાં મેળવી ઉકાળી એકરસ કરી નાખવે।, 
પછી વસ્રગાળ ચૂર્ણ અંદર મેળવવું. (શા સ.) 

માત્રા--૨ થી ૪ ગે!ળી દ્વિસમાં ર વાર્‌ આપવી. 

અતુપાન--(૧) ખધી નનતના મ્રમેહોમાં-ગળેાનોા સ્વરસ ૧ તોલે અને 
૬ માસો મધ અથવા ત્રિક્ળા, દારહળદર, દેવદાર અને નાગરમેથને ઉકાળે. 
(૨) મધુમેહમાં-લીમડાના પાનને અને બીલીના પાનને] રસ, જુને! રસ ઝે 
અરણીનીઃ છાલને ઉકાળે।. (૩) લાલામેહમાં-ત્રિફળા અને ગરમાળાતે। ઉકાળે. 
(૪) માંનિષ્ઠમેહમાં લીમડાની છાલ, સાજડની છાલ અને કમળક'દતું હિમ. (૫) 
મૂત્રાધાત, મૂતરફૃચ્છ, બણમૂત્ર, રાક'રા અતે સિકતામેહમાં-ચણુકબાબ અને ગાખસ્નેદ 
ઊૂકાળે।, (૬) શક્તિ માટે-ગાયનું દૂધ અને સાકર. આવી «૮ રીતે રોમીની પ્રકૃતિ, 
દેરા અતે કાળતો વિચાર કરી બીજ અવુપાતોની યે1જના કરવી. 

ઉપધાગ--આ વટી મૂત્રકૃચ્છ, મૃત્રાધાત, પથરી, પ્રમેઠ, ભગદર, અ'ડ- 
વૃદ્ધિ, પાંડુરાગ, કમળો, અર્શ, કમરવું દરદ, નેત્રરોગ, સ્રીઆના ગર્ભાશયના 
રગ, પુસ્ષોના ધાતુ સળંધી રોગ વગેરે મટાડે છે. જૂતા રોગમાં ચદપ્રભાવટી 
શાંતિથી ૨-૪ મહિના સુધી લેવી જઇએ. લાંબા વખત સુધી લેવાથી અસાધ્ય 
ભગ'દર્‌ જેવા રોગ પણુ મટી જાય છે. માનસિક શ્રમ કરનાર વિઘયા્યીઓ માટે 
પણુ એ બહુ લાભદાયક છે. 

ચદપ્રભાવટીતું મુખ્ય કામ જૃત્નેન્દ્રિય અને શુક તથા આત ઉત્પન્ન 
કરનાર ઇન્દ્રિય પર્‌ શામક, બવ્ય અને રસાવત અસર ડરવાનું છે. શરીરના 
પાતુપર્પિપણુકમમાં પ્રતિબંધ થઈ પેષષણુવ્યવસ્થાતે જે ભગ થાય છે, તેતે ચ'દ- 
ગ્રભાવટી વ્યવસ્થિત કરે છે; એટલે કે પૂવ" ધાતુમાંથી પરધાતુ બરોબર બનવા માંડે 
છે. પર્મિયે!, દારૂનું સેવન, બહું ગરમ મસાલા ખાવા, તમાકુ, ગાંજે, તડકામાં ખૂખ 
ફરવું વગેરે કારણથી મૂત્રેન્દ્રિય મંસ્થામાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન થઇ મૂત્રેન્દ્રિયમાં દાઠ વગેરે 
વિકારો! ઉત્પન્ન થાય છે. એની અમર મૃત્રપિંડામાં યદ મૃત્રતુ પ્રમાણુ એઓ.ઝું થઈ ન્ય 
છે. એનાથી કમરમાં દરદ, મૃત્રેન્દ્રિયમાં બળતરા, પેરાગમાં રેતી અથવા ઝીણી 
પથરી જવી વગેરે લક્ષણા! થાય છે. એના પર ચ'દમભા સારી રીતે વપરાય છે્‌ 


પક ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રમોગર્મપ્રહ 


જીદ્રાં જુદાં કારળાથી ખાસ કરીને પિત્ત ઉત્પન્ન કરનાર કારણોથી પિત્તની 
વિકૃતિ થઈ મત્રપિંડા પર સેન આવી જય છે. પછી આખા શરીરમાં સોન 
આપવી નય છે, પેશાબ બહ એછે! અને બહુ લાલ ૨ગને। થાય છે. એમાં એઓછા- 
વત્તા પ્રમાણુમાં ઓજ્ય વ્ય ( 710001 ) નીકળ્યા કરે છે. આ #વ્ય ફોઇ 
વખત વધારે અને ડેઇ વખતે એછું «ય છે, આ વિંકારની આશુકારી તીવ 
અને મ'દ ચિરકારી એવી બે અવસ્ષા હેય છે. આમાંથી ચિરકારી અને છણું 
અવર્યામાં મધવાળા પાણી કે શામક મત્રલ અનુપાન સાધે આ વટી આપવી 
જેધ્એ. મૃત્રધતા શામક અને ઉત્તેજક ભેદ્તું વણું'ન વૈત્તાનિક વિચારણામાં 
કરેલું છે. 

મૃત્રકૃશ્ઠ્ઠ મૂગમાગનો। ૨મ છે. એમાં મૃત્ર બરાબર ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
ગવની, મૃત્રાગય, પૌસ્પત્ર"થી ડે મૃત્રપ્રસેકનલિકામાં જૂને! વણ, વણુતે! મોજે 
 મૃત્રપ્રસેક્નધિકાતો મંદાચ વગેરે અવયવે।તી વિકૃતિસ્પ કારણુમાંથી કોઈ 
પણુ એક કારણુ હવાથી પેશગાળ બળતરા સાથે, પીળો-લાલ અતે ગ'ધાતા થાય 
છે. શેઇ કોઇ વખતે ક્ષાર, સિકતા, માકર કે કક વગેરે પણુ હેય છે, આ 
વિકાર પર્‌ ચદ્રપ્રભા સારી રીતે વપરાય છે. ખામ કરીને મૂત્રેન્દ્રિમમાં જૂતેા 
ત્રણુ હોવાથી મૃત્રકૃચ્ઠ્ર થયેલો હેય તો ચ'પ્રભા સાથે દશીરાસવ કે સારિવા- 
સવ આપવો, ટ 

મૂત્રાધાતમાં કેટલાક પ્રકાર મૃત્રકૃચ્છ્ુતી માફક અવયવની વિકૃતિથી થાય 
છે, પરતુ “ખાસ કરીને આ વિકારમાં મૃત્ર એણું ઉત્પન્ન થાય છે. જુદાં જુદાં 
કારણથી ચનારી મત્રપિંડ ( [દતૈત્તટ% )ની વિકૃતિ « મૂતાધાતનું કારણુ હોય 
છે. આ વિકૃતિતી અસર આખા રારીર પર થઇ વાતબમ્તિ, વાતકુ'ડલિકા વગેરે 
મૂત્રાધાતના કદસાષ્ય વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. આ ભધાના મળમાં વસ્તુન 
સ્થિતિ એ હેય છે કે પેશાબ એછે ઉત્પન્ન થાય છે અને પેશાબ મારક્તે 
શરીરની બહાર્‌ નારા ક્ષાર અને વિષ રારીરમાં રહી તય છે. આ સ્થિતિમાં 
ચદપ્રભા સારી રીતે વપરાય છે. આ વરી રામક, બવ્ય અને મૂત્રલ હોવાધી 
એની અસર મૂત્રપિંડો પર ચઇ બળતરા અને સજન વગેર એછા થઇ જય છે. 
એ વિકાર પર ચહપ્રભા વટી ઝુનનવાસવ, પલાશપુષ્પાસવ કે ગોક્ષુરાદિ અવલેહ 
સાથે આપવી વધારે હિતકર છે. અની અસર વધારે ળૈ'ડી થાય છે, આ 
કારણુથી જૂના વિકાર પર્‌ પણુ એ સારી ર છે. 

અસ્મર્‌ રોગ ખુ વધી જય ત્યારે શસ્કક્યિ। કરાવવી જ જ્‌ 
અસ્મરી બહુ વધી ગયેલ ન હેય ત્યારે ઔષધિ મારફત પથરી બેદી ક જા 
એના ઝીણા ઝીણા કણ પેશાય માર્દ્ત બહાર નીકળો તય છે, આ કામ માટે તૃણ 


ચુટિકા ગ્રકરણુ પહ્ફ 


કે ક 


પ'ચમૂછાના કવાય સાથે ચપ્રભા વટી આપવી જેઈ એ. 
પરમિયાની જૂની અવસ્થામાં છ્ણા રોગ ઉત્પન થાય છે. રોગ જેટલો 
નૂતે! અતે જેટલે! ઊંડે! તેટલી ચ“દપ્રભા વધારે સારી અસર કરે છે, રોગ નવે! 
હેય, વિષ શાખા અને સ્નાયુગત હોય તો સુવર્ણ બંગ ઉપયોગી છે. પણુ વિષની 
અસેર રક્ત વગેરે ધાતુશ। પર થઇ એમાંથી જુદાજુદા વિકારે। ઉત્પન થયા 
હોય તો. ચ%પ્રભા ઉપયોગી છે. માથાતી શળ, જૂની સાંધાએતી શળ, માંસપેશી 
અને રનાયુઓ ( કંપક્લાલ્ડ તળત 1.૪ 0૯ાાડ ) તો ચંદાચ, જતે તેતાભિષ્ય'દ, 
ંડકોપને સાજે વગેરે ઉપદ્વોમાં અને પૂયશુકની પછી હાથ-પગ તૂગવા, આંખોમાં 
બળતરા, પેશાબમાં બળતરા, રૃષણુ અને શિશ્ન પર વિષ ફેલાઇ ફેશથ્લીએ। નીકળવી, 
ખુજલી ચવી અને માંસાણુદ જેવા ઉપદ્રવો] થવાને! ભય લાગવે। વગેરે વિકારો 
પર ચહપ્રભાએ “અગ્ેતિમ કમ ફર્કું છે. જૂતા રોગમાં લાંબો! વખત મેવત કરડું 
જોઈ એ. અનુપાન તરીકે દારહળદર, ગળા, ગોખરુ અતે આમળાંનો કવાથ 
આપવો. ૩બજિયાત વધારે હેય તો જરર હેય ત્યારે કદ મેળવી લેવું ન્નેઇએ. 
ગભ'સ્રાવ, ગભપાત,,પરમિયે, જૂતે! ઉપદશ, જલદી જલદી ગભ રહેવે।, 
ઘણાં મંતાન થઈ જવાં કે વધારે વ્યવાય વગેરે કારલાથી ગર્ભાશય અરાક્ત થઇ 
આખુ શરીર નગળુ પડી જાય છે. પછી નિસ્તેજ ચડેરે, નિરત્સાહ, આંખોમાં 
ખૂળતરા, હાથ-પગ ફાટવા, માથુ, કમર્‌ અને આખા શરીરમાં દર૬, શળ મારવી, 
ખાસ કરીતે માસિકધમ" વખતે શળ કે બહ દુખાવે। થવે।, કોઈ કોઇ વખત ૩-૪ 
મહિના સધી ર્જેદશષન ન થયું, સાવ ભૂરો, કાળો, પીળા કે મેલે હોવે, યોનિ- 
મુખમાંથી સફેદ, ચીકણા પાણી જેવો! કે જડે ગ'ધાતો સ્રાવ થયા કરવે! વગેરે 
લક્ષણે। થાય, ત્યારે ચદ્રપ્રભા ઘી સાથે આપવી જેઇએ. અથવ! વાગ્ભટના શારીર- 
સ્થાનમાં કહેલા પ માસ સુધી આપવાના ટ કષાયો! સાથે ચદપ્રભા આપવી ન્તેઇએ. 
ઉપરનાં કારણુ।થી ગર્ભાશય અશડત થઇ શિથિલ થઇ જવાથી અંદર એક 
બાજૂ પડી જાય છે. પછી એનાથી બસ્તિમાં શળ અને અનાર્તવવ થાય છે. આ 
વિકારમાં ચ'દપ્રભા હિતકર છે. પ્રસૃતિ વખતે પો તાથી કે બીજી વખતે ગર્ભાશય 
પર વધારે આપાત થવાવી ગભારાવ બહું રવિ ૩ નહાર નડી ન છે 
એવી સ્થિતિમાં તરત ગર્ભાશયને સ્નિગ્ધ કરી બરોબર બેસાડવામાં આવે અને 
કૌપીન માક્ક બ'ધન બાંધે, થોડે વખત આરામ લે અતે ચ%પ્રભા લે, તો ગર્ભા- 
શય સ્થિર થઈ નય છે. ર્‌।0 જૂતે1 થયા પછી ફાયદો નથી થતો. 
ગર્ભાશયની અશક્તિયી 'બીજગ્રહણુ ન થકું, ગભ રહેવા કે રહે તો ૩-૪ 
% ૫ મહિના ગર્ભ: રહા પછી ગભ'પાત થઈ જવો, આ સ્થિતિમાં ચ'દ્પ્રભા સારી 
રીતે વપરાય છે, 


૬૦૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગર્મમ્રહ 


પૃષશુકને લીધે વ'ધ્યતત આવ્યું હેય અથવા બીદ્તશય અતે ગર્ભાશયને 
બરોબર પોષણ ત મળવાથી કે અકાળે દુરપયોમ થવાથી વિકૃતિ યઇ હેય, તે 
ગર્ભ ધારણ થઇ ચડે! તથી. અ સ્થિતિમાં ચ%પ્રભ! કાયદાકારક છે. ચ પ્રભાતા 
સૈવવથી વિય નિષરષ્ળ થઇ ગર્ભાથય અતે બીનથય સુદ બતી «ય છે. . 
આતવમાં અનિયમિતતા, અત્યાર્તવ, પીડિતાત'વ, અતત આ વિદારોતા 
મૂફામાં ઉપર કણેલ્રી કારળ્‌પર“૫૨ હેય ( ગર્ભાશયની શિથિલતા હૈય), તો 
ચજપ્રભા વરી સ્પીએઓની ઉત્તમ મિત્ર છે. 
નાની ઉંમક્‌માં હરતમૈથુનની રેવ પટી જવાથી ધણા માણુસોની મૃથેન્દિય 
શિથિલ થઈ «ય છે અતે વારવાર વીષસાવ થયા કરે છે. પછી સ્વપ્નમાં 
અશ્તણુતા વીર્ષસાવ થઇ જવે!, પેશાબમાં વીર્ષ નીકળવું, પેશાબ ચયા પછી 
વીર્પસ્રાવ થવો, દરે૪ વખતે સાવ થયા પછી અશક્તિ આવી જવી, ખાસ કરીતે 
ઇન્દ્રિયા શિથિલ થઈ જવી વગેરે લક્ષણ! થાય છે, કેટલાક માણુસેોતે ઔ સંધી 
વિચાર આવતાં વીષષપાત કે ડ્રોઇ વાર સ્ત્રી નેતાં ૦૮ વી્ય'સાવ થઈ «નય છે. આ 
શ્ષિતિર્માં ચ'દપ્રભા ઉત્તમ લાભદાયક છેં, લાયક ઉંમર થઈ હેય તો ચજપ્રભાતે 
ભલે ખંગભક્મ વધારે ઉપયોગી છે. ચહપ્રભા ધાતુપરિપોયષુકમને સૂધારી શુક 
પર્ષત બધી ધાતુએતે વ્યવસ્થિત કરે છે, ને શુક્રની અશક્તિથી બરોબર ગભ" 
ધારણુ ન ચતું હોય તો બહાચ્ય પળાવી ચ'દૃપ્રભા આપવી ન્તેઇએ. 
અભ્'ત વજ્યવાયથી સ્રી અને પુરષ બંનેનાં શરીર નબળાં પડી જાય છે, પછી 
લાખો વખત સ્થાયી અજણું કે કબન્ષાત જેવો રોગ થાય છે. આતે પરિણામે 
આખો ધાતુપક્પિવણુકરમ વિકૃત થાય છે, એનાથી આખા રારીરમાં પાંડુતા, 
જેટલાકતે કમળા જેવો] અને કેટલાકને હલીમક જેવો. ગિરકારી અને ત્રાસદાયક 
રાગ થઈ જાય જે, આ વિકાર ઇર્તમૈયુનની આદતથી પણુ થાય છે. 
કોઈ કોઇતું પ્યાન આબ દ્વિસ આ વિષયમાં જ રહે છે, પણુ એતી પૂર્તિ 
ન થવાથી નિરારા થઈ જાય છે. આ વિષય-લાલસાતું ખરાધ પરિણામ આવી 
ઉપરનો રોગ ચાય છે, સાચું તૈટિક બહમચર્ષ અને જગતના ભયથી બળાતારે 
પાળેલ્ું બહાચર્ય એ ખેમાં મુખ્ય ભેદ ભાવતાતે। છે. સાચા વૈછિક બહમાચયપમાં 
વિષયસુખની સહેજ પણુ લાલસા હતી નથી. એ કારણથી એમાં ૬૪ વિકાર થતો 
નથી, કૃત્રિમ બલચારીને જુદીજીદી નનતના રોગ ચાય છે. એમને માટે ચ“પ્રભા 
સારં કામ કરૅ છે. 7 
શુાક્ષયની આદતથી અપચો અતે કબજિયાત” ઉત્પન્ન થાય છે. પછી પમાં 
વાયુ ભરાઈ રહેવો, ઝાડો બરોભર ન થવે, કઈ કોઇને અશ શ «વા. લેરી 
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સારી અસર થાય છે. એતી સાથે ૦/3૨ હેય તો મળ અને વાયુનું અનુલોમન 
કરનાર ઔષધિ પણુ આપતાં રહેવું નેધ્ઇએ. 


* _ અપચાની ટેવ જૂતી થઈ જવાથી એને પરિણામે કબન્યાત થાય છે, અને 
કખ્ન્લિત જૂતી થાય ત્યારે એનાથી પ્રમેહ થઈ જાય છે. આ બધાના મૂળમાં 
ધણુ દ્વિસ સુધી શુકસાવ થઈ જવાતી રેવ હોય છે. એ રીતે ઉત્પન્ન યયેલા 
લાલામેહ, દસ્તિમેહ, હારિદ્રિમેઠ, માંજિદમેહ વગેરે પ્રમેહેમાં વાતપિત્તતો અનુબંધ 
હેય છે. આ રોગમાં શિથિલતા અને કરતા લક્ષણા હોય, તો ચ'પ્રભા સારી 
અસર્‌ કરે છે. માત્ર મધુમેહમાં ચદ્રપ્રભા કરતાં નાગભરમ, “પ્રમેહગજડેસરી, જતિન 
ફ્લાદિ વટી, વર્સતકુસુમાકર રસ વગેરે ઓઔષધિએ વધારે હિતકર છે. 

ર (ઔ. ગુ. ધ. શામ ને આધારે. ) 

લોહીનું દબઆાણુ વધવા ( [18 11004 [7૮55૪૮૦ )નાં દારૂ વગેરે અનેક 
કારણે। છે. પરતુ ખાસ કરીને મોટા આંતરડામાં આમવિષ ભેમું' થવાથી આ દબાણ 
વધે છે. જે માણુસોને વાર'વાર ખાવાની કૈ વધારે ખાવાની ટેવ હોય છે, તેમને 
આંતરડાંમાં આમવિષતે મંચય થાય છે અતે એનાથી વાર'વાર અપચે। થયા કરે 
છે, પછી આહારરસ દૂવિત થવાથી રક્ત વગેરે ધાતુઓ દૂષિત થાય છે. એને 
પરિણામે લેહીયું ઘખાણુ વધે છે, આ વિકારમાં આમવિષ કારણુરૂપ હેય અને 

દર્દી સખ્ત પરહેજી પાળે, કટેળ, માંસ, દાર અને ભારે ખોરાક ન લે, તે! ગ'દ- 
ગ્રભાવરટીના સેવનથી લેહીનું દબાણુ એછું થઇ ન્નય છે. ખાસ કરીને રેચ આપ* 
વાની જરૂર રહેતી નથી. જે વધારે કબજિયાત હોય તે સુખવિરેચન વટીથી કેઇ- 
શુદ્ધિ કરી લેવી નેધઃએ. 

ચ'પ્રભા વડી સામાન્ય ઔષધિ છે, પણુ કકષ્ફે# ( €1૬૦૮) અતે 
અંત્રાવતરણુ જેવા પ્રબળ રગ પર પણુ એ ફાયદો કરે છે, ગળામાં કક'સ્ફેોટ 
નવે હેય અને કોઇ જગ્યાના ઉપદ્રવરૂપ ગોણુ ન હોય, તે! રા૩આતની અવસ્થામાં 
ચ'પ્રભા ૩-૪ મહિના સુધી આપવાથી કકર્ફ્રેટ મટી જાય છે, આ રીતે નવા 
અંત્રાવતરણુ (112૮11ત)માં ૨ મહિના સુધી શાંતિપૂર્વક ચ'#પ્રભા વટી આપવાથી 
આંતરડુ' ઊતરતું અટકી નવ છે. 

(૨૯) કસિકાર વટી 

વિધિ--દૂધમાં શુદ કરેલી સફેદ કરેછુત! મૂળની છાલ, ઊભી મૉંપરીંગણીના 
મૂઈની છાલ અને ઉટફ'ટાના મૂળની છાલ, આ ત્રણે સી છાવ સરખે વજને 

લ, "માંડી, ઝીણું વસ્રગાળ ચૂણુ કરી, ધતૂરાના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, (૨. ત#) 
૬ 


૬૦૨ . રસત'ગસાર અને સિહ્ધપ્રયોગર્મપ્રસ 


માત્રા--૧ થી ૨ ગોળા ત્વિસમાં 2 વાર દધ સાધે આપવી. ઉપર નાગ 
રવેલનું પાન ખવરાવવું, ખોરાકમાં ધી-દૂધ વધારે આપવાં. 

ઉપધો--પરહેજ અતે ઘહ્યચમ" પાળી ૨૧ દિવસ અ! દવાતું સેવન કર- 
વાથી નસુંસકતા દર્‌ થઈ શરીર બળવાન બને છે. 

(3૦) શકસ્ત'ભન શુક્કા 

વિધિ--લવ'ગ, નનવ'ત્રી, ત, અષલગરેો, સમૃદ્શાપતાં ખી અતે શુદ 
અદીીણુ આ દરેક ચીજ ૧-૧ તોલે! લઇ બારીક ચૂણું કરવું. પછી ૬ તોક્ા 
સાકર્‌ મેળવી મધ સાધે ઘટી ૨-૨ રતીની ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓને 
૮-1૦ ધ્વિસ ખુલ્લી હવામાં રાખવાથી સારી રીતે સુકાઈ જય છે. પછી શીશામાં 
ભરી લેવી. (આ. ભિ.) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી ર1૦૮ સાંજે દૂધ સાથે લેવી. 

ઉપ્ષો!મ--આ શુટિકા વીર્યનું પાતળાપણું અતે નપુસકતાને મટાડે છે અને 
વીર્યનું ખહુ વખત સ્ત'ભન કરે છે. અતિસાર અતે ગરડાના રોગમાં પણુ આ 
દવાથી ફાયદો થાય છે. અ દવા ઊ'ઘ પણુ લાવે છે. ન 

સૂચના-જેને કબજ્ધાત રહેતી હેય તેણે આ કે .ખીછી અષીણુવાળા 
દવા ન લેવી. 

(૩૫) કાસમર્દેન વઢી 

વિધિ--સફ્રેદ કાથો! ૪ તોલા, શ“ખજીરં ૨ તોલા, કેપૃર ૧ તોલે અતે 
કાગદી એલચીદાણા ૬ માસા લેવા. આ બધાને ખરલ કરી ઝીણું ચૂણું કરવું. પછી 
૭૦ તે1ક્ષા બાવળની છાલતે ૨॥ શેર પાણીમાં મેળવી ધીમી આંચ પર્‌ કવાથ 
કરવો. ત્યારે ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી કવાથ ગાળા લેવ. બાદ કવાથ 
અને ચૂણુને મેળવી ધીમી આંચ પર પકાવવું અને હલાવતા જવું. જ્યારે ગોળી 
વાળવા જેવો! અવલેઠ નેવેો। પાક તૈયાર થઈ ન્તય એટલે નીચે ઉતારી &'ડુ' પડે 
એટલે ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી અને છાંયે ચૂકવી લેવી. જે મસાલે। હાષે 
ચોટ જતો હેવ તો સહેજ રાઅઇફં લગાર્ા ગોળાઓ વાળા લેવા. (ચે. ચ - 

નોંથ--કપર અને કાગદી એલચીના દાણાનું ચૂણુ" અવલેઠ નીચે ઉતારી 
નાખવામાં આવે તો બને ચીજનો ગુણુ પૂરેપરા જળવાઈ રહે છે, 

માત્રા--૧-૧ ગોળી મોંમાં રાખી રસ ચૂસવા. એક દિવસમાં ૧૦-૧૫ 
ગાળાએ સુધી ચૂસવી. 

ઉપષેાગ--આ વડી નવી વાતિક અને પૈત્તિક ફાસ તેમજ જૂતી 'ખાંસીને 
થોડા «૮ દ્વિસમાં સટાડે છે. આ ગોળીના સેવનથી દરદીને પહેલે જ દિવસે ઊ'ઘવ 
આવવા માંડે છે. તે ઉપરાંત આ ગોળી મોતનાં છાલાં, ઘંતોતી નબળાઇ, ઘ'ટિકાની 


ગુટિકા પ્રકરણુ દૃબ્ડ 


શિથિલતા, ધાંટો ખેસી જવો, એમાં પણુ કાયદે! કરે છે. જે નાતાં ખસ્ચાં રસ 
ન ચૃસી રાકે તેમની જભ પર્‌ ગોળીનો શૂકે લગાડી આપવે! નેઇએ. 


(૩૨) કાંકાયન વટી 
વિધિ--કચૂરો, યુષ્કરમૂઇા, દ'તીયૂળ, ચિત્રકમૂળ, તુવેર, સઠ, નસે!તર અને 
વૃજ દરેક ૪-૪ તોલા, સેકેલી હિંગ ૨૨ તોલા, જવખાર ૮ તોલા, અમલખેદ ૮ 
તોલા, શાહજીરં અતે અજમે!દ ૨-૨ તોલા અતે અજમો, જીરે, મરી અને ધાણા 
દરેક ૧-૧ તોલે લેવાં. ખધાંને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી બિન્નેરાના રસમાં ૧ 
દિવિસ ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ! વાળવી. 
માત્રા--૧ થી ૩ ગોળી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર આપવી. 
અત્ુપાન--વાતજ ગુલ્મ પર--દાર્‌ કે કાંછ સાથે. " 
પિત્તજ ગુલ્મ પર્‌--ઘી;, દૂધ અથવા કળયથીના ચૂષ સાંથે. 
કફજન્ય ગુલ્મ પર--ગાયના મૂત્ર સાથે. 
રકત ગુલ્મ પર--ઊ'ટડીના દૂધ સાથે. 
ત્રિદોષજન્ય ગુક્ષ્મ પ૨--ત્રિદ્ળાના ઉકાળા કે ગોમૂત્ર સાધે. 
ઉપધાગ--આ વટી બધી જતના ગુશ્મ, વાતશુલ્મ, પિત્તગુલ્મ, કફ્ગુલ્મ, 
ત્રિદોષન"ચુઃમ, રક્તચુલ્મ, અશ, હદ્યરેગ, કૃસિ વગેરે રોગોને મટાડે છે. 
(33) અ'વવૃદ્ધિહર ગુટિકા 
" વિધિ--શુહ્ધ હિંગળાક ૫ તોલા, એળિયે ૧૦ તોલા, ગૂગળ, હીરાખે।ળ, 
કરજના ખી, નવસાર, સ'ચળ અને હિ'ગ એ દરેક ૫-૫ તેલા લઇ, ખધાંને 
મેળવી બારીક ચૂણ' કરવું. પછી કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી વટાણા જેવડી 
ગોળીએ! વાળવી. 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. , 
ઉપયાગ--આ ગોળાતું એકાદ મહિને સેવન કરવાથી સારણુગાંદ, ઉદર્શળ, 
કબજિયાત, પેટનો વાયુ વગેરે રોગો મટે છે. 
(ર૪ જતિક્લપરે વરી. 
પહેલી વિધિ--તયફળ, 'ખારેક :અતે અણીણુ સરખે વજતે લઈ નાગર- 
વૈલના પાનના રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
(બૃ* નિ* ૨.) 
સાત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી મકે અથવા બકર્‌ી- 
ના દૂધ સાથે આપવી. 
ઉપ્ધાગ--ખ વટી બધી ન્તતના રક્તાભિસાર અને મરડાતે તરત રકે 


તે? શસત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રયોગર્સપ્રહ 


છે, મરડાવા જુઓને! નાશ કરે છે, આંતરડાની રત'ભનથક્તિ વધારે છે, પેટનો 
દુખાવો મટાડ) છે બતે આંતરડાંતી શિથિલતા દૂર કરી મળને બાંધે છે. 

આ વરીમાં પારો અને ગધક ગેળવી “ રસયેઃગસાગર 'તા કર્તાએ ' ગ'ગા- 
ધર રસ' તામ રાખ્યું છે; અતે ્થંત્રટ્ણી અતે આમાતિસાર પર ઇજારો વાર 
અનુબવ્યાનું લપ્યું” છે. પર'તુ ન્યાં સધી આમ કાચે! ઠેોય ત્યાં સુધી અ વટી ન 
વાપરવી જઇએ. 
“ (3૫) વિષતિદ'કાદિ વટી 

પહેલી વિધિ--શુઠ ઝેરકાથલાં ૧૦ તોલા, સે!પારી ૨ તોલે!, મરી « 
માસા, અતે કચૂકા તંગ ૮ લેવા. બધાંતે મેળવી, ઝીણું ચૂર્ણ કરી, પાણીમાં વાટી 
ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. (આ. ભિ.) 

સાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ર વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયામ--આ વટી અતિસાર, સળેખમ, અજણુર,, મ'દાગિ, ફેદ્યની નભ- 
ળાઈ, જૂતે1 વાતરોગ, ધાતૃક્ષીણતા, પેટની શળ વગેરે રોગો મટાડે છે. 

આતે ખાસ ઉપયોગ અમે અજ્ીણુ છોડાવવા માટે કર્યો છે. અણીણુના 
વ્યસતીને અષ્રીણુ છોડાવવા માટે અફીણુના જેટલા વજનની ગે!ળી આપવાથી 
પૂરેપુરો નશો આવે છે અને ૮-૫૦ દ્વિસમાં અકીણુ છૂટી ન્નય છે, અઠ્ટીણુ 
જડ્યા પછી શરીરની કાળાશ જતી ર૨હી શરીર લાલ બની «નય છે. અટ્દીણુ 
અને દવા ખને જોડી દીધા પછી કાંઇ પણુ તકલીક્‌ પડતી નથી. 

ખઔજી વિધિ--શુદ્ધ ઝેરદ્ોચલ્ાં અને મરી સરખે ભાગે મેળવી, ખાંડી-ચાળી, 
ઇદ્રવરણાના રસમાં ૨ કલાક "ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવુ. (સિ. ભે. મ.) 

સચના--આ પ્રયોગ માટે ઝેરકાચલાં 'શોધત' પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણે 
દિવેલમાં સેકી શુદ્ધ કરવાં જઇએ. 

* માત્રા--૧ થી-ર ગેળી દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 
ઉપચાગ--આ વટી નવે! તાવ, વિષમજ્વર, મ'દામિ, અજણું, પેટને 
વાયુ અતે શળ, નૂતો. વાતરેગ, હડકાયા કૂતરાનું-ઝેર વગેરે રોગો મટાડે છે. 
એ પક્ષાઘાત, અદિતિ, "પવા, ગૃધસી, /આમારાય અતે પડવાશયર્માં વાતપ્રફે।પ 
અને ચેષ્ટા-ત'તુઓની વિકૃતિનું રામન કરે છે. 
(3૬) અર્રાઈહર વરી 

પહેલી વિધિ--લીમડાની લિંબોળી, બકાન લીમડાની લિોળો, બી કાહી 
નાખેલી દ્રાક્ષ અતે દિમજ એ દરેક વસ્તુ પ-૫ તોલા અતે હિ'ગ ૩ તોલા લેવી. 
દક્ષ સિવાયતી ચારે ચીન્નેને ત્રીમાં સેકી લેવી. પછી કપડછાણુ કરી, દ્રાક્ષ મેળવી 
વાટી, ચણીબે!ર જેવડી ગેળીશે વાળવી. નન 


ગુટિફા ગ્રકરણુ ર્ન 


માત્રા---૧ કે ર ગોળી સવારે આઇ ઉપર સાકરવાળુ દૂધ પીવું: 

ઉપચેગ--આ વટી ખધી જાતના અશશમાં ફાયદાકારક છે, આનાથી અશ- 
માં પડતું લોહી જલદી બંધ થાય છે. 

બીજ વિધિ--ડીસ૦/, :કાણુથી હરડે, પીળી હરડે, આમળાં, ખહેડાં અને 
શુદ્ધ ગૂગળ આ ૬ ચાજ્ને સરખે ભાગે મેળવી ગ'ગાવતી રસની ૩ ભાવના આપી 
ખોર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. (શ્રી ૫'** મ'ચલાલજી ) 

માત્રા--૩-૩ ગેળી દ્વિસમાં ર વાર તાન્ત પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયોગ--આ વટીના સેવનથી રક્તાર્શ- અને વાતિક વગેરે બધી જાતના 
અશ* મટે છે, ગુદામાં આવેલો સોને મટે છે, અને લોહી પડતું બંધ થાય છે. 

શ્રીજ વિધિ--રસવ'ની ૮ તોલા, કાખુલી હરડે ૮ તોલા, સોનાગેર' ગળે1- 
સત્ત્ત અને મરી ૨-૨ તોલા લઈ? બધાંને મેળવી, ગ'ગાવતીના “રસની ૭ ભાવના 
આપી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. ડેટલાક ચિકિત્સકો આતે ' અશ” 
કુઠાર' કહે છે. 

માત્રા--૨-૨ ગોળા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપ્ચોઃમ--આ વટીના સેવનથી રક્તાશમાં લોહી પડતું બધ થાય છે, કમજિ- 
માત દૂર થાય છે, તેમજ શાંતિથી ૧-૨ ર્માહેના સેવન ,ટરવાથી બધી જતના 
અશનેો નાશ થાય છે. 

(૩૭) પ્રાષદ્ા ગ્રુ્કા 

વિધિ--સઠ ૧૨ તોશા, મરી ૪ તાકા, પીપર $ તોલા, ચવક ૪ તોલા, 
તાલીસપત્ર ૪ તોલા, નાગકેસર ર તોણલા, પીપળીમૂળા ૮ તોલા, તમાલષત્ર દ સાસા, 
કાંગદી એલચી ૧ તોલે।, તજ ૬ માસા અને સુગ'ધીવાળે। ૬ માસા-આ બધાને ખાંડી, 
વાડી, ચાળા તે ચૂણુંમાં ૧1 શેર જૂતે। ગોળ મેળવી ૨-૨ માસાતી ગાળીઓ વાળતી. 

(૧ સે. ) 

સૂચના--જે અર્શની સાથે કબજિયાત હેય તો આ ગુટિકામાં સૂઠતે 
બદલે હરડે મેળવવી ન્તેઇએ. નને અમ્લપિત્ત કે પિત્તાશમાં લેવી હોય તો ગોળને 
બદલે ચૂણુ'થી ૪ ગર્ણી સાકરની ચાસણી મેળવર્વા જોઇઃએ. ગેઇતે ચસર્ણા કર 
મેળવવાથી પાકમાં લધુ થાય છે. 

શાત્રા--૧ થી ૨ ગોળી જમ્યા પહેલાં કે પછી દાર, માંસરસૅ, યધ, દૂધ 
3 પાણી સાથે આપવી, 

ઉપષોાગ--આ વટીના સેવનથી વાતજ, પિત્તજ, કફન, સન્નિપાત##, 
રક્ત અને સહન ખધી જાતના અશ* નાશ પામે છે. તેમજ મદાત્યય, ત્મંતરકૃરછૂ,” 
-્રાતરોગ, ગકષત્રહ, વિષમન્તર, મદામિ, પાંડ્રાગ, કૃમિ, હેદ્રેગ, ચુશ્મ, ચળ, 


મદ રસત'તસાર અને સિદ્ધપ્રયોમર્મપ્રહ 


શ્વાસ, કાસ વગેરેના દર્દીએ! માટે પણુ આ ગોળી જીવત આપનાર હોવાથી આ 
ગુટિકાતે “પ્રાણુદા સુટિકા' કહી છે. 
(8૮) કાંકાયન વટી 

વિધિ--હરડે ૨૦ તોલા, છર, પીપળીમૃળ, ચવક, ચિત્રક્તાં મૂછ, સ, 
મરી અને લીંડીપીપર દરેક ૪-૪ તેણલા, જવખાર ૮ તેલા, ભિલામાં ૩૨ તેલા 
અને ચૂરણુ 1૪ તોલા લેવું. આ બધાના ચૂણુંથી બમણે! ગોળ નાખી ૧-૧ 
મ્ાસાની ગોળીએ વાળી લેવી. (વૃન્દ) 

માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર મકે। અથવા પાણી સાથે આપવી. 
ગોળી લેતા પહેલાં અને પછી ૧-૧ માસે। ઘી ચાટી જહું. 

ઉપચોાગ--આ વરી ખાસ કરીને વાતકકજન્ય અશ'તો। નાશ કરવામાં બહ 
ફાયદાકારક છે; અને મ'દાશિ, મંત્રહણી અને પાંડરેગતે નાશ કરે છે. 

(૩૯) દર્નામકુઠાર્‌ વઢી 

વિઘિ--મરી, લીંડીપીપર, કઠ, સિ'ધવ, ૪૨, સુ'ઠ, વજ, સેકેલી હિ'ગ, 
વાત્રડિગ, છરડે, ચિત્રકનાં મૃળ અતે અજમે।૬ બધાંતે સરખે ભાગે લઈ, બધી 
ચીજથી બમણા ગોળ નાખી ૧-૧ માસાની ગોળીએ વાળવી, ( આ. શિ.) 

માત્ર।--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં ર વાર ગરમ પાણી સાથે આપવી, 

ઉપપેામ--આ વટીતા સેવનથી ખધી જાતના વાતજ અશ! નાશ થાય 
રે, પાચનક્યિ સુધરે છે અને કબજિયાત દૂર થાય છે. 

આ વટીમાં સુખ્ય ચુણુ દીપન, પાચત અતે વાયુ હરવાતોા છે. એન! સેવ- 
નથી નાના આંતરડામાં યનારી પાચનક્િયા બળવાન બતે છે, આંતરડામાં ઉત્પન 
થનાર વાયુ સરળતાથી નીકળી જાય છે અને વાયુની ઉત્પત્તિ અટકે છે, આ 
ગુણુ “માસ કરીતે હિં'ગથી મળે છે. ત્રિકડુ, ચિત્રક, અજમે।દ વગેરે એમાં મદદ કરે 
છે. વાયુ ઉત્પન્ન થવાથી આંતરડાં શિથિક્ન અને પ્રસારિત થઈ ન્તય છે, તે હરડે, 
રં વગેરેથી દઢ અતે આકૃ'ચિત થાર્ય છે. એથી કરીને રોકાયેલો મળ સહેલાઇથી 
ખહાર નીકળી જાય છે, અગ્નિ અથવા પાચનક્રિયા મંદ પડવાથી આમ અને 
કફની વૃદ્ધિ થાય છે. આમાંથી હરડેના મિબ્રણુથી આમની ઉત્પત્તિ અટકે છે 
અતે વજ, પીપર, કઠ વગેરેના ચિશ્રણુથી આમારાય અને રેક્સાંમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
કક અતે આમ સડેલાઈધી દૂર થાય છે. એ ઉપરાંત રગ જૂતો થાય ત્યારે 
પેટમાં કૃસિ અતે આમવિષ વધવાથી મદાગ્તિ, શરીરની નબળાઈ, કબજિયાત, 
બમૃળતા, ઘેન વગેરે ઉવદ્રવો થયા હેય તો પણુ આ ડુનોમકુાાર વટીથી ૧ 
મહિનાનો અંદર અગ્નિ અને રારીરની શક્તિ વધી બધા ઉપદ્રયોયું શમન થાય રે 


ફકટ ર્સતંત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રહ 


૨ (૪1) ગોાજીરાદિ ગૃગળ 
વિધિ--મોટાં ગોખરુ ૧૧૨ તોલા લઇ ૬ ગણુ પાણીમાં કવાથ કરવે।. 
અધું પાણી બાજી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. પછી ગાળી કરી ઉકાળવું. લગભગ 
અધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ૨૮ તોલા ગૂગળ તાખી ફ્રી ઉકાળવું. જયારે ગોળ 
જેવા પાક થઇ જય ત્યારે ચૂ'દ, મરી, પીપર,- હરડે, બહેડાં, આમળાં અતે 
નાગરમોાષ આ ખધી ચીને સરખે ભાગે મેળવી ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરી તેમાંથી 
૩૮ તોક્લા ચૂણું લઇ ગૂગળની ચાસણીમાં મેળવી રૃવું. પછી વટાણા! જેવડી 


ગાળીએ। વાળવી, (રા, સ“) 
માત્રા--૧ થી ૩ ગેળા દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર દૂધ અથવા પાણી 
સાથે આપવી. કે 


ઉપચેટમ--૪ જઝૂઝળ ગ્રઝેહ, જૂર, ગઇ કદર ૨ રે/%,/ 
વાતરક્ત, વીર્ય દોષ અતે પથરી વગેરે રોગોને! તાર કરે છે. 

જાઇ વખત રકત પ્રદરતે1 ખરોળર ઉપચાર ન કરવાથી અને એ તરફ 
ખેદરકા૨ રહેવાથી બહુ વધી જાય છે. ભારતીય સ્રીઓ શરમથી આ રાગ છુપાવે 
છેં, એથી રક્તપ્રદર અતે રક્તચુલ્મ બહું વધી ન્નય છે, પછી અરાક્તિ વધારે 
આવી જાય છે, એવી સ્થિતિન્નાં ગેશજ્રાદિ શ્રગળ, બંગભસ્મ, મત્રદાહાંતક ચૂર્ણ 
'આ ચૂણુષતો પાડ બીજા ખ'ડમાં આપેલો છે ) ગતે ગળોસત્ત્વ મેળવી દિવસમાં 
૪ વાર્‌ દાડિમાવલેહ સાથે આપતા રહેવાથી અને સવાર-સાંજ અરોકારિણિ 
આપતા રહેવાથી બંને રોગો મટે છે. 

મૂત્રાશયમાં પથરી કે રેતી યવાથી મતતી અસ્વસ્થતા, સાંધે સાંધામાં દરદ, 
વાયુ ન સરવાથી પેટમાં આકરો આવી જવે1, ક'પારી વગેરે લક્ષણા ચાય છે. 
એતી પર ગાખરના ઉકાળા અતે દશમૂકારિષ્ટ સાથે ગોમુરાદિ ગૂગળ દ્વિસમાં 
૩ વાર આપવાથી અને જમણુની શરઆવમાં હિગ્વધક ચૂણું" આપવાથી નાની 
નાતી પથરી અતે રેતી નીકળા રે।ગ મરી ન્ય છે, 

૪ર) કાંચનાર રામળ 

વિધિ--કાંચનારની છાલ ૧૨૦ તોલા લણ, અધકચરી ખાંડી, ૮ ગણા 
પાણીમાં મેળવી કવાય કરવો. ચોથા ભાગનું પાણી બા રહે ત્યારે ગાળી, શુદ્ધ 
કરેલો! ગૂગળ ૮૦ તોધા મેળવી, ફ્રી ધીમી આંચ પર ગરમ કરવું. ગાહુ' થવા 
ભાવે એટલે ત્રિફળા ર૪ તે!લા, ત્રિક્ટુ ૧૨ તોલા, વરણાની છાલ ૪ તોલા, 
અતે એલચો, તજ અતે તમાલપત્ર ૧-૧ તોધાતું ચૂણુ' મેળવી વટાણા જેવડી 
શૈોળીએ। વાળવી. (શા, સ.) 

માત્રા--૨ થી ૩ ગોળી ત્રિક્ળાના ઉકાળા સાથે આપવી. 


શુ[ંટકા પ્રકરણ દૃમ્છુ 


ઉપયોાગ---આ ગૃગળ ફહટમાળ, અપચી, અછુ'દ, કક્સ્ફેટ, ગાંદ, વણુ, 
ગુલ્મ, કુછ અતે ભગ'દર વગેરે ઉમ્ર રોગોમાં બહું ફાયદાકારક છે, આ દવાતું 
૩-૪ મહિના સુધી સેવન કરવાથી બધા રોગો જડમૃળયી નાશ પામે છે. 
(૪૩) લાક્ષાદિ ગરગળ ર 
વિધિ--હાડસાંકળ, લાખ, ધોળા સાજડની છાન, આસન, અને ગ'ગેટી 
આ ચશે સરખે ભાગે લેવી ખધાતી અરોશર શુદ્ધ ગૂગળ લેવો! બધાતે મેળવી 
ઘી સાથે ૫ દ્વિસ ખાંડી વટાણા જેવડી ગાગીએ1 વાળવી. (ચક્રદત્ત) 
સાત્રા--૨ થી ૪ ગોળા દ્વિસમા ૨ વાર મધ અતે ધી સાથે લેવી. 
ઉપયષાગ--આ ગૂગળથી મૂઢ મામ, ચોટ, લોહીને! જમાવ, હાડકુ' ભાગવું, 
હાડમુ' મરડાઇ «વુ વગેરે દોવા મટી જ્ય છે અસ્થિત્રધન લેપ સાથે આ દવાનું 
સેવન કરવાથી જતદી કાયદો યાય છે. 
(૪૮) આભા ગુગળ 
વિધિ--ખાવળની છાન, હરડે, બડેડાં, આમળા, સ્ટ, મરી અતે પીપર 
બધાને સમ ભાગે મેળવી, ઝીણુ ચૂણું' કરવુ અને ચૂરણુના જેટવા વજનને! શુદ્ધ 
ગૂગળ લેવો. બધાને ગાયતુ ઘી મેળવી, ૧૨ કલાક ખાંડી વટાણા જેવડી 
ગોળીએ વાળવી. ૨ (ચક્હત્ત) 
માત્રા--૨ થી ૪ ગોળી ધ્વિસમા ૨ વાર મધ અને ઘી મેળવી ચાટી જવી. 
ઉપપે।ગ--આ ઔષધિના સેવનથી છાડકે' મરડાવુ, હાડકુ ભાગવુ, આમાશય 
અથવા આંતરડામાં લોહી જમી જવુ, આતરડા પર ચોટ લાગવી, મૂઢ માર 
વગેરે દોષે। દૂર થાય છે. 
(૪૫) કેશા૨ ગૂગળ 
વિધિ--શેસની આંખે જેવો ચળકતે! સુદર ભેસી ગૂગળ, હરડે, ખહેડાં 
અને આમળાં દરેક ૬૪-૬૪ તોના, અને અધન્ચરી ખાડેલી લીવી ગળે ૧૨૮ 
તોલા લેવી. પહેનાં ત્રિ;#ળા અને ગળેાતે ૮ ગણા પાણીમા મેળવી, ઉકાળતાં 
અર્ધું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી કડાઇમાં ભરવુ. તેતા ઉપર કપડુ" બાંધી 
ઉપર ગૂગળ નાખવે।, પછી કડાઇમાથી વારવાર્ર કડછીથી કવાયને ગૂગળ પર 
નાખતા જવે!, ગૂગળ બધો ગળા જય એટ્લે કપડા પર રહેવો! કચરો 
ફે'છ દેવા અને પાણી ગાળી ફરી કડાઈમાં પકા4વુ. ન્યારે ગાડું થવા માડે 
અને ગૂગળની સુગધ આવવા માંડે ત્યારે નીચે ઉતારી લેવુ. દડ પડયે દરડે, 
ખહેડાં, આમળાં, સટ, મરી, પીપર અને વાવડિંગ દરેક ૨-૨ તે1તા, નમે.તર 
અને દતીમળ ૧-૧ તોલે અને સછી ગળે! ૪ તોના લઈ બધાતું ઝીણું ચૂષુ* 
૫૩૭ 


1૧૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રઠ * 


કરી મેળવવું, પછી ડર તોલા ગાયનું ઘી મેળવી ૪-૪ રતીની ગોળીએ વાળવી. 
(શચક્દ્ત્ત) 
સાત્રા--૧ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર યષ, દૂધ કે બીજા રોગ અનુસાર 
અવુપાન સાધે આપવી. 
ઉષ્યાગ--આ ગૂગળના મેવતથી તવો! વાતરક્ત, આખા શરીરમાં ફેકાયેલા 
એકદેયન્૮, દિદિવન, પરના સાવવાળે અને જતે શુષ્ક થઇ ગયે! હોય તેવા 
બધી જતના વાતરક્ત મટે છે, તેમ એ વણુ, ખાંસી, બધી «તના કૃષ્ટ, બધા 
ગલ્મ, સોન્ન, ઉદરરોગ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, મ'દાગ્નિ, મળમૂત્રતી કબજિયાત, 
પ્રમેદષિટિકા આદિ બધા રેગોતે પણુ નાશ કરે છે. હ'મેશા સેવન કરવાથી 
દૃહ્દાવર્ષા અને ખધા રોગોનો નાશ થઈ કિશે।ર અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
ઔષધિના સેવનથી વાતરક્તસના શાગીને આછારવિહાર્તી પર્હેજ' નથી એવું 
મૂળમ્ર'થકારે લખ્યુ છે, તો પણ્‌ રોગ વધારનાર આહારવિહઠારને ત્યાગ કરવો 
એ ૦૮ હિતફર્‌ છે. 95 
ન (૬) સપ્તર્વિશતિક ગૂગળ 
વિધિ--૨, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, વાવડિ'ગ, 
ગળો, ચિત્રફતાં મૂળા, કચર, એલચી, પીપળીમૃળ, રેરણી, દેવદાર, તુવરુપૂલ, 
પુષ્કરમૂળ, ચવક, ઇંદ્રવરણાતાં મૂળા, હળદર, દાસ્ટળદર, બિડલૂણુ, સંચળ, 
જવખાર, સાજખાર સિ'ધવ અતે ગજપીપર એ ૨૭ ચીને સમભાગે લઇ ઝીણું 
ચૂણું કરવું. પછી તે ચૂણુથી બમણો શુદ્દ ગૂગળ મેળવી ઘી નાખી ખાંડી ૧-૧ 
માસાની ગોળીએ વાળવી. (ચકકત્ત) 
માત્રા--1 થી ૨ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર મધ સાથે આપવી. 
ઉપયાગ--આ ગૂગળ ભગદર, અશ, કાસ, શ્વાસ, શોથ, હુદ્યશળ, પડખાં- 
ની શળ, કેડની શળ, ગુરદાની શૂળ, ગુદામાં દુખાવો, પથરી, મૂગકૂચ્છ આંત્રવૃદ્ધિ 
અને કૃત્નિ રાગને! નાશ કરે છે. તેમજ એ છજીથું ન્તર અને ક્ષષતા રોગી માટે 
હિતકર્‌ છે, આ ગૂગળ આફરો, ઉન્માદ, કેષ્ઠ, બધી નનતના ઉદર રાગે।, નાડીવણુ, 
ડુછ્વરણુ, બધી જતતા પ્રમેહ, હાથીપગુ' વગેરે ગધા રોગે1તે નાશ કરે છે. 
(૪૭) વિરેચન વટી 
વિધિ--એળિયે ૪ તોલા, રેવ'ચીતે! શીરા ર તોલા, સેડેથી હિ'ગ અગે 
પૂલવેલો ટ'કણુખાર ૬-૬ માસા લઈ બધી ચીજેતે ઝીણી વારી લેવી, પછી 
ગરમાળાની સિંગતા ગભે પાણીમાં €કાળી, મસળ તે ગાળી લેવું, આ પાણી 
સાથે ઘૂંટી, ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળી, શ'બજરાના ચૂણુ'માં નાખતા જવી, 
માત્રા--1થી ૪ ગોળી રાત્રે સૂતી વખતે પાણી સાધે આપવી, 
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ઉપચાગ--આ ગોળીઓથી સવારમાં એક ખે વાર્‌ જુલાબ લાગી પેટ 
સાક્‌ ચાય છે. ઉદરરોગ, અર" અને ખીજ રેગોમાં પેટ સાફ રાખવાની જરૂર 
હે।ઃય તારે આ વપરાય છે. સામાન્ય રીતે એક ગોળી લેવાથી એક જ ઝાડે! 
થાય છે. આ ગોળીથી પેટમાં કાંઇપણુ ચૂક વગેરે થતું નથી. 

આ વટી આંતરડાતે કેઈ પણુ તુકસાન કરતી નથી, પેટમાં દુખાવે। કરતી 
નથી, પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહ્યો હોય તેતે ખહાર કાઢે છે અતે જતુએતેો નાશ 
કરે છે, આ નિભ'ય ઔષધિ છે. ધણાં વષચી અમે આ ગોળી વાપરીએ છીએ. 
ખાળક, ૬, યુવાન, કોમળ પ્રકૃતિતી સ્રીઓઆ, એ બધાને જરૂર વખતે 
આપીએ છીએ. રી 

(૪૮) હિસ્ટીશ્યાનાશક વટી 

વિધિ--ગાંજે, કપૂર અને વન ૧-૧ તોલે17 જટામાંસી ર્‌ તોલા, ખોરા- 
સાની અજમો! ૪ તોલા અને ડેસર ૩ માસા લેડું. બધાંતે મેળવી "ખાંડી ઝીણું 
ચૂણું ફરવું. પછી ૬ કલાક આદાના રસમાં ખરલ કરી ચણા! જેવડી ગાળીએ। વાળવી. 

માત્રા--૨-૨ ગોળા દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી. 

ઉપચાશ--આ ગોળાના સેવનથી હિસ્ટીરિયા ૨૧ દિવસમાં મટી જય છે. 
એ મગજને શાંત કરે છે, નકામાં વિચારે દૂર કરે છે, પુસ્પોને પણુ શક્તિ આપે 
છે અને પાચનશક્તિ સુધારૅષ્છે. 
(૪8) વાતહર્‌ ગુથ્કા 

વિધિ--ભિલામા ૮ તોલા, પીપળીમૂળ, પીપર, અજલગરા, સૂ અને 
સાલકાંકણી દરેક ૧-૧ તોલે] લેવું. બધાંને ઝીણું વાટી પ તોલા ગોળ મેળવી 
ખે[૨ જેવડી ગોળાઓ વાળવી. (આ. નિ* મા? ) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળા દિવસમાં ૨ વાર ઘી સાથે આપવી, પહેલાં ૦॥1 
તોલે! ઘી ચાટીને ગાળી ગળી જવી, ઉપર ૦1 તોલે! ઘી ચાટી જવું. 

ઉપષોાર--આ ચુટિકા સંધિવા, અદિતિ, આમવાત, ઊસ્સ્ત'ભ (આદહવાત), 
કટિ્રહ, પક્ષાઘાત વગેરે વાયુના રેગાતે1 નાશ કરે છે. 

સૂચના--તેલમાં બનાવેલી ચીનને ખાવાથી જલદી ફાયદો થાય છે, અને 
દૂધ અને ગળી ચીન્ને ન ખાવી ન્નેઇએ. 

(૫૦) ચી*ચાભહ્લાતક વટીં 

વિધિ--આમલી અને ભિલ્ષામુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી, ચણીખે1ર જેવડી 
ગાળીએ વાળવી, આમલી નવી લેવી; મીદાવાળી નહિ લેવી, અને ચીજ્નેને ખાંડ- 
વાથી ગોળી વળો ૦7શે. પાણી નાખવાની જરૂર તથી. (આ. નિ. મા.) 
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માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દિવમમાં ૨ થી ૩ વાર મદીં અથવાં પાણી 
સાધે લેવી. 

ઉપપામ--આ વટીતા મેવનથી કૉલેરા, અંત્રહણી, ઝાડા, પેટમાં ચૂંક, 
ઉપદશતે લીધે થતારે સંધિવા, પક્ષાઘાત, અર્દિતિવાયુ, મન્યાસ્ત'ભ, કટિમ્રદ, 
ગૃધરસી અતે શિરાગતવાવુ વગેરે રોમે! મટી ન્નય છે. આ દવા સાથે ખાય પરહેજ 
નથી. આ કોલેરાતી અકમીર દવા જણાઇ છે, અતે બીન રોગોમાં પણુ સારી 
અસર કરતી દેખાય છે, 

વિપૃચિકાતા બે પ્રકાર છેઃ જતુએ1યી યનાર અને અપચાયી યનાર. આમાં 
જતુત્રધાન કોલેરા વધારે ભયકર છે. એનાં પ્રાથમિક લટ્ટણા ઉલટી અને ઝાડા 
છે, ઝાડા અતે ઊલટી ઘે1ડા થોડા સમયને અંતરે થયા કરે છે; તરસ લાગે છે, 
શરીર દ'$' પડવા માંડે છે અતે અશક્તિ વધે છે. જે ૧૨ કલાકમાં યોગ્ય ઉપ- 
ચાર ન કરવામાં આવે તો રાગ અમાધ્ય બની 7તય છે. અપચાથી થનાર 
ગ્રકારમાં પણુ ઝાડા અને ઉલટી થાય છે; પણુ બહુ વખત પછી. પેટમાં વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, બહુ તરસ નથી લાગતી અને બહુ અશક્તિ આવતી નથી. આ 
બતે પ્રકારની પહેલી અવસ્થામાં જને આ વરી આપવામાં આવે તો રોગ વધતો 
અટ૪ી “ય છે અતે થોડા ૪ વખતમાં દરદી સ્વસ્થ થઇ જય છે. અપચાથી 
થનાર વિષૂચિકામાં ૨-૨ ગોળા દ્વિસમાં ૩ કે ૪ વાર મદા સાથે આપવી જેઇએ. 
ને જલુજન્ય પ્રબળ વિષૂચિકા હોય તો ૧-૧ ગોળો અર્ધા અર્ધા કલાકે ડૂ:ગળાતે। 
રસ કે ૨-૨ તોલા પાણી સાથે આપવી ત્ેઇએ. તેમજ રોગ નેમ જેમ એછે? 
થતો જાય તેમ તેમ અંતર વધારતા જવું જોઇએ. વિપૂચિકાતું શમન થઇ પ્રકૃતિ 
સ્વસ્થ ન થાય ત્યાં સુધી પાણી સિવાય કાંઇ પણુ ખોરાક ન આપવો તેએ. 
પાણી પણુ ૧-૧ ચમચી પાવું ઇએ. 

ને જતુજન્ય વિપૂચિકા ઉપચાર ન કરવાથી વધી ગયો હે।ય, દરદી અશ- 
ક્ત થઇ ગયો હોય, ૫-૫ મિનિટે પાતળા સફેદ પાણી જેવા ઝાડા યતા હેય, 
વારવાર ઊલટી પણુ મતી કેમ, માંસપેરીએ ખેતી વેષ, રારીર ટ" પડી 
ગયું હોય અતે ચહેરો નિસ્તેજ થઇ ગયે! હોય, તે એવી સ્થિતિમાં આ વરી ન 
આપવી ન્ેઇએ. પરતુ વિષૂચિકાંતક રસ ડે વિધૂચિકાહર વરી આપવી જઇએ 
અંતિમ નેવી સ્થિતિ થઇ ગઇ હોય તો સિરા સારકત લવણુજ/ક ચક્ાવવું પડે છે. 

સંત્રહણીમાં ઘણા પ્રકાર છે. આમાશયની પાચનક્િયા નબળા પડવાથી આમ- 
વિષ થયા કરે છે. પછી મળ સાથે આમ વધારે નીકળે છે. આને આમમંમ્રહુણી 
ટે છે. ખીજા પ્રકારમાં આંતરડાની પાચનષ્ટિયા પણુ દૂવિત ચ નનય છે, યકૃત- 
પિત્તતા સાવ ન થવાથી મળ સફેદ રગનો અને ગાતો! હોય છે. તેમજ નાના 
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આંતરડામાં ઉગ્રતા હોવાથી પાચેનક્િયા થતી નથી, અતે સોષણુક્યા બરેળર ન 
થવાથી પાતળે રસ રહી જય છે. જે આમાશય, યકૃત અતે આંતરડા બધાં 
દૂષિત હોવ તો બંતે સ્થાતોની પાચનક્યા બગડે છે, પછી આમવાળા સફેદ, 
ગ'ધાતા અને પાતળા ઝાડા થાય છે. નને પાતળાપણું મર્યાદ્તિ હોય અને દિવસ" 
માં ૩-૪ થી વધારે ઝાડા ન ચતા હેય, તો આ ચી'ચાભલ્લાતક વડી વપરાય 
છે. આ વટી આમાશય, આંતરડાં અને યકૃત ત્રણેતે શક્તિ આપે છે. આ 
કારણથી ત્રસું નનતની સંગ્રહણી પર એ નિભ'યતાપૂવકક વાપરી શકાય છે. 

નેદધ--જે ચંત્રહણીમાં સળ.બડું પીજેઇ ગરમ અને પાણી જેવે! પ્રવાહી 
હેય, પેટમાં ચૂ'ક આંવતી હોય, કેઈ કોઇ વખત લેડી પડતું હોય, દિવસમાં 
૧૦-૨૦ કે વધારે ઝાડા થતા હોય, તો તેની પર આ વડી વપરાતી નથી; પણુ 
પષષ'ટીકલ્પ વપરાય છે. 

અતિસાર અને ગંશ્રહણીમાં મડા સાથે આ ગાળી આપવાથી જલદી કાયદે 
થાય છે, ઝાડા એછા થાય છે, દુખાવે। મટે છે અને પેટમાં આફરો! ચદ્તો નથી. 

ઉપદશ જતુજન્ય રગ છે. આ રોગ મથ્યા પછી ને લોહીની અંદર 
જતુએ રહી જય છે તો વિષરદ્િ, ગડગૂમડ, સંધિવા, પક્ષાધાત, અર્હ્તિ, કટિ- 
વાત વગેરે ઉપદ્રવે1 ઉત્પન્ન યાય છે. આ લોહીવિકારની અથવા ઉપદ્રવમપી વાયુના 
વિકારેાની પહેલી અવસ્થામાં આ વટી આપવામાં” આવે અને પરહેજ પાળવામાં 
આવે તો ફાયદો થઈ ન્તય છે. નને રોગ જૂતે। થઇ જય તો સોમલવાળી ઔષધિ 
આપવામાં આવે છે. 

ઉપદશથી સંધિવા થયો હેય કે અર્દિતિ, પક્ષાધાત, કટિવાત, ગૃધ્રસી વગેરે 
વાયુવિકારે ચયા હેય અથવા શિરાગત વાતવિકાર થયે! હોય, તો ર-ર૨ ગોળી 
પાણી સાથે આપતા રહેવાથી સારે! કાયદે] થાય છે. 

સૂચતા--આ વરટીના સેવન વખતે માંસાહાર છે!ડી દેવા જોઇએ, તેમન 
પેશાબ લાલ રગને! થાય તો આ વટી બંધ કરવી જઇએ અને નારિયેળનું પાણી 
પાવું ન્નઇએ. રી 

(૫1) ધાત્રીભલ્લાતક વટી 

વિધિ--ભિલામા ૧ શેર, હરડે, બહેડાં અને આમળાં ૪૦-૪૦ તોલા, 

સૂદ, મરી અને પીપર ૩૦-૩૦ તોલા, કાળાતલ ૧ રેર અને નૂતે। ગોળ ૧ શેર 


લેવો, બધાને ઝીણં વાટી, ગાળ મેળવી, ચણીબે1ર જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
(આ. નિ. મા) 


સૂચતા--ભિલામા ખાંડતી વખતે હાયે તેથ લગાડકું અને લેદાની કડછીથી 


# 


૧૪ રસત'ત્રસાર અને સિદ્રપ્રયોગર્ચમ્રહ 


1 ફાદવાં અથવા હલાવવાં, ખીજ ઔષધિએઓવું ચૂર્ણ મેળવી ખાંડવાથી ભિલ્ષા- 
1ના તૈક્ષનનો ભય એઇછે। થઈ ન્નય છે. 
ચાત્રા--૧ થી ૨ ગેળી દિવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવી. 


ઉપમયેાગ--આ વરી આમાશય અતે પેટતા બધા રેગે! શળ, આમવાત, 
ગધી ન્નતના વાતરે!ગ, ઉપદશ અથવા ખીન્ન કારણે થનારો શ'ધિવા, અરધાગ- 
વાયુ, ઊરસ્ત'ભ (આહ્ઢ્રવાત) અતે પરમિયાના બ'કીત! ઉષદવે। વગેરેતે મટાડે છે. 


આમાશયની પાચનક્યા આમાશ્ય રસના સાવ પર શધાર રાખે છે. 
આમારશયષ રસનો! સાવ એછે હેમ તો પાચનક્યા સ*૬ પડી નય છે; આમ 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે મો ફિકકુ' રહે છે. આ કકૃવિકાર કહેવાય છે. આમાશ્યતો 
સાવ કે[ટવાર એછે। અતે કોઈવાર વધારે થત્રાથી આમાશયની વાતવાહિનીઓની 
શિથિલતા અને ઉત્તેજના થાય છે. આને વાતવિકાર કલો છે, આમાશયરસતે 
સાવ તીત્ર, બહુ અમ્લ અને વધારે પ્રમાણુમાં થાય ત્યારે પિત્તપ્રકાપ નામ આપ્યું 
જુ, આ પ્રકાર ખાસ કરીતે અમ્લપિત્તમાં દેખાય છે. આમાંથી વાત અતે કક- 
જન્યુ અન્નિમાંવ પર ધાત્રીભલ્લાતક વટી આપવામાં આવે છે, 

ઉદરરોગ મેદે ભાગને પાચનક્રિયાની વિકૃતિ થવાથી ચાપ છે, આ વટી 
આમાશય અને યકૃત બ'નેને રાક્તિ આપે છે. એટલા માંટે વાતપ્રધાત ઉદરરોગ, 
કફૂપ્રધાન ઉદરરોગ, પ્લીહોદર એતે યકૃદદાશ્યુદરતી પહેલી અવરચામાં આ વરી 
વાપરી શકાય છે. 

ષેટમાં મળતી ગાંઠ બાઝ્ડી જવાથી, કે કાચો મળ ભેગો થવાથી પેટમાં 
શળ ઉત્પન્ન થાય છે. સાથે સાથે અપચે। કે કબજિયાતનાં ખીન' લટ્ટાણે! યાય 
છે, એમાંથી પચાથી શળ મારતી હેય, ખરાબ ઓડકાર આવતા હેય, પેટ 
ભારે લાગતું હોય તો આ વટી પાણી કે મદા સાથે અપાય છે. જે કબજિયાત- 
થી શળ મારતી હોય તો ૦1 થી ૧ તોલે હરડેના ઉડાળા સાથે આ વરી 
આપવામાં આવે છે. 

ગમના પ્રકોપથી આમવાત (11601011310) યાય છે, એલોપથોમાં એને 
૪/તુજન્ય માન્યા છે. આ રોગની તીવ્ર અવરચામાં કેક્કેકાગે વીંછી કરડયા જેવી 
વેદતા યાય છે, પેશાબ છાત થાય છે અને તાવ ૧૦૨” થી ૧૦૪” સુધી વધી 
જય છે. કેટલાક રોગીઓના હૃલ્યમાં પણુ વિકૃતિ થાય છે. આ તીવ અવસ્થામાં 
આ વટી કાષદો કરે છે, ચિર્કારી અવસ્થામાં તાવ નથી રહેતો અતે દરદ એણછું 
થઈ નય છે, તે વખતે આ વરી લોહીમાં સડેલા વિષતે બાળે છે અતે હદય અને 
આમાશ્વ વગેરે પાચન અત્ષવોને બળવાન બનાવે છે. ગોથી કરીને ભવિષ્યના 


ગુટિક! પ્રકરણુ દપ 


આક્રમણુથી રક્ષણુ મળે છે. આ રેોગવાળાએએ મધુર પદાર્થોનું સેવન એછામાં 
એાછું કરયું નનેઇએ. 

જેવી રીતે પ્રદાહપ્રધાન વાત રોગોમાં ચીંચાભલ્લાતક્ર વટી વપરાય છે 
તે રીતે આ વરી પણુ અપાય છે. જે દરદીઓની લોહીની પ્રતિક્વિ અમ્લ 
રહેતી હોય, ખારા પદાર્થ લેવાથી બધા સાંધા જકડાઈ જતા હોર અતે દાંત 
“"ટાઇ જતા હોય, એમને ચીંચાભલ્લાતત વરીને ખદ્લે ધાત્રીભલ્લાતક્ર વશી 
અપાય છે. 

પૃરમિષો બહુ દુ:ખદાયક છે, એતે અટકાવતાં દરદી રોગ મરી ગયે! એમ 
માની લે છે અતે દવા બંધ કરી દે છે; એટલુંજ નહિ પણુ આઢાર-વિહારમાં 
સ્વચ્છ'દી બની ન્તય છે. એતે પરિણામે પરમિયાના જતુએ]તું વિષ રકત વગેરે 
ધાતુઓમાં લીન થઇ ૬& થઈ નય છે. પછી સાંધે સાંધા જકડાઇ જવા, ગડ- 
ગૂમડ નીકળવા, પેશાબમાં બળતરા થવી વગેરે ઉપદ્રવ] થાય છે. અ] ઉપદદવે।ને 
સટઢાડવા માટે ધાત્રીભલ્લાતક વટી વપરાય છે. આ વટીથી જ'તુઓતે નારા 
અને રક્તપ્રસાદન થઈ ઉપદ્રવ] દૂર થાય છે. ખરી રીતે વિષતે પૂરેપૂરો, નાશ 
કરવા માટે ૧ વર્ષ" સુધી પરહેજી સાથે ચ“પ્રભા વટી કે ગોક્ષુરાદિ ગૂગળનું સેવન 
કરાવવું જેધઇએ. 

ઉપરના રોગો! ઉપરાંત અશ પર્‌ પણુ આ વટી હિતકારક છે. આ વરીના 
સેવનથી ગુલ્નલિકામાં લોહીનું ધ્ધાણુ આછું થઇ ન્નય છે, પેટમાં વાયુ ઉત્પન્ન 
ચતો અશ્કે છે અતે પેટ સાફ થાય છે. આથી અશ'તે! ત્રાસ મટે છે. 

સ્ત્રીઓને માસિક ધમ વખતે દરદ થતું હોય, સ્રાવ ઓછે। યતો હેય અને 
પછી એતે લીધે કમરમાં દરઇ, માથું ભારે રહેવું, દષ્ટિની મદતા, અશક્તિ, 
શ્રેતપ્રદર અને મ'દાન્િ વગેરે રહેતા હોય તેવી સ્રીઓને ધાત્રીભલ્લાતક વટી 
અપાય છે. 

(૫૨) ગ”“ઘક વઢી 

વિધિ--શહદ્દ ગધક ૨ તોક્ા, ચિત્રકનાં મૂળ, મરી અને પીપર ૧-૧ તોલા, 
સ' ૨ તોલા, જવખાર, સિંધવ, ગંચળ અને સાંબરલૂણુ ૦1-૦॥ તોલે! લેવાં. 
ખધાતે ખરલ કરી, લીંણુના રસતી છ ભાવના આપી, ૨-૨ રતીની ગોળીએ 
વાળવી, (૨. રા. સુ'.) 

માત્રા-૧૧ થો ૪ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર જમ્યા પછી ર્‌ કલાકે આપવી, 

ઉપચાગ--આ વટી મ"દાગ્તિ, અસ્ચિ, અજીણું, શછી, સૂક્ષ્મ કૃમિ, 
ત્રદણીવિકાર, આપરદ્દિ, ચુલ્પ્ર અતે ઉદાવત'ને1 નાશ કરી અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે 
જે, લીંબુના રસતી છ ભાવના આપવાથી આ ગોળી તરત અસર કરે છે, ઉદાવર્ત 


૬૧૬ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રમોગર્સત્રહ 


(પેટમાં દૂષિત વાયુ થઇ ઉપર ચઢવે। )ને તરત દબાવે છે, તેમજ ચછી ખેચેતી 
વગેરે દૂર કરે છે. 

આ વટી ઉત્તમ જતુધન અતે દીપન-પાચન છે. આ વટીના સેવનથી 
આમાશયિક રસ અને મકૃતના પિત્તનો સ્રાવ વધારે થાય છે. એથી આંતરડા અને 
આમાશય બંનેની પાચન ક્ષિ બળવાન ખને છે. એટલે મ'દાગ્રિ, આમરૃદિ, પેટમાં 
ભારેપણું, પેટમાં કૃમિ અને કગન્યાત વગેરે વિકારો મટે છે. તેમજ મકૃતપિત્ત 
એ છું મળવાથી મળમાં દુડીધ, મળ સફ્રેદ ર'ગને! થઈ જવા, સહ્ષમ કૃમિ થવા 
વગેરે લક્ષણૂ। દૂર થાય છે. આમાશ્ય, આંતરડાં અને યકૃત નખળાં થઇ જવાથી 
ઘી વગેરેનું વધારે સેવન કરવામાં આવે તે] અપચે। થાય છે. પછી પેટમાં છદ, 
આકરો, વાર'વાર ખરાબ એડકાર આવવા, કોઈ ડોપ્તે દ્વિસમાં ૩-૪ વાર 
શેડો થોડે! ઝાડો થવો અતે અસ્ચિ વગેરે લક્ષણા થાય છે. તેમજ વારવાર 
'ાવાતાં સ્વપ્નો આવ્યા કરે છે, આ રોગ પર આ વટીતી સારી અસર યાય છે, 
ગ'ધક વટી ૧-૧ કેલ્ઞાકે ૨-૩ વાર્‌ આપવી જેઈ એ. ને રોગ નતો હોય તો 
આ વટી એકાદ મહિના સુધી આપવાથી આમાશય, યકૃત અતે આંતરડાં બળવાન 
બની જય છે, આ વટીમાં ગ'ધક, ચિત્રકમૂળ, પીપર, મરી, સ એ ખધાં અસિ 
પ્રદીપ્ત કરનાર દ્રવ્યો છે. જે અપચાથી વિપૂચિકા થાય એટલે કે ઊલટી અને 
ઝાડા થયા કરતા હેય, પેટમાં દુખાવે। થયા કરતે! હેય, તો ૧-૧ ફલાકે ૨-૪ 
વાર ડૂ:ગળાના રસ સાથે આ વટી આપવાથી ક્રાયદે। ચઇ જય છે. રોગ મદ હોય 
તતો ૪-5 દ્વિસ સધી ધ્વિસમાં ૩ વાર મટ] સાથે આ વટી આપવી જેઈ એ. 

આમપ્રકરોપથી શરીરમાં અશક્તિ અને પાંડુતા આવી હોય અને રસધાતુ 
ષે।ગ્ય ન બતવાથી રક્તાદિ ધાતુઓ પણુ ન્યૂત કે સદોષ ખનતી હે।ય, તે। કેટલાક 
દ્વિસ સુધી જમ્યા પછી ર કલાક પછી ગ'ધક વટી આપવાથી પાચનક્યા 
બળવાન બતે છે. પછી આમની ઉત્પત્તિ થતી નથી, અને ધીમે ધીમે પાંડુતા અને 
અશક્તિ દૂર ચાય છે. 

યકૃતપિત્તતો સ્રાવ ઓછે। થવાથી, દૂષિત પદાથો વધારે ખાવાથી, વધારે 
માંસાહાર કરવાથી કે અપથ્ય કે સંયોગવિરે।ધી પદાર્થો એકસાથે લેવાથી પેટમાં 
સૃજ્ષમ કૃમિએ ઉત્પન્ન થાય છે. ધણીવાર આ કૃમિએ ૧૨ કલાકમાં જ 
ઉત્પન્ત થઈ મળ સાથે અર્ગખ્ય પ્રમાણુમાં નીકળે છે. આ વિકાર દૂર્‌ કરવા 
માટે પહેલાં દિવેલતો રેચ આપી પેટ સાક્‌ કરી લેવું નેન. પછી પરહેજ સાથે 
ક સુધી ગ'ધક વરી મિ. આ વિકાર મરી જય છે. 
ધ--ધણું કરીને સક્ષમ કૃમિવાળાઓને દૂધ અનુકૂળ નથી આપતું; દર્છી 
અને મહે વધારે અનુફૂળ રહે છે. લસણુ અતે ડૂં'ગળા મ હિત છે ક 
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# (૫૩) કન્યાલેહાદિ ગ્ુંચ્કા ર 

વિધિ--એળિયો ૧૦ તોક્ા, વિલાયતી હીરાકસી (311011૯ ૦ 1101) 
છા તેક, તન પ તોલા, એલચી પ તેઇલા, સૂ'ટ પ તોલા અને ગુક્ષક'& ર૦ 
તોલા લેવા. બધાંને મેળવી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, (આ, ઔ) 

માત્રા--૨ થી ૩ ગોળી ધ્વિસમાં ર્‌ વાર્‌ પાણી સાથે આપવી. 

ઉપષાગ--આ ગુટિકા બહ સૌમ્ય છે. સ્રીઓતે ૨જ વધારે આવતું હોય,” 
અનિયેમિત આવતું હોય અગર વધારે દિવિસથી બંધ થઈ ગયું હોય, એ બધાને 
એ સુધારે છે, રજ આવી ગયાપછી ૧૦ દિવિસ સુધીઆ ન આપવી; પછી કરી 
શરૂ કરવી. 

આ વઠી અમે વર્ષોથી સફળતાપૂર્ઝક વાપરીએ છીએ. કેટલીક યુવતીઓને 
માસિકધમ આવવાની શરૂઆતથી જ પેટમાં બહુ દુખાવો! થાય છે અતે માસિક- 
ધસ ખરેભર આવતું નથી. પછી માથાનું દરદ, વ્યાકુળતા, મ'દાગ્નિ, અરચિ, 
કબજિયાત વગેરે લક્ષણા યાય છે. એવી સ્્રીઓતે ૪-૬ સહિના સુંધી આ વરી 
આપવાથી માસિકધર્સ" નિયચિત આવવા માંડે છે. આ વટી નાતી ઉ'મરની 
સ્રીઓઆ માકક મોટી ઉમરની સ્ત્રીઓને પણુ અપાય છે. 

નાંઘ--જે સ્ત્રીના શરીરમાં પાંડતા આવી ગઇ હેય, લોહી ઓછું હોય 
તો પહેલાં લોહી વધારનારી ઔષધિ આપવી નેઇએ. પછી માસિકધમ* બરોબર 
ત આવતું હોય તો આ વરી આપવી જેઈ એ. 

આ ઔષધિના સેવન વખતે ચણા, વટાણા, વાલોળ વગેરે કેળ, મીટાઇ 
અતે પચવામાં ભારે પદાર્થો ઓછા લેવા જેઈ એ; નહીંતર કે!ઇકતે કે!ઇ વાર 
પેટમાં દુખાવે] થવા માંડે છે. પ 

(૫૪) કાસીસાદિ વટી 

પહેલ્લી વિધિ--હીરાકસી, કુલાવેલો ટ'કણુખાર, સેઠેલી હિ'ગ અને 
એળિયો આ બધાને સમભાગે મેળવી, કુ'વારના રસમાં ૬ કલ્લાક ખરલ કરી, ૧-૧ 
રતીની ગે!ળીએ! વળવી. “ભૈષન્યરત્તાવલ)ી' અતે “આયુવે'દર્મત્રહ'ના કર્તાઓએ 
આ ગોળીતું નામ “રજ.પ્રવર્તની' વરી રાખ્યું છે. 

માત્રા-- ૨ થી ૪ ગોળો દ્વિસમાં ર વાર પાણી ગાથે આપવી. 

ઉષચાગ--આ વરી સ્રીઓતે માસિક શતું એછે ઓવતે હોય, ત્રાતુ 
વખતે દુખાવો! થતો હોય, અને અનિયમિત ત્રક્તુ આવતી હોય આ બધા રેગોને 
દૂર કરી ગર્ભારાયતે શુદ્ધ કરે છે. માસિક ત્રડતુ આવી ગયા પછી ૧૦ ત્વિસ આ 
દવા બંધ રાખવી, આ વટી “કન્યાલેોહાદિ વરી' કરતાં ઉષ્ણુ છે, 
હટ 


૬૧૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગમંત્રહ 


ખીજ વિધિ--ઢીરાકરી, સેદેલી હિ'ગ, ફુલાવેલે। ટ'કણુખાર, ચ્'ઠ, વિત્રકતા 
મછી, ઇદ્વર્ણા, ઇદ્વશ્ણાનાં પળ, જવખાર, સાજપપાર, સિ'ધવ, હળદર, દાસ્હળદર, 
કપૂર્‌ અંને સમુદ્રકીણુ એ ૧૪ ઔષધિએ। સરખે જાગે મેળવી, પાંડી, વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણ કરવું, પછી કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળીએ અને 
સેગડીએ। બનાવી લેવી. (૨% ત? 

માત્રા--૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ૨ વાર પાછી સાથે આપવી અને ૪રર 
હોય ત્યારે સોગદી જતનેન્દ્િયમાં રાખવી. 

ઉપષામ--આ વટી સ્રીઓનું માસિક ત્ઠતુ બંધ થઈ જવું, ત્રડતું વખતે 
દુખાવે। વગેરે માસિક રનના રાવે! દૂર કરી માસિક ૨જ ચોખ્ખુ' અને વખતસર 
લાવે છે. પહેલી વિધિ કરતાં આ વધારે તીવ્ર છે માટે નાજીક પ્કૃતિવાળી સીએ! 
ને ન આપવી. 

ક (૫૫) પ્રદરાંતક વટી 

વિધિ--અઇ૪કપિષ્ટિ અને ડેરખાપિષ્ટિ ૧-૧ તોલે, હીરા દખ્ખણુ ૨ 
તોલા અતે રસવ'તી ૩ તોલા, આ બધાને સમભાગે મેળવી, પાણી સાથે ઘૂંટી, 
વટાણા જેવડી ગોળીએ! વાળવી. જ (વૈ? ચિ. સા.) 

ત્રામ--૨-૨ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર ચોખાના ધોવણુ સાથે લેવી. 

ઉપચે'મ--આ વટી રક્ત પ્રદર અતે અચ્'તું લોહી બંધ કરવા માટે તિભ્ષય 
અને ખહુ જ હિતકર છે. લોડીને બહુ જલદી ખેધ કરે છે અને ગરમી, ખેચેની 
અને કબજિયાતને દૂર કરે છે. વ 

(૫૬૧) રતુહીક્ષાર ગુટકા 

વિધિ--એક બાટલી પર ત્રણુ કપડમટ્ટી કરી અંદર સેઠેલી ચણાની દાળ 
(દાળિયા) ભરવી અતે ઉપર થુવેરતું દૂધ ભરી દો લગાવી દેવે, પછી બાટલીતે 
જમીનમાં દાટી, ઉપર્‌ $ ગગાંગળ માટી દાબી દેવી, પ દિવસ સુધી રજ 
ઉપર ર॥-૨॥ શેર છાણાં ખાળવાં, પછી બાટલી કાઢી, «મીનમાં ઊ'ધી દાટી, 
પ દ્િવિસ ૨-૨ રશૈર છાણુદ બાળવા, બાદ બાટલી કાઢી લેવી. મે[ટે ભાગે 
બાટલી ફૂટી જય છે માટે સભાળીતે કાઢવી. પછી દાળને ઘૂંટી વટાણા જેવડી 
ગોળીએ વાળી તાપમાં સૂકવી લેવી.. (આ. નિ* મા.) 

માત્રા--૧-૧ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાધે ગળાવવી અને ત્રણુ- 
વાર ઉપર થોડુ' થોડુ' પપૈયું ખવડાવવું, 

ઉપયાગ--આ સ્નુહીક્ષાર ગુટિકાયી રક્તગુલ્મ ઓપરેરાન વગર મરે છે. 
ઉદીને ૧ શેર્‌ કે વધારે વજનતું પાક' પવૈયુ આપવું જઇએ. સવારે પવેયું આપી 
પછી લવા આપવી, પપૈયું એક દ્વિસમાં ૨-૨ વખત થઇ આપું, ગળી ચીબે 
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બિલકુલ ન“આપવી. આ રીતે ૪-૬ મહિના સુધી નિયમિત સેવન કરાવવાથી 
સ્તેઠન, સ્વેદન, છેદન, ભેદન વગેરે ક્રિ! વગર જ રક્તગુલ્મ ગળી નય છે. 
યોનિમાંથી લોહી કે પરું નીકળતું નથી, તેમજ ઊકરી, ઝાડા, પેટમાં દરદ, વ્યાં- 
કુળવા વગેરે લક્ષણા પણુ થતાં નયી.. માસિક વધારે આવતું હોય, અનિયમિત 
આવતું હોય, રક્તગુલ્મને લીધે રોકાઇ ગયું હોય, અથવા તેમાં દુખાવે। થતે! હોય, 
આ ખધા વિકારોને દૂર કરી માસિક નિયમિત આવે છે અને દરદીને આરામ 
યાય છે. રક્તગુલ્મના રામન માટે આ નિભ અને ઉત્તમ ઉપાય છે. 
(૫૭) બાલરક્ષક સોગઠી 

વિધિ--વાવર્ડિંગ, વાપુંખા, સંચળ, કરિયાતું, ઇદજવ, સદ, હરડે, દિક- 
માળી, વન, જાયફળ, નતવ'ત્રી, સેકેલા કર'જનાં બી, પિત્તપાપડે, કડુ, કાળાજરી, 
કલ'ભેઇ, અતિવિવા, એળિયે!, રેવ'ચીને શીરે! અને મરડાશીંગ એ બધી વસ્તુઓ 
સરખે ભાગે લઈ ચૂણું કરવું. પછી તેતે પાણી સાથે ખરલ કરી સે।ગડીએ! 
બનાવી લેવી. (વૈ. ચિ. સા.)' 

ઉપચે।1મ--આ સોગદી નાનાં બાળકેોતે ઝીણા તાવ, ખાંસી, કબજિયાત 
અતે પેટનું દરદ વગેરે ઉપદ્રવોપમાં જ્યારે ન્યારે જરૂર હોય ત્યારે પથ્થર પર્‌ પાણી 
સાથે સહેજ ધસીતે પાવાથી પેટ તરત સાફ થઇ નાય છે. જરૂર હોય તો ૨ 
કૅલાફ પછી ખીજીવાર પાવી. , 

(૫૮) ભાલરક્ષક ગુટિકા 

વિધિ--ક્નયકળ, જાવ'ત્રી, તજ, લવ"ગ, એલચી, અજમો, ધોળાંમરી, 
વાપુંબા, વાવડિંગ, સૂવા, સંચળ, હરડૅ, કરિયાતું, સેકેલાં કર'જનાં ખી, અતિવિષા, 
દાડમછાલ, પીપળીમૂછી, વાંસકપૃર, એળિયે1, હીરાખાળ, ખસખસ, લોબાન અને 
કેસર એ બધી વસ્તુએ સરખે ભાગે લઈ ઝીણું ચૂણું કરવું. પછી મધમાં ઘૂંટી 
મગ જેવડી ગોળીએ1 વાળવી. (વૈ. ચિ. સા.) 

તાંધ--એળિયાથી ગોળા બહુ કડવી ખતે છે, માટે અમે એળિયાને બદલે 
હીમજ સેળવીએ છીએ. 

માત્રા--૧ થી ૬ મહિનાનાં ખચ્ચાંતે ૧ ચી ૨ ગોળી દિવિસમાં ૨ વાર , 
માના ધાવણુ સાથે આપવી. ૬ ચી ૧૨ મહિનાનાં બાળકને ર યી ૪ ગોળા 
આપવી. મોટા ખાળકતે વધારે માત્રા આપવી. 

ઉષચાગ--બાળક્રાના પાતળા ઝાડા, ઊલટી, અજણુ, વાયુ, મ'દાસિ, 
નબળાઇ અને કબજિયાત વગેરે દેપવો દૂર થઇ દૂધ સારી રીતે પચે છે, અને 
શરીર નીરોગી અને મજખૂત ખને છે. અ ગોળી બાળકોના બધા રોગોમાં ખહુ 
ઉપયોગી છે, 


ર૦ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગસંમ્રઇ 


(પહ) ડબ્બાનારાક ગુટિકા 
વિધિ--દાફ્ડીનાં ખી અને રવ'ચીનેો શીરે સરખે જાગે લદ, દારૂડીના 
૨સમાં ખર કરી, અડદ ન્ેવડી ગોળીએ વાળવી. 
તાંધ--ગાળીએ એકખીન્ન સાધે વૉટી લેશે. થઇ નય છે માંટે «રર 
હેય હારે મિશ્ણુમાંથી ગોળીએ! વાળી લેવી. 
માત્રા--૧ થી 2 ગોળી ૧ અથવા ૨ વાર «72૨૨ પડે ત્યારે આપવી. 
ઉપચે।ગ--બાળકેની વરાધ મટાડવા માટે આ બહુ ઉપયોગી છે, એક ગાડે 
અતે એક ઊલટી કરી દરદ શમાવે છે. આ ગોળીએ તે! ઉપમોંગ હજારો બાળકે 
ઉપૃર્‌ કરેલો! છે. અતિ તિર્ભય અને ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
* (4૦) બાલજીવન વટી 
વિધિ--ગોરોાયત ૩ માસા, એળિયો ૬ માસા, રેવ'ચીતે! શીરે, ડેસર, 
જવખાર, બૉંયરિંગણીના કૃલનાં કેસર અને દાર્ડીનાં બી ૧-૧ તોલે લઇ બધાંતે 
* આંડી, વાટી, ચાળી, આદાના રસમાં ૬ કલાક ઘૂંટી, મગ જેવડી ગોળીઓ 
વાળી છાંયે સૂકવી લેવી. ્ (ઘન્વ'તરિ) 
માત્રા-૧ ગેળી જ્યારે ન્યારે જરર પડે *તાારે માતાતા ધાવણુ સાથે 
અયવા મધ સાધે આપવી. « 
ઉપષાર--આ વટીના સેવનથી બાળકોની વરાધ, કબજિયાત, પેરા 
અટકવેો, આકરો, શ્રાસ, કાસ વગેરે મટે છે; અને બાળક નીરેગી બને છે. 
($૨) તૃપ્ણાધ્રિ ગૃય્કા 
વિધિ--તીલકમળ, ક, ડાંગરની ધાણી (મમરા) અતે વડના અંકૃર 
સરખે ભાગે મેળવી બારીક ચૂર્ણ કરી મધ સાથે ૨-૨ રતીની ગોળીએ વાળવી. 
(ચન્દત્ત) 
માત્રા--૧-1 ગોળી મૉંમાં રાખી એક દિવસમાં ૧૫-૨૦ ગે!ળીતે! રસ 
ચૂસ્યા કરવે1. 
ઉપયાગ--આ વટી ખૂબ વધી ગયેલી તરસ અતે ઊલટીતે। તરત નાશ 
ટર્‌ છે. કે!ઇ પણુ રંગમાં તરસ વધારે લાગે ત્યારે આ ગે!ળી વાપરી શકાય છે, 
(૬૨) ચળઃ સસ મે।દક 
વિધિ--અદ પ તોલા, શુદ્દ ભિલામાં પ તોલા, વરધારેો પ તોલા અને 
ભૂતો ગોળ ૧૫ તોકા લેતે, સ વગેરે ઔષધિએતે ખાંડી. ગોળ સાથે મેળવી, 
2-૩ માસાના મોદક બનાવી લેવા, (વ સૈ.) 
માંત્રા--૧ થી ૨ મે।૬ક દ્વિસમાં ૨ વાર લેવા. મોદક લીધા પહેલાં ચ્યતે 
પછો ૨-૩ માસા ગાયનું ઘી ચાટવું. ૫ 


ચુટિકા પ્રકર્ણુ ૬૨૧ 


ઉપચોામ--આ મે!દક ખધી જાતના અશખેો નાશ કરવામાં ખહુ ઉપયોગી 
છે, પાચનક્યિા સુધારે છે, દૂષિત આમને! નાશ કરે છે અને હ માણુયતે પણુ 
જુવાન ખનાવી દે છે. 

ર (૬૩) અત્નિપ્રેરીપક ગુટકા 

વિધિ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, હીમજ, ચિત્રકનાં મૂળ, અજમેદ૬, શાહ- 
૪૨ છર અને' સિંધવ દરેક ૪-૪ તોલા લઇ અધકચરંં ખાંડવું, પછી તેતે છ 
દિવિસ સુધી ૧૦ શેર અમરવેલના રસમાં પલાળા મૃકવું. ઔષધિથી ઉપર ૧ ઇંચ 
રસ રહે તેટલે! રસ ભેરવે।. આય્મે દિવિમે કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર્‌ મૃકી, ધીમી 
આંચ આપી, રસ સકવી દેવે, પછી કડાઇ ઉતારી નાખી &'ડુ” પડે ત્યારે ૮ 
માસા મે।તીની છીપની ભસ્મ મેળવી, ખરક કરી, ચણીબેરર જેવડી ગોળીએ। વાળવી. 

(ગૂઢ ગામવાળા સાંઈજી ) 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ પાણી સાથે લેવી. દવા લેતા 
પહેલાં એક મૂળા ખા લેવો. ડ 

ઉપપાગ--આ ગુટિકા મ'દાસિ, જૂતા વખતતું અજીણું, કબજિયાત, 
અસ્ચિ, પેટમા ચૂ*ક, મૂત્રરાગ, લોહીવિકાર, "માઢ! એડકાર આવવા વગેરે રોગો 
દૂર કરી જઠરાસિ પ્રદીપ્ત કરે છે. 

ન્યારે પિત્તને પ્રકોપ થઇ અજણું થાય છે, ત્યારે રોગ જૂતે, યયા પછી 
કક્‌ અને આમ વધે છે, હધ્યની ગતિ મદ ચાય છે અને રારીર બહુ અશક્ત થઈ 
“તય છે, તેવી સ્થિતિમાં આ ગોળા સારા અસર દેખાડે છે. 

પથ્ય--મળા અને તાંદળજાતી ભાજી અને બાજરી કે ઘઉંતી રે।ટલી, ખારી 
ચાને કે ભારે ખોરાક ન લેવો! જઇએ. 

(૬૪) કંસ્તર્યાદિ સ્ત'ભન 

વિધિ--કરતૂરી ૧ ભાગ, ડેસર, જાયફળ અતે લવ. ર-૨ ભાણ, શદ 
અશીણુ ૩ ભાગ અને શુદ્ધ ભાંગ ૭ ભાગ લેવી, ગધી ચીજેને મેળવી મધમાં 
“રલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! વાળવી. (૨. ધો. સા.) 

ચાત્રા--૧ થી ર્‌ ગેળી સાંજે સાકરવાળા દૂધ સાથે આપવી. 

ઉપષેામ--આ ગોળા બહ જ કામોત્તેજક અને વીયસ્ત'ભન કરનાર છે. તેમ- 
જ એ કક, શ્વાસ, મ'દાગ્િ, ઊ'ઘ ન આવવી, ઝાડા અને મરડે। વગેરે રોગોને મટાડે છે. 

(4૫) લહશુનાદિ વટ્કિ 

વિધિ--લસણુ, છર, સેકેલી હિંગ, સડ, મરી, પીપર, શુદ્ધ ગ'ધક અતે 
'સધવ આ ૮ ઔર્ષધિએદઃ સરખે ભાગે સેળવી, લીંગુના રમમાં ગણ લ્તિસ ખરલ 
કરી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી લેવી. (વૈ, છી.) 


દશ્ર રસત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રયોગર્યમરહ, 


માત્રા--૨ થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી કે મઠા (ઇછી'તા 
ઘેળની ) સાથે આપવી, કેકેરામાં અર્ધા અર્ધા કલાકે ૩-૩ ગોળી પાણી સાધે 
આપતા રહેવી. 
ઉપધેા।મ--આ વટી અજર્ણું,'કૃમિ, ઉદરશળ, કોલેરા અતે આકરો મટાડી 
અસ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. આ દવા કોલેરા માટે બહુ જ ફાયદાકારક છે. 
“્સપેોગસાગર'માં આ વટીનાં નામ “ગ'ધકવટી ', “ વિષૂચિકાવિધ્વ'સિતી 
અને “ત્રિકટુરસાયત' આપ્યાં છે. આ વટી કોલેરા માટે હિતકર છે. લીંણુ અને 
આદાના રસમાં ૧-૧ રતી સિ'ધવ અને સ'ચળ મેળવી, એ રસ સાથે આ વટી 
આપવાથી શળ, ઊલટી, કેોકેરા, કૃમિ વગેરેતો તાશ થાય છે. 
(4૬) વિષુચિકાહર વથ્ઠિ 
પહેલી વિધિ--અદીણુ ૧ તોલે!, કપૂર, સેઠેલી હિ'ગ, કુલાવેલે। ટ'ક- 
ણુખાર, મરી, સઠ અને શુદ્ધ કરેલો ગ'ધક ૨-૨ તેલા લેવે।, બધાને મેળવી, 
કીંષુના રસમાં ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીઓ વાળવી. 
માત્રા--૧-૧ ગોળી ૧-૧ કલાકે ૫-૭ વાર આપવી. 
ઉપધાગ--કેલેરામાં ઊલટી અને ઝાડા બ'ધ કરે છે, જતુએને! નાશ 
કરે છે અતે પેશાબ સાફ લાવી જલદીથી દરદ રામાવે છે, 
સૂચના--પીવા માટે ૧ શેર પાણીમાં ૧ તાકો લવ'ગ કે ન્યયફળ નાખો 
ઉકાળી લેવું. દક પડયા પછી ગાળી લઈ રર પ્રમાણે વાર'વાર ૧-૧ તોલે 
પાણી પીવરાવવું. 
બીજી વિધિ--સેકેલી હિંગ ૩ તોલા, આંબાની ગોટલી અને બીજ કાઢી 
નાંખેલાં લાલ મરચાં ર-ર૨ તાકા, અદીણુ, ન્તયફળ, જાવ'ત્રી અને શુદ્ધ હિં'ગળાક 
૧-૧ તોલે! અને પીપરમીંટનાં દૂલ ૬ માસા લેવાં. આ ૮ ઔષધિઓને મેળવી 
૬-૬ ફક્ષાક લસણુ અને લીંસુના રસમાં ખરલ કરી ૦11-૦1 સતીની ગોળીએ વાળવી, 
માત્રા--રેગ કાખૂમાં આવે ત્યાં સુધી ૧-૧ કલાકે ૧ થી ૨ ગોળી ૧ 
તોલા પાણી સાથે ડે સાકર સાથે આપ્યા ફરવી, રે! એછે થાય એટલે દવા 
એઈછી આપવી. ભલટી, ઝાડા અને મરડામાં દિવસમાં 2 વાર પાણી સાથે આપવી, 
ઉપચેમ--કેલેરા માટે આ દવા બહુ જ ફાયદાકારક છે. મરવા પડેલા 
ઘણા દરદીએ આ દવાથી થે!ડા જ કલાકમાં ત'દુરસ્ત ચઈ ગયા છે. આ દવા 
આપવાથી કોલેરાના ઝાડા અને ઊલટી તરત રે।કાઇ જાય છે, તરસ એ।છી થઇ 
જાય છે, જ'તુએને! નાશ યઈ ન્નય છે, અતે અંદરની બળતરા શમી ન્ળમ છે. 
હાથપગને ગોટલા -ચઢવા બંધ ચઇ જય છે, તેમજ નાડીમાં રહેલી એકલ્મ શરદી 
દૂર કરી પાચતક્ષિને પ્રદીપ્ત કરી રે!ગીતે ત'દુરસ્ત બનાવે છે. તેવી «૪ રીતે મરડે।, 
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અતિસાર, અજીણુજન્ય અતિસાર, અસ્ચિ, ઊંલટી વગેરે રોગોને મટાડે છે. નાનાં 
બાળયોાતે પણુ આ દ્વા થોડા પ્રમાણુમાં અપાય છે. બાળક, યુવાન, ૬૭, સ્રી, 
પુસ્ષ બધાને માટે આ દવા ફાયદાકારક છે. 
(૬૭) હિગ્વાદિ વટી 
વિધિ--સેડેલી હિ'ગ, અમલબેદ, સૂદ, મરી, પીપર, અજમો, સિ'ધવ, 
બિડલૂણુ અને સંચળ, આ « ઔષધિએ। સરખે ભાગે મેળવી, બિજેરાતા રસમાં 
૩ દ્વિસ ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ! વાળી લેવી. (ચ. €,) 
સાત્રા--૧ થી ૪ ગોળી લ્વિસમાં ૨--૩ વાર મડા સાથે લેવી. અથવા 
૧-૧ ગેળીને। રસ્‌ ચૂસવે।. 
ઉપષોાગ--આ ગેળીથી ગમે તેવી વાતશળ હેય તે તરત જ બંધ થઇ 
«ય છે, આકરો મટે છે, અતે પાચનક્યા બળવાન બતે છે. 
(૬૮) ત્યૂષણાદિ ગૂગળ 
વિધિ--સ&, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં દરેક ૧૦-૧૦ તોલા 
અને શુદ ગૂગળ ૬૦ તોલા લેવો, બધાને મેળવી ગોખસ્તા ઉકાળામાં ૩ દિવિસ 
ખર્લ કરી ૨-૨ રતીની ગોળીએ વાળી લેવી, (ચ. ૬.) 
માત્રા--૧ થી ૪ ગોળી ત્વિસમાં ર વાર સવારે અને રાત્રે પાણીની 
સાથે આપવી. 
ઉપષાશ--આ ગૂગળના ગેવનથી વાયુનું અનુલોમન થાય છે, ભેમુ' થચેલું 
આમવિષ બળી “મ છે, નવો આમ ઉત્પન્ન થતો અટકે છે, પાચનક્યા બળવાન 
ખતે છે અતે કોકે નિયમિત રીતે શુદ્ધ થાય છે. આ કારણુથી પેટમાં વાયુ 
ભરાઇ રહેવો, બેચેની, માથાનું દરદ, પાચનશક્તિની વિકૃતિથી થનારે। પ્રમેહ, 
મૂત્રવિકાર અને નવે1 ઉદરરોગ નાશ પામી શરીર સુદઢ અને ઉત્સાહી ખની નય છે. 
($ક) સ્વાદિષ્ટ પાચન વટી 
વિધિ--સ&, પીપર, લવ'ગ અને તજ ૨-૨ તોલા; ધાણા, અકકલગરે, 
સચિત્રકમૂળ અને મરી ૪-૪ તોલા; શાહજીરે, સિંધવ અને ગૈચળ ૮-૮ તોલા; 
સેકેલું જરું ૧૨ તોલા અને દાડમની ખટાઈ ૬૦ તોલા મેળવી, ઘૂંટી, ૧-૧ રતીની 
ગોળાઓ વાળી લેવી. 
તાંધ--જે દાડમની “ખટાઇ ન મળા શકે તો ૪ ગણા લીંબુના રસમાં ત્રિકટુ 
વગેરે ઔષધિઓના ચૂર્ણને મેળવી, માટી કે એનેમલના વાસણુમાં ગરમ કરી, 
ગાળીએ વાળવા યક કરફ બનાવી લેવ. પછી તેમાં સિ'ધવ અતે ચંચળ મેળવી 
ગોળીઓ વાળી લેવી, 
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માત્રા--૨ થી ૬ ગોળી દ્વિસમાં ૩ વાર લેવી. અથવા ૧-૧ ગોળા મોંમાં 
રાખી રસ ચૂચવે. 


ઉપયાગ--આ ગોળીને! રસ ચૂસતા રહેવાથી લાળનો સ્રાવ વધે છે; પછી 
તેને અતુરૂપ પાચકપિત્તનો સ્રાવ વધે છે. આથી અપચા, આમની શદ્ધિ, અસ્થિ, 
મદાગ્નિ, પેટમાં ભારેપણું, પેટમાં વાયુ ભરાઇ રકેવે।, પેટમાં શઇ, અપાતવાયુ 
અટકવે!, કબજિયાત, ઊમકા, બેચેની, માથાનું દરદ વગેરે વિકારો! પર આ વરી 
“સદી ક્‌ાયદેો કરે છે, 

રૃચિ ઉત્પન્ન કરનાર સુખ્ય ઔષધિએની અંદર આ વરી ઉત્તર મનાય છે, 
આ વરી આમાશયથી મોટા આંતરડા સુધીના દોષેોતે દૂર કરે છે અને મનને 
પ્રકુલ્લિત બનાવે છે. _ 

(૭૦) સર્પમ'ઘાહિ ગુટ્કા 

વિધિ--સપગ'ધા ૧૦ શેર, ખોરાસાની અજમો ૨ રોર, જટામાંસી અને 
ભાંગ ૧-૧ શેર મેળવી અધકચરા ભૂકે! કરવો, પછી રાતે ૮ ગણા પાણીમાં 
પુક્ષાળી સવ[રે મદ અગ્તિ પર ઉકાળવું અને કડછી વડે હલાવતા રહેવું, ૮ મા 
ભાગનું પાણી બાફી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી મસળી કપડાથી ગાળી લેવું, બાદ 
ખીજવાર ગાળા મ*દ અગ્તિ પર પકાવવું. જ્યારે કવાથ કડછીએ ચૉંટે એવે! જાડા 
થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તડકે સુકવવો., ગોળી વાળવા જેવો ચાય ત્યારે તેમાં 
પીપળીમૂળનું ચૂણું ૨૦ તોલા મેળવી ૨-૨ ર્તીની ગોળીઓ વાળી લેવી, 
( શ્રી. ૫. જાદવજી ત્રિકમજી આચાર્ય) 
શાત્રા--૨ થી ૩ ગોળી રાતે અતી વખતે પાણી કે દૂધ સાથે આપષી. 
ઉપપોત્ર--આ ઔષધિમાં ઉ'ધ લાવવાતે અતે લોહીનું દભાણુ ઓછે 
કરવાને! મુણુ છે. ન્યારે દેઇ ખાસ રેગથી દર૬ થતું હોય, દા૩, ઉન્માદ કે 
સગજને વધારે ઉત્તેજના થવાથી ઊંઘ ન આવતી હેય, ત્યારે આ રુઢિકા ઊંઘ 
લાવવા માટે વપરાય છે આ ગૃટિકાતા સેવનથી શાંત ઊ'ધ આવી જાય છે અતે 
માથામાં લોહીનું દખાણુ ઓછું થાય છે. 

મૂ્ત્રપિ'ડતો પ્રદાહ થવાથી પેશાબમાં આજ ( 710110૯1 ) જાય છે અતે 
લોહીમાં મૂત્રવિષતો સ'ચય થાય છે. પછી મગજમાં વિષ પહોંચી લોહીનું દખાણુ 
વધારે છે, ઊ'થ આવતી તથી, માચુ ભારે રલા કરે છે, ચકકર આવે છે અને 
આપા શરીરમાં સેન લાગે છે. એ વિકાર પર્‌ આ ગુટિકા આપવાથી શાંત 
ઊંઘ આવવા માંડે છે, સાથે સાથે વૃકકવિકાર અતે મૂત્રવિષયના શમન સાટે યોગ્ય 
ઉપચાર કરવા નેએ. 
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હિસ્ટીરિયામા જુદાજીદા લક્ષણુ। દેખાય છે ધણાતે માથામા લોહીનુ ખાણ 
વધી ચહેરા પર લાનાશ, માથામા ભારેપણુ, ચકકર આવવા, ઉંઘ ન આવવી 
અને મનમા જીદીજાંદી ન્નતના વિચારો આવા ડરે છે. તેની પર્‌ લોહીનુ દગાણ્‌ 
એણછુ કરી ઊ'ધ લાવવા માટે આ વટી વપરાય છે. માનસિક ઉદ્ગગ વધારે રહેતો 
હેય તે! સાથે કસ્તૂરી પણુ અપાય છે 

દારૂ, ક્વિનીન વગેરે ઉત્ર ઔષધિઓ વધારે પ્રમાણમા લેનાથી ઊધતો 
નાશ, લોહીના દબાણુમા વધારે, સાજે, હદ્યતા થડકારા, અસ્થિ, બેગેની, 
મૂનતે! અવરાધ, કગન્યાત વગેરે અનેક ઉપદ્રવો થાય છે એમા લોહીનુ દબાણુ 
ઓછુ ડરી શાત ઊંધ લા4વા માટે સપગ ધાદિ ગડ્કા અપાય છે 

(૭3) જ્વજ્સુરારિ ગુથ્કા 

વિધિ--ક્વિનીન સ# અને ચુદ્ધ ”સવતી સરખે ભાગે મેળવી, પાણી સાથે 
ખરલ કરી, ૧।-૧॥ રતીની ગોળીએ વાળની ગોળીએ વાળીને મેંગ્તેશિયા 
કાર્ગમા નાખતા જવી (શ્રી. ડૉ કપૂ'રસિંહજઝ ) 

શાત્રા--૧ થી 2 ગોળી દ્વિસમા ૩ વાર દૂધ કે પાણી સાથે આપવી 

ઉપષોામ--ગઓા ગુટિકા બધી જતના વિવમન્વરેનતે નાશ કરે છે સતત, 
એકાતરિયા, ચે[થિયા વગેરે તાતનતે એશ જ દ્વિસમા રેકી દે છે તાતનો વારા 
હેય તે ઘ્વિમે ૬ રતાક પડેના ૧ માતા આપવી પઠદી ૨ કનાક પછી બીજી 
વાર્‌ આપવી પછી તાવ ન આગ્ચે। હેય તો ર્‌ કતા પછી ત્રીજ વાર આપવાથી 
તાવ આવી શકતે! નથી 

નતા તાવમા સવાર-સાજ અર્ધી માત્રા આપવાથી જણુંજ્વર, ખરેળની 
વૃદ્ધિ, અગક્તિ, મ દાગ્નિ અને નિત્તેનતા વગેરે દૂર થાર છે દન્ક્લુએ ઝા, આમ 
વાતન્વર અને ક્ષયન્વરમાં પણુ આ ચુટિકા વાભદાયડ છે 

અપચો, કક્નો પ્રકાપ અને ત્રકતુપરિવિર્તનથી -ા4નારા તથા ટાટ વાઈ 
આવનારા બધી નતના તાવ પર આ “ળો તરત અસર કરે છે, અને રબજિ 
યાતને પણુ દૂર કરે છે. જેમતે વધારે કમજિયાત હોય તેમને પડેના કગજિયાત 
દૂર કરવા માંટે અધ?'ચુકી રસ કે જ્વરકેસરી વળી આપી કેશુ કરી લેવી જઇએ. 

શ્ષચના--તાવ ચઢયો હોય ત્યારે અતે ચરતી વખતે આ ગુટિકા ન આપવી 
જનેઇએ, તાવ ભતરી ગયા પછી રોકવા માટે નરાપવી (૨) જે તાવ ભતરી તરત 
ચઢવા માડેૅ છે એવા તાવમા તાવ ઊતરવા માડે તે વખતે આ ગુટકા અપાય છે, 
(૩) નયા સુધી શરીરમા તાવ ખૂબ હોય ત્યા સુધી ખોરાક ન આપવો ન્નેઇગ. 
ભૂખ લાગે ત્યારે દૂધ, ચા, મોસખાીનો રસ કે કોફી આપવી (૪) પાણી ગરમ 
કરીને દંડ કરેલું પાવુ નેઇએ. 


૭૯ 


. ચૂર્ણું પ્રકરણુ 

એક અથવા વધારે વનસ્પતિને મેળવી “ખાંડી કરી ચૂણું' બનાવાય છે. નને 
બધી વનસ્પતિએ।ને જુદીજુદી "માંડી વસ્રગાળ કરી મેળવવામાં આવે તે। થાસ્રમાં 
કહેલા માપ પ્રમાણે ચૂર્ણ ખતે છે. જે દાહ, દાડમના દાણા, આમલી વગેરે 
ઔષધિગોા મેળવવી હોય તે જાદીજાદી 'ાંડીને 7 મેળવવી જઇએ. ચૂર્ણ બહુ 
સૌમ્ય હોવાથી વધારે પ્રમાણુમાં લેકું પડે છે, ચૂંથી ઘણું કરી તુકસાત થવાતે! 
સભવ નથી. વષો સુધી ધરી જાતના રસાયન અને ભસ્મે। ખાઈ જેખે પોતાતી 
પ્રકૃતિ પરાવલ'ધી બનાવી દીધી હેય તેમને માંટે ચૂર્ણોની બતાત્રટ બહુ શાંતિ* 
દાયક મનાય છે. 

ચૂર્ણ બનાવવા માંટે વતસ્પતિએ। શુદ્ધ, નવી અતે મારી જણ લેવી નેઇએ. 
જૂતી અને બગડેલી વસ્તુઓ ન લેવી નઇ. શાસ્રકારાએ ઔષધિએ। ભેગી 
કરવાનું કામ વૈવ્વો પર « રાખ્યુ છે. જાદીજીદી ઔષધિએઓના વીર્યને! પરિપાક * 
કાળ શરઇ શિશિર અને વસ'ત ત્ઠતુ છે. આમાંથી જે વ્ાતુમાં જે ઔષધિતેા 
પાક થાય છે તે વખતે જ'ગલના ચોખ્ખા ભાગમાં થયેલી વનર્પતિએ। વિધિપૂવર5ક 
લાવી છાંયે સુકવી સ'ભાળીતે રાખવી જેધએ. 

કાચી વનસ્પતિએા, કરે!ળિયાના જળાવાળી, કીડાવાળી, 'ખરાથ સ્થાનોમાં 
ઉત્પન થયેલી વનસ્પતિએ અને કવખ્મતે થનારી વનસ્પતિએ। ન લેવી જેપએ. 
પરંતુ હાલના વતખતર્માં આ નિયમનું પાલન બહુ એ છું થાય છે. 

હાલમાં તો મે.ટે ભાગે ગાંધીઓતે ત્યાંથી «૮ વનસ્પત્તિએ1 લેવી પડે છે. 
વનસ્પતિ નૂતી-નવી, સારી-ખોટી, ચે1ખ્ખી-ખરાબ ડવી છે તે નડ%ી જ નથી 
કરી શકાતું. કેટલાક વૈવ્વ પણુ વનસ્પતિઓતે ઓળખતા નથી. તે ઉપરાંત કેટલીક 
વાર તો ગાંધી અસ્તાત, આળસ ક્રે સ્વાથતે ખાતર ભળતી જ વનસ્પતિ આપી 
રૃ છે, આવી વગ્તતે ધારેલો ફાયદો! કેવી રીતે મળે? એટલે વૈવ્યો માટે એટલું 
જ#રરનું છે ટે બરોભર તપાસ ટરીતે ન વનશ્પતિએ। લે અતે અપ્રસિદ્ધ અતે અજ્ઞાત 
વનસ્પતિ પ્રયોગોમાં ન લે. 

ચૂર્ણાને જ્ડરી ગ્રમાણુમાં બતાવી કાચની સારા દાટાવાળી શીશીઓ માં 
ંભાળપૂર્વક રાખવાં જેધએ. કાળજ વગર ખુલ્લા રાખવાથી ચૂણું* ઊતરી જય 
છે. ક્ષારવાળા ચૂણુને લે!દાતા વાસણુમાં ભરવાથી બગડી «નય છે. 

સ્વાદ્ટિ વિરેચન, લવણુભાસ્કર, હિ“ગ્વરષ્ટક વગેરે સાકર અને મીઠાવાળા 
ચૂરણ ચોમાસામાં ન બનાવવાં જઇએ. 

આ ગ્રકરણુમાં કેટલાક ક્ષારવાળા ચૂર્ણી પણુ લખ્યાં છે. ક્ષાર હાડકાના 
પોષણુ માટે હિતકર મનાય છે; પણ ધમનીએની દીવાલતે તુકસાન કરે છે. 


ર ચૂણું પ્રકરણુ દ્ર્છ 


ક્ષારમાં સાધારણ રીતે પાચક, તીક્ષ્ણ, પિત્તરૃદ્ધિકર અને વીષ'નાશક ગુણુ 
છે. એટલા માટે ક્ષારવાળી દવાએ। ક્ષય, પ્રમેહ, વરણ, નેત્રરોગ અતે પિત્તાધિક 
રાગોમાં, સગર્ભા સ્ત્રીઓ, બાળકે! અને ૬ૃહાતે, તેમજ ગરમ જ્તુમાં વિચાર- 
પૂર્જક આપવી. તેને અયેાગ્ય રીતે વાપરવાથી દાંતમાં દુખાવે।, ” મોંમાં ફા, 
આમાશયમાં દાહ, ધાતુક્ષીણુતા, મગજે ગરમી, સાંધાઓમાં દુખાવો વગેરે રોગે 
ઉત્પન્ન થઇ રારીર ક્િકેકુ' પડી જશે. 

કેટલાક ચૂર્ણમાં અદ્દીણુ વગેરે વિષ મેળવવામાં આવે છે. તે ચૂણું ગેરી 
બતે છે. તેના ઉપયોગ ખાબત “ આવશ્યક સૂચતા' પ્રકરણુમાં અને ચુટિકા પ્રક- 
ર્‌ણુની શરૂઆતમાં સૂચનાઓ લખો છે તેને ધ્યાનમાં રાખી ઉપયે।ગ કરવે। જેઇઇએ. 

(8) મહાસુદર્રાન ચુણ 

વિધિ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, હળદર, દારહળદર, બેડી ભૉંયરીંગણી, 
ઊભી ભૉંષરીંગણી, કચૂરે!, સદ, મરી, પીપર, પીપળીનૂળ, મેરવેલ, ગળે, 
ધમાસે।, કડુ, પિત્તપાપડે, કડાછા8, જેદીમધ, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ, વાળો, 
પુષ્કરમૂળ, લીમડાની છાલ, અજસે!, ઇંદ્રજ્વ, ભાર'ગમૂળ, સરગવાનાં ખી, ફુલા- 
વેલી ફટકડી, મીઠે1 વજ, તજ, પદ્યકેઇ, સફેદ ચલન, અતિવિષા, ખપાટ, સાલ- 
વણુ, પીઠ્વણુ, વાવડિંગ, ચિત્રકમૂળ, તગર, દેવદાર, ચવક, પરવળનાં પાન, સફેદ 
કમળ, કાકેોથી (અભાવે આસન), છીવક (અભાવે ભૉંયકોળુ), ત્ધષભક (અભાવે 
વાંસકપૂર), ખસ, લવ*ગ, તમાકપત્ર, તાલીસપત્ર, ન્તવ"ત્રી અને વાંસકપૂર અ ૫૩ 
વસ્તુએ સરખે ભાગે લેવી. બધાથી અધું કરિયાતું મેળવી ઝીણું કપડછાણુ ચૂણુ' 
કરવું. . (શાન સ“) 

માત્રા--૨ થી ૪ માસા દિવિસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવું. અથવા 
૪ થી ૬ માસા ચૂર્ણુનો ફૉટ બનાવી પાવે. 

ઉપષોાગ--આ ચૂણું બધી ન્નતના નૂતા અને નવા તાવ, એકદેપજ, 
દ્દિષજ, ત્રિદોષજ, સન્નિપાત, શીતન્તર, વિષમન્તર, ધાતુગત નવર, મ'દાગ્નિ, 
અણું, નબળાઈ, માયાનું દરદ અને તાવની સાથે શ્વાસ, કાસ, પાંડુરોગ, હૃદ્ય- 
રગ, કમળો, કેડમાં રાળ, પડખામાં શળ વગેરે ઉપદ્રવેનો નાશ કરે છે. તાવ 
હેય ત્યારે ઉતારવા માટે અતે ન હેય ત્યારે રોકવા માટે અપાય છે. આ ચૂણું' 
આપવા માંટે કઈ જાતનો તાવ છે એ નક્કી કરવાની ખામ જરૂર નથી. તેમજ 
આ ચૂણુ વાત, પિત્ત અને કક્પ્રકોપ, ૬*દજ અને ત્રિદોયજન્ય નવર, પુરુષ, સ્ત્રી, 
સ્ત્રી સગર્શા અને પ્રસૂતા, બાળક અને યુવાન, આ બધાને નિભષતાપૂવષક 
આંપ્‌ી શકાય છે. 


૨૮ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોામર્મપ્રહ 


તાવ ખાસ કરીને આમતો પ્રકોપ થયા પછી પરસેવા મારક્ત વિષ બહારે 
ન તીકળવામી ઉત્પન્ન થાય છે. આ ચૂણુથી આમનું પાચન, કે!ઇતી શદ, 
વિષને નિર્વિય કર્યું અતે પ્રસ્વેદપ્ર'થિએને બંધનમૃક્ત કરવી, એ ચારે કામ સર 
ળતાથી થાય છે, એટલા માટે આ ચૂણુ બધી જતના તાવ ૫૨ ઉપમેોમી છે. 

આ મહામુદર્શાત ચૂર્ણ જે રીતે નવા તાવમાં ઉપયે।મી છે તે જ રીતે જૂતા 
તાવમાં પણુ ફાયદાકારક છે. કઇ દે!ઈવાર મધુરા (ગંત્રિક) તાવમાં તાવ ઊતર્યા 
પછી દરદી ખાવામાં જૂ કરી ખેસે છે, એથી વ્વર પ્રકૃપિત થઇ કરી આવે છે. 
મધુરાના પહેલા આકમષ્યુમાં દરદી મે!ટે ભાગે ક્ષીણુ યછ નય છે, એટલે ફરી 
આદમણુ થતાં દરદી વધારે કૃશ અને દીન ળની ન્નય છે, એતી પર મહાસુદ- 
શન ચૂર્ણ મેળવી સિદ્ધ કરેલું દૂધ આપતા રહેવાથી સરળતાથી ૦/તુવિષ અને 
આમ ળળી «૪/૪ તાવ મટી શય છે અને ભ્રખ ઊઘડી શરીરમાં શક્તિ આવવા માંડે છે. 

વધારે દિવસ સુધી તાવ આવવાથી અને વારવાર આવ્યા કરવાથી શરીર 
નબળુ પડી જય છે. પછી કોઈ કોઇને ઝીણો તાવ આવ્યા કરે છે. (એતે અશ્થિ- 
ગત નવર કહે છે) અથવા રાત્રે સહેજ તાવ રહે છે. અતી પર ૪ થી $ માસા 
સુદશ'ત ચૂણુંનો ફાંટ, ૨ રતી 1રાલાજિત, ૧ રતી કપૂર અતે ૬ માસા મધ 
સેળવી સવાર-સાંજ આપવાથી થોડા જ દ્વિસમાં લક્ષણે! સાથેતો તાવ સરે છે, 
પાચનક્યિ સુધરે છે, સૂર્તિ આવે છે અતે શરીર બળવાન બને છે. 

શામળ સ્વભાવની નખળા સ્ત્રી કે પુસ્ષ જે પિત્તપ્રકોપથી પીડાતાં હેય તો 
તેતે વિષમન્વર આવે ત્યારે કિવનીન નથી આપી શકાતું. ન્તે થોડા પ્રણામમાં 
પણુ ક્વિનીન આપવામાં આવશે તો જુદીજીદી જગ્યાએથી લોહીને સાવ, ઊંઘતો 
નાશ, મૂત્રપિંડના કાર્યમાં અવરેધ, દાહ, વ્યાકુળતા વગેરે લક્ષણે] થરો. પર'તુ 
મહાસુદરષન અક લેવાથી બધાં લક્ષણા સાથે તાવ મટી જાય છે, 

લોહીમાં વિષ લીન થઈ જવાથી દરદીની પાચનક્યા વધારે નબળા પડી 
જાય છે. પછી તેને ખાવાની ૪ચ્છા ચતી નથી. પેશાબમાં પીળાશ, મ'દાસિ, કઠેણુ 
પેજ, કોઇ કોઇને વેટમાં શા થાર, હાથ-પગ તૂટવા, ડોઇ” કોઇને છાતીમાં 
બળતરા, કેઈ ને કોઈ વાર પેટમાં ચળ મારવી, ડોઈ ને કાસ-શ્ાસ ચઈ જવા, 
માથુ ભારે રહેવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ વિકાર પર મહાસુદશષન ચૂણું 
આપતા રહેવાથી બધાં લક્ષણા સાથે તાવ મરી નતય છે. 

૨૧ દિવિસધી વધારે વખત તાવ આવે તેતે છીણુજ્વર મનાય છે. પછી 
રક્તમાંથી રક્તજત્રાણુએ એ।છા ચાય છે, થોડી મહેનત કરતાં હેદયતી ગતિ વધી 
જય છે. આળસ રડે છે. પાંડરાગ સાથે શરીરની નબળાઈ, કબજ્િવાત, આળસ 
ભરેલું રહેવું, માથુ* ભારે રહેકું, અરચિ અને મ'દાથિ વગેરે લક્ષણા ચાય છે. આ 


ચૂર્ણ ત્રકરણુ દ્ર્હૈ 


વિકાર પર શંશમની વટી અને સુદર્શન ચૂણુ'તે। ફાંટ આપવાથી થોડા */ દિવસમાં 
શરીર સ્વસ્થ થઈ ન્નય છે. 

સગર્ભાવસ્થામાં કબજિયાત રહેવાથી કેટલીયે સ્રીઓને હટ” સુધી વાર'વાર 
તાત આવી નય છે. ખાવાથી ખોરાક પેટમાં જડ થઈ પડચો રહે છે. અ ઉપ- 
શાંત માથાનું દરદ, આળસ, સળેખમ, કકની ૨હ્દિ વગેરે લક્ષણો! થાય છે. એની પર 
સુવર્ણુવર્સત કે લધુવર્સત સાથે આ ચ્રૂણુને! ફાંટ આપવાથી તાવ મટી જય છે. 

પ્રસવ થયા પછી કેટલીક સ્રીઓને ખીજે-ત્રીજે દિવસે પિત્ત પ્રકૃપિત થઈ 
ઝીશુ। ઝીણા તાવ આવી ન્નય છે, તેમજ તરસ વધવી, દાહ, વ્યાકળતા, પર- 
સેવો થવો વગેરે લક્ષણે! થાય છે. જ એવી સ્ત્રીઓને દશમૂળનો કવાથ આપવામાં 
આવે તત પાતળા ગરમ ઝાડા થવા માંડે છે અને દાહ વધી ન્ય છે. એવી સ્ત્રીઓ 
માટે સુદ્શત ચૂણુો ફાંટ બહુ હિતકર છે. જે કગજિયાત હોય તો યેડુ' નસે! 
તરનું ચૂર્ણ પણુ સાકર સાથે આપવું જેઈ એ. જે તાવ ૯૯” થી વધોરે વધી 
ગયે હોય તે। રત્નગિરિ રસ સાથે સુદશન ચૂણુ'ને! ફાંટ આપવો! નઈ એ. નને 
ગર્ભાશયમાં દોષ રહેવાથી શળ પણુ મારતી હોય તો શરૂઆતમાં ગર્ભાશય શુદ્ધ 
કરવા માટે પ્રતાપક્'કેશ્વર રસ સાથે દશમૂળ કવાથ આપવો! નેઈ એ. પછી ગર્ભા- 
શયતી શળ બંધ થાય એટલે ચૂતશેપ્મર સાથે સુદશનનેો ફાટ આપવે નનેઈ એ. 

કેટલાંક ખાળકોતે ગળ્યા પદાથ ખૂબ ખાવાથી અને આખે ધ્વિસ ખા ખા 
કરવાથી કબજિયાત સરને અપચે1 થઈ વારવાર તાવ આવી ન્તય છે. પછી ધીમે 
ધીમે બરે!ળ વધે છે.અને અમિ મ'દ થઈ ન્નય છે. એવાએઓને પરહેજી સાથે 
થોડા દ્વિસ નિયમિત સુદ્શન ચૂણુ આપવામાં આવે અતે ગળ્યા પદાથ બંધ 
કરવામાં આવે તો તાવ મટી જય છે, ખરેળ એઇછી થાય છે અને પાચન- 
ક્યા ખળવાન ખતે છે. 

(૨) લધુ સુદર્શન ચૂર્ણ 

વિધિ--ગળે।, લીંડીપીપર, હરડે, પીપળીમૂળ, સફેદ ચદન, કડુ, લીમડાની 
અંતરછાલ, સંદ અતે લવ'ગ એ બધા સરખે ભાગે લઇ અને બધાંથી અર્ધું કરિ- 
યાતું મેળવી બધાંતું ચૂર્ણ કરવું. (ચે. ર,» 

સાત્રા--૩ થી ૪ માસા દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવું. 

ઉપચાર--આ ચૂણુ" બધી ન્નતના નવા અતે જૂતા તાવ, મ'દાસિ અને 
માથાના દરને મટાડે છે. અક' બનાવી આપવાથી કડવાશ જતી રહે છે; તેથી 
સહુ ડ્રાઇ લઇ શકે છે અને ગુણુ પષ્ગુ પૂરેપૂગા કરે છે. 

કોઇ કેળના શરીરમાં મેદ બહુ વધી જવાથી ભયકર પરસેવો! થયા કરે છે. 
શિયાળામાં પણુ પર્સેવો। થયા કરવાથી કપડાં પલળી જય છે, એવાએને બે।જનની 


દકુ૦ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધ્રયેગર્ગમ્રહ 


વચ્ચે મધ અથવા સાકર સાથે આ ચૂણું આપવાથી પરસેવે! એછે! થઇ નય 
છે, માત્રા-૪ થી $ રતી. 

સગર્ભા સ્ત્રીઓને મલેરિયા આવે ત્યારે ટાઢની ક'પારી ખદ હેરાન કરે છે 
અને તરસ, માથાનું દરદ, પછી ખૂબ પરસેવો! થવો, થાક, ગભરામણુ વગેરે 
લક્ષણા થાય છે. એતી પર લધુ સુદશન ચૂણુંતો કાંટ આપવાથી તાત” 
મટી જાય છે. 

(૩) અમરત ચૂણ્‌ 

વિધિ--નવસાર અને ક્ટકડી સરખે ભાગે મેળવી ડમર્ય'ત્ર વડે ફૂલ ઉડાડી 
લેવાં. પછી અધેડાનો ક્ષાર અને આકડાતે। ક્ષાર દરેક ટૈ-રૈ મેળવી કાળી તુળસી 
અને આકડાના પાનની રસતી એક એક એક ભાવના આપવી અતે ચૂર્ણને 
સુકવી લેવું. ( ધન્વત૨િ) 

સૂચતા--સફ્રેલ્ને બદલે લાલ ફટકડી લેવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. 

સાત્રા-૨ થી ૩ રતી ત્વિસમાં ૩ વાર દૂધ, ચા કે ડેકરવરણા। પાગી સાથે. * 

ઉપષાગ--આ ચૂર્ણ નવે। તાવ, છણણન્વર, ટાઢ વાઇ આવતનારે। અને 
ટાઢ વગર્‌ આવનારે! વિષમન્વર ( મંતત, ચોથિયે। વગેરે ) ને મટાડે છે, જે માત્ર 
મૂકવેલી ક્ટકડી અને રાંધેલે। નવસાર જ સાકર સાથે 2-૩ રતી આપવામાં આવે 
તતોપણુ તે પોતાતો ત્રભાવ બતાવે છે. આ ચૂર્ણ દોષોનું પાચન કરી પરસેવો 
લાવી તાવ ઉતારી નાખે છે. ક 

આ અગ્ૃતચૂર્ણ્‌ બધી જ્તતના સતત વગેરે વિષમન્તર અને અપચાથી 
ઉત્પન્ન થનાર જ્વર ( આમન્વરમાં અપાય છે. આ ચૂણું પરસેવે! લાવી ન્ત્વરવિષ 
અને ગરમીને ૨-૪ કલાકમાં બહાર કાઢી નાખે છે; તેમજ ન્તર્‌ ઉત્પન્ન કરનાર 
જુઓને મારી લોહીતે શુદ કરે છે. આ ચૂરણ ક્વિનીન માફક લોહીના રાના 
ફણે।તે નુક્સાન કર્તું નથી.₹* આ ચૂણુ વાત, પિત્ત અતે કફ ત્રણે પ્રકૃતિવાળાને 

* એલેપયીમાં ક્વિતીન વિષમ#ત્વરની સત્રેત્તમ દવા મતાય છે એ બધી નાતના 
મલેશિયાના જ'તુઓઆને। નાશ ડરે છે; તે પણ આયુવેદની દૃછિએ એને ઔષધિ નહિ 
ઠછી રાદાય, આયુતે'દની મર્યાદા પ્રમાણે એ વિષ છે કારણ કે તે ન્‍'તુઓ સાથે લોહીના 
રક્તાણુએનોા પણુ નારા કરે છે. એ ફપરાત એ મગને ગરમી કરે છે, રોગનિરોધદ રાક્તિ 
નખળા પાડે છે અને મૂત્રપિ'રાના કાર્યમાં અવરોધ કરે છે પિત્તપ્રકૃતિવાળાને અને 
પિત્તપ્રક્ોપવાળાને કિતનીન આપવાથી લોહી પડે છે, ઠાનમાં ખહેરારા આવે છે, લધ 
આવતી નધી અને વ્યાકુળતા ડત્પ્ન થાય છે, સગર્સાવસ્યામા ડિવનીન આપવાથી 


ગર્શસ્રાવ કે ચર્ભપાતનો શચ રહે છે, એટલા માટૅ કિવનીન બચી વખતે બધા દર્દીએ 
પર્‌ વિચાર કર્યા વગર્‌ આપી રાડાતું નથી. 
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અને સગર્ભા સ્્રીઓને પણુ નિર્ભયતાપૂર્જક 'આપી શકાય છે. ન્યારે જ'તુવિષ 
બહુ વધી ગયું હેય તારે એનો નાશ કરવામાં ડિવતીન જેટલું જલદી સકળ 
નથી થતું; તેમજ ધાતક તરિયા અને ચોથિયા તાવના બળવાન જતુએઓને॥ 
જલદી નાશ કરી શકતું નથી. માટે એને કિવિતીન જેવું ૮ ન માતી શકાય. તો 
“પણુ એ તદ્ન નિંષ્ફળ નથી જતું. કિવિનીન કરતાં શેડ! સોડ ફાયદો કરે છે. 
વિષમનજ્વરના દરદીઓમાં રેાગનિરેોધક શક્તિ મજખૂત હોય સવા દરદી- 
એની સંખ્યા બહ વધારે હોય છે. એ ખધા માટે ક્વિતીન કરતાં આ ચૂણુ'ો 
પ્રચોગ વધારે હિતકર મનારો. જે થોડા દરદીએમાં મભળ જતુએ। હેય અયે 
રાક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હેય તેમને માટે સમયની અગવડ છતાં ડિવનીન 
આપવું જેઈ એ. ડી 
મધુર પદાર્થો બહુ વધારે ખખાવાથી ધણાતે અપચો થઈ તાવ આવી જય 
છે. આ પ્રકારના તાવમાં આમ વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. તાવ ૧૦૦” થી ૧૦૨” 
સુધી, પેટમાં ભાર, આળસ, રેંવાડા ઊભા ચઈ જવા, પીળે પેશાગ, મૉંમાં 
મીદયશ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ તાવમાં આ ચૂણ આપવાથી પરસેવો! આવી 
જક્ષદી તાવ મટી જય છે. 
ધણુનતે આસે। અને કારતકમાં તડકામાં ફરી તરત ઠ'ડ' પાણી પીવાથી 
મલેરિયા જેવો] શીતન્તર આવી નાય છે. એવાએને ૩-૪ કલાક ધીમી ધીમી 
ટાઢ વાઈ તાવ આવે છે. સામાન્ય રીતે તાવ ૧૦૧* સુધી વધી નજ્નય છે. પછી 
૨-૩ કલાકમાં પરસેવે! થઈ જાય છે. આ તાવમાં અમૃતચૂર્ણ આપવાથી ન્વરતું 
લીનવિષ ( લોહીમાં લીન થયેલું આમવિષ ) જલદી બળી જય છે અતે પાચન- 
ક્યા બળવાન ખને છે. પછી કરી તાવ આવતો નથી. 
સગનતા--આ ચૂણ્‌ લેતી વખતે આપમ્રહપૃવકે પરહેજી પાળવામાં આવે, 
એટલે કે તાવ આવે ત્યાં સુધી અનદજ ન આપવામાં આવે, કબજ્યાત હોય તો 
તેને દૂર કરવામાં આવે, પાણી ગરમ કરીને ઠ'ડ' કેરીને પાવામાં આવે, દરદીને 
દૂધ, ચા, મોર્મબીને। રસ, સંતરું, વગેરે પર્‌ રાખવામાં આવે, તો જલદી ક્‌ાયદો 
થાય છે, બરોળ વધતી નથી, શક્તિ ઘટતી નથી અને તાવ મટયા પછી થોડા 
જ દિ્વિમમાં શરીર પહેલા જેવું સશક્ત બની ન્નય છે. 
કબજિયાત હેય તે] પહેલાં ન્તરકેસરી, અશ્રક'ચુકીરસ, પ'ચસક।ર્‌ અથવા 
ખીજી ઔષધિથી પેટ સાક્‌ કરી લેવું જોઈ એ. 
(૪) સિતાપલાદિ ચૃણી 
વિધિ--સાકર ૧૬ તોલા, વાંસકપૂર ૮ તોલા, પીપર ૪ તોલા, એલચી- 


૬ડર્‌ રસત'ત્રસાર અતે સિદધપ્રયોગંસંપ્રહ 


દાણા ૨ તોલા અને તજ ૧ તોલે! લેવાં. આ બધાતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી ર્ણ 
કેયર કરવું. (ચન્સ') 

સૂચતા--સાકર, વાંસકપૂર અતે બીછ ચીજેતે જુદીજીદી "ખાંડી વસ્ત" 
ગાળ કરી લેવી, વસગાળ વાંસકપૂરને ૬ કલાક ખરલ કરવું, પછી બાફીતી 
ઔષધિઓ મેળવી ખીનન $ કલાક ખરલ કરી લેયું. 

માત્રા-૨થી ૪ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર ઘી અતે મધ સાધે લેવું. કક- 
પ્રધાન રોમમાં મધ ઘીથી બમણું લેવું. વાતપિત્તપ્રધાન રાગમાં ઘીયી મધ અર્ધું 
લેવું, પહેલાં ઘી મેળવવું અતે પછી મધ મેળવવું. કફ સરળતાથી નીકળતો! હેય 
તેવી ખાંસીમાં એકલા મધ સાધે આપડું. 

ઉપમાશગ---આ ચૂર્ણ ક્ષય, ખાંસી, છર્ભુન્તર, ખાંસીમાં કફની સાથે લોહી 
આવવું, ધાતુગતન્તર, મ'દાગ્નિ, અરચિ, પ્રમેહ, છાતીમાં બળતરા, પિત્તવિકાર, 
બાળકોની નગળાઈ, રાતમાં તાવ આવવે,, આંખોમાં ગરમી, ગળામાં બળતરા 
વગેરે રોગો મટાડે છે, સગર્ભા સ્ત્રીઓતે ૩-૪ મહિના સુધી આ ચૂણુ'તું સેવન 
કરાવવાથી ગભ પુછ અને તેજસ્વી બતે છે. 

રાજયક્ષ્માતી પહેલી અવર્યામાં શ્વાસમ્રણાસિકા અને ફ્રેક્સાંની અંદર રહેલા 
વાયુકોષોમાં ક્ષયના જ'તુએના વિષપ્રકોપથી શુષ્કતા આવી ન્તય છે. એ સ્થિતિમાં 
જે તાવ મટાડવા કિવિનીન વગેરે ઉશ્ર ઔષધિઓ કે ત્રિકટુ, ચિત્રકમૂળ વગેરે 
અગ્નિપ્રદીપક ઔષધિએ! ખાસ અથવા સુખ્ય ઔષધિરૂપે આપવામાં આવે તો 
'ેધ્સાંમાં શુષ્કતા વધે છે અને સરકી "ખાંસી વધી ન્તય છે; તેમજ કેઈ કેઈ ને 
“લોહીવાળુ' થ્ર'ક કે પણુ આવ્યા કરે છે. દિવિસે શાંતિ મળતી નથી; અને રાત્રે 
પૂરી ઊ'ધ પણુ આવતી નથી. વ્યાકુળતા રહે છે, તાવ મેરે ભાગે હ૯* થી 
વધારે થતો! નથી; તેમજ મ'દાસિ, શરીરની નબળાઈ, કબજિયાત, પીળા પેશાબ, 
સૂ૪ી “ખાંસી *્યાવતા વારવાર પરસેવો! થવો, આંખો બબ્યા કરવી, વગેરે લક્ષણે 
થાય છે. એ વખતે અભ્રક વગેરે ઉત્ર ઔષધિએ। કાયદો કરતી નથી; પણુ દુ." 
વધારે છે. 'એ વખતે શામક ઔષધિઓના સેવનની જ જરૂર લીય છે. એટલે 
તે વખતે આ સિતોપલાદિ ચૂર્ણ અમૃત સમાન ઉપકાર કરે છે. માત્રા ૨-૨ 
માસા ગાયના થી અને મધ સાથે મેળવી દિત્રિસમાં ૪ વાર આપવું નેઇએ. 
મોતતીપિષ્ટિ કે પ્રવાલપિષ્ટિ સાથે મેળવીને આપવામાં આવે તો! જલદી ફાયદો 
થાય છે. તેમજ ક્ષયના જ'તુઓની ક્યા અટકે છે અને મગજ, લે!હી અને 
શાડકાં બળવાન ખને છે. ક 

* રજમદ્માની પહેલી અવસ્થામાં શામક ઔષધિખા ન આપવાથી રેક્સાંમાં 

કફ ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. શરૂઆતમાં ઠીણુ જેવે। કફ હોય છે. એપ્રાંથી કમે કગે 
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પાતળો, સફેદ ગાહો, પીળા, પીળા-ન્નડે કક થાય છે, કફ જેટલે જૂતા થાય 
છે તેટલો જ પીળો અને ગાટે] થતો ન્તય છે. આ કક્થી શ્વાસપ્રણાલિકાએ અને 
વાયુકેષે1 બધા ભરાઈ રહે છે. એનાથી શ્વાસોચ્છવાસ પણુ ખરેગર લેવાતા નથી. 
એ ડક્માંથી દૂષિત દ્વ લે!હીમાં સોઘાય છે, ક્ષયના જતુએ! વધતા જય છે અને 
ફ્રેફ્સાંમાં વિવર પડવાની ક્યા ધીમે ધીમે ઉત્ર બનતી જય છે, એવી શ્થિતિમાં 
અભ્રક, રુંગ, ર્સર્સિદૂર વગેરે ઉત્તેજક કફલ્ન ઔષ્ધિએ।ની જરૂર રહે છે. પરતુ 
કેટલાક દરદીએતે ફુકકુસર્સરથામાં વધારે રાષ્કતા આવી જવાથી કે કેચિકા 
વગેરે તૂટવાથી કક સાથે લોહી આવ્યા કરે છે, એથી ઉત્રતાના શમન માટે 
અતે લોહી અટકાવવા માટે શામક ઔષધિ પણુ આપવી પડે છે. પીળે, દૂષિત 
3 પસ્વાળે લીલે! કક્‌ બહુ વધી ગયે! હોય તે! અરડૂસીવાળી દવા અપાય છે. 
પર'તુ પીળા કક દુર્ગંધ ન મારતે! હોય, કક્થી તાવ ન વધતો હોય, તો મોતી, 
૩% સવે સિતે/મ૯#દે જૂલુખું સેવ જ હિતકર યના છે. અ/ મિશ્રણુજી 
વિષતી શુદ્ધિ થાય છે, તાવ મર્યાદ્તિ બતે છે, રસ રક્ત વગેરે ધાતુએતે પો।ષણુ 
મળે છે, ખાંસી ઓછી થાય છે અતે વ્યાકુળતા દૂર થઈ જરૂરી ઉ*ધ (કે શાંતિ ) 
મળી ન્ય છે. 

જુટલાક દરદીઓને ક્ષયની પહેલી, બીજ કે ત્રી% અવસ્થામાં કફની વિકૃતિ 
સાથે પિત્તને પ્રકાપ પણુ હોય છે. એયીજ્ગળુ”” છાતી, આંખે, હથેલી, પગનાં 
તળિયાં વગેરેમાં બળતરા, માં આવવું, માથામાં ઉત્રતા, વ્યાકુળતા, પેશાબમાં 
બળતરા વગેરે લક્ષણા થાય છે. એવાએઓતે રેગરામક મુખ્ય ઔષધિ સાથે 
સિતોપલાદિ ચૂણુ* આપતા રહેવાથી પિત્તપ્રકોપનાં લક્ષણે મટે છે અતે કકની 
ઉત્પત્તિ, તાવ અને જતુવિષ પણુ એછાં થાય છે. 

તાવ જૂતતે થવાયી રારીર નખળુ' પડી જાય છે. પછી સહેજ મહેનત પણુ 
સસહત થતી નથી અને આહાર-વિહારમાં સહેજ ફેરફાર થવાથી પણુ તાવ વધી 
“ય છે. શરીરમાં ઝીણ્‌। ઝીણા તાવ રહે છે અથવા રાત્રે તાવ આવી ન્નય છે 
અને સૂફી “ખાંસી પણુ થયા કરે છે. એવી સ્થિતિમાં કેટલાક દરદીએથી કિવનીન, 
સુદર્શન ચૂર્ણ જેવી કડવી ઔર્ષાધિઓ સહન ચતી નથી; તાવ મટાડનારી કડ 
દવાએથી સકી ખાંસી વધી જ્ય છે અને તાવ પણુ મટતો નથી. એવા દરદી- 
એતે પ્રવાક્ષપિછિ અને સિતોપલાદિ ચૂર્ણ મધ સાથે દ્વિસમાં 2 વાર આપ- 
વાથી થોડા જ દ્વિસમાં ખાંસી મટી નય છે, તાવના વિષનું પચન યાય છે, 
અતે રસ-રક્ત વગેરે ધાતુઓ પુષ્ટ બની તાવ મટે છે. 

ગર્ભના હાડકાનું પોષણુ માતાતી અસ્થિ-સંસ્થામાં રહેલી મન્ન્‍નથી થાય 
છે. માતા નબળી હોય તે1 સંતાન પણ્‌ નબળુ રહી «તય છે, એવાં બાળકનાં 
૮૦ 
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હાડકાં ખહુ નબળાં હોય છે. એવાં બચ્ચાંને પ્રવા અતે સિતે!પલાદ્તિં મિશ્રણુ 
૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૨ વાર લાંગે! વખત આપવાથી ખાળક પુષ્ટ બતી «તય 
છે. આ ઉપચાર પહેલા જ વષષમાં કરવામાં આવે તે! વધારે ફાયદો થાય છે. 

કેટલાક માણુસોની અશક્તિથી તેમનાં સંતાનો પણુ અશક્ત થાય છે, એવાં 
સંતાતોતી માતાએતે સગર્ભાવસ્થામાં પ્રવાલ અને અભ્રકબ્રસ્મ સાથે સિતોપલાદ 
ચૂણ ૫-૭ મહિના આપવામાં આવે તો તંતાન બળવાન, તેજસ્વી અતે ખુદ્ધિ 
માન થાય છે. આ પ્રષોગ અમે ઘણી ફૂશ અને ક્ષયતી દરદી સ્ત્રીઓ પ૨ 
ઘણીવાર કર્યો છે. 

કેટલીક ઓઓતે વધારે ગંતાન થયા પછી કે વધુ અંતર પડ્યા સિવાય 
વારવાર ગર્ભ રહેવાથી, કેણઇ ખાસ રે।ગયી શરીર કૃરા અતે તમળુ' થઇ જવાથી, 
અથવા નાની ઉમરથી શરીર પાતળછુ' હોવાથી સગર્ભાવસ્થામાં બહુ કઇ થાય છે. 
પેટલીકર સ્રીએતે થે1$' ચાલવા જેટલી શક્તિ પણુ નથી રહેતી. તેમજ તે આળસુની 
માકક પડી રહે છે. ( જે સગર્ભાવસ્થામાં મહેનત નથી કરતી તો પ્રસવ વખતે 
વધારે કદ્ટ પડે છે.) એવી સ્ત્રીઓને અભ્રક, પ્રવાલ અતે સિતોપલાદિ ચૂર્ણાનું 
મિશ્રણ ૫-૭ ્માહેના સુધી આપવામાં આવે તો ગર્ભ અને ગલિણી બંતે પુટ 
બની જાય છે, શરીરમાં રકુર્તિ આવે છે અને મન ૧ણુ પ્રસન્ન રહે છે, 

જાઇ ખાસ રાગથી કે વધારે ગરમ મસાલા, વધારે ઊની ચા વગેરે અથવા 
પિત્તને વધારનાર લવણુભાસ્કર્‌ વગેરે ચૂ્ણી વધારે લેવાથી આમાશયના પિત્તની 
દૃદ્ધિ થાય છે અથવા તો પિત્ત તીત્ર ખતી જાય છે, એટલે કે આમાથયપિત્ત 
(બ્ત્રકાત્તંત ]પાંતલ)માં લવણામ્લ ( /તંવૈ પ્ં)તેત્બર્લા1૦8૦ )તી માત્રા 
વધી જય છે, એનાથી ગળામાં બળતરા, મોં આવવું, ખાટા ખાટા એડકાર 
આવવા વગેરે લક્ષણે! થાય છે; ખે।રાક ગરે!બર પચતે। નથી અતે અસ્ચિ પણુ 
રહે છે. એવા રેગીએતે પ્રવાલભસ્મ (ડે કોડીભસ્મ ) અને સિતોપલાદિ ચૂણું 
આપવાથી થોડા ૦૮ લ્વિસમાં અમ્લપિત્તનાં લક્ષણા અને અસ્ચિ મટી જઠરાસિ 
ગ્રદીપ્ત ચાય છે. 

આમાશયપિત્ત તીધ થવાથી પાચનક્યા મ*દ પડી જાય છે. એતે! જલદી 
ઉપયોગ કરવામાં ન આવે તો કઇ કોઇને વિદગ્ધાજણું અને પિત્તપ્રમેહ ("માસ 
કરીતે હારિદ્રમેહ ) યઇ જય છે. પેશાભતે। રગ મહુ પીળા હોય છે, આખા 
શરીરમાં દાહ, તરસ, પેરાભ એછે, વધારે વાર થવો, શરીર સુકાઇ જવું, ચક્કર 
આવ્યા કરવાં વગેરે લક્ષણે યાય છે, આ સ્થિતિમાં મુખ્ય ઔયધિ તરીકે ચહકલા 
રસ સાથે આમાશયપિત્તને શુદ્ધ કરવા માટે સિતોપકાદિ ચૂણ' આપવામાં આવે 
તો! જલદી કાયદે યાય છે. - 


ચૂણું પ્રકરણુ ' ૬૩૫ 

મુદતિયો! તાવ અને પ્રકુપિત થયેલો જ્વર લાંબા વખત રહેવાથી શરીર 
અશક્ત થઇ ન્તય છે અતે માયામાં ગરમી આવી નાય છે. એનાથી સહનશીલતા 
એઈઇછી થઇ જય છે, સહેજ પ્રતિકૂળ કે વિચારવિરુઠ્ થવાથી કોધ આવી શય 
છે, યકૃત નબછુ' પડી જાય છે, મ્ત્રતે! અવરે!ાધ યાય છે, મળમાં દુગીધ આવે છે 
તેમજ ઝીણા ઝીણા તાવ, પિત્તનો પ્રકોપ, પાંડુતા, હદયમાં થડકારા અને બહુ 
અશડિત વગેરે લક્ષણ! ચાય છે. એવા દરદીઓને ખમીરે ગાવઝબાન સાથે કેટલાક 
દ્વિસ સુધી સિતોપલાદિ ચૂણું આપતા રહેવાથી બધાં લક્ષણે। સાથેનો પિત્તપ્રકોપ 
મરી જઈ રારીર સશક્ત બની ન્ય છે. 

(૫) બ્હત્‌ સિતાપલાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--તજ ૧ તોલે1, કાગદી એલચી ૨ તોલા, લીંડીપીપર, જેઠીમધ, 
ખનકશાનાં ફૂક,, ગાવજવાં (યુનાની ગળજીભી ) અને તાથ્ીસપત્ર ૪-૪ તોધા; 
વાંસકપૂર ૮ તોલા અને સાકર ૧૬ તોલા લેવી. આ બધાંને ખાંડી-વાટી ગાળી 
ચૂર્ણ્‌ં કરી લેવું. _ ુ 

માત્રા-૨ થી ૪ માસા દ્વિસમાં ૩ વાર ઘી અને મધ સાથે આપવું. 

ઉપચોાગ--આ ચૂણું બધી જાતની ખાંસી, શ્વાસ, સળેખમ, મદ તાવ, 
દાહ અને મ'દાગ્નિ મટાડે છે; ન્યુમોનિયામાં પણુ બહુ હિતકર છે. આ ચૂણું' 
શ્વાસવાહિનીઓની શ્લેષ્મકલાનો ક્ષોભ મટાડૅ છે; એટલે ખાંસી તાવ સાથે 
સહેલાઇથી મરી જાય છે. 

સળેખમમાં જ્યારે નીલગિરીનું તેલ, પીપરમે ટ, સૂ£, પીપર કે બીજી ઉષ્ણુ 
અને શોષક ઔષધિએ। બહુ અપાય છે, ત્યારે કફ સુકાઇ છાતીમાં ચોંટી જય છે. 
પછી વારવાર ખાંસી આવ્યા કરે છે, ગળામાં અને છાતીમાં કક્‌ ભરાઇ રહલો 
હેય તેયું લાગે છે, કફનો અવાજ પણુ થયા કરે છે, પણુ કક સહેલાઈથી બહાર 
નીકળતો નથી. કેઈ કે!દ દરદીતે ઝીણો! તાવ પણુ આવી ન્નય છે. આ સ્થિતિમાં 
ખહુત્‌ સિતોપલાદિ ચૂરણ આપવાથી કફ પાતળા પડે છે અને પછી સરળતાથી 
ખહાર્‌ નીકળ્યા કરે છે. 

શ્વાસરાગમાં સોમલ, મરી, પીપર વગેરે ઉત્ર અને ઉષ્યુવીય ઔષધિઓ 
વધારે માત્રામાં અથવા લાંબો! વખત આપવાથી અને ઘી-દૂધ વગેરે સ્તિગ્ધ પદાર્થો 
ન લેવાથી છાતી કક્થી જકડાઇ ન્તય છે, થોડું” ચાલતાં કે સહેજ મહેનત કરતાં 
શ્વાસ ભરાઇ ન્તય છે, ખાંસી આવતા કફ બેલે છે અને શ્વાસ ઊંડો લણ શકાતા 
નથી, વગેરે લક્ષણા યાય છે. એવા દરદીઓને પરહેજ સાથે થોડા દ્વિસ સુધી આ - 
ચૂણ નિયમિત આપવાથી કફ, “ખાંસી અને તાવ સાથે પ્રતમકશ્ચાસ થોડા જ 
વષખતમાં મટી નનય છે. 
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(૬) લવણશાસ્મ્ર ચૃઊ 

વિધિ--માદું ૮ તે।તા, મચળ પ તોના, કાચનવણુ, સિધર, ધાણા, પીપર 
પીપળીમૃળ, શાહજરુ, ત્તમાતપન, નાગકસર, તાવીમપત, અમનમેદ એ દરેક 
૨-૨ તેના, મરી, છરૂં અતે હૂડ એ તણ ગાજે ?-2 વેરે, ખાથા અતા 
દાણા ૮તો 1, ચે 'ચી અને તજ નાગના તોનો વઇ, ખાડી ઝીણુ ચૂણું કરવુ 

(ગા* સ.) 

મૂચના--કટ-ક ચિકિત્મકા કાચનવણુતે બલ્વે નવસાર મેળવે છે નવયાર 
મેળવવાથી ચૂણ ની અસ” તીન થા। 2 માતા ગાછી (૧ માસે) આપવી ત્ેઇએ 

માત્રા-૨ થી ૩ માસા દિતસમાં ર વાર તાછ છાથ અથવા પાણી 
સાથે આપવુ 

ઉપષેોગ--આ ગૂ્ણુ ૬22, વાત અને કક્થી ઉત્પન્ન થયેવે। શુ”મ 
રગ, બરોળ, અશ, સગ્રહગી અજણ5, મદાગ્નિ, ડખછિયાત, ચૂ ક, સેજ, 
આમનાત વગેરે 21ગો મટાડી અમિ પ્રદીમ કરે છે 

મદાગિ અને અશત્તિમા લઝણુભાસ્મ્ર ચૂણુ" ચાથે ૧-૧ રતી શુદ્ધ ઝેર્‌- 
કોચના અને ૧-૧ માસા સોડા બાઇ માર્ગ મેળવીને આપવાથી વધારે ફાયદો 
થા4 કે તેમન કબજિયાતમાં લવણુભાર-ર અને પ ચસકાર્‌ મેળવીતે આપવાથી 
ક્યૂજિયાત, પેટમા દુખાવા અને મવસ્નિ વગેરે વિશ્રો મટે ટે જે અપચા સાથે 
પેઢમા વાયુ રહેતો હેય તો શુદ્ધ ઝેરકોચથા, બહશુનાદિ વટી અતે સોડા બાઇ 
કામ મેળવીને આપવા જેણગે લહ્ઠશુનાદિ વરી મેળડીને આપવાથી અપચા 
રૂપી વિકાર સરળતાથી મટી નતય છે 

3૪ વાર કબજિયાત થવાથી અપાનવાયુ દૂષિત થાય છે પછી વા ગહેના 
ઈથી સરતો તથી, અતે એતે લીધે આફ્ે! થાય ટે અને કોઇને હૃદયમાં થળ 
ઉત્પન્ન યાય છે. એના પર્‌ આ ચૂર્ણ" સારે કાયદે કરે છે દ્વિગમાં ૩ વાર એ 
આપવુ જેઇએ સવારે ડોકર્વરણા પાણી સાથે અને બપે[રે અને રાત્રે ઘી સાથે 
આપી ઉપ કોકર્વરણ પાણી પાવું આ રીતે આપવાથી મદામનિ, આકરો, શળ 
તગેરે મટે કે જરર હૈય તે પેટ પર દિવેત અતે સચળતુ માલિય કી મેક 
પણુ કરવો બેઇએ 

હોર્જરીના રસનો સ્રાવ ગોકો ચવાથી ખાધા પછી પેટ ભારે ચઈ જય છે 
અને પાચન ખરેગર ચતુ નથી વારવાર 'ખાધાના એડકાર આગ્યા કરે છે 
-ગેવી સ્થિતિમાં જમતા પહેના અધો -વાડ અગાઉ અથવા જમ્યા પછી તરત 
ભ્વણભારક્ર્‌ ચૂણું આપવામાં આવે છે જમતા પજે]ા આપૂવુ હોય તે] પાણી 
સાથે અને જમ્યા પડી આપવુ હેવ તે! મ? સાધે આપવુ જેઈ એ 


ચૂર્ણ પ્રકરણુ દૈડછ 


જરાચિ મ થવાથી પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહેવાથી પણ અશ થાય છે. 
તેમનટ ગધી જતના અશમાં જઠરાસિ મ'દ થાય છે અને મોટે ભાગે કબન્ત્યિત 
પણુ રહે છે. એટલા માટે અશષમાં અસિ ગ્રદીસ કરવા માટે લવણુભાર્કર ચૂરણ 
મઠ સાથે (કે ઘી અને કેકરવરણા પાણી સાથે ) આપવામાં આવે છે. 

સંત્રહણીમાં ઘણું કરીને જટરાસિ મ'દ હોય છે અતે આંતરડાં નગળાં થઈ 
જવાથી પ'ચામૃત પપષટી તવગેરે પપ'ટીએ। લેવાથી કેટલાયે દરદીઓને કબજિયાત 


પણુ થયા કરે છે. એવા દરદીઓને તાજા મડા સાથે લવણુભાસ્કર ચૂર્ણ દિવ- . 


સમાં ૨ વાર્‌ આપતા રહેવાથી અગ્નિ પ્રદીપ્ત ચાય છે અને કબજિયાત થતી નથી. 

પેટમાં વાતનાડીએમાં અશક્તિ આવી જવાથી જમ્યા પછી ૩-૪ કલાફે 
આમાશય કે આંતરડામાં વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. આમાશયમાં વાયુ ઉત્પન્ન થવાથી 
તે ઓડકાર રૂપે બફાર નીકળવા પ્રયત્ન કરે છે અને તે આંતરડામાં થાય ત્યારે 
અપાનવાયુ૩પે બહાર નીકળે છે. આ વાયુ ઉત્પન્ન થતા અટકાવવા માટે અને 
વાતનાડીઓને સશકત બતાવવા માટે 'લવણુભાસ્કર ચૂણું સાથે શુદ ઝેરકોચકાં 
૧-૧ રતી આપવું કાયદાકારક મનાય છે. જે અપચે! થવાથી આમાશયમાં 
દૂષિત અમ્લરસ પણુ સાથે હોય તો સાથે ૧ માસા સોડા બાઈ કાર્બ મેળવીને 
આપવે જેઈ એ. છ કે 

સ'દાસ્િના દરદીને કબજિયાત યવાથી પેટમાં શળ મારે છે. આ શળ મળ 
આગળ વધતો અટકતાં યાય છે. ઘણું કરીને મળની ગાંઠ બાઝી જવાથી એવું 
થાય છે. એવી સ્થિતિમાં લવણુભાસ્કર ચૂણુ સાથે પ“ચસકાર ચૂણુ* મેળવીને 
આપવાથી શ્વળ તરત મટી નય છે. 

સૂચના--(૧ ) જે આમાશયરસમાં લવણામ્લ (119 તત૦૦110114 ત0ાતે) 


* તીવ્ર થઈ જવાથી પાચન ખબરેભર ન થતું હોય, અપચૈ। થઈ ગયે હોય, છાતીમાં 


બળતરા અને જીભ આવી જવી વગેરે લક્ષણા થતાં હોય તો એવી સ્થિતિમાં 
લવણામ્લતે વધારનાર લવણુભાસ્ક૨ ચૂર્ણ" વગેરે ઔષધિઓ નથી અપાતી. 

(૨) આસચાશય કે આંતરડામાં ક્ષત થવાને લીધે આમાચય કે આંતરડામાં 
શળ મારતી હોય તો! એ સ્થિતિમાં લવણુભાસ્કર ચૂર્ણ ફાયદો નહિ કરે. નને 
લવણુભાસ્કર ચૂણુંમાં નવસાર મેળવેલો! હોય તે! ક્ષતવાળા ભાગને નુકસાન કરે 
છે અને *્ધેષ્મિકક્ામાં ઉત્રતા આવી નવાં ક્ષત પડી જય છે. 

(૩) આ ચૂણને સારા દાટાવાળી શીશીમાં ભરવું. ખરાભ દાટાવાળા 
શીશામાં કે ટીનના ડબ્બામાં ભરી રાખવાથી ચોમાસામાં બગડી જાય છે. 

(૩) હિંગ્વછક સણ 
વિધિ--સંઠ, મરી, પીપર, અજસમોદ (કે અજમો ), સિંધવ, છર, 


ઝટ ફ્સત'ત્રસાંર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મપ્રહ 


શાહજીરૂં અને સૈશલી હિંગ, આ આદ વસ્તુઓને સરખે બાગે મેળવી ઝીણું 
ચૂર્ણું કરવું. (અ. ટ.) 
માત્રા-૨ થી ૪ માસા જમતી વખતે દિવસમાં ૨ વાર ઘી સાથે લેવું. 
ઉપયામ--આ ચૂણ્‌ અછણું, અપચો, મ'દામિ, કેલેરા, પાતળા ઝાડા, 
વાતર્મપ્રહાણી, વાતગુલ્મ, વાતશળ, આદરે વગેરે રેગોતે મટાડી પાચનશક્તિ 
સુધારે છે. એ કકનન્ય અને વાતજન્ય વિકારેમાં ફાયક્રાકારક છે. પિત્તવિકારેમાં 
અને પિત્તપ્રકૃતિવાળાને આ ચૂણું ન આપવું જનેઇએ, 

આ ચૂર્ણમાં શુખ્ય ઔષધિ હિંગ છે. હિંગમાં પેટતેો! વાયુ અને શળ 
મટાડવાતે। ગુણુ પ્રુખ્ય છે, હિંગ હોજરી અને આંતરડામાં*ભેગાં થયેલા વાયુને 
દૂર કરે છે, પેટની શળ મટાડે છે, પાચક રસતે! સાવ વધારે છે અતે જ'તુઓને। 
નારા કરે છે. આ હિ'ગ સાધે મેળવેલા ત્રિકટુ વગેરે દવ્યો યકૃત્પિત્તતે બળવાન 
ખૂતાવી પિત્તતો સાવ કરાવવામાં મદદ કરે છે. એટલા માટે આ ચૂણું' આમાશય 
અને આંતરડા બંનેની પાચનક્યા વધારે છે. 

આંતરડાની નબળાઇ કે પાચનની વિકૃતિથી જમ્યા પછી તરત સૌગ જનું 
પડતું હોય અથવા દ્વિસમાં ૪-૫ વાર થે!ડે! થોડે ઝાડે! થતો હેય, પેટ ભારે 
રહેતું હોય અને મોં ક્કેક' રહેતું હોય તો આ ચૂણું સાથે જાયકળ, જાવ'ત્રી 
અને કપૂર મેળવી થોડી થોડી માત્રામાં આપતા રહેવાથી તરત કાયદે! થાય છે. 

(૮) શિવાક્ષારપાચન સશ 
વિધિ--હિગ્વદક ચૂરણ, હીમ અને સાજીખાર્‌ ત્રણે સરખે ભાગે લેવાં. 
ધાંતે મેળવી શીશામાં ભરી લેવું. ( આ. નિ. મા.) 
સાત્રા--૩ થી ૪ માસા દ્વિસમાં ર વાર ગરમ પાણી સાથે લેવું. 
ઉપષોામ--આ ચૂર્ણાથી વાયુ, અજીણુ, કબજિયાત, આકરે।, હેડકી, બેલી, 
અસ્ચિ, ચૂક, કોલેરા અને કૃસિ વગેરે રોગો નાશ પામે છે. આ ચૂણુ'થી અગ્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, આમનું પાચન થાય છે, અપાનવાયુ શુદ્દ યાય છે અતે કખ્‌- 
જિયાત મટે છે. 

આ થૂર્ણું પાચક, ગમમિ પ્રદીપ્ત કરનાર, યકૃતને શક્તિ આપનાર અને 
સારક છે. ખાસ ફરીને પેટ ભારે હોય ત્યારે આ ચૂર્ણ વપરાય છે. આમાશયના * 
પિત્તમાં અમ્લતા વધવાથી અને યકૃતમાંથી પિત્તતો સાવ ઓછે1 ચવાથી પેટમાં 
વાયુ ભરાઈ રહેતે હોય, શળ મારતી હોય, પેટ સાદ્‌ ન આવતું હોય, આંતર્‌- 
ડામાં સક્ષ્મ કૃમિ રહેતાં હોય, ત્યારે આ ચૂર્ણાથી તરત ફાયદો ચાય છે. આ 
ચૂર્ણ યકૃતપિત્તને સમલ બનાવે છે, આમનું પાચન કરે છે, પેટમાં ભરાયેલા 
વાયુને બહાર કાદી નાખે છે, જતુએને! નાશ કરી પેટમાં ઉત્પન થનારી દુર્ડીધતો 


ચૂર્ણું પ્રકરણુ ૬૩૯ 


નાશ કરે છે અને ઝાડો સાક્‌ લાવવામાં મદદ કરે છે. આ સામાન્ય ઔષધિ 
હોવા છતાં વિકૃત પાચનક્િ। અને નળળા યકૃતવાળાઓ માટે બહું હિતકર્‌ છે. 
(૯) સ્વાદિઇ પાચન ચૂર્ણ 

વિધિ--લીંથુતું સત્ત (તંત ઊાતાંત) ૧॥ તોલો, સાકર ૧૬ તોલા, 
ત્રિજત ( તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી ) ૬ તોલા, સદ ૪ તોલા, મરી ૨ તોલા, 
પીપર ૨ તોલા, સેકેલું સફેદ જરૂં ૧૨ તોલા, ધાણા ૮ તોલા અને સિંધવ ૧૦ 
તોક્ા લેવો. પહેલાં પથ્થરના ખલમાં લીંષુના સત્ત્વમાં લગભગ ન॥ તોલે! પાણી * 
નાખવું. પછી તેની સાથે કાષ્ઠાદિ વનસ્પતિએ।નું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ મેળવી ૩ કલાક 
ખરલ કરવું, પછી સાકર મેળવી ૧ કલાક સુધી ઘૃ'ટવું. બાદ સિ'ધવ નાખી 
૩ કલાક “ખરલ કરવાથી કટુ, અમ્લ, સધુર અને લવણુ આ બધા રસોનો સ્વાદ 
એક થઈ ન્નય છે. 

માત્રા-૩ થી ૪ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે. 

ઉપચાગ--આ ચૂણ્‌' અસ્ચિ, મ'દાગ્નિ, પેટનો વાયુ, અછણ, કબજિયાત 
વગેરે ર્‌ગોતે મટાડે છે. 

સૂચના--સાકરતે બદલે ખાંડ મેળવવામાં આવશે તો ચૂણુ'માં સડે? ચીકાશ 
આવશે, એટલા માટે સાકર ડે ખૂરૂં મેળવવું જેઈ. ન 

. ૦) ચ“નાદિ ચણ 

વિધિ--ધોળુ' ચ'#ન, વાળે, અગર, તગર અને વાંસકપૃર બધા સરખે 
ભાગે લેવા, અને બધાની ખરે।થર સાકર્‌ મેળવી બારીક ચૂર્ણું કરવું. 

માત્રા--૩ થી ૬ મામા ઘ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે આપું. 

ઉપપધામ--આ ચૂરણ દાહ, પિત્ત, માથાતું દરદ, તૃષા અને મૂતફચ્ટતે 
મટાડે છે અને મગનને શાંતિ કરે છે. 

(૧૬) પાડાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--કાળીપાટ, ખીવીનો ગભર્', ચિત્રકનાં મૂળ, સટ, મરી, પીપર, જ'બુના 
ઠળિયા, અનારદાણા ( ખાથા દાડમના દાણા). ધાવડીનાં ફૂલ, કડ, અતિવિષા, 
ગ્રામ, દાસ્હળદર, કરિયાતું અતે કડાછાલ આ ૧૫ ઓદષધિએ સરખે ભાગે 
લેવી અને બધાની બરે!બર ઇંદ્રજવ મેળવવા, પછી ખાંડી કપડછાણુ કરી ચૂરણું 
તેયાર કરવું. (ચ-દ.ઝે 

માત્રા--ડયી ૪ મામા ધ્વિસમાં ૩ વાર મધમાં મેળવી આપવું. ઉપર 
ચોખાનું ધાવણુ પાવું, 

ઉપપાગ--આ ચૂરણ ઊલટી, ન્વરાતિસાર, થળ, તૃષા, દાઢ, મહળીરાગ, 
અર્ચિ અને મદાગ્નિનો નારા કરે છે 


૬૪૦ રસત'ત્રસાર અતે સિર્ધપ્રયોગસંત્રહ 


(8૨) યવાનીખાંડવ ચર્ણ 
વિધિ--અજમોદ, ખાટા અનારદાણા, ૪, આમલી, અમલખેદ, અને 
ચૂકા બે[રતો ગળ ૪-૪ તોલા, મરી ૨ તોલા, પીપર ૧૦ તોલા, તળ, મંચળ, 
ધાણા અને જર દેક ૨-૨ તોલા અને સાકર ૬૪ તોલા લેવી, બધાંતે એકડ 
કરી, “ભાંડી, ચૂર્ણ બનાવી લેવું. (શા. સ”) 
માત્રા--૪થી ૬ માસા દિવસમાં 2 વાર પાળી સાથે આપવું. 
ઉપચાગ--આ ચૂણુંથી પાંડ્રોગ, હેદ્યરેગ, સંશ્રહી, તાત, ઉલરી, રોય, 
ઝાડા, બરોળ, આદરે, મળમૂત્રની કળન્યાત, અક્ચિ, શળ, મ'દાચ્નિ, અર્શ 
અને ગળુ' તથા જીભના રોગો નાશ પામે છે અને પાચનકિયા સુધરે છે. પિત્ત- 
પ્રૃતિવાળા માટે આ હિતકર છે. 
(૨૩) પ્લીહાંતકક્ષાર ચર્ણ 
વિધિ--સિંધવ, બિંડલૃણુ અને હીરાકરી ૮-૮ તોલા લઈ; ગોજતમાં વારી, 
૧૦૦ પાકાં પીળાં આકડાના પાન પર લેપ કરવે।1. પછી માટલીમાં મંપુટ કરી 
ગજ્યુટ આપવે।. ભરમ (ક્ષાર) કાઢી વાટીને લઇ લેવી. ભસ્મ અષડવ હય તે! 
કરી મંપુટ આપી પકવ બનાવી લેવું. 
-માત્રા-નાથી ૧ માસા દિવસમાં ર વાર મધ સાથે આપવું. 
ઉપચે!ગ--આ ચૂણ ખરેળ, વાતરેગ, વાતગુલ્મ, શળ, આમવૃદ્ધિ, અપચો, 
જૂનું અજણુ, પેટનો વાયુ, પાંડુરોગ વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે, ચૂરણ અપકવ 
હશે તે! ઊબકા આવશે. 


(૧૪) પ્લીહાંતક ચર્ણ * 
[ લક્ષિધિ-શુદ્ઠ નવસાર ૮ તોલા, ગંચળ અતે સોનાગેર ૧-૧ તોલે! મેળવી 
ઝીણું ચૂર્ણ કરવું. ર (છ. સ્તર, સદાત'દગિરિછી ) 


શાત્રા--૪થી ૮ રતી લ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપડું. 

ઉપપે।મ--આ ચૂણ યકૃતપિત્તનો સાવ વધારે કરાવે છે અને ખરે!ળ વધવી, 
યકૃતરોાગ, ઉદરરોગ, શે, મૂત્રરોગ અને ઝીણા તાવ મટાડે છે; અતે પાચત- 
શક્તિ વધારે છે. 

ચ્ચનતા--આ દવા ખાઈ ઉપર ચૂતાવાળુ' પાત અતે તમાકુ ન ખાવાં 
જેઈએ; નહિ તો છભ આવી જરે. હ 

(1૫) એલાદિ ચૂર્ણ 

વિષિ--કાગદી એલચી, લવગ, નાગકેસર, ખોરના હળિયાની મીંન,'મમરા, 
ધઉંલા, નાગરમોથ, ધોળું ચદન, અતે પીપર આ બધી ચીને સરખે બાગે લેઈ 
બારીક ચૂણું કરવું, વૈ જી.) 


ચૂર્ણ મ્રકરણુ ૬૪૧ 


માત્રા--રથી ૪ માસા સાકર મેળવી મધ સાથે આપવું. 

ઉપયોાગ--આ ચૂણુ હોજરીતી ઉત્રતાનું શમન કરે છે; ખધી જતની 
વાતજ, પિત્તજ અને 5૬૦૪ ઉલટીને જલદીથી શમાવે છે, તથા વ િતતરોય અતે 

અસચિતે પણુ મટાડે છે, 

કોઈ કેધ્વાર ઉલટી એટલી ભયકર હોય છે કે પાણી પણુ ટકતું તથી, 
થોડી થોડી વારે ઊટી થઈ જય છે. લવટીમાં પીધેલ્ષું પાણી અને આમાશમતું 
ખાડું પિત્ત નીકળે છે. એમાં પણુ દ્વિસમાં ૫-૭ વાર આ ચૂણુ* આપવાથી 
ઊલટી મરી જય છે. જે પિત્તાશય, મૂત્રપિંડ કે ઉપાંત્ર ( &[0॥તં# )તી શળને 
લીધે ઊલટી યતી હોય તે! આ ચૂણું અપાતુ નથી. આ ચૂર્ણ માત્ર હેરીના 
વિકાર પર વપરાય છે, 

(૧૬) નારાયણ ચરણ 

વિધિ--અજ્મો, રેરણી, ધાણા, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કલે(જજીરં, 
શાહજીરં, વરિયાળી, પીપળીમૂળ, અજમે।દ, કચૂરો, વજ, ૬ર, સ, મરી, પીપર, 
દારૂડીનાં મૂળ, ચિત્રકનાં મૂળ, જવખાર, સાછખાર, પુષ્કરમૂળ, કટે, સિ'ધવ, મંચળ, 
સાંભર્લૂણુ, મી્દે, બિડલૂણુ અને વાવડિંગ દરેક ૧-૧ ભાગ, નસે।1તર ૨ ભાગ, 
દતીમૂળ ૩ ભાગ, ઇ્વરણાતાં મૂળ ૨ ભાગ અને થુવેરનાં પાન ૪ ભાગ લેવાં. 
આ બધાને મેળવી, ચૂણુ" કરી, ચુવેરતા દૂધની ભાવના આપી, સૂકવી શીશીમાં 
ભરી લેવું. (યો. ૨.» 

માત્રા--સવારમાં ૧ થી ૨ માસા આપવું. 

અવુષાન--અજીણુમાં ગરમ પાણી સાથે. ઉદરરેગમાં મડા સાથે. જળે!- 
દરમાં ઊ'ટડીના દૂધ સાથે. અ્શમાં અનારદાણાના રમ સાથે. સ્થાવર જ'ગમ 
વિષમાં ઘી સાથે. ગુ'મર્‌ાગમાં ખેરના ઉકાળા સાથે. કબજિયાતમાં દહીંના પાણી 
સાથે, વાતરોગમાં સુરાના મ'ડ સાથે. આકરામાં દાર સાથે. પરિકર્તિકા (ચુદામાં 
કાતરથી કાપતા હેય તેવે! દુખાવો! થવો )માં કોકમ અતે આંબે।ળિયાના કવાથ 
સાથે. આ રીતે ખીન્ન રે।ગા માટે અનુપાનેની યોજતા કરવી. 

ઉપયથાગ--આ ચૂણ ખાસ કરીને પેટ ર કરવા માટે વપરાય છે. પટમા 
મળ ભરાઇ જવાથી ઉદરરમ, ચંત્રહણી, અર્શ, વિષવિકાર, હૃદયરોગ, પાંડુરોગ, 
શ્વાસ, કાસ, ભગ દર, મ'દાસિ, જ્વર, કટ, ચુલ્મ, ગલગ્રહ અને વાતરે1મ વગેરેમાં 
આ સૂણું વપરાય છે. આ ચૂર્ણ્‌ના પ્રભાવથી રોગોના મૂળગ્પ વાયુ, પિત્ત અને 
કદની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થનાર સેન્દ્રિય વિષ અને મળમંચય આ બધા દેવે! દૂર 
થાય છે, અતે તેથી રોગ શમી જઈ અમિ ગ્રદીત્ત યાય છે. 

સવીગમોાથ અને જલેદરમાં અંતત્જ્ચા અતે ઉદર્યાકલામાં જલ મંચિત 
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_૬૪૨ , રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


થાય છે. આ ઉપર ઊંટડીના દૂધ સાથે આ ચૂર્ણ્તું સેવત કરાવવામાં આવે તો 
પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થઇ, પાણીનો ધણુ! ભાગ નીકળી જય, ખાકીનું પાણી 
લોહીમાં આકવિત થવાથી રોય અતે ઉદરરોગ નાશ પામે છે, 

તાંધ--મૂળ મ'યમાં થુવેરના દૂધની ભાવના નથી લખી. પણુ મળશુદ્રિ માટે 
હિતકર સમજ અમે વધારી છે. નાજાક પ્રકૃતિવાળાતે આપવી હેય તો માત્રાઃ 
એઇી આપવી જેઇએ. આ ચૂણનો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં સ્તેઠપાત કરી કેતે 
સ્તિગ્ધ કરી લેવાથી સારે ફાયદો ચાય છે. 

(૨૭) સ્વાદિટ વિરેચન ચૃણ* 

વિધિ--શહદ્દ ગ'ધક, જેઠીમધ અતે વરિયાળી ૫-૫ તોલા, સોતામુખી વપ 

તેલા અને સાકર્‌ ૩૦ તોલા લેવી. બધાંને મેળવી ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી લેવું. 
(આ. નિ. મા? 

ચાતા--૩ થી ૬ માસા રાત્રે સૂતી વખતે ડે।1કરવરણા। પાણી સાથે આપવું. 

ઉપષાગ--અ ચૂર્ણ કબજિયાત, આમવૃદ્ધિ, માથાર્નું દરઇ અશ” લોહી- 
વિકાર, “ખસ, ખૂજલી વગેરેમાં પેટ સાક્‌ લાવવા માટે ઉપયોગી છે. સવારે એક- 
ખે ઝાડા થાય છે. આ ચૂણુના સેવનથી પેટમાં ડેઇ પણુ જાતનો દુખાવે। ચતો 
નથી અને આંતરડાની શ્લૈષ્મિક કલામાં ઉમ્રતા પણુ આવતી નથી, આ ચૂણુષમાં 
જેીમધ, વરિયાળી અતે સાકર આવતાં હોવાથી આંતરડાની શ્ેષ્મિક કલા - 
સ્તિગ્ધ રહે છે. 

અપચો! અતે આમાતિસારમાં આ ચૂણું સાથે હરડે અને સદ મેળવી 
જવાથી વધારે કાયદો ચાય છે. ઝાડામાં દુર્ગેધ, ઊલટી, પેટમાં શળ અને વાયુનો 
ખવરે।ધ થાય તો જવખાર ૪ રતી મેળવી આપવું જેઈએ. 

(૨૮) કિકૂળા ચૂરણ" 

વિધિ--નવી મોથી રસદાર હરડે, સારાં બહેડાં અને નવાં આમળાં ત્રણેની 
98 સરખે ભાગે લઈ ગેળવી ચૂર્ણ કરવું. (ચ. સ') 

સૂચના--ન્વૂતી, નીરસ અને દૂષિત હરડે વગેરેથી કે જૂતા ચૂણુથી ખરે- 
મર ફાયદો ચતો! નથી. 

માત્રા--૨ થી ૬ માસા દિવસમાં ફે વાર પાણી સાથે લેવું અથવા રોગ 
અનુસાર અતુપાન સાથે લેવું. 

અનુપાત--(૧) નવા તાવમાં પીપર અને મધ સાથે આપડું. 

(૨) ચેથિયા તાવમાં દૂધ. 

(૩) ખાંસીમાં ગાયના ઘી અને મધ. 

(૪) મેદરોગમાં મધ અથવા મધવાળું પાણી. 


ચૂર્યુ પ્રકરણું" ૪૩ 


(૫) રસાયન ગુણુ માટે ર-૨ માસા ત્રિફળાને પીપર, વાંસકપૂર અને મધ 
સાથે, અથવા ત્રિફ્ળાના કલ્કતે પોલાદના વાસણુમાં લેપ કરી ખીજે 
દિવસે સવારે મધ અને પાણી મેળવી પાવું. આ દવા પચ્યા પછી 
ગાયનું ઘી પાડું. દિ 

(5) ઊરસ્ત'ભમાં કડનું ચૂણું મેળવી કે।કરવરણા પાણી સાથે આપવું. 

(૭) નેત્રરાગોમાં ઘી અતે મધ સાથે સેવન કરતા રહેવાથી વધતો મોતિયો 
પૃણુ અટકી જાય છે, 

(૮૭) શનેઃમેહ (વાર'વાર્‌ ખૂખ પેશાબ થવે।) પર ગળોના સ્વરસ સાથે. 

(હ) બધી ન્વતના પ્રમેહ પર્‌ ત્રિફ્ળાના ચૂર્ણ જેટલી હળદર અતે ખમણી 
સાકર્‌ સાથે. 

(૧૦) ફેનમેહ (જેમાં થોડા છીણુ સાથે પેશાબ થાય છે)માં ત્રિફળા અને 
ગરમાળાના ગોળ અને મધ સાથે; ઉપર દ્રાક્ષનો કવાય પાવે।. 

(૧૧) ૬ષણુના શે।થમાં ગાયના મૂત્ર સાથે. ન 

(૧૨) ભગ'દરમાં ખેરની છાવના કવાથ સાથે. 

(૧૩) મૂર્છાના દરદીને મધ સાથે. -“ 

(૧૪) પિત્તજન્ય વિદ્રધિ પર ત્રિકૂળાના કવાથમાં નસેતરનું ચૂણુ અને ઘી 
* મેળવી પાવું. પી જ 

(૧૫) સાંધામાં ચળ થવાથી ઊ'ઘ ન આવતી હેય તો ત્રિક્ળાના કવાથમાં 
મધ મેળવી પાવું. 

ઉપષાગ--આ ચૂરણ પ્રમેહ, શેથ, કબજિયાત, વિષમન્વર, લોહીવિકાર, 


વીષ'દોષ, કક, પિત્ત અતે કુછરોગમાં બહુ ઉપયેગી છે, આ ચૂણુના સેવનથી 
અસિ પ્રદીપ્ત ચાય છે અને મળ શુદ્ધ થાય છે. ઘી અને મધ સાથે ખાવાથી 
સેન્દ્રિય વિષપ્રડાપ અને પિત્તવિકાર્જન્ય નેત્રરોગ મટે છે. જૂતા રોગોમાં લાંબા 
વખત સુધી સેવન કરવું જેઈએ. 


આ ત્રિફળા ચૂર્ણમાં અદ્ભુત ચુણુ”માતમ પડે છે. ત્રિદ્ળામાં દીપન, સ્ચિ- 
કર, આંખોને હિતકર, રસાયન, આપુસ્થાપક, હૃષ્ય, સારક, શત્વ અને બોહણુ 
ગણુ છે, ઘણાં શાસ્ત્રીય પુસ્તકોમાં એનું વર્ણન મળે છે. “ચરકંહિતા'માં ત્રિદ્ળાને 
રસાયન કહી છે, અને લખ્યુ છે કે “જે મનુષ્ય રોજ થી અને મધ સાયે ત્રિકળાના 
ચૃ્ણુનું સેવન કરે છે, તે નીરેગી રહી પૃરેપૂફુ ૧૦૦ વર્ષતું આયુષ્ય ભોગવે છે.” 
(૬૯) પ'ચસમ ચૂર્ણ 
વિધિ--૨, હીમજ, પીપર, નમોતર અને સ'ચળ આ બધાતે સરખે ભાગે 
લ ઝીણું ચૂણું કરવું. * (શદ. સક? 


૬૪૪” ફેસતત્રસારે અને સિહપ્રધાગર્ચમણ 


સૂચના--ડટલાક ચિકિત્સા આ ચૂણુને લીંબુના રસની ભાવના આપે છે. 
મણા--૩ થી $ માસા ન્યારે જરૂર પડે ત્યારે કોકરવરણા પાણી 
સાથે આપવું. દ 
ઉપ્ષાશગ--આ ચૂણુ શળ, આક્રે।, કધજિયાત, આમવાત વગેરે રોગોમાં 
મળશુટ્ટિ કરી રોગો મટાડે છે, આ ચૂણુધઓ સેવનથી દેઇ સાદ્‌ થઈ અભિ પ્રદીપ 
ચાય છે. કેટલાક માણસોને વાર'વાર કબજિયાત થઇ જપ છે અતે શરીરની 
ગરમી કાંઇક વધા જય છે; એમને માટે આ ચૂર્ણ હિતકર છે. 
(૨૦) વિરેચન ચૂર્ણ 
વિધિ--સોતનાસુખી, શુલામનાં ફૂલ, હરડે, બહેડાં અતે આમળાં દરેક 
૩-૩ તોલા, બદામતે! મગજ અને કુલકાનાં બી ૧-૧ તોલો અતે રદ્દ નેપાળા 
ફ માસા લેવે।!, બધાંને ખાંડી ઝીણું ચૂર્ણ કરી લેવું, 
માત્રા--૧॥ થી ૨ માસા ચૂૃણુતે ૩ માસા સાકરમાં મેળવી રાત્રે સતી 
વખતે લેવું, ઉપર ગરમ દૂધ કે ગરમ પાણી પીવું. 
ઉપયાગ--આ ચૂર્ણ નવી અથવા ન્નૂતી કબજિયાતતે મટાડે છે. તેથી 
આંતરડાં અતે આમાશય શુદ્ધ બતે છે. આતા ઝાડાથી અશક્તિ નથી આવતી. 
કોમળ મતવાળા પણુ અ લઈ શકે છે. સવારમાં એકબે ઝાડા ખુલાસીને થઈ જ્તય છે, 
(૨૬૩ પ'ચસકાર ચૂર્ણ 
વિધિ--સ્ર'૬, વરિયાળી, સોનામુખી, સિ'ધવ અને મોટી હરડે અ ખધાંને 
સરખે ભાગે લઇ "માંડી ચાળી ચૂર્ણ બનાવી લેવું. ( સિ, ભે, મ*) 
માત્રા--૩ થી ૬ માસા ચૂણું રાત્રે કેકરવરણા। પાણી સાથે લેવું, 
ઉપયાગ--આ ચૂર્ણું સૌમ્ય વિરેચન છે, તેમજ એ કબનિયાત અજણ, 
પેટનો વાયુ, આકરો, પેટની ચળ, ગૂહ્યળ 'વગેરેતે મટાડે છે અને પાચનક્યિને 
સુધારે છે. ” ૧૦ 
આ ચૂરણ અશ, આમપ્રકોપ, જૂતા આમવાતમાં સાંધાનો દુખાવો, કબ- 
જયાત અતે અમ્લપિત્તના દરદોએને સપ્ટે હિતકારક છે. આ ચૂર્ણુથી આમાશ્ય- 
રસમ ઉગ્નતા અતે અમ્કતા એઇછી થાય છે, આંતરડાર્માં ગયેલા' દૂપિત આપતું 
પાચન થાય છે અને નવા આમની ઉત્પત્તિ ઘટી જય છે. તે ઉપરાંત યકૃત- 
[પિત્તનો સાવ વધે છે અને તેથી નાના આંતરડામાં થનારી પાચનક્િયા સુધરે છે. 
ચકૃતપિત્ત પરં મળવાથી મળમાં દુર્ગંધ આવતી નથી, જતુએ। અને વિપનો નાશ 
થાય છે, મળ આગળ ધકેલવાનું ક1મ સરળતાથી થાય છે, અને દસ્ત થયા પછી 
એનું આકુચન થવામાં મદદ મળા નતય છે, 
આ ચૂર્ણ બહુ સામાન્ય વસ્તુઓમાંથી ખતે છે. તોપણુ કફૂપ્રધાત રણી, 


ચૂર્યું પ્રકરણુ ફજ્પ 


જૂતો આમવાત અતે અશના દરદી અતે જૂના આમાતિસાર અતે બીજ રોગે 
મા થનારી આમદ પર એ અમૃત સમાન ઉપકારક છે 

સૂચના--આમાતિસારમાં આમશૃડ્દિ અને કગનિયાત હોય ત્યારે આ ચ્રૂણુ 
૨ માસા કે।કર્વરણા પાણી સાથે આપવું જેઈએ માત્રા વધારે લેવાય તે! 
આતરડામા ઉગ્રતા વધે ટે અને પેટમાં ચૃક આવે છે 

ઉ૧૨) હિંગ્નાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--સેકેલી હિંગ, સ્‌£, મરી, પીપર, કાગીપાટ, શેરણી હરડે, કચૂરો, 
અજમોાદ, તનવણી (વનતુતસી કે જ ગલી અજમો! ), આમલી, અમનખેદ, અના 
રદાણા, પ્રુષ્કરમૂળ, ધાણા, જર, ચિત્રક્મૂળ, વજ, જવખાર, સાજીખાર, સિ ધવ, 
સચળ, સાભરલૂણુ, બિ.લૂણુ, મીદૃ અને ચવડ આ ૨૬ ઔષધિએ સરખે ભાગે 
મેળવી ખાડી ઝીણું ચૂરણ ડરવુ (ચ* સ) 

માના--૨ થી ૩ મામા જમતા પહેના કાકરવરણુા। પાણી સાથે અથવા 
દાર સાથે 

ઉપયાગ--આ ચૂણું વાતપ્રયાપથી ઉત્પન્ન થનાર રોગે! પાશ્ર"શળ, હદય 
શ, ગગ્તિશળ, વાતજ અને કફજ રુઃમ, આફરો, મૂત્રકૃચ્છૂ, ચુદા અને યોનિમાં 
ડુખાવો, સમહણી, વાતજ અચ, બરોળ, પાડુરોગ, અરચિ, કેર્સા જકડાઈ 
જવા, હેડકી, શ્વામ, કાસ, ગળુ ખેસી જવુ વગેરેને મટાડે છે 

તાંધ--આ ચૂર્ણને ગિન્નેરાના રસની છ ભા4તા આપી ગોળીએ વાળી 

« લેવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. 
(૨૩) તાવિસાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--તાતીસપત્ર, વન્૮, વાસઝપૃર, સૂ ટે, મરી, પીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રડ- 
મુળા, ચવક, હળદર, ખીલીનો ગભ, અજમે!દ, કચૂરો, તજ, તમાનપત્ર, એનચી, 
નાગકેસર, લવગ, ધાવડીતા ફૂતન, અતિવિષા, જાયફળ, અજમે!, કાગીપાટ, મે!ચ 
રસ, આમવી સિંધન, ખિડલૂણુ, મીદ, સચળ, સાભરલૂણુ જીરું, શાહજીરૂ, 
વદડ4ડિંગ, અમનતમે*, કોક્મ, હરડે, બડેડા, આમળા, ખાખરાના ખીજ, તનમની, 
જટામાસી, નાગરમોથ, વાળેઇ કાગરી એવચી, કાલી, લોયઓગળા અતે કટ એ 
ખધા ૧-૧ તોવે, આમત ૪૪ તોના, શુદ્ધ રેલી ભાગ હ૪ તોના લેવી અને સાકર 
૧૮૮,તોતા મેળવવી ભાગને બદલે હરડેતુ ચૂર્ણ લેવાનો રિવાજ છે ન્યારે માદક 
ગુણુ અને પિત્તટદ્િ કરાત્રવાની જરર હોય ત્યારે ભાગ મેળવવી, અને જ્યારે 
મળશુદિ કરાતવાતી જઝર હોય ત્યારે છરડે મેળવવી જેઇએ 

માત્રા--૩ થી ૪ મામા દ્વિસમા ૩ વાર પાણી સાથે આપવુ ભાગ 
વાળા ચૂણુંની માત્રા ૧ થી ૨ મામા 


[૪ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રયેગર્ય્રહ 


ઉપષોાગ--આ ચૂર્ણ ઘણું દિવ્ય છે, અસ્ચિ અને કબજિયાત સાથેના 
સ'દામિ મટાડે છે; અને વાતજ, પિત્તજ અતે કક ત્રણુ દોયોના ગ્રકોપથી થનારા 
વિકારેતે મટાડે છે. ચંત્રહણી, ક્ય, ખાંસી, દમ, અરનિ, બરોળ, અર્શ, 
અતિસાર, તાવ, વાયુ, ર્થૂલતા, પ્રમેહ, વાઈ, પાંડુરોગ, ગાળો, ઉદરરોગ, કફ 
જન્ય વ્યાધિ, પિત્તજન્યરે!ગ, ચિત્તભ્રમ, આકરા, કેલેરા, મ'દાન્નિ વગેરે રોગે(તે! 
નાશ કરે છે. આ ચૂણું બાળકે। માટે બહુ હિતકર છે. તેમજ વાણીની સ્પધૃતા, 
પુદિ, આયુષ્ય, બળ, કાંતિ, યુદ્ધિ, સ્કૃતિ, અને ધારણુ રક્તિ આપનાર છે. 

(૨૪) પ્રવાહિકારિપુ ચુર્જ 

વિધિ--શાશીએ બંધ કરવાના જૂના ડે નવા દાટા બાળી કોયલા કરવા. 
ધુમાડો નીકળતે। બંધ થાય એટલે વાસણુ ઢાંઇ દેવું કે જેથી રાખે!ડી ન યઈ 
તય, ૧ રોર્‌ ખૂચમાંથી હ તોલા ભસ્મ નીકળે છે. (અ. નિ? સા-) 

માત્રા--૨ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર દહીં સાથે આપવું. 

સૂચના-ખૂચ ચોખ્ખા અને બીજ ખરાળ દવાએ ન લાગી હોય તેવા 
કવા, અથવા તો કારખાનાઓવાળા પાસેથી નવા બૂચના કકડા મંગાવી તેની 
ભસ્મ બનાવી લેવી. 

ઉપયોાગ--આ ચૂણું ગ્રાહી, સ્ત'ભક, શ્શધ્ત, જતુધ્ન અને પાચક છે 
તથા ભય'કર્‌ રક્તાતિસાર, મરડો, ઝાડામાં પરુ કે લોહી પડવું વગેરે રોગે! મટાડે 
છે, મરડા માકક રકતષ્રદરમાં પણુ તરત એ ફાયદો કરે છે. ડી 

(૨૫) વજૂક્ષાર ચર્ણુ 

વિધિ--માર્દ, સિંધવ, બિડલૂણુ, જવખાર, સંચળ, કુલાવેલેો ટ'કણુખાર 
અને સાજીખાર આ બધાંને' સરખે ભાગે લઈ બારીક ચૂણુ કરવું. પછી એ 
ચૂણુને સરખે ભાગે આકડા અને યુવેરના દૂધની ૩ લ્વિસ ભાવતા આપી તાપમાં 
સુકવવું. પછો ગાળે વાળી, આકડાના પાનમાં લપેટી, હાંડલીમાં મૃ, કપડમટ્ટી 
કરી, ગજ્યુટ આપવો. બાદ સ્વાંગશીતળ થયે ક્ષારતે કાઢી લઈ “ચૂણુ કરવું. 
સૂ, મરી, પીપર, હરડે, બરેડાં, આમળાં, અનમે,, જીરં અને ચિત્રકનાં મૂળ 
સરખે ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરવું; અને ક્ષારના ચૂણુ' અને સુ વગેરેના ચૂર્ણને 
સરખે ભાગે એકડું* કરી ચૂર્ણ તૈયાર કરવું, (નિ. ર.) 

માત્રા-ર-૨ માસા ઘ્વિસમાં ૨ વાર આપવું. 

એઅવૃપાન--ન્તે વાયુ વધારે હોય તો સડેનટ ગરમ પાણી, પિત્ત વધારે 
હેય તો ઘી. કક વધારે હેય તો ગાતું મૂત. તલે દોષોનો કોપ હોય તે કાંજી, 

ઉપયોાગ--આ ચૂર્ણ ગુશ્મ, ચળ, અજુ, સોન્ને, બધી જ્તતના ઉદર્‌- 


ચૂર્ણ મ્રકરણુ _ ૬૪૪ 


રાગ, મ'દાસિ, ઉદાવતઃ અને બરોળ વગેરે સવ રોગોનો થેડા * દ્વિસમાં 
નાશ કરે છે, 
(૨૬) લછુ ગ'ગાધર ર્ણ 
વિધિ--નાગેરમાથ, ઇવ, ખીલીને ગભ', લોધર, મોણચરસ, અને ધાવ- 
ડીનાં ફૂલ આ ખધી વસ્તુએ સરખે ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરવું. (શા, સ") 
માત્રા--૨ થી ૪ માત્રા દ્વિસમાં ૩-૪ વાર મકે! અથવા ચોખાતા ધોવણુ 
સાથે આપવું. તીવ રોગમાં માત્રા કમ કરવી, પણુ વધારે વાર આપવું. 
ઉપચાગ--આ ચૂણુ ઝાડા અતે મરડામાં લાભદાયક છે. રક્તાતિસાર- 
વાળાતે અને બાળકોને પણુ અપાય છે. ખીશ્ત ગ્ર'થકારોએ આ ચૂણુંમાં સુ 
મેળવી તેને * અતિસારગજડેસરી ' એવું નામ આપ્યું છે. આ ચૂણુષ સામાન્ય 
ઔષધિઓ માંથી બન્યું છે. ને ધ્વિસમાં ૨૫-૫૦ ઝાડા થતા હોય એવા નવા તીત 
અતિસારમાં દરદી તદ્દન ગળાઈ ગયે હેય એવી સ્થિતિમાં એણે ઘણાને બચાવ્યા છે. 
સૂચના--તાવ હેય તે! પાણી સાથે આપવું. 
(૨૭) જાતિક્લાદિ ચૂરણ 
વિધિ--જયફળ, લવ'ગ, એલચી, તમાક્ષપત્ર, તજ, નાગડેસર, કપૂર, 
ધોળુ* ચદન, તલ, વાંસકપૂર, તગર, ગ્યામળાં, તાલીસપત્ર, હરડે, પીપર, કલે * 
જીરૂં, ચિત્રકમૂળ, સુદ, વાવડિંગ અતે મરી બધાં સરખે ભાગે લેવાં, ખધાની 
ખરેખર શુદ્ધ કરેલી ભાંગ મેળવી ચૂર્ણ કરવું. પછી બધા ચૂણુ જેટલી સાકર 
મેળવી લેવી. (ષો, ૨૪) 
માત્રા--૨ થી ૪ માસા દ્વિસમાં 2 વાર મધ સાથે આપવું. 
ઉપયોાગ--આ ચૂર્ણ સંત્રહણી, ક્ષય, શ્વાસ, ખાંસી અને અરચિ મટાડે 
છે. આ ચૂણુમાં સુખ્ય ઔષધિ ભાંગ છે. ભાંગમાં ઉત્તેન્ટ્ક, માદક, ઊ"ઘ લાવવાતે।, 
વેદના અને આદ્વેપને નાશ કરવાતો। અતે ગર્ભાશયને! ચંકોચ કરવાતે। ગુણુ છે. 
આ ચૂરણ વ્યવાયી, આમનું પાગન *કરનાર, મ્રાહી, તીદ્દણુ, ઉપ્યુ, પિત્તવધર્ષક 
અને અમિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે. આ બધા સાથે એમાં માદક સુણ હેવાથી 
સાવચેતીપૂવ'ક વાપરવું. 
(૨૮) અવિપત્તિકર ચર્ણ 
વિધિ--સ'દ, મરી, પીપર, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, નાગરસેથ, કાગદી 
એલચીદાણા, વાવડિંગ અને તમાક્ષપત્ર એ દરેક *૧--૧ તોલે।, લવ'ગ ૧૦ તોલા, * 
નસે।તર ૪૦ તોલા અને સાકર ' ૬૦ તોલા લેવી. આ બધાને ખાંડી ઝીણું ચૂણું 
ફરી લેવું. (ભર) 
સાત્રા-૪ થી ૬ માસા જમ્યા પહેલાં દૅ'ડા પાણી સાથે આપવું. 


૬૪૮ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધયાગસ'ગ્રહ 


ઉપષોાગ--આ ચૂણુંના સેવનથી અમ્લપિત્ત, ચળ, અર્શ પ્રમેક, મૂતરા* 
ધાત અને પયરીને નાશ થાય છે. માત્ર દૂધ અને ભાત ખાવાથી જલદી 
ફાયદો થાય છે. 


આ ચૂણું અમ્લપિત્તમાં વધારે વપરાય છે. અમ્લપિત્ત થવાથી છાતીમાં 
ખૂળતર। થયા ફરે છે. રોગ બહું વધી જય ત્યારે ઊબકા અને ઊલટી પણુ થયા 
કરે છે, ઊલટી "ખાટી અને ગરમ હોપ છે. ઊલટી થવાથી ગળામાં બળનરા ચાય 
છે અતે ગાંખોમાં પાણી આવી જાય છે. જમ્યા પછી થોડા જ વખતમાં પેટમાં 
ભાર વધી નય છે. આ રાગમાં અપચો થવાથી 3 રોગ જૂતો થાય ત્યારે આમાન 
શયપિત્ત શહું વધી જવાથી સવારમાં પણુ ખાટા એડકાર આવતા હોય અતે 
ઊલટી ચતી હેય ત્યારે ઠડા પાણી અથવા નારિયેળના પાણી સાથે અવિપત્તિકર 
ચૂણ્‌* આપવામાં આવે છે. એનાથી આમાશયપિત્ત આંતરડામાં ચાલ્યુ ન્નય છે. 

સૂચના--જે આંતરડામાં સોજે હોય અતે ઉપર દબાવવાથી દુખાવા 
થતો હેય તો આ ચૂરણ ન આપવું નેઇએ; આમારયનલિકાથી પિત્ત કાઢી 
નાંખવું નઈ એ. 

મૂત્રપિ'ડનો પ્રદા થાય ત્યારે લોહીમાં મૂત્રવિષ વધે છે. પછી આંખે! અને 
ચહેરા પર્‌ સેઈને આવે છે, શરીર નબળુ અને નિસ્તેજ થઇ/ ન્તય છે, આળસ 
વધે છે, દષ્ટિ મ'૬ પડી જાય છે; લોહીની ગ્રતિક્યા અમ્લ થાય છે અને આમ!- 
શમતું પિત્ત તીવ્ર થઇ જય છે. એવી સ્થિતિમાં ધર્ણુખરૂં કબજિયાત પણુ દુઃખ 
આપ્યા કરે છે, આ કબજિયાતને દૂર કરી પેટ સાક્‌ કરવા માટે આ ચૂણુ* 
વપરાય છે. 

એ ઉપરાંત આમવાત અને લોહીની પ્રતિક્ષા અમ્લ ચવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
સંધિવા, પક્ષાઘાત, પેટની શળ, પિત્તપ્રકોપજન્ય ઉન્માદ, લોહીનું દબાણ વધવું 
વગેરે રોગોમાં વિરેચનની જરૂર હેય ત્યારે આ ચૂણ્‌ વપરાય છે. 

(૨૯) લવ'ગાર્દિ સૂણ્‌* 

વિધિ--લવ'ગ, કપૂર, એલચી, તજ, નાગકેસર, જાયફળ, ખસ, સૂ, 
શાહજીરું, પીપર, અગર, વાંસકપૂર, જટામાંસી, નીલકમળ, ધોળુ ચદન, તગર, 
વીરણુ અતે ચણુકબાબ એ બધી ચીજે સરખે ભાગે લઈ ઝીણું ચૂર્ણ કરવું. 
પછી ખધાથી અર્ધી સાકર મેળવવી, (શા. સ'.) 

માત્રા-૨ થી ૪ માસા ત્તિસમાં ૨ વાર ગધ અથવા પાણી સાથે આપવું, 

ઉષચાગ--આ ચૂણું' શીતલ અને શામક છે. પિત્તપ્રકાપથી ઉત્પન્ન 
થનારા રેગા--હદ્યરેગ, કહરાગ, ખાંસી, હેડકો, પીનસ, ક્ષષ, ઉરઃક્ષત, દમ, 


ચૂર્ણું પ્રકરણુ ૬૪ 


ઝાડા, અસ્ચિ, પ્રમેફ, ચુત્મ, સત્રહણી વગેરેનો નાશ ડરે છે. આ ચૂણું'ના 
સેવનથી અસિ ગ્રદીપ્ત થાય છે અતે વાત, પિત્ત અતે કરના દો] દૂર થાય ઝે. 
(૩૦) ગોમૂત્રક્લાર ચણ 
વિધિ--એક કડાતમાં ૧૦ શેર ગાયનુ મૃત્ર નાખી ઉશાળવુ ન્યારે ચોથા 
ભાગતુ બાક રડે ત્યારે તેમા સૂઠ શેર ૦1, સુરવારી હરડે રેર ના, સિધવ ર્‌॥ 
તોના અતે લગ ૧॥ તોના ખાડી-વાનીને નાખી દેવા પછી તવેથાથી હના 
વતા રહી અસિ પર્‌ જ ભમ્મ બનાની લેવી હડુ પડે એટવે ઝીણુ ચૂણ' કરી લેવુ. 
સાત્રા--૧ થી ૨ માસા ત્વિસમા ૨ વાર પાણી, નાગરવેતના પાત અયવા 
વુતમીના પાન સાથૅ આપવુ 
ઉપચાગ--આ ચૂર્ણ્‌થી કક્યુક્ત શ્વાસ, ડાસ, ઉદરરોગ, કબજિયાત વગેરે 
રાગો મટે છે. આ એડ સાધારણ દલ્વા છતા દમમાં ઘણી ફાયવકાગ્ક ઝે તમાકુના 
વ્ય્સનવાળાઓના દમ રોગમાં એ જ છ દ્રાતદો ડેરે છે આમાશયમ॥ા રહેના ડક 
અતે આમતે દસ્ત સાથે બહાર ઢાઢી નાખે છે અને શ્વાસવાહિનીઓમાં રહેના 
કફને પિગાગી પ્રણાવિકાએતે ડકથી સુકત ડરે ૪. 
(૩3) :પૂરરાઘ ચૂર્ણ 
વિધિ--કપૂર, પાન, ચણુષ્યા।, જાયફળ, તમાનપત્ર અતે લનગ ૧-૧ 
તોવે, નાગ?સર ૨ તોના, મરી ૩ તેગ, પીષર ૪ તોના અને જૂઠ પ તોતા 
લેવી આ બધાને ખાડી વગ્રગાળ ચૂપ ડરવું પકી ચૂં જેટલી જ સાકર્‌ 
મેળવી ખરન કરી લેવુ 
માત્રા--૧ થી ર માસા દ્વિસમાં ૩ વાર પાણી, ખકરીનુ દૂધ, મધ 
અથવા ઘી સાથે આપવુ 
ઉપયે।મ--આ ચૂણું ક્ષયમા અસ્ચિ, કામ, શ્વરભ ગ, શ્વાસ, ગુલ્ગ, અર્શ, 
ઊલ#ી અને ક દરેગને! નાશ કરે ટે 
જ્યારે સ્વરયત્રમાં કફ ચોળી જ ગડેતો હોય અને આમાશયમાં કફ જતો 
રહેવાથી ખેચેની થયા કરતી હેય, મો મીડુ કે ક્રિક્કિ રહેતુ હોય ત્યારે આ ચૂર્ણ 
આપવાથી સ્વર્યત્ર સાક રહે છે, ઊગકા ખધ થા4 છે, મોને! સ્વાદ સુધરે છે 
અને મન પ્રસન્ન થાય છે 
(૩૨) ૬ૃદ્ધદાર્કા ચર્ણ 
વિધિ--સટ, મરી, પીપર, હરડે, ખડેડા, આમળા, ચવક, દારુહળદર, 
વરણૂની છાન, ગોખરુ ગારખમ્‌ ડી અને ગનો એ ૧૨ ચીત્તે ૧-૧ તોવે! લેવી 
અને વરધારે। ૧૨ તોના લેવો બધાને એકઠું કરી ઝીણુ ચૂર્ણ કરવુ (વરદ) 
૮૨ 


પ૦ * ર્સત'ત્રમાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રહ 


સાન્ના--૬-૬ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી અથવા કાંજી સાથે આપવું. 
ઉપધાગ--આ ચૂણુથી હાથીપશુ', મેદ, ભયકર આમવાત, કટ, જુજ, 
અરચિ અતૈ વાતકકન્‍/ન્ય રેમ મટે છે. 


(33) અર્ટાધ્ર ચરણ 

વિધિ--વગડાઉ સરણુ ર॥ રેર લઇ મેાડું મોડું ખાંડી લેડું. પછી તેમાં 
કુલાયેલી લાલ ક્ટકડી ૪૦ તોકા તાખી હાંડલીમાં ભરી મોં બંધ કરી ૧૦ રૈર 
અડાયા છાણાંમાં દૂ દેવું. ઠડુ' પડશે એટલે સહ્ેદ રગતી ભસ્મ" ચઈ જરો, પછી 
તે વસ્રગાળ કરી ભરી લેવી, 

સાત્રા-૧ થી ૨ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર દહીંતી તર સાથે ખાવું, 

ઉપયાગ--આ ચૂણુ અશમાંથી લોહી પડતું હોય તે થોડા જ ઘ્િવિસમાં 
બંધ કરી દે છે. સૂકા વાતજન્ય અ્શમાં પણુ આ ચૂર્ણ લાભદાયક છે, 

ભરમ તૈયાર ન હોય તે સરણુનું ચૂરણ" કેપયૂલ (એક જતતી ડખ્બી)માં 
ભરી ગળા જવાથી પણુ પ્રેપૂરે ફાયદો થાય છે. જ્લિટિતની ખાલી કેપયલ ઝીરો 
જે એક નંબરની લેવી જઇએ. 

(3૩૪) પ્રુનર્નવાહિ ચૂર્ણ“ 

વિધિ--સાટોડીના મૂછ, દેવદાર, ગળે, કાળીપાટ, સદ, ગોખરુ, હળદર, 
દાસ્ઠળદર, પીપર, ખેદી ભોંયરીંગણી, ઊભી ભૉયરીંગણી, ચિત્રકનાં મૂળ, અરડૂસી- 
નાં પાન આ બધાંતે સરખે ભાગે , લઇ ખારીક ચૂણું કરવું. વિરેચનતી %/ર૨ 
હેય તો! કડ અતે નસે!તર પણુ મેળવી લૈવું. (ચો. ૨.) 

સાત્રા-૩ થી ૬ માસા દિવિસમાં ૨ વાર ગાયના મૂત્ર સાથે અષવા રોગ 
અનુસાર અતૃપાન સાથે આપવું. 

ઉપયેોાગ--આ ચૂણુ બધી જતના સેન્ન (આખા શરીરમાં ફેલાયેલા 
સેજ), આઠ જાતના ઉદરરોગે, ભય'કર ત્રણુ વગેરે રોગો મટાડે છે. 

(3૫) અ“ત્રવૃદ્ધિહર્‌ ચર્ણ 

વિધિ--સેઠેલી હિંગ, ખારેક, સવા, અજમે!, વાવર્ડિંગ, વરિયાળી, ફૂદીનો, 
ઇદ્રજવ, ધોળાં મરી, મોટા એલચા અને હીસજ દરેક ૧-૧ તોલે; હરડે અતે * 
સે।તામુખી ૧11-૧॥ તોલે, કાંક્ચતે। ગર અતે સંચળ ૨-૨ તેલા લેવાં. આમાંથી 
સે।નામુખી સિવાયની દરેક ચીજતે લેરી પર જુદી જાદી સેઈ કાઢવી. પછી 
ખધી ચીનને મેળવી, ખાંડી, વસ્રગાળ કરી ચૂરણ કરું. (વૈ, સ* વિ.) 

માત્રા--૪ થી $ માસા ધ્વિસમાં ૨ વાર સાકર, તન્ટ, એલથ્‌ી અને 
લવ'ગ નાખેલ્ષા મ શેર ગરમ દૂધ સાથે લેવું. 


ચૂણું પ્રકરણુ દપ 


ઉપચાશ--આ ચૂણું પેટમાં વાયુ ઉત્પસ થતો! અટકાવે છે, અંદર એકત્ર 
થમેલે મળ ખહાર કાઢી નાખે છે અને આંતરડાં બળવાન બનાવે છે. એથી સારણુ- 
ગાંઠ, ઉદરશળ, મંદાગ્નિ, કબજિયાત, પેટને વાયુ વગેરે ૧ થી ૧11 મહિનામાં 
મટી જય છે. 

(૩$) મ'જિદાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--મજ&, હરડે, ગુલાબનાં ફૂલ અને નસોતર ર॥-૨॥ તેલા, સોતા- 
મુખી ૧૦ તોક્ષા અતે સાકર ૪૦ તોલા મેળવી ઝીણું ચૂણુ* કરવું, (વૈ, ચિ. સા.) 

માત્રા-૪ થી ૬ માસારાત્રે સૂતી વખતે કોકરવરણા પાણી સાથે આપવું. 

ઉપચાગ--આ ચૂણું ઉદરવિકાર અને લોહીમાં રહેલા વિષતો નાશ કરે 
છે. તેથી કરીને લોહીવિકાર, ખસ, ચામડીના રોગ અતે કબજિયાત મટે છે. 
ખોરાક ફ્લકે। લેવ, વધારે ખારા, ખાટા કે તીખા પદાથો ન લેવા. ખાંડવાળી 
ગળી ચીજે પણુ ખહું થોડી 'લેવી. દ 

(3૭) દ'તપ્રભાકર મ'જન 

વિધિ--શુદ્દ ચાક ૪૦ તોલા, શ'ખજરાની ભસ્મ# ૪૦ તોલા, માયુકળ, 
ચણુકબાબ અને લોધર ૫-૫ તોલા, કપૂર, લવ'ગ અતે કાગદી એલચીદાણા ૨।।-૨।॥ 
તોક્ષા, કુલાવેલી ફટકડી ૧। તોલે, કારમેશશષિક એસિડ ર॥ તોલા અને પીપર્‌- 
સે'ટનું તેલ ૧। તોલે! લેવું. પહેલાં કારમેલિક એસિડ અતે કપૂર મેળવી લેવું. 
પાણી થઇ જાય એટલે ચાક નાખવો. પછીબાકીની ચીન્નેનું વસ્ત્રગાળ ચૂ્ણું કરી 
મેળવવું, છેવટે" પીપરમે'ટતું તેલ મેળવી મજબૂત દાટાવાળી શીશીમાં ભરી લેવું. 
ડખ્બામાં ભરવાથી મ'જન થે!ડા જ દિવસમાં ચુણુહીન અને દૂષિત થઈ નય છે. 
આ ચૂણુષમાં ૪ તોલા બેરરીક એસિડ મેળવવાથી ગુણુમાં વધારે! થાય છે. રગ 
અને મધુરતા લાવવી હોય તો] ૧।।-૧।। માસા રેડ કારમાધત અતે સેકરીન મેળવવું. 
ગવી જ રીતે સુગધ નાખવી હેય તો] ૧૦૦ તોલા મજનમાં ૧ ડ્રામ ઓઈલ 
રાઝ જીરેનિયમ મેળવી લેવું. 

ઉપષાગ--આ દતમ'જન દાંત અને દાટનાં ખંધી નનતના દરદ, પરુ આવવું, 
લેડી નીકળવું, ચસકા મારવા, દાંત હાલવા, પીલ્થમાં ફૂલી જવાં, મેલ ચૉંટવે(, 
દુર્ગંધ મારવી વગેરે બધા રોગો મટાડી ૬૬/ દાંત સફેદ અને મજખૂત બનાવે છે, 

* ૪-૬ હાડલીઓમાં 1-૬ રોર રા'ખજીર' શરી ઉપર ઢાકણુ। ઢાંકી દેવાં. પછી 
પ્રઇ પણુ ભસ્મ બનાવતી વખતે ગજપુટ પર બૅ લોઢાના સળિયા મૂજી તેના પર્‌ હાંડ- 
લીએ મૂકી દેવી સ્વાંગશીતળ થયે ભસ્મ કાઢી લઈ ડપયોાગમાંલેવી કદ્દાચ ર“'ખજરાની 
જસ્મ મુચાયમ ન બની હોય તે! ફરી બીછવાર ગજપુટ પર મૂષ્ટી શરમ પરિ1ડવ્‌ 
કરી લૅવી ન્તેઇએ- 





પ્ર, ર્સત'ત્રસા? અને સિદ્ધપ્રયેગર્મપ્રહુ 


સાથે સાથે ગળુ' અતે જભ ૫૨ વાગેલો કક અને મોનુ બેરવાદપણું મળી નય છે. 

આ સ'જતમાં કપૂર, કામોલિક એસિડ, બેોરિટ એસિડ, પીપરમે'ટનું તેન 
વગેરે જતુધ્ત દવાઓ મેળવેવી છે. કપૂર, લવગ, એતચી ગળાથી નીગે રેતા 
કક અને મળતે ખેચી લે છે. શખજક અને ખટી દાતતે ગ્વચ્છ અતે ઊજળા 
બનાને ૪ અતે માયુકફળ, લેધર, ફટકડી વગેરે પીદ્ધિ મજખૂત કરે છે, 

(3૮) દ'તરટાપહર મ'જત 

પૃણેથી વિધિ--કુલાવેલું મોર્થૂથુ ૧ તોવે!, કપૂર ૧ તોલે, લવ'ગ ૨ 
તોતા, તજ 2 તેના, કુતાવેલી ફટકડી ૪ તોના, સષુદઈીણું ૮ તો તા, સોતાપ્રેર 
૬ તોવા અતે રદ્દ ચાટ ૧૬ તે!ના લેવે! બધાને ખાડી, ઝીણું ચૂર્ણ કરડ 

(આ.# નિ. મા.) 

ઉપ્ષોામ--અ મજન દાત પર ધગવાથી દાત ગ્વચ્ટ અને મજ્ખૂત ખને 
છે. દાતમા દુખાવો, કૃમિ, પીદ્યા ફૂતવા, પરુ અતે લોહી તીકળવુ વગેરે રોગે 
મટે છે, વધારે દરદ ચાય તો દિવસમાં ૨-૩ વાર ઘસવુ 

સૂયના--૪દ શત હેય ભારે આ દતમજન લગાડી, ઘોડીવાર મો નીુ' 
રાખી લાળ પાડવી પછી કોકર્વરણા પાણીથી કેળા ડરવા, ગળામાં ૬ તમ'૯ન 
નો રસ ન ઊતરવા દેવો, કારણુ કે મોરથૂથુ લેતી કરાવે છે, 

બીજી વિધિ--ડીરાકસી, કુલાવેલુ મેરથૂચુ, માંદુ ૩8, ડોગીપા2, કાધે।, 
સરી, માયુફળ, તજ, લવગ, સિધત, કુતાવેલે ટ કણુખાર અતે 'સાભરલૂણુ આ 
૧૩ ઔષધિએ। સરખે ભાગે મેળવી ઝીણુ વગ્્રગાળ ચૂર્ણ ડર્યુ 

ઉપચે।3--આ મ જતનથી દાત હાતત્રા, દાતમા મખ્ત દરદ, અવાળા પરષ 
જવા, દાતમા કૃસિ વગેરે તરત મટી જાય છે મ જત લમાડતાતી સાથે જ જતુ 
ગ બણાર્‌ નીકળો નતય છે અને દરદ મટી «ય્‌ જે 

હીરાકસીથી દાત પર્‌ સડેજ કાગારા આવી ન્તય છે, પણુ દવા છે[ડવા 
પછી થોડા જ દ્વિસોમાં તે ચાની જય છે. 

(3) ઉષ્ણવ્રાતધ ચૂર્ણ 

પહેલી વિધિ--ફુલાવેથી ક્ટકડી, સરેખ્માર, કાગદી એનચી, રા ખજર, ધોળુ 
ચદન, રેવચી, ચણુફબાળ અતે છર એ દરેક ૧-૧ તોનો, મેરબ્તનુ સત્તત ર તોના, 
સફેદ ૨ળ ૩ માસા અતે બમાની ખરેગર સાકર લઇ, ખાડી, વાળી ચાળી લેવુ 

માત્રા--ના-૧ તોલે રજ સવારમાં દૂધની તર સાથે 

ઉપચોાગ--આ ચૂણુના સેતનથી નવે! સુત્તક ( પેશાગમાં બળતરા અને 
પસ) ડ-૪ દ્વિસમા ૪ મરી «તય છ 
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સૂચના--શખજરાતે ખાંડી વસ્રગાળ કરી પછી ૩ કલાક ખરલ કરી 
મેળવવું જ્નેઇએ. 
બીજી વિધિ--કપૂર, ગળેસત્ત, વાંસકપૂર, ચણુકબાબ, કાગદી એલચી, 
નાગડેસર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, મે!ટા ગોખરુ, શતાવરી, ધે।છુ' ચ'દન, 
તગર, પીપર), લવ્રગ, જટામાંસી અને જાયફળ આ બધી ઔધધિએ। સરખે ભાગે 
લેવી, બધાંની બરાબર સાકર મેળવી; "ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી લેવું. ( ધન્વ'તરિ) 
શરાત્રા--૩ થી ૬ માસા વ્િવિસમાં ર૨ વાર સાકર નાખેલા દૂધ સાથે આપવું. 
ઉપ્યોગ--આ ચર્ય પરમિયાની તીદ્દણુ અવસ્થા મઢયા પછી ક્‌ાયદાકારક 
છે. પરમિયાનું મૂળ, રક્તમાં લીન થયેલું વિષ, મૂગપ્રસેકનલિકામાં ક્ષત થવું અતે 
મૂત્રવિકારનો થોડા જ દ્વિસમાં એ નાર કરે છે. 
(૪૦) મૂતરવિરેચક ચૃણ 
વિધિ--ચણુકબાબ, રેવ'ચી, કાગદી એલચી અને જરં ૧-૧ તોલે, સરે!" 
ખાર ૨ તેલા અને સાકર ૪ તોલા લઈ ખબધાતું વસ્રગાળ ચૂરણ કરવું. 
માત્રા--૩ માસા દ્વિસમાં ૨ થી ૪ વાર ખખ્મે કલાકે દૂધ અને પાણી 
મેળવીને સાથે આપવું. 
ઉપયાગ--આ ચૂર્ણ પેશાબ ખૂબ ઉત્પન્ન કરે છે. પરમિયામાં પરુ મટા- 
ડવા અને મૂત્રમાષ ચે।ખ્ખો કરવા માટે ઉપથોાગી છે. ખોરાકમાં માત્ર દૂધ અને 
ભાત ખાવાથી ઇંદ્રિયિજીલાબ સારે! લાગે છે. આ ચૂર્ણનું ૩ દ્વિસ સેવન કરવાથી 
મૂત્રમાર્ગ સાક્‌ થાય છે અને પરમિયાની ઉત્ર અવસ્થાનું શમન થાય છે. 
ક (૪1) હજસ્લયહદ ચૂર્ણ 
વિધિ--ઝીણું બારીક સ્મરલ કરેલ હજસ્લયટ્ટદ ( પથ્થર બેરર ) ૨૦ તોલા, 
ગીભડાનાં બીની મીંજ, કાકડીનાં બીતી મીંજ, ગોખરૂ, મરી, વરિયાળી, અજમો, 
જર, કળથી અતે ખાવળને। ગઝૂંદર એ બધું ૨-૨ તોલા લઇ, ખાંડી, ચાળી 
ચૂણું બનાવવું. 7 જુ 
ભાત્રા--૧ થી ૧॥ માસા સવારમાં ચણાતા કાઢા સાથે છ દ્વિસ સુધી પીવું 
ઉષયેા?--આ ચૂર્ણ ગુરદા અને મૂત્રાશય બ'નેમાંની પથરીને તોડી-તોડીને 
ખછુાર્‌ કાઢી નાખે છે. પ 
(૪૨) ચાપવિન્યાદિ ચુણ 
વિધિ--ચે।પપચીની ૧૬ તોકા, સાકર ૪ તોલા, પીપર, પીપળીમૂળ, મરી, 
કવ'ગ, અકકલમરરે, ખોરાસાની અન્તે, સૂટ, વાવર્ડિગ અને તજ આ દરેક 
૧-૧ તોલે ઇઇ બારીક ચૂર્ણ કરવુ. (આ.* ભિ* 


૬૫૪ રેસત'ત્રસાર અને સિઠ્ધ્રથોગર્મપ્રદ 


માવા-3 થી ૬ માસા દિવસમાં ૨ વાર ડોકરવણા પાણી અથવા ઘી « 
મધ સાથે આપવુ" 
ઉપષોાગ--આ ચૂર્ણ કર્ણ ઉપદશ, જતે। પરમિયો, ત્રણુ, દદ, ગંધિવા, 
લેહીવિકાર અને ક્ષીષૂતાનો નારા કરે છે અને વીર્યને શુદ્ધ કરે છે, આ ચૂર્ણુનો 
ઉપયોગ ઉપદશ, પરમિયા આદિ રોગોથી થયેલા રક્તવિકાર અતે વાતપ્રકે!પ પરે 
વધારે થાય છે. 
(૨) વૃદ્ધદ્ડ ચૂર્ણ 
વિધિ--ધેળી મુસળી, ગળેસત્ત્વ, કૌચાનાં બી, ગોખસ, શીમળાતા મૂળની 
છાક્ષ અને આમળાં સરખે ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરવું, અને બધાંની બરેળર સાકર 
મેળવવી. (આ. ઔ,) 
માત્રા--૬ માસાથી ૧ તોશ્લો દિવસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે. 
ઉપ્યાગ--આ ચૂણું બધી જતની ધાતુક્ષીણુતા, સ્વપ્તદોષ, ₹#દ્દાવસ્યામાં 
થનાર વાતપ્રમેહ વગેરે ર।ગાને મટાડે છે; અને થોડા જ ધ્વિસના .સેવનથી કમરમાં 
ખૂબ તાફાત આવે છે. 
(૪૪) રાતાવર્યાદિ ચુણ 
વિધિ--શતાવરી, ગોખરૂ, કૌવચનાં ખી, ગગેટીની છાલ, ખપાટની 
છાલ અને એખરાનાં ખી આ ખધાંતે સરખે ભાગે લઇ બારીક ચૂણું' કરવું. 
“(શા સ") 
શાત્રા--૩ થી ૬ માસા રે।જ સવારે કે રાત્રે સમભાગે સાકર્‌ મેળવી 
દૂધ સાથે આપવું. ' 
ઉપચેાગ--આ ચૂર્ણ મૂત્રે।ગ અને વીષદે!પતે દૂર કરી વીયની રહિ ડરે 
છે અને કામશકિત વધારે છે. 
(૪૫) વીર્યશો।ધક ચણ 
વિધિ--બાવળની ખી વગરતી કાચી સિ, બાવળની ફૂ"પળ અતે બાવ- 
ળનો ગૃ'દર આ ત્રસ સરખે વજને લઈ બારીક ચૂણું કરવું. 
માત્રા--૪ થી ૬ માસા સાકર્‌ સાથે મેળવી લેવું અતે ઉપર દૂધ. પીવું, 
ઉપચાગ--આ ચૂણું વીયતું પાતળાપણું, સ્વપ્નદોષ, શુક્રમેહ ( પેશાબ 
સાથે વીર્ય જવું ) વગેરે વીર્વતા દેષે! દૂર કરી વીર્યને શુદ, ગાટુ' અને સફેદ 
બનાવે છે. આ વસ્તુ સાધારણ હોવા છતાં પણુ કામ સરસ આપે છે, 
(૪$)ન્યગ્રાધાદિ ચડે 
વિધિ--વડ, ઉબરે, પીપળેઇ, અરલુ ( ટૅટની છાલ ), ગરમાળો! અને બિયે 
આ બધાં ઝાડાની છાલ, આંબાની ગોટલી, જ'ભુના દળિયા, કો, ચારોળા, ધોળા 
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સાદડની છાલ, ધાવડીની છાલ, મહુડાની છાલ, જેડીમધ, લોધર, વરણાની છાલ, 
લીમડાની અંતરછાલ, કડવા પરવળનાં પાન, મે'ઢાશિ'ગી, દતીમૂળ, ચિત્રકનાં મૂળ, 
પાટલા, કાકચનાં ખી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ઇંદજતવ અતે ભિલામાતે ગર આ 
બ્ધાતે સરખે ભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરવું. (ચો. ૨.) 

માત્રા--૩ થી ૬ માસા દિવસમાં ૨ વાર સધ સાથે લેવું. ઉપરથી 
ત્રિકૂળાનો કવાથ પીવે।. 

ઉપચામ--આ ચૂર્ણ્‌ના સેવનથી બધી ન્નતના વાતજ, પિત્તજ અને કફજ 
પ્રમેહો, મધુમેહ, પ્રમેહપિટિકા અને બધી જતના મૂત્રકૃચ્છ્નું શમન થાય છે, 
૩-૪ માસ સુધી શાંતિથી સેવન કરવું નનેઇઇએ. 

(૪૭) નારસિંહ ચણ 

વિધિ--શતાવરી, ગોખર, છેતરા કાઢી નાખેલા તલ, અતે ભૉંયકાળુ” 
૬૪-૬૪ તોલા, ડડકરક'દ ૨ સેર, ગળે! ૧1 શેર, સુદ કરેલા ભિલામાં ૧૨૮ 
તોલા, ચિત્રકનાં મળની છાલ ૦॥ રેર, ત્રિક્ટુ ૩૨ તોલા, સાકર ૩॥ શેર, મધ 
૧11 શેર અને ઘી ૭૦ તોલા લેવું. એમાંથી સૂઈ ચીને ખાંડી-ચાળી, બારીક 
ચૂર્ણ કરી સાકર મૅળવવી. પછી ઘી મેળવી મધ મેળવવું, પછી બરણીમાં ભરી લેવું. 

( ચકદ્ત્ત ) 

નાંધ--અમે ઘી અને મધ મેળવતા નથી. ચૂણુ લેતી વખતે ૬ માસા 
ઘી અને ૧ તોક્ષો મધ મેળવી આપવું, એ વધારે હિતકર માન્યું છે. 

રસાયન અતે વાજીકરણુ ચુણુ માટે ચૃણું ખનાવવું હેય તે। ગળોતે બદલે 
ગળોાસત્ત્વ, ભિલામાને ખદલે ભિલઞામાનો ગર અને ત્રિકટુતે બદલે ત્રિજત લેવું 
વધારે ફાયદાકારક છે. 

માત્રા--૪ થી ૮ માસા ચૂરણ અથવા ઘી-મધ મેળવેલું હેય તો નાથી 
૧ તોક્ષો દ્તિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવું. 

ઉપચેાઃમ--આ ચૂણ્ષતું ૧ મહિને સેવન કરવાથી ક્ષય, ખાંસી, ધડપણુતી 
નખળાઇ, માથાને। ખોડે,, બરેળ, પીનસ, ભગ'દર, મૃત્રકૃચૂક, અશ, પાંડુરોગ, 
હલીમક, મહાશ્વાસ, પાંચ ગ્રકારતી ખાંસી, પયરી, ૨૮ ન્તન કેટ, ૮ ગ્કારના 
ઉદરરોગ, બહું ભયકર પ્રમેહ, પાંચ જાતની. કજસા“ય ખાંસી, ૮૦ પ્રકારના 
વાતર, ૪૦ જતના પિત્તરાગ, ૨૦ જતના કકરોગ, &'&જ રોગ, ત્રિદોષજ 
રાગ, બધી જાતના અશ આ સવ* રેગાતે મટાડી શરીર સુવર્ણ સમાન તેજ- 
સવી, સિંહ જેવું પરાક્રમી, ધોડા સમાન વેગવાળુ' અને ગ'ભીર સ્વરવાળુ” બનાવે 
છે, આ ચૂણું: સેવન કરનાર ૧૦૦ સ્ત્રીઓ સાથે રમણુ કરી શકે છે, અતે નર્‌- 
સિંહ ભગવાન સમાન તેજસ્વી અતે પરાક્રમી પુત્રે ઉત્પન્ન કરે છે, 


[પ૪ રેસત'તરસાર અને સિહ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


માત્રા-*૩ થી ૬ માસા દ્વિસમાં ર્‌ વાર કેકર્વણા પાણી અથવા ઘી $ 
ગધ સાથે અવુ. ૫ 
ઉપષાગ--આ ચૂર્ણ છ્યું ઉપદશ, જને! પરમિયે(, તણુ, કે।ઇ, મંલિવા, 
લેહીવિંકાર અને ક્વીણતાતે। નાશ કર્‌ છે અને વીષે શુદ કરે છે, આ ચૂણુતો 
ઉપ્મોગ ઉપદશ, પરમિયા આદિ રંગોથી થયેલા રક્તવિકાર અને વાતપ્રકેપ પા 
વધારે થાય છે, 
(૪૩) વૃઃ્ધદ'ડ ચૂર્ણ 
વિધિ--ધેળી મુસળી, ગળેસત્ત્વ, કૌચાનાં બી, ગોખગ, શીમળાના મૂળતી 
છાલ અને આમળાં સરખે બાગે લઇ ચૂણું કરવું, અતે બધાંતી બરેળર સાકર 
ગેળવવી. (આઇ ઔ.) 
માત્રા--૬5 માસાથી ૧ તોશે! દિવિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે. 
ઉપષોાગ--આ ચૂર્ણ બધી ન્નતની ઘાતક્ષીણુતા, સ્વપ્તદોય, €હ્દાવર્થામાં 
થનાર વાતપ્રમેહ વગેરે રમાને મટાડે છે; અને થોડા જ દિવિસના .સેવનથી કમરમાં 
ખૂબ તાકાત આવે છે. 
(૪૪) રાતાવર્યાદિ ચૂહૈ 
વિધિ--શતાવરી, ગોખરૂ કૌવચનાં બી, ગ'ગેટીની છાલ, ખપાટની 
છાક્ષ અતે એખરાનાં બી આ બધાંતે સરખે ભાગે લઈ બારીક ચૂણ્‌ કરવું. 
“(શાન સ") 
માત્રા--૩ થી ૬ માસા રે।જ સવારે કે રાત્રે સમભાગે સાફર મેળવી 
દૂધ સાથે આપવું. 
ઉપચષેાઃગ--આ ચૂર્ણ મૂત્રરાગ અને વીર્યદોયતે દૂર કરી વીર્યની શદ્દિ કરે 
છે અને કામરકિત વધારે છે. 
(૪૫) વીર્યશાધક ચર્ણ 
વિધિ--બાવળની ખી વગરની કાચી શિંગ, બાવળની ફૂ"પળ અતે ખાવ- 
ળતો ગૃ'દર આ ત્રસ સરખે વજતે લઈ બારીક ચૂણું કરવું. 
માત્રા-૪ થી ૬ માસા સાકર સાથે મેળવી લેવું અતે ઉપર દૂધ. પીવું. 
ઉપષાગ--આ ચૂણું વીર્યનું પાતળાપણું, સ્વપ્નદોષ, રાકમેહ ( પેશાબ 
સાથે વીર્ય જવું 2 વગેરે વી્વના દોષો દૂર કરી વીયને શુદ, ગાડું' અને સફેદ 
બ્નાવે છે, આ વરતુ સાધારણુ હોવા છતાં પણુ કામ સરસ આપે છે. 
ઉશન્યસેધધાદિ ચૂર્ડે 
વિધિ--વડ, ઊંથર્‌।, પીપળા, અરલુ (ટડ ડુની છાલ ), ગરમાળો અને નિયા 
આ બધાં ઝાડેતી છાલ, આંબાની ગે!ટલી, નન'ન્ુના દળિયા, ડે।દું, ચારોળી, ધોળા 


ચૂણું પ્રકરણુ દૃપપ 


સાદડતી છાક્ષ, ધાવડીની છાં, મછુડાની છાલ, જેડીમધ, લોધર, વરણાતી છાલ, 
લીમડાતી અંતરછાલ, કડવા પરવળનાં પાન, મે'ઢાશિ'ગી, દતીમૂળ, ચિત્રકનાં મૂળ, 
પાટલા, કાકચનાં ખી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ઇંદ્રજ્ન અને ભિલામાનો ગર આ 
ખધાને સરખે ભાગે લઇ બારીક ચૂર્સુ કરવું. (ષા. ૨.) 

માત્રા--૩ થી ૬ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર મધ સાથે લેવું. ઉપરથી 
ત્રિક્ળાતો કવાથ પીવે।. 

ઉપયો --આ ચૂણના સેવનથી બંધી જાતના વાતજ, પિત્તજ અતે કફજ 
ગ્રમેહો, મધુમેહ, પ્રમેહપિટિકા અને બધી જાતના મૂત્રકૃચ્છતું રામન થાય છે, 
૩-૪ માસ સુધી શાંતિથી સેવન કરવું જઇએ. 

(૭) નારસિહ ચૂર્ણ 

વિધિ--શતાવરી, ગોખરુ છોતરા કારી નાખેલા તલ, અતે ભૉંયકેોળુ” 
૬૪-૬૪ તોલા, ડુકકરક'દ ૧ શેર, ગને! ૧। શોર, શુદ્ધ કરેલા ભિક્ષામાં ૧૨૮ 
તોલા, ચિત્રકનાં મૂળની છાલ નડ શેર, ત્રિકટુ ૩૨ તોણલા, સાકર ૩1 રોર, મધ 
૧॥1 શેર્‌ અને' ઘી ૭૦ તોલા લેવું. એમાંથી સૂઝી ચીજે ખાંડી-ચાળી, બારીક 
ચૂર્ણ કરી સાકર મેળવવી. પછી ઘી મેળવી મધ મેળવવું. પછી ખરણીમાં ભરી લેવું. 

( ચક્દત્ત » 

તાંધ--અમે ઘી અને મધ મેળવતા નથી. ગ્ૂશું લેતી વખતે ૬ માસા 
ઘી અને ૧ તોલે! મધ મેળવી આપવું, એ વધારે હિતકર માન્યું છે, 

રસાયન અને વાજીકરણુ ગણુ માટે ચૂણુ બનાવવું હેય તે ગળાને બદલે 
ગળેોસત્ત્વ, ભિક્ષામાતે બદલે ભિલ્ષામાતે ગર્‌ અને ત્રિકટુને બદલે ત્રિજ્નત લેટ 
વધારે કાયદાકારક છે. 

માત્રા--૪ થી ૮ મામા ચૂણું અથવા ઘી-મ્ધ મેળવેલું હોય તો નાર્થ 
૧ તોલે! દિવિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવું. 

ઉપયોાત્ર--આ ચૂણુંતું ૧ મહિને સેવન કરવાથી ક્ષય, ખાંસી, ધડપણૂર્ન 
નબળાઇ, માયાનો ખેડે, બરોળ, પીનમ, ભગ'દર, મૂત્રકૃચ્છુ, અશ, પાંડુરોગ 
હધીમેક, મહાશ્રાસ, પાંચ પ્રકારની ખોસી, પથરી, ૧૮ જાતના કુછ, ૮ પ્રકારને 

દરરોગ, બહુ ભય'કર પ્રમેહ, પાંચ નતતતી. કઇસાધ્ય ખાંસી, ૮૦ પ્રકારન 

વાતરે।મ, ૪૦ નતતના પિત્તરોગ, ૨૦ જાતના કફર્‌।ાગ, ૬"&જ રોગ, ત્રિદોષન 
રગ, બધી ન્નતના અશ આ સર્વ રોગોને મટાડી શરીર સુવણું સમાન તેજ 
સવી, સિહ જેવું પરાક્રમી, ધોડા સમાન વૈગવાળુ અતે ગભીર સ્વર્વાળુ” ખનાશે 
છે, આ ચૂર્ણ સેવન કરનાર ૧૦૦ સ્ત્રીએ સાથે રમણુ કરી શકે છે, અતે નર્‌ 
સિંહ્‌ ભગવાન સતાન તેજસ્વી અને પરાકમી સુત! ઉત્પન્ન કરે છે, 







કળવી. 
શાત્ર--$ કાક!ઈ ૧ રેળે દિિકિ 
ઉપવાગ--આ ચૃછજુ જક તર 
થનાર ત્રાત્કરકેદ «ઝેર કાઝાતે સટાકે 
આભ તાકાત કાલ છે. 
(#૪) રાતાવર્યાદિ સૂએ 
વિધિ--ટતાવશીં, શોખમ્, કદીવચતાં બી, ગભેટીની છછ, પૂપાટની 
છાલ કને શ્રેખરાનાં મી આ બધાંને કરએ ભાગે લઈ બારીક ચૂછુ કરું. 
“(શામ સ”) 
શાત્રા--ટ થી દ માસા 247 સવારે કે રાત્રે સમભાગે સાકર મેળવી 
દુધ સાધ આપવું. રુ 
ઉપધે!ગ--આ ચૂ જત્રોગ અને વીષદેોપતે દૂર કરી વી્ષની ઇદ્દિ કરે 
છે અને કામશક્િત વધારે છે. 
૪૫) વીર્વશાધક સર્ષ 
વિધિ--બાવળની બી વગરતી કાચી શિંગો, બાવળની ફૃ'પળ અને માવ- 
ળતો ગદર આ ત્રરું સરખે વજને લઈ બારીક ચૂર્ણ કરનું, 
માત્રા--૪ થી દ માસ! સાકર સાધે મેળવી લેકું અતે ઉપર દૂધ. પીકુ. 
ઉપષે।ગ--આ થૂણુ વીર્યનું પાતળાપણં, સ્વપ્તદોપ, શકમેહ ( પેશાબ 
સાથે વીર્ય જવું ) વગેરે વીર્વના દોવે દૂર કરી વીર્યને રુદ્દ, ગાડું” અને સફેદ 
ભનાવે છે, આ વરતુ સાધારણુ હવા છતાં પણુ કામ સરસ આપે છુ. 
ઉડન્યગ્રોધાદિ ચૂર્થે 
વિધિ--૧ડ, ઉંબરે, પીપળે,, અરલુ ( ટે'ડુની છાલ ), ગરમાળે! અતે બિયે! 
આ બધાં ઝાડાની છાલ, આંમાની ગોટલી, “ભુતના દેળિયા, કદે, ચારોળી, ધોળા 


સાદડની છાવ, ધાવડીની છાન, મહુડાની છાન, જેરીમધ, લોધર, વર્‌ણાની છામ 
લીમડાતી અતરછાન, કડવા પરવળના પાન, મેઢાશિ'ગી, દતીમૂળ, ચિતકના મૂળ, 
પાટલા, કાકચના ખી, હરડે, બહેડા, આમળા, ઇદ્જવ અતે ભિતામાતો ગર અ 
ખધાતે સરખે ભાગે લઇ બારીક ચૂલું કરુ, (યો. ૨.) 
સાત્રા--૩ થી ૬ માસા દિવસમા ૨ વાર મધ સાથે લેવુ ઉપરથી 
ત્રિકૂળાનો કવાય પીવે।. 
ઉપયોામ--આ ચૂણુના મેવતથી બધી જાતના વાતજ, પિત્તજ અને કફજ 
પ્રમેહો, મધુમેહ, પ્રમેહુપિટિકા અને બધી ન્નતના મૂત્રકૃચ્છતુ રામન ચાય છે. 
૩-૪ માસ સુધી શાતિથી સેવન કરવુ જેઇએ, 
(૪૭) નારસિંહ ચૂરણ 
વિધિ--શતાવરી, ગોખરુ, છોતરા કાદી નાખેના તવ, અતે ભોયકેળુ” 
૬૪-૬૪ તોા, ડક્કરક દ ૧ શેર, ગળા ૧1 ગેર, શુદ ટરેના ભિતામાં ૧૨૮ 
તોવા, ચિગકના મૂછીની છાન ૦1 રેર, ત્રિક્ટુ ૩ર તોના, સાકર ૩! રોર, મધ 
૧॥1 ગેર અતે ઘી ૭૦ તોવા લેવુ એમાથી સૂકી ચીને ખાડી-ચાળી, ખારીક 
ચૂણ્‌" કરી સાકર મેળવવી પછી ઘી મેળવી મધ સેળવવુ પદ બરણીમાં ભરી લેવુ. 
(ચકદત્ત » 
તાંધ--અમે ઘી અને મધ મેળવતા નથી. ચૂરણ લેતી વખતે ૬ માસા 
ઘી અને ૧ તોવે1 મધ મેળવી આપવુ, એ વધારે હિતકર માન્યુ છે. 
રસાયત અને વાજીકરણુ શુણુ માટે ચૃણ્‌ બનાવવુ હેય તો ગળાતે બદ્વે 
ગળોસત્ત્વ, ભિતામાને બદલે ભિતામાતે ગર અને ત્રિકટુતે બધ્વે નિત લેનુ 
વધારે ક્‌ાયદાકારક છે. 
સાત્રા--૪ થી ૮ સાસા ચૂણું અથવા ઘી-મધ મેળવેલું હેય તો નાથી 
૧ તતોવે। દ્તિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવુ. 
ઉપયામ--આ ચૂણુકતુ ૧ મહિનો સેવન કરવાથી ક્ષય, ખાસી, ધડપણુતી 
નગળાઇ, માથાતો ખેડે, બરોળ, પીનસ, ભગદર, મૂતકફૃચ્છ, અગ પાડુરોગ, 
હુલીમફ, મહાશ્વામ, પાચ ગ્રકારની "ખાસી, પયરી, ૧૮ નાતતા કુટ, ૮ પ્રકારના 
દર્રેોગ, બહુ ભયડર પ્રમેહ, પાચ નનતતી. ક૪ગાધ્ય ખાસી, ૮૦ પ્રકારના 
વાતરોમ, ૪૦ જતના પિત્તરાગ, ૨૦ જતના કફરેગ, ૬ જ રોગ, ત્રિદોપજ 
રોગ, બધી જતના અર" આ સવ રોગેતે મટાડી શરીર સુવું સમાત તેજ- 
મ્વી, સિહ જેવુ પરાકમી, વેડા મમાત વેમવાછુ અને ગભીર ગ્વરવાળુ' બનાવે 
છે, આ ચૂણૂં ગેવન કરનાર ૧૦૦ ત્તીએ સાથે રમણ કરી શકે છે, અતે નર- 
સિંદુ ભગવાન સમાન તેત૪મ્વી અતે પરાક્રમી પુત્રો ઉત્પન્ન કરે છે. 


દ્પૃદ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


ભિલામા નાખવાથી ચૂરણ વધારે ઉત્ર બતે છે. વાતપ્રધાન અને કકપ્રધાન 
્રકૃતિવાળા માટે આ હિતકર છે. પિત્તપ્રરૃતિવાળાથી આ ચૂ સઠત લતું નથી. 
તેમજ કામોત્તેજક હોવાથી નાતી ઉ'મરનાતે પણુ ન આપવું, આ ચૂર્ણ બધી 
જાતના વાતરેગોમાં સારે! કાયદો કરે છે, 

ઘણા રંગો પાચનક્રિયાતી વિકૃતિથી આહારમાંથી યે!ગ્ય રસ ન બતવાયી 
ઉત્પન્ન થાય છે. રસ રદ્દ અને યોગ્ય પરિમાણુમાં બતે તો તે પછી બતતારી 
રકત વગેરે ધાતુઓ શુદ્ધ અને બળવાત બતે છે, આ બધાતે આધાર આમાશ્ય 
અતે યકૃત વગેરે પચનય'ત્ર અથવા જદરાસિ પર વધાર રહે છે. ન્યારે જદરાસિ 
નબળે। પડે છે ત્યારે તેને તેન્ટ કરવો જોઇએ. આ કામ આ ચૂણુ'તા સેવત- 
થી બરેળર રીતે યાય છે, આ ચૂણુંની અસર મુખ્યત્વે આમાશય, યકૃત અને 
વાતતાડીએ પર થાય છે. આ ચૂણુ'તા સેવનથી આમાશય અને યકૃત ઉત્તાજત 
ચાય છે; એટલે કે આમાશય રસ [ 0૩ડદ1૦ ]૫1૮૦ ,માં લવણામ્લ ( 1- 
તૈ(૦10 4૦ /લંતે ) વધારે ઉત્પન્ન થાય છે અતે યકૃત્પિત્ત ( 3 )તે! સાવ 
વધે છે, તેમજ વાતનાડીએ પણુ મજબૂત બતે છે. એને લીવે આમારાય અતે 
નાના આંતરડામાં થનારી પાશ્રનકિયા બળવાન બને છે. આ કારણુથી આહાર- 
માંથી આમ અને વિષ બનતું બંધ થાય છે અને રમ, રક્ત વગેરે ધાતુએા બરે1- 
બૂર્‌ બનવા માંડે છે. તેમજ અકાળે આવેલી અશક્તિ કે ઘડપણુ અને જીદાજીદા 
વાઝ દૂર થાય છે. 

આ ચૂણુમાં ઝુખ્ય ઔષધિ બિલામા છે. પાચકઅસિ તે ધાત્વસિને પ્રદીપ 
કર્‌ છે. જઠરાસ્નિ પ્રદીસ થવાથી પાગનક્યિ સુધરે છે અને ધાત્વસિ પ્રદીપ્ત થવાથી 
રસ-રક્ત વગેરે ધાતુએામાં રહેલા નિર્બળ અને દૂષિત અણુએ1 બળા ન્ય છે; 
અતે એને ગદલે શુદ્ઠ અને બળવાન અણુએ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે ધાતુ- 
એની અંદર થનારી ચયાપચય ક્રિયા (4200011501 ) સુધરે છે, એથી આમ- 
વિષ અને ધાતુમલતો ચંચય થઇ જે રોગ થયા હોય તે બધા મટી જાય છે. 

માંસક્ષય--ધાતુએની ચયઅપચયની ક્વિની વિકૃતિથી માંસક્ષય ( રક્ત, 
સાંસ વગેરે ધાતુઓતેો। હાસ થઇ રારીરતું શોયણુ--/51701011/ થવી ) યાય છે. 
ન્યાં સુધી ચવક્યા એટલે કે નવું સનવાની ક્યા અતે સંત્રહક્યિા બળવાન હેય 
લાં સુધી દેહનું શોષણુ નથી થતું. પરતુ આ કકેયામાં વિકૃતિ થવાથી રસમાંથી 
રકત પૃરેપૂરું ખની શકછું નથી. રક્તક્ષય થવાથી મોં પર શીકાશ, પાંડતા, ચછર 
આવવાં, શરીરમાં નબળાઇ, હદયના ધબકારા વધી જવા, શ્વાસ ભરાઇ આવવે। 
છીશ સૂફી રહેવી, કબન્યાત અતે ઉદાસીનતા વગેરે લક્ષણા થાય છે. પછી 
મ્ાંસક્ષષ થવાથી રારીરનું વજત ધટયું, મદાસિ, સ્કુતિતો અભાવ, ચામડી કાળી 


ચૂણું પ્રકરણુ દપણ 


પડી જવી, આખા શરીરતે1 રગ ઊડી જવો; ઊ'ધ વધવી, સહૈજ મહેનત કરતાં 
થાક લાગી જવો, દંડી ગરમી સહન ન થવી, કફની ૨દ્દિ અને યકૃત અને 
ખર્‌ળની વિકૃતિ વગેરે લક્ષણા વધી જય છે. આ ક્ષય પર નારસિંહ ચૂણુષ્તું 
સેવન બહુ હિતકર છે; આ ચૂણુષ પરહેછ સાથે ૨-૪ મહિના સુધી લેવું ઇએ. 
રગ જેટલે જૂતે1 હોય અતે અશક્તિ જેટલી વધારે હોમ તેટલી માત્રા આછી 
આપવી નેપ્નએ. 

ખાંસી--પાચનક્યા મદ પડવાથી શરીરની શક્તિ એછી થામ છે. પછી 
ઠડો પવન લાગવાથી, સૂર્યના તાપમાં ફરી અવી &'ડુ' પાણી પીવાથી, કક્ને! 
પ્રકોપ કરનાર આહારવિહાર કરવાથી કે જતુએ તું આક્રમણુ થવાથી કક્‌ ધાતુ 
મુપિત થઇ કાસ--ખાંસી થાય છે. જને પહેલી અવસ્થામાં તીવ્રતાને લીધે સી 
ખાંસી રહેતી હોય તે] તે અવસ્થામાં ભિલામાવાળી ઔષધિ નથી અપાતી. પછી 
«યારે ખાંસીને વેગ એછે ચઇ જય છે, કક્‌ સફેદ અતે સહેજ ચીકણૂ ખને 
છે, અને રોગ જૂત્તા અને ચિરકારી બતી જ્નય છે, ત્યારે આ ચૂણુંનું સેવન 
કરાવવાથી દૂપિત કફ ઉત્પન્ન થતો અટકે છે. દૂષિત કફ સહેલાઈધી ખહાર 
નીકળતો ન હેય તો આ ચૂણું ઉપરાંત કફધલ ઔષધિએ--કકકુઠાર, શંગ- 
ભસ્મ કે કફ્કર્તન્‌ અથવા ખીજી ઔષધિ આપવી ન્નેઇએ. 

સૂચના--ન્‍ને ખાંસી સાથે તાવ પણુ રહેતો હોય, તાવ ૯૯” થી વધારે 
થઈ જતો હેય, પેશામ પીળા થતો હેય, હે'ડી લાગી ડવાડા ઊભા થઇ જતા 
હેય, તો આ ચૂણુ ન આપવું જેઇએ. 

નભળાઈ--ધડપણુ આવતા વાતનાડીએ। શિથિલ થઈ જય છે, રાગનિરે1- 
ધક શક્તિ નબળાં પડી જય છે, પાચનક્યિા મ'દ પડી જાય છે, કેઇઇ કેઇતે 
બરોબર ઊ'ધ પણુ આવતી નથી, આળસ ભરેલું રહે છે અને શરીર થાકેલું 
લાગે છે, જે તમાકુનું વ્યસન હેય તો કક ધાતુ પણુ દૂવિત થઇ નય છે. એવી 
સ્થિતિમાં શિયાળામાં એકાદ મહિતો આ ચૂણુ આપતાં રહેવાથી શરીર સ્વસ્થ 
અતે બળવાન બની ન્નય છે. 

કુણ--ભિલામામાં એક પ્રકારતું દાહક તેલ રહેલું છે. તે તેલ લોહીમાં જઇ 
પરસેવા મારફત ધીમે ધીસે ખહાર નીકળતું રહે છે. આ કારણે ચામડી 
પર ખહારના જ'તુએ થયા હોય તે આ ચૂણ્‌ના રોવનથી નાશ પામે છે, આ 
કરશું ગજ, ભેતકેઇ, વણ, વિદ્ધિ અતે દરાજ વગેરે ઉપકુષ્હ આ બધા પર્‌ 
શૂાયદો થાય છે. 

નાંધ--જે સાત્રા વધારે આપવામાં આવશે, ઉતાળે હરો, કે પિત્તપ્રકૃતિ- 
વાળાને આપવામાં આવશે તે ચામડી સૂઝી થઇ જરો અને ખ'જવાળ ઉત્પન્ન 


૮૩ 


૬૫૮ ર્સત'તસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગમંમહ 


થશે, કદાચ એવું થઇ જાય તો ચૂણુ* આપકું બંધ કરવું અને નારિયેળતું કોપરું 
ખાવા આપવાથી અતે કોપરેલ કે તલના તેલતું માલિસ કરાવવાથી “ખજવાળ 
સટી નય છે. ર ણ 

બરોળની ૬ૃઢ્િ--પાચનક્યિ મ'દ પડવાથી કે થાઇ જવાથી આમ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પછી તેનું લોહીમાં શોધણુ યઈ તાવ આવે છે. તાવમાં પરહેજ 
ખરોબર ન પળાવાથી અથવા ખીજ કારણુથી વિષમન્વરતા કિટાયુએ બરેળમાં 
દાખલ થવાથી બરોળ વધે છે. તાવ મથ્યા પછી ને બરોળ વધેલી રહી ગઇ 
હોય, તાવ ન આવતો હોય અને પાચનક્રિયા નબળી હોય તે! એવી સ્થિતિમાં 
આ ચૂણુ આપવામાં આવે તો લોહી મારફત ભિલામાતું તેલ દાખલ થવાથી 
જતુએ નાશ પામે છે; પછીથી બરે]ળ પણુ મટી જય છે. 

અર્શ--પાચનક્યા મ'દ પડી ન્વાથી ઘણાતે કબાજયાત રહે છે અને એથી 
પેટમાં વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ્થિતિમાં યોગ્ય ઉપચાર ત થાય તો આકરા 
ચહેં'છે અને કભજિયાત થાય છે. તે પછી ગુદનલ્િકામાં રહેલી શિરાએ। પર મળ 
અને વાયુનું વત આવવાથી અશ થાય છે, અર્થના મસા સૂકા અતે કઠણુ 
થવાથી ડુખે છે તથા રારીર પાતળુ' અતે નબળુ પડી જય છે. આ આફરો, 
કબજિયાત અને અશ પર્‌ આ ચૂણ છાશ સાથે આપવામાં આવે છે. મરચાં 
વગેરે મસાલો, કડોળ અને કળન્િવાત કરનાર પદાથો એ!છા લેવાથી રોગ જલદી 
સરી જાય છે અતે શરીર બળવાન ખને છે. 

પાંડ્રોગ--પાચતક્યા દૂષિત થવાથી, પેટમાં કૃમિ થવાથી અતે વિષમ- 
જ્વર થવાથી રસ, રકત વગેરે ધાતુઓ પણુ દૂષિત થઇ જાય છે. પછી લોહીમાં 
વણુષ્રવ્ય અને લોહીનું પ્રમાણુ એછુ થઇ જય છે. એથી પાંડુરાગ અને હલીમક 
થાય છે, નને પેટમાં કૃમિ હોય તો પહેલાં કૃમિધ્ન ઔષધિ આપી તેને દૂર કરવા 
જઇએ. જ્વર્વિષ રહેલું હોય તો ન્વરધ્ત ઔષધિ આપી તેનું નિરાકરણુ કરું 
નેઇએ. આ રીતે ઉત્તાન દોષોને દૂર કરી લીન વિષતે બાળવા, લોહી વધારવા 
અને શરીરને બળવાન બનાવવા માટે નારર્સિંહ ચૂણુ" આપવામાં આવે છે. 

શ્વાસ--શ્વસનસંસ્યામાં વિકૃતિ ચવાથી શ્રાસરાગ, ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં 
કારણોમાં કક્‌ ધાતુની વિકૃતિ, શકક્ષય અતે પાચનક્યા દૂવિત ચવી એ સુપ્ય 
છે, આ ત્રણે કારતા પર આ ચૂર્ણની સારી અસર યાય છે, આ કારણથી કક્‌- 
પ્રધાન શ્વાસ મટી ન્તય છે. નને ઘૂષ્રપાતનું વ્યસત હોય અતે ચાલુ રડે તો આ 
ચૂણું લેવાથી પૂરે! ફાયદો મળતો નથી. જે કક વગરનો સકે પિત્તપ્રધાત શ્ાસ 
હોય તત સહેજ પણુ શ્રમ સહન તથી થતો. શ્રમથી હૃદયમાં થડકારા થતા હોય 
તા તેની પર્‌ આ ચૂર્લુની કાંઈક અસર્‌ થાય છે, 


ચૂર્ણ પ્રકરેણુ દપ 


પીનસ--ભલિલામાનું તેલ જેવી રીતે તૈલગ્ર“ચિઓઆમાંથી બહાર નીકળે છે 
તેવી રીતે શ્વાસ મારકૃત પણુ શરીરમાંથી ખહાર નીકળે છે. એ વખતે શ્વસન- 
ય'ત્રમાં કે નાસાપથમાં રહેલા જુએ, કફ અને માંસકોથને। નારા થાય છે, આ 
કારણુથી પીનસ રોગમાં પણુ આ ચૂર્ણુથી ફાયદા થાય છે, સાથે સાથે જરૂર 
મમાણે નસ્ય વગેરે ખાલહ્મ ઉપચાર પણુ કરતા રહેવું નનેઇઅએ. 

ભ્રગ'દર્‌--રોગ નવે! હોય અને ગુદઠ્ારની રક્તધાહિનીએ ખછું લાંબે 
સુધી દૂષિત ન થઇ હોય તો ખાલ ઉપચાર ( મરજાદવેલના કલ્કની પોટીસ ) 
સાથે આ ચૂણું આપવામાં આવે તે! પરુ થતું અટકે છે અતે માંસકોથમાં 
પણુ ફાયદો થાય છે. કારણુ, ભિલામાતું તેક પસમાં રહેલા જ'તુઓ અને 
*કોથમાં ઉત્પન્ન થયેલા કૃમિઓતે। નાશ કરે છે, આ ક્યા આંતરડાંમાંથી ભિલા* 
માતું તેક ખહાર નીકળવાથી થાય છે. 

અશ્મર્‌ી--યકત્પિત્તતી રચનામાં વિકૃતિ થવાથી કે યકૃતપિત્ત ગાઢુ* 
બનવાથી અશ્મરી દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. પછી આ દ્વ્ય મૂત્રપિ'ડ કે મૂત્રાશયમાં 
ભેગુ' થવાથી પથરી બતે છે. આ ચૂણું આ અસ્મરીના કારણુરૂપ પિત્તની 
રચનાને સુધારે છે. એ કારણુથી પથરી થતી અટકાવવા માટે આ ચૂણુ હિતકર છે. 

ઉદ્રરશોગ--ધણ્‌ુ ભાગે અસ્નિમાંદ્ર થયા પછી ઉદરરે।ગ થાય છે. પાચન- 
ક્યાની વિકૃતિ સાથે ખીન્ન સહાયક અવયવે। કે ધાતુની વિકૃતિના ભેદ અતુસાર 
ઉદરરોગના જુદા જુદા ૮ પ્રકાર થાય છે. અ] ૮ પ્રકારોમાંથી વાતોદર, કફ્ોદર, 
મકૃદાલ્યુદર અને પ્લીહોદરતી શરૂઆતની અવસ્થામાં આ ચૂણુંષ સહાયક ઔષધિ- 
રૂપે વાપરી શકાય છે. કારણુ ભિલામા, ચિત્રકમૂળ અતે ત્રિકટુની અસર યકૃત 
અને પ્લીહ્ાતી ક્યા પર્‌ અને વાત અતે કકની વિકૃતિ પર્‌ થાય છે. એ ઉપરાંત 
શતાવરી, ગે।!ખરુ અને તલ પણુ વાતનાડીઓતે પુષ્ટિ આપે છે. 

શ્રસેહ--શાસ્ત્રમાં પ્રમેઠના ૨૦ પ્રકાર કલ્યા છે. આ બધા પર આ ચૂણુ 
વપરાય છે એવું નથી કહી શકાતું. હસ્તિમેહ ( 2બં?ાંત ) જેમાં પેશાબ ખૂબ 
વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે, વધારે વાર્‌ થાય છે અને રાત્રે વાર'વાર ઊઠવું પડે 
છે, એમાં આ ચૂણુતા સેવનથી પેશાબ વધારે ઉત્પન્ન થતો અઢફી જાય છે. 
જે તાવ વગેરેની કી પેશાબમાં આમ, કક્‌ કે લસિકા જતી હોય તે તેતે 
સટાડવામાં આ ચૂણ્‌' મદદ કરે છે, અ રીતે શુકારયમાં ગરમી થવાથી શુક 
પાતળુ* યઇ શુક્રમેહ થઇ ગયો હોય ( રાક પેશાબ સાથે બહાર્‌ નીકળતું હોય) 
તો આ ચૂણુંના સેવનથી વિષ નાશ પામી તે પણુ મટી જય છે. 

જે પ્રમેહોમાં મૂત્રાશય અતે મૃત્રપિંડ પોતાના કાર્ય ખરેબર્‌ ન કરી 
શકતાં હોય એવા ગ્રમેફોમાં કે મૂત્રચ્છેમાં આ ચૂર્ણ આપવું હિતકર નયી, * 


દઢ રસત'તસાંર અને સિહ્પ્રયોગર્ગપ્રહ 


સધુમેહ--માં યકૃત પરથી અમાશયનો અંકુશ ઊઠી જવાથી યકૃત નિરકુશ 
બતી બહુ વધારે સાકર ઉત્પન્ન કરે છે. આમાં વિકૃતિ ધીછ ત્નતની હેય છે, 
એટલા માટે આ વિકૃતિ પર આ ચૂણું વપરાતું તથી. 

સામાન્ય રીતે ભિક્ષામા વાતજન્ય અને કફજન્ય વિકૃતિ પર ફાયદાકારક 
છે. આ ચૂર્ણમાં એ જુખ્ય ઔષધિ છે. સાથે સાથે ચિત્રકમૂળ, ત્રિક્ટુ વગેરે 
સહાયક ઔષધિઓમાં પણુ વાતકક્તે નાશ કરવાતો ગુણુ રહેલે! છે. એટલા 
માટે વાયુ અને કકની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થનારા રોગોના પૂર્વરૂપ પર અતે 
પૃહેલી અવસ્થામાં આ ચૂૃણ્‌ વપરાય છે. 

પિત્તના પ્કોપમાં સામાન્ય રીતે ભિલ્ઞામા, ચિત્રકચૂળ, ગ્રિકટુ વગેરે 
ઔષધિએ1 નુકસાન કરે છે. પરંતુ આ ઔષધિએતી ઉપ્રતા દૂર કરવા માટે" 
અતે પિત્તનું શમન કરવા માટે ગળો, શતાવરી, વિદારીક'દ, સાકર અતે ઘી 
મેળવેલાં છે. એટલે વાયુ અતે કૃતી પ્રધાનતા સાથે ગૌણુ પિત્તપ્રકાપ હેય તો. 
આ ચૂર્ણ વાપરી શકાય છે. પિત્તપ્રકાપ પર ગળાતે બદલે ગળાનું સત્તત અને 
ભિલામાતે બદલે ભિલામાતે। મગજ ( ગોડી ) વાપરવો! વધારે હિતકર ગણાશે. 

આ ચૂણુષમાં શતાવરી, મોટા ગોખર, છેડા સાથેતાં તલ, વિદારીક"૬ અને 
વારાહીક'દ એ બધી ઔષધિએ! ગેળવવાથી આ ચૂર્ણું રસાધેન, વીર્યાવધષક અને 
કામેત્તજક ચુણુ બતાવે છે. ખરં નતેતાં કામાત્તેજતા માટે નવયુવકોતે આ ચૂણુ 
ન આપવામાં આવે તે! સારં, કારણુ જેટલી કામોત્તેજના થાય છે તેટલે શુકનો 
વ્યય થાય છે અને પરિણામે તુકસાન થાય છે. 

કણાર્તવ--કોઈ આતે રનેદશન કવખતે આવતું હોય તે વખતે દુખાવે 
થતો હેય અતે રજ ઓછું આવતું હોય, અતે પછી એતે લીધે શરીરમાં અશક્તિ, 
પાંડુતા, માયામાં દરદ થવું, દષ્ટિમ'દતા, મ'દાસિ, અરચિ, કબજિયાત, આળસ 
રહેવું અને પ્રદર વગેરે લક્ષણા થતાં હોય, તે। તેવી સ્ત્રીઓને નારસિંહ ચૂર્ણું 
આપવાથી ક્‌ાયદ્દો થાય છે. 

અનાર્તવ--કેટલીક નવયુવતીએતે ઉમર થવા છતાં પણુ બીશ્તશય ક 
આખી પ્રજતતસંસ્યાતો! યોગ્ય વિકાસ ન થવાથી રત્તેદશ શરૂ થતું નથી. એવી 
યુવતીઓને! દેખાવ નાની છોકરીએ નેવે! લાગે છે, *રારીર પાતળુ અને ફ્ડકુ” 
હેય છે, તેમજ સ્તન ભરાતાં નથી. એવી સ્ત્રીઆતે આ ચૂણુ ત્રિબંગભસ્મ અને 
મધુમાલિની વર્સંત સાથે અપાય છે. 

સુચના--(૧) ને ઊબકા, ઊલટી, મોં આવવું, છાતીમાં બળતરા, ગૉમાં 
કડવાશ, ખૂબ પરસેવો, ખહુ ગરમી (ઉત્તાપ), વ્યાકુળતા, ઊ'ઘનો નાશ અને વધારે 
કંધ વગેરે પિત્તનાં લક્ષ્યો પ્રબળ હોય તો આ ચૂંયુર ન આપવું ન્નેઇએ, 


ચૂર્ણ પ્રકરણુ દ્વ 


(૨) બછુ મુમાકરી, વધારે તડકામાં કરનાર! અને વધારે અગ્નિનુ સેવન 
કરનારાએતે આ ચૂણું ન આપવુ જેઈ તેમજ રારદ્નડતઇુ અતે ઉનાળામા 
પણુ આ ચૂણું ન વાપરવુ જેઈ એ 

(૩) આ ચૂણું લેતી વખતે વધારે મરચા વગેરે ગરમ પદાથ, ગરમ ગરમ 
ચા વગેરે પીણા, માસાહાર, સરીસમાગમ, ચિંતા અને કે।ધથી ખની શકે તેટલુ 
દૂર રહેવુ જેધઇએ 

(૪) સછી ખાસી, ત્રતમકશ્ચાસ (-ફ વગરતો શ્વાસમેકેપ ) અમ્તષિંપા, 
નવે। તાન, અતિસાર, સત્રહણી, મરડો, ઊ ધનો નાશ, વિદ્ગ્વાછણુ, મૂનકૃચ્છ, 
વીર્યનું પાતશાપણુ અને બડ ગરમી આ રેગવાળાઓતે નારસિહ ચૂણુ ત 
આપવુ જેઈએ. 

(૫) ૧૬ વર્ષથી જાડી ઉ મરવાળાઓને આ ચૂણું ન આપવું ત્તેઇએ. 
તેમજ સગર્ભા સ્ત્રી અને બછુ ₹#દ્દ માણુસોને પણુ ન આપવુ ન્નેઈ એ, 

(૬) આ ચૂણું આપતી વખતે વારવાર મૂત્રનુ પૃરિમાણુ અને રગ પર 
પ્યાન આપતા રડેવુ ેપ્રએ ને મૂત્ર બ; ઓછુ ચર્ત નય, રગ વાત-પીળે! 
થઇ જાય, બહુ પરસેવે। થના માડે અને દાહ ચાય તો તરત બધ ડરવું ન્નેઇએ 
અને વિ-ગના રામન મળે નારિયેળનું પાણી પાવુ ન્નેઇએ 

(૪૦) વૈશ્વાનર ચૂરણ 

વિધિ--સિધવ અતે અજમો ૨-૨ ભાગ, અજમો ૩ ભાગ, સૂદ પ ભાગ 
અને મો હરડે ૧૨ ભાગ લેવી અને બધાને મેળવી બારી* ચૂરણ કરવુ” (બૃન્દ્ ) 

શાત્રા--૪-૬ મામા ધ્વિસમા ૨ વાર દર્હોની તર, કાછ, 21, ઘી કે 
પ્રાકરવરણુ। પાણી સાધે આપવુ * 

ઉપચેોાગ--આ ચૂણું ઉત્તમ દીપન, પાચન અને સારક છે, તેમ? આમ 
વાત, ચુલ્મ, હૃદયનું ભારેપણુ, બસ્તિમા દુખાવે!, બરોળ, આખા શરીરમાં વીંછી 
કરડયા જેવી પીડા થવી, આફરો, અર્શ વગેરે ચુદાના રોગ, મળમૂત્રતી કગજિ 
યાત, ઉતરરેગ, હાથપગતી નસેો। ખે ચાવી વગેરે રોગો નાશ કરે છે આ ચૂર્ણ 
વાયુની ગતિને અનુનોમ તરૈ ક 

(૪૬) અજમોદાદિ ચૂર્ણ 

વિધિ--અજમોદ, વાવગ્ગિ, ઞિધવ, દેવદાર, ચિત ના મૂળ, પીપળીમૃળ, 
વશિષાળી, પીપર અને મરી ૧-૧ તોને, હીમજ પ તોના, વરધારો ૧૦ તોના 
અને સૂટ ૧૦ તે!ન! લેવી. આ ગડાતે મેળવી ખાડી વગ્ત્રગાત્ ચૂણું બતાવગૃ, 

(શા. સ' ) 


દદર્‌ ર્સતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયાગર્મત્રહ 


માત્રા-૩ થી ૪ માસા ₹્વિસમાં ૨ વાર ગરમ પાણી સાથે આપવૃ* 
ઉપષાગ--આ ચૂર્ણ આમવાત, સંધિવા, ગૃધસી, કમર, યુદ, પીટ અતે 


ી પેટની શળ, અનેક જતના વાતરોગ, સેન અતે કક્દોપતે મટાડે છે. 


(પ૦) કૃમિદ્ય ચૂર્ણ 

વિધિ--કાકચનાં ખી, ખાખરાતાં ખી, કિરમાણી અજમે!, કપીલે અતે 
વાવડિંગ સરખે ભાગે લઇ ઝીણું ચૂર્ણ કરવું. 

માત્રા અતે ઉષષે!ગ--૨ થી ૩ માસા દિવસમાં 2 વાર ગેળ મેળવી 
સહે? ગરમ પાણી સાથે લેવું અને ખીજે દિવસે સવારમાં દિવેલતે1 જીલાળ 
લેવાથી બધી જાતના પેટના કૃમિએતે। નાશ થાય છે. 

(૫1૧) હિસ્ઠીરિયાનાશક ચૂર્ણ 

વિધિ--સેકેલી હિંગ ર તોલા, વજ ૨ તોલા, જટામાંસી ૨ તોલા, કહ 
જ તોશ્ા, મંચળ ૪ તોલા, વાવડિંગ ૧૬ તોલા આ બધાંને મેળવી ઝીણું વસ્રગાળ 
ચૂ્ણું કરવું. 

માત્રા--૧ થી ૩ માસા લ્વિસમાં ૩ વાર ડેકરવરણુા। પાણી શાથે આપવું. 

ઉપચાગ--આ ચૂરણ ધીરજથી ૧-૨ મહિના સેવન ફરવાથી હિસ્ટીરિયા 
રાગ મટે છે, અને પેટનો વાછુ, ઊ'ધ ન આવવી વગેરે દોષે!તું પણુ રમન થાય છે. 

આ ચૂણ્માં મુખ્ય ઔષધિ હિ'ગ છે. હિ'ગ હિસ્ટીરિયા અતે બીજા આક્ષેપ- 
સ્‍નક રેણામાં બહુ હિતકારક છે. એતે હિસ્ટીરિયાની બધી અવરથાએ।માં વાપરી - 
શકાય છે. ગર્ભૌશયના વિકારથી થતારા ક'પવાત અને અપસ્માર્‌ પર્‌ પણુ 
એ ફાયદો કરે છે. 

વજ અને જટામાંસી વાતશામક અને મગજને માટે બહુ લાભદાયક છે. 
આ ઔષાધએથી હિસ્ટીરિયાવાળી સ્ત્રીને ત્રાસ ઓછે થાય છે, અને 0*ધ પણુ 
આવી જય છે, કઠે આમાશય વગેરે સ્યાનોના દોષો એછા કરે છે, અને આક્ષેપ 
સટાડનાર છે, સંચળ અગ્નિ પ્રદીમ કરનાર અને દોષોનું પાચન કરનાર છે, વાવ- 
ડિંય ઉદર-સંશેધક છે. ન 

જ (૫૨) પ્રદરાતક ચૂરણ 

વિધિ--ચીકણુ સોપારી, માજીફળ, કાંટાવાળા તાંદળજાનાં મૂળ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, સોનાગેર, મોચરસ, પઠાણી લેદર અને રાળ આ બધાંને સમભાગે લઈ 
ખારીક ચૂણું કરવું, પછી ખધાંની બરોબર સાકર મેળવવી. 
“ માત્રા--૬ માસાથી ૧ તોલે દિવસમાં ૨ વાર ચોખ્ખાના ધોવણુ સાથે આપડું. 

ઉપચે.મ--આ ચૂર્ણ ગર્ભાશય વગેરે ગ્રજવતય'ત્ર પર શામક અસર કરે 


ચૂ્ણું પ્રકરણુ દડ 


છે. આ ચૂણુંના સેવનથી ખધી ન્નતના રક્તપ્રદર, અને “વેતપ્રદર મરે છે અને 
ગર્ભાશય અને ખીંજ્તશય ૬4 ખતે છે. સ 
દરના શ્વેત અને રકત ખે મુખ્ય ભેદ છે. ખીછ રીતે પાણી જેવો! ગરમ 
સ્રાવ, ગાટે। સફેદ સાવ, પીળા સાવ, રક્તસાવ અતે દુધ મારતો પસ્વાળા 
સાવ એ પાંચ પ્રકાર છે. રોગની શરઆતમાં ગરમી કે પ્રદાછઠ થવાથી પાણી 
જેવો! પ્રવાહી સાવ થાય છે, આ રોગ જતો કે ચિરકારી થવાથી ગારે। સફેદ 
સાવ થાય છે. “તૂતી અવરથામાં સ્ત્ર પીળા થઈ ન્નય છે. ફોઈ રકતવાહિની 
સાથે મંનંધ હોવાથી કે ખીશ્નશયમાંથી આવનાર નક્ષિકામાંથી લોહી કે રજયુક્ત 
સાવ થાય છે. ગર્ભાશયમાં કકસ્ફ્રેઃ થવાથી સ્તાવર લે!હીવાળે! બતી નય છે. 
ખીશ્નશય, બીજવાહિની, ગર્ભાશય ડે પ્રજતનમાર્ગ'માં ક્ષત થઈ પર થવાથી કે 
વિદ્રધિ થવાથી પસ્વાળિ ગ'ધાતો સાવ થાય છે. આમાંના પહેલા ત્રણુ પ્રકાર્‌ પર 
આ ચૂર્ણ વપરાય છે. ચોથા લોહીવાળા પ્રકારમાં કરષસ્ફોક કે વધારે વિકૃતિ ન 
હેય અને રોગ બહ ન્નૂનો ન થયે! હોય તે તેના પર પણુ આ ચૂર્ણ કાયદે કરે છે, 
નોાંધ--(૧) જે ગર્ભાશયમાં મલસ'ગ્રહ વધારે હોય અથવા જ'તુઓનો 
પ્રકાપ હેય તો ઉત્તરબસ્તિથી ગર્ભાશય ધોતા રડેવું જેઈએ. ધોવા માટે અને 
પાંચમા પ્રકારમાં તૈલબસ્તિ માટે કોઈ પણુ સ્ત્રી ચિકિત્સકની સલાહ લેવી જેઇએ. 

(૨) દારૂ, ગરમ ગરમ ચા, બહુ ગરમ મસાલા, રાઇ વગેરે દાહક પદાર્થો 
અને લાંખે વખતે પચનારો ખોરાક ન લેવો નેઇએ. ગર્ભાશય શિથિલ થયેલું 
હેય ત્યારે બલચર્ય પાળવું હિતકર છે. 

આ! ચૂણુ'ના બધાં દ્રવ્યો કયાય રસવાળા અતે ત્રાઠી છે. માટે મદામિ- 
વાળાતે માત્રા આછી આપવી ન્નેઇએ. કારણ્‌ હરડૅ સિવાયની બધી કયાય રસ- 
વાળી ઔવધિએ ઘણું કરીને પાચનક્રિયા મદ પાડે છે. પરંતુ કધાય રસ અને 
મ્રાહી ગુણુવાળી ઔષધિઓ મેરે બાગે શામક અમર કરે છે. આ પ્રયોગની 
ઔયષધિએઓની રામક અસર મુખ્યત્વે પ્રજનનય"ત્ર પર યાય છે. 

સચના--ને પ્રદરના સ્તાવમાં ગર્ભાશયમાં સડે હોવાથી મડદા જેવી ગ'ધ 
આવતી હોય તા એની પર આ ચૂશું ન આપવું જઇએ. ન ૪ 

(૫૩) ચ"દનાદિ ચર્ણ 

વિધિ--ધોળુ ચ'દન, જટામાંસી, લોધર, ખસ, કમળોસર, સાકર, નાગ- 
રુસર, ખીલીને! ગભ, મોથ, મુદ, વાળે, કાળીપાટ, કડાછાય, ધાવડીનાં ફૂલ, ઇદજવ, 
અતિવિષા, રસવ'તી, કેરીની ગાટલીની મીન, .ન્‍4'જુના હળિયાતી મીંજ, મોચરમ, 
કમળકાકડીની મીંજ, રીસામણી, કાગદી એવચી અને દાડમછાલ,-આ બધી 
ઔષધિએ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્ગાળ ચૂત ડરી લેવું. (ભે. ૨.) 


૬૬% મ્સત તમાર અતે મિઠ્પ્રયોગમપ્રહ 


માવ્રા-૪થી ૬ મામા લ્વિમમાં ર્‌ તાર લેવુ ઉપર ૫-૧૦ તોના ચોખા 
ના ધો4ણુમાં ૩ માચા મધ નાખીતે પીવુ 

ઉપયાગ--આ ચૃણતા સેવનથી બડી જતતા ભય'ક2 પ્રદર, રકતાતિમાર, 
રકતાશ અતે રક્તપિત્ત રાગ ૧૫-૩૦ દ્વિસમા મળી «તય ઝે 

આ થરદનાદિ ચૂર્ણુમાં ગર્ભાશય પર્‌ શામ- અમર કરવા ઉપરાત ચોટેલા 
આમ-મત (ગર્ભાશયમાં ભેગે। થયેવે। પ્રદર-મત ) અતે કક્‌ વગેરેતે છટા પાડી 
બહાર કાઢી નાખવાનો ગુણુ રડેવો છે તેમજ આ ચૂર્ણમાં ચલત, જટામામી 
વગેરે સુગધી જતુ'ત દ્રવ્યો મુખ્ય છે એટતા મ? જ તુવિષતા પ્રકોપથી ઉત્પન્ન 
થતાર પ્રદાહમાથી થના? લોહીના કે પરના સાવ માથેતા નવા પ્રદર પર આ 
ચૂણુનો કવાથ, કટકડીતુ પાણી કે બે!રિ* એસિડથી શુદ થાય છે ફટ ડીના 
પણીમી ગર્ભાશા દદ ૩11 છે અજે મકે/ચ/પ પરણું ઝે માછ ગર્ભારાય ગિથિન 
થાય ત્યારે ક્ટશ્ડીનુ પાણી વાપરવુ વધારે હિતકર ટે. 

પ્રદરતી માફડ રક્તસ્રાવર11 અતિસાર, અર્શ અતે રશ્તપિત્તમા શામક 
અસર માછ અને લોડી બધ કરવા માટે આ ચૂણું" અપાય ટે રક્તાતિમારમા 
ચોખાની યવાગૂ, રશ્તાઈમાં મઠે અતે રક્તપિત્તમા આમળાનું હિમ કે કાટનુ 
અતુપાન આપવાથી જલદી કાયદે! થાય ટે 

(૫૪) ઝુષ્યાનુગ ચૂર્હ્‌ 

વિધિ--કાળીયાટ ૨ ભાગ જુના હળિયાનો ગભ, કેરીના ગોટનાતી મીંજ, 
પાઊણુભે” રસવતી, મોચરસ, રિસામણી કડાછાત, કેસર, અતિવિષા, નાગર 
સ્થ, ખીતીતો ગર્ભ, લેધર, સેનાગેસ કાયળ, મરી સૂઠ, દ્રાક્ષ, રતાજળી, 
રેડુની છાત, ધદ્ર7ત અનતમૂળ, ધાવડીના ફૂન, જેડીમધ અતે સફ્રેદ મા“ડની 
છાત આ દરેક ૧-૧ ભાગ 44 ચૂણું કરી લેવુ (ચ સ*.) 

સાત્રા-૧॥ થી ૩ ચાસા દ્વિસમા ૨ વાર લેવુ ઉપર ચોખાતુ ધોવણુ 
મધ મેળવી પીવુ અથવા લોધરતું ચૂર્ણ દૂધમાં મેળવી તેતી સાથે લેકુ 

ઉપયોાગ--આ ચૂણુંના સેવતથી બધી જાતના શ્વેત, નીન પીત અતે 
ર્ક્તપ્રદર ચોનિદો1, ર્ેદોત રક્તાતિસાર અને અશ મે છે 'ચરક્સ હિતા ના 
કર્તાએ આ વનસ્પતિઓ પુષ્ય નક્ષત્રમાં લાવવાતુ લ્ષખ્યુ છે 

(૫૫) રજઃપ્રવર્તક ચૂર્ણ 

વિધિ--ભારગમૂળ, મરી, પીપર અને સે દરેક ૮-૮ મામા અને સેકેલી 
હિંગ ૩ મામા લેવી આ બધાને વાગી ઝીણુ ચૂણુ ફરી લેવુ 

માત્રા--૨ યો ૩ માસા થાલી ૧ તોનો અતે કાળા તગ પ તોના કવાથ 


કે 


ચૂણું પ્રકરણુ દૃદૃપ 


ની સાથે મહિના આવવાના ૧૦ દ્વિસ પહેલાંથી રાજ સવારે મહિનો આવતાં 
સુષી આપવુ, 

ઉપયાગ--આ ચૂ્ણુના સેવનથી માસિક અટકાવ નિયમિત રીતે આવવા 
માંડશે અતે તકલીફ નહિ પડે, અટકાવ આવે એટલે ચૃણુ્‌' આપવું બંધ કરી 
દેવું, આન-રીતે ૪-૬ મહિના સુધી આપતા રહેવાથી માસિક ધમ'તી અટકાયત, 
શળ, કમરમાં દુખાવો, અસ્ચિ, ખેચેની વગેરે દૂષિત રક્તની વિકૃતિયી થનાર 
પીડા દૂર થાય છે, _' 

બીજાશયનલિકામાં અવરોધ થવાથી રજ:સાવમાં કટ થાય છે અતે પૂરે 
સ્રાવ નથી. થતો ત્યારે એનાથી માથુ ભારે રહેવું અતે માથામાં દરદ, દષ્િની મંદતા, 
ગ'દાસિ, શરીરમાં. અશક્તિ અતે પાંડુતા વગેરે લક્ષણે! થાય છે. આ વિકાર પર 
આ ચૂણું અપાય છે. 

નાંધ--આ ચૂણું સામાન્ય રીતે ૧૫ થી ૩૫ વર્ષી ઉંમરની સ્્રીઓને 
અપાય છે. ૫૦ વર્ષ'તી 'ઉંમરે રનેદર્શન ધણેભાગે બંધ થાય છે. એ વખતે થનારા 
વિકારો પર આ ચૂણું ન વાપરવું જેઈ એ. ને સ્ત્રીનું શરીર નબળુ' હોય, પાંડુ- 
રોગ પણું થયેલો હોય તો રન્તેદશતના પાંચમાં દિવસથી સુવણુમાલિની વર્સત 
અથવા તો લોહવાળી ઔષધિ ૧૫-૧૫ દ્વિસ સુધી આપતા રહેવું જેઈ એ. 

રજેદશન વખતે કબજિયાત ન રહેવી જઇએ. ખોરાક હલકી અતે પૌષ્ટિક 
લેવો. ત્રણુ 'દ્વિસ સુધી સ્નાન ન કરવુ'. આંખોને બહુ શ્રમ ન ઔપવે।. શાંતિથી 
સઈ રહેવુ વધારે'હિતકર છે. 

- શૂચના--જે સ્રીને રનેદશનત વખતે કબજિયાત હેય તે સોનામુખી કે 
સ્વાઘ્છિ વિરૅચનથી પેટ સાફ કરડું નતેઇએ. નહીતર રજસાવ પૂરેપૂરો નહિ થાય. 
(પં૬)ે રક્તપ્રદરશિપુ' ચૂર્ણ 

વિધિ--જૂતા ઊનનાં કપડાં અથવા ઊનને બાળી કાળી રાખોડી કરી લેવી. 
રાખ સફેદ ન ચઈ જવી જ્નેઇએ. ખુલ્લા મેદાનમાં બાળવા અને ધુમાડે। નીકળતો 
ખંધ થાય એટલે ઢૉંકી દેવુ. 

માત્રા--૧થી ૩ માસા દિવસમાં ર વાર ઠડા પાણી સાથે આપવું. 

ઉપષોામ--આ ચૂર્ણુના સેવનથી ભય"કર રક્તપ્રદર મટે છે. મોરી મોટી 
દવાએથી સારા ન થયેલા દર્દીએ! અ! દવાથી સારા થઇ ગયા છે. આ ચૂણુ 
દુ માસા કે।કરવરણા પાણી સાથે પાવાથી પેટની ચળ પર પણુ તરત ફાયદે। થાય છે. 

(૫૭) શૃગ્યાટિ ચૂર્ણ 

વિધિ--કાકડારિ'ગ, અતિવિષા, નાગરમે!થ, ૪, મરી, પીપર, હરડે, 
ખરેડાં, આમળાં, ઊભી ભૉંયરિગણી, પુષ્કરયૂળ, મી્ડું, સંચળ, સિંધવ, બિડલૂણુ 
હ્૪ 


દદદ રસત'ત્રમાર અને સિહ્પ્રયેગર્ગત્રહ 


અને જવખાર એ બધું સમભાગે લઇ વાટી થાળી લેવું. (ધન્વ'તરિ) 

માત્રા--૧ થી ૩ રતી લ્વિસમાં ૩ વાર ગરમ પાળી અથવા મધ સાથે. 
મોઢા માણુસતે ૧ થી ૩ માસા આપવું. 

અવુપાન--કકને બહાર કારવા માટે મધ સાધે, તાવ પર કેદવરણુા પાણી 
સાથે, દાંત નીકળતા હેય તેની પીડા પર મધ સૌઘે, વરાધમાં કકતે પ્રઠોપ 
વધારે હેય ત્યારે હદયને સહાયક ૩પે બળ આપવા માટે અગ્રકભરમ અને ફુંગ- 
ભસ્મ સાથે, અનાજ ખાતાર બચ્ચાને કઇતે! પ્રદધપ યાય તેતી પર્‌ અળસીના 
ચૂધ સાધે આપવું. 

ઉપપાગ--આ ચૂરણ બાળકોની છાતીમાં ૩ક ન્તમવે।, દરેક નતતતી પાંસી, 
કબજિયાત, દાંત આવતી વખતે થતી હેરાનગતિ, વરાધ, લીલા-પીળા ઝાડા, તાવ 
વગેરે રોગો મટાડે છે. ળાળકે। માટે બહુ કાયદાકારક છે. તેવી જ રીતે સે!ટાએ 
માટે પણુ હેડષ્ટી, શ્વાસ, ઊષ્વ'વાયુ, કાસ, અરૂચિ, સળેખમ વગેરમાં પણુ બહ 
ઉપયોગી છે. 

(૫૮) પિપ્પલ્યાદિ ચૃણ 

વિધિ--પીપર, નાગરમોથ, અતિવિષા અને કાકડાશિંગ આ ખધી ચીનને 
સરખે ભાગે લઈ ઝીણું ચૂર્ણું કરવું. (શા, સ") 

માત્રા-૧૧ થી ૨ રતી દ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર બાળદ્રોતે માના ધાવણુ 
સાથે અથવા મધ સાથે ચઢાડવું. 

ઉપ્ચે।મ--આ ચૂર્ણાથી બાળકોના તાવ, ઝાડા, સળેખમ, લેલટી, શ્વાસ, 
કાસ વગેરે રોગો મટે છે. આ ચૂર્ણને “ ધનાદિ ચૂણુ'', “ સુસ્તાદિ ચૂર્ણા' અને 
#બાલચાતુભ'દ્િકા' પણુ કડે છે. બાળકે માટે આં બહુ હિતકર દવા છે. 

(૫૯) કેશરાદિ ચણ 

વિધિ--કેસર ૧ તોલે!, જાયફળ ૧ તોલે।, તજ ર તોલા, લવ'ગ ૬ માસા, 
એલચી ૩ માસા, શુદ્ધ ચાક પ તોલા અતે સાકર ૧૬ તોલા લેવી. આ બધાને 
મેળવી ઝીણું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણાં કરવું. હ 

માત્રા--૨ થી ૪ રતી દ્તિસમાં ૩ વાર મધ અચવા ધાવણુ સાથે આપવું. 

ઉપચે।!3--આ ચૂણું બાળકોના ઝાડા, મરડો અને પેટના દુખાવા માંટે 
બહુ ઉપયોગી છે. મોથ માણુસોને યોગ્ય માતામાં અપાય છે. 

(1૦) બાલધોરદાસધ્ર ચર્ણ (ખોખલી) 

વિધિ--કાળા તમાકૃનાં પાનના ડાંડા ૨૦ તોલા સાક્‌ કરીને લેવા. ડાંખને! 
ભાગ આવ્યો હેમ તો તે કાઢી નાખવો. પછી તેના ૧-૧ ઈગના ટુકડા કરી 
માટીના વાસણમાં મૂજી બાળી દેવા. ધુમાડો નીકળતે] બંધ થઇ નત્ય એટલે ઉપર્‌ 


ચૂણ પ્રકરણ દદ 


હાંકણું મૂકી દેવું, એટલે ડાંડાના કોયલા થઇ ન્તય છે, રાખોડી ન થઇ જવી 
જેઈએ. પછી સિંધવ ૨૦ તેલા લઈ તેની સાથે મેળવવે।. બનેતે બારીક ખાંડી 
વસ્રગાળ ફરી મજખૂત ડાઢાવાળી શીશીમાં ભરી દેવું. બાળવા, ખાંડવા અતે 
શીશીમાં ભરવાનું કામ એક જ દ્વિસમાં કરી લેવું નેઇએ; નહિ તે! બેન લાગી 
દવા નિબાળ થઇ જશે. " * (આ નિ, મા.) 
સાત્રા--૧ થી ૩ રતી દ્વિસમાં ૩ વાર આપવું. 
અવુપષાન--ખાળકેના શ્વાસ, નવર, અને અતિસાર વગેરે ઉપદ્રવોમાં નાગર- 
વેલનું ૧ પાકુ' પાન અને ૧ થી ૨ રતી અજમો! લઇ થે।ડા પાણી સાથે બારીક વાટવાં, 
પછી ગાળી લઈ કેોકરવરણું પાણી કરી તે સાથે આ દવા મેળવી પાઇ દેવી, 
ઊ'ટાટ્યામાં નાગરવેલતું ૬૨ પાત અતે છેડા સાથે ર એલી મેળવી પાણી નાપ્યી 
ખારીક વાડવું, પછી ગાળી લઈ તે પાણી કે[કરવરણુ કરી તેમાં ધ્વા મેળવી 
દ્વિસમાં ૨-૩ વાર પાવું. સામાન્ય ખાંસીમાં મધ સાથે ચાટવું. 
ઉપચાગ--આ ચૂણ્‌ના સેવનથી ખાળકોતું ઊ'ટાટિયું, સાદી "ખાંસી, શ્વાસ, 
તાવ, અતિસાર, પીળા રંગના ઝાડા વગેરે રાગો ખહુ જલદી મટે છે. 
(43) ખાલઅતિસારહર ચૂરણ (ગુલાબી) 
વિધિ--કેરીના ગોટલાની મીંજ, ન'બુના હળિયાની મીંજ, મોચરસ અને 
' વાળા દરેક ૧૦-૧૦ તોશા અને શુદ્ધ હિ'ગળાક ૧ તોલે] લેવો. ખધાતે ખાંડી 
કરી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી લેવું. કેરીતી ત્રડતુમાં બનાવવાથી ચૂણું' સારું બતે છે, 
પૃછી વધારે શુણુકારી નહિ બતે. (આ. નિ. મા.) 
માત્રા--૧ થી ૩ રતી ધ્વિસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવું. 
ઉપચેા(મ--આ ચૂણુના સેવનથી બાળકોના ઝાડા, મરડો, તાવ વગેરે મટી 
૦/૪ બાળક પુષ્ટ ખતે છે. 
(1૨) બાળમિત્ર ચૂર્ણ 
પહેલી વિધિ--કમળડેસર, રિસામણી, ધાવડીનાં ફૂલ અતે માચરસ સરખે 
, ભાગે મેળવી ચૂણું કરી લેવું. (વૃન્દ.) 
માત્રા-૧ થી ૩ રતી દિવસમાં ૩ વાર પાણી અથવા મધ સાથે આપવું, 
અથવા પાણીમાં ઉકાળી, ગાળીને પાવું. 
ઉપચાગ--આ ચૂર્ણ બાળકોનાં આંતરડાંની ઉમ્રતાવું શમન કરી રક્તા- 
તિસારને તરત મટાડી દે છે. 
બીજી વિધિ--લેોઘર, ઇદ્રજ્વ, ધાણા, આમળાં, નાગરમોથ અતે વાળે 
સરખે ભાગે મેળવી ઝીણું ચૂણું કરવું. 
મદત્રા-3 થી ૩ રતી વ્વિસમાં ૩ વાર મધ સાથે ચઢ!ડવુ- 


ફફટ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્રેગર્સત્રહ 


ઉપધષાગ--આ ચૂણું બાળકોતે। મરડે!, પેટને। દુખાવે! અને તાવ મટાડે છે. 

ત્રીજ વિધિ--૧૦ તોલા કડુ લઇ નાતા નાના ટુકંડા કરી તવા ૫૨ નાખી 
ધામે આંચે સેકવા, અને ખળી ન નય તેનું ધ્યાન રાખવું. કડછી વતી હલાવતા 
રહેવુ, સારી રીતે સેકાઈ જાય ગટલે ઉતારી લેવુ'. ઠ'ડ” પડચે ઝીણુ' ચૂર્ણ કરી 
લેવું, મૂળ શ્ર'યકારે આ ચૂણું'તું તામ “કડુભજિત ચૂણું ' રાખ્યું છે, (આ. ઔર.) 

સાત્રા--૧ થી ૬ રતી દિવસમાં ર વાર કે।કરવરણુ પાણી સાથે આપવું. 
અથવા મ'ડૂરભસ્મ મેળવી ગોળ સાથે આપવું. 

ઉપયષાગ--આ ચૂણું બાળકોની મકૃતની શહિ, કબજિયાત, તાવ, સુરતી, 
દર્વિકાર, સોને વગેરે ૪-૬ દિવસમાં જ મટાડે છે. મોટા માણુમેતે ૧ યી ૨ 
માસા ચૂર્ણ આપવું જએ. 

બાળકને શરદી લાગવાથી અથવા માતા આહારવિઠારમાં ભૂલ થવાથી 
% ભેંસ વગેરેનું દૂધ પાવાથી યકૃતટદ્દિ યઈ તાવ આવે છે. પઠી પેટમાં ભાર 
લાગે છે. કબજિયાત, ઉત્સાહને! અભાવ અને નિસ્તેજતા વગેરે લક્ષણા દેખાય છે. 
આ સ્ુગમાં આ ચૂર્ણ દ્વિસમાં ૩ વાર આપવાથી ૧-૨ દિતિસમાં જ પેટ સાક્‌ 
આવી તાવ મટે છે; અને યરૃતને પણુ ફાયદો થવા માંડે છે, પછી ૫-૭ દિવસમાં 
યકૃત મૂળ સ્થિતિમાં આવી નય છે. 

સૌંધ--જે યકૃત બહુ વધી ગયું હોય તો બાળકને ઉકાળેલા દૂધમાં લોંબુનો * 
ર્સ નાખી ફાડી પછી પાણી ગાળીને .પાવું જઇએ. દૂધ અનાજ વગેરે ખોરાક 
બંધ કરી દેવો! જેઈ એ. 

ને મોટા માણુસતે જૂની કગજિયાત કે આમરૃટ્દિ થઈ મ'દાગિં થયે હોય 
તો આ સૂણુ સાથે સાડા બાઈ કા્ષ" મેળવી દ્વિસમાં ૧ કે ખે વાર અપાય છે, 

જે યફતની «હિ, ગ્રદાહ કૅ યકૃતમાં ર્કતસંશ્રહ થયે! હોય તો આ ચૂણુ* 
શાથે નવસાર ૨-૨ રતી મેળવી દ્વિસમાં ૩ વાર આપવું નનેઇએ. એવી સ્થિતિમાં 
માત્રા ઓછી અપાય છે. ટ 

મોટી ઉંમરના માણુમોને તાવ વગેરે રોગોમાં પેટ સાક્‌ લાવવા આ ચૂણું 
આપવું હેય તો લગભગ ૩ માસા ચૂણું અતે અ ૧ માસે! મેળવી સવૌરમાં 
પાણી સાથે આપવું જેઇએ. સૂંઠ મેળવવાથી પેટમાં દુખાવે1 થતો નથી અને 
આમ નીકળી જવામાં મદદ મળે છે. 

શ્રી. વૈવરાજ કાંતિલાલ આચાર્ય કડુને ખાળી કાળા કોયલા ફરી ખાળકાની 
“ખાંસી પર વાપરે છે. લ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર ર થી ૩ રતી મધ સાથે આપે 
છે, એમણે આતે “કૃષ્ણ ચૂર્ણાં' “તામ આપ્યું છે. આ ચૂરણ આપવાથી બાળકને 
ઊલટી ચ કક્‌ સહેલાઈથી બહાર નીકળી ન્તય છે અતે ખાંસી મરી નય છે. 


ચૂર્ણ પ્રકરણ દહ 


શ્રી. વૈધરાજ નગીનદાસછ આ ચૂણુ મોટા પ્રમાણુમાં વાપરે છે. આ 
ચૂણુ'માંથી કડવાશ ઓછી કરવા અને ગુણુમાં વધારે! કરવા સેકેલું કડું ૧૦ તોલા, 
મંચળ પ તોલા, મરી ૨॥ તોથા અને ભાંગ ૧। તોલે] મેળવી મિશ્ણુ ખનાવે છે. 
આ મિશ્રણુમાંથી બાળકોને ૧ માસાનો કવાથ આપે છે અને મેો।ટા માણસોને 
૩ થી ૬ માસ! આપે છે. વિષમન્વર્માં કબજિયાત હોય અતે પેટમાં કાચ 
ખોરાક હેય ત્યારે પેટ સાક્‌ કરી *તાવ મટાડવા માટે આ ચૂણું અપાય છે. 
વિષમજ્વરમાં ૧ થી ૧॥ માસે! સોડા બાઇ કાળ" મેળવે છે. એ ઉપરાંત અપચો 
અને આક્રામાં નવસારનાં ફૂલ ૨ રતી મેળવે છે. 

આ ચૂણું બાળકોનાં તાવ, અપચો, પેટમાં શળ, કૃમિ, કમળો અને યકૃત- 
ની વૃદ્ધિ પર નિભ્ષ્યતાથી વપરાય છે. 

સૂચના--તાવ હેય ત્યારે ખોરાકમાં દૂધ સિવાય બીજાં કાંઈ પણુ ન 
આપવું, જેધઇએ# યકૃદ્શદિ અને કમળાના દરદીને ઘી ન આપવું જોઈ એ. 

આ ચૂર્ણમાં વિરેચન ગુણુ હોવાથી નાના કે મોટા કેપતે પણુ આ ચૂણુ 
આપ્યા પછી હલકે ખોરાક, ખીચડી, દૂધ-ભાત કે છાશ-ભાત આપવાં જ્ઞેઇએ. 

ચાથી વિધિ--સદ, નાગરમોથ, ખીલીને ગર્ભ, ચિત્રકમૂળ, પીપળીમૂળ, 
અને મોટી હરડે અ! ૬ ચીને સરખે ભાગે મેળવી ઝીણું ચૂણુ" કરવું. (જ, નિક ર, ) 

માત્રા--૧ થી ૪ રતી દ્િવિસમાં ૩ વાર્‌ મધ સાથે ચટાડવું. 
ઉપચેણગ--અઇ ચૂરણ બાળકે!ની કફજન્ય ગ્રહણી મટ:ડે છે. 

પાંચમી વિધિ--હરડે, વજ અને કઠ સરખે ભાગે મેળવી બારીક ચૂણુ 
કરવું. (જન. ) 

માત્રા--ન॥ા-૦॥ રતી દિવસમાં ૩ વાર મધ સાથે સેળવી માના ધાવણુ 
સાથે આપવું. 

ઉષચાગ--આ ચૂર્ણ બાળકોનું ગળુ' પડે છે તે મટાડે છે. 

(43૩) ભસ્મકનાશક ચૂર્ણ 
વિધિ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોય, વાત્રડિંગ, પીપર, સાકર અને 
અધેડાનાં ખી આ ૮ ઔષધિએ! સરખે ભાગે મેળવી બારીક ચૂણું કરવું. 
(આ. ભિ.) 
માત્રા--૬ માસાથી ૧ તોલે! દિવસમાં ૩ વાર મધ અને ઘી સાથે ચા#વું. 
ઉપચોાગ--આ ચૂર્ણ હોજરી પર્‌ અવસાદક (5લ્તંધં૪ટ) અસર કરે છે, 
જેથી તેજ થયેલો અસિ સમ થઇ ભસ્મક રોગનું શમન થાય છે, 


૬૭૦ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસમ્રહ 


(4૪) નારાચ સણ 

વિધિ--સાકર ૪ તોલા, નસોતતર ૪ તોલા અને લીંડીપીપર ૧ તોલે! લઇ 
ખારીક ચૂણુ' કરી લેવું. (બ. સે.) 

માત્રા--૬ માસા સવારે જમતા પહેલાં એકવાર મધ સાથે આપવું. 

ઉપયાગ--આ ચૂણું કબન્યાત, આમદહ્દિ, માથાતું દરદ, પેટમાં ભારે- 
પણું, વાતરોગ અતે પિત્તરોગમાં ઉપયોગી છે. આનાથી તકલીક થયા વગર સાફ 
ઝાડા આવે છે. 

(4૫) ચિ'તામણિ ગૃર્ણ 

વિધિ--રાર્ના, ખપાટ, પ્મક, દેવદાર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, સ'&, 
મરી, પીપર અતે વાવડિંગ આ ગધી ઔષધિઓ સરખે ભાગે મેળવી ખાંડી વસ 
ગાળ ચૂર્ણું કરવું. (વૈ. ૪.) 

સમાલા--૨ થી ૩ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર મધ અને ઘી સાથે ચાટવું. ઘી 
પહેલાં ૧ થી ર માસા જેટલું મેળવવું અતે પછી ચાટવા જેવું ચાય તેટલું 
મધ મેળવવું. 

ઉપચોાગ--આ ચૂર્ણ વાતપ્રકાપ અતે પચનેન્દ્રિય સંસ્થાની વિકૃતિને સુધારી 
બધી જતના શ્વાસ અને કાસ મટાડે છે. 

(૬૬) વાસાદિ ચૃણે 

વિધિ--અરડસીનાં પ રોર પાન લાવી વચલી નસે। કાઢી નાખવી. પછી 
૨૦ રેર પાણીમાં નાખી ગરમ કરવું. પછી તેમાં સંચળ અતે સિ'ધવ ૪૦-૪૦ 
ત્તાલા અને જવખાર તથા પાપડખાર ૨૦-૨૦ તોલા નાખવે।. પાત નરમ થાય 
અતે પાણી બળી ન્નય એટલે કડાઈ તીચે ઉતારી લેવી. પછી પાનાં સૂકવી તેનું 
વસ્રગાળ ચૂરણ કરી લેવું. (આ. નિ. મા.) 

માત્રા--૨ થી ૮ રતી મધ, ઘી કે નાગરવેલના પાનમાં આપવી, પાણી 
સાથે ,પણ્‌ ચાલી શાકે. 

ઉપષેાગ--આ ચૂણુથી નવી અતે જૂની ખાંસી, સજી ખાંસી, બહુ કુક્‌- 
વાળો ખાંસી બધી મઢી નાય છે, સામાન્ય ઔષધિ હોવા છતાં પણુ સારો 
ફાયદો કરે છે, 


કષાય પ્રકરણ 


સ્વરસ, ક*ક, કવાય, હિમ અતે ફાંટ એ કષાયનદ પ ભેદ છે. અતે એ 
અનુક્રમે એક એકથી લઘું ગુણુવાળા છે. એટલે સ્વરસથી કલ્ક હલકો, કલ્કથી 
કવાથ હલકો, કવાથથી [હમ અને [મથી ફાંટ હલકે! હોય છે. 

સ્વરસ--લીલી વનસ્પતિઓને ખાંડી નિચોધી રસ કાલવામાં આવે છે; તેને 
સ્વરસ કહે છે. કેટલીક વનસ્પતિએને। સ્વરસ યત્રવડે કાઢવામાં આવે છે. . 
અર્ધી સૂઝી વતસ્પતિઓતે મસળી અથવા ખાંડી બમણા પાણીમાં ર૪ કલાક 
પલાળી રાખી ગાળી રસ કાટી લીધેલાતે પણુ સ્વશ્સ કહે છે. તેમજ સુકી વન" 
સ્પત્તિઓને ૮ ગણુ! પાણીમાં ઉકાળા હૈ પાણી રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળો લેવાથી 
સ્વરસતી જગ્યાએ ચાલે છે. 

સચના--ઘણાં ઝાડ અતે પાનમાં રસ બહુ એછે હોવાથી ફૂરીને નિચે! 
વવાથી રસ નીકળતો! નથી. એવી ઓઔષધિએ,ને ખાંડી એક ટલાધ્ધાળા વાડકામાં 
ભરવી પછી યત્રવણુ'નમાં લખ્યા મુજભ સ્વરસય'ત્રથી રસ કાદી લેવે!. 

ઘણી ઔષધિએ।નો રસ પુટપાકની રીતે કરવામાં આવે છે; અને ધણી 
ચાન્નેને ફૂટી નિચોવી કપડાથી ગાળી લેવામાં આવે છે, 

કહક--લીલી વનસ્પતિએને પાણી વગર્‌ અતે સુજી ચાન્નેમાં પાણી નાખી 
ક જેવું કરવું તેતે કટક કહે છે. નને કજમાં પ્રક્ષેપ તરીકે મધ, ધી 3 તેલ 

મેળવકું હેમ તો બમણ્‌, સાકર કે ગોળ ગેળવવે! હોય તે! કક જેટલે અતે 
કાંછ વગેરે દ્વ પદાથો મેળવવા હોય તો કલ્કથી ચાર ગણા નાખવા જેઈ એ. 
કવાથ--લીથી કે સઇ એક અથવા વધારે વનસ્પતિએતે અધકચરી ખાંડી 
ઔષધિ બતાવવાની વિધિમાં લખ્યા ગ્રમાટ ઉકાળી લેવાથી કવાથ તૈયાર થાય છે. 
કવાય ખાડિલે તૈ તેયાર રાખવાથી ૬-૭ મહિના પછી અથવા ચોમાસા પછી 
ફ્ીતવીય યપ જય છે. માટે જરૂર હોય તેટલો થે!ડા ગ્રમાણુમાં તૈયાર કરવો, 
અને કાચની શીશીમાં અથવા ચિનાઈ માટીના વાસણમાં સંભાળીને' ભરી રાખવે।, 
એથી ઔષધિએા વધારે વખત સુધી સારી રહે છે. 

કવાય કર્વાતી ઔષધિઓને રાત્રે માટીના વાસણુમાં કે કાચના પવાલામાં 
પ્લાળા રાખવી, સવારે ધીમી આંચ ઉપર ઉકાળા કવાથ કરવે।. અધકચરા ભૂકાને 
૧૬ ગણા પાણીમાં પલાળી રૈ પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી ગાળી લેવું, ઝીણા 
"ખાંડેલા ચૂણુનોા અથવા તેલી મદુ ચાભેનો કવાય કરવો હેય તો ૪ ગણા કે ૮ 
ગણા પાણીમાં નાખી અર્ધું 3 પોણા ભાગનું પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી ગાળા 
લેવું ન્નેઈ એ 


દૃહર્‌ રસત'તરસાર અતે સિહ્ધપ્રધોગર્સમહ 


શાસ્ત્રીય રીત પ્રમાણે કુટજરિછિ કે ખીનન કામ માટે કડાછાલ તાછ લેવી 
જેઇએ. પણુ હમેશાં તાજ છાલ મળી શકતી નથી, માટે સકી છાલ જ લેવી 
પડે છે. એતો કવાથ કરવા માટે ૧૬ ગણા પાણીમાં ઉકાળી હૈ બાકી રાખવું 
જેઇએ. જે પાણી ૮ કે ૪ ગણુ' લેવામાં આવરે તે! સત્ત્વ પૂરેપૂરું નહીં તીકળી 
શકે. પાણીમાં આવેલા સત્તમાંથી ટેટલોક ભાગ વાસણુ ચૂક પરથી તીચે ઉતા- 
શતી વખતે પાછે શોધાઇ નરમ છે, માટે સૂકા દૃવ્મોને ૮ ગણુ! પાણીમાં મેળવવાતો 

* નિયમ કરવામાં આવ્યે છે. 

કવાથ કરવા માટે વાસણુ મારીનું રાખવું અને ઉકાળતી વખતે વાસણુનુ 
મોં ખુલ્લું રાખવું, એમ “શાંગધર-સંહિતા'માં કલું છે. પણુ ઢાંકણુ' ઢાંકી કવાથ 
કરવાથી ઘણા સુક્ષ્મ પરમાણુઓનું રક્ષણુ થાય છે, અને તેથી કવાય વધારે 
ગુણુવાળા બને છે, એવે કેટલાક વિદ્દાન વૈદ્યોનો મત છે; અને તે સ્વીકારવા 
જેવો પણુ છે, જે તેલી ચીને અને પોચી થીન્ેેને! કત્રાઘ કરવાતે બદલે 
નલિકાય'ત્ર વડે અ“ કાદવામાં આવે તો વધારે ફાયદો થાય છે; અને રોજ 
કવાથ કરવાની મહેનત પ્ણુ બચી ન્નય છે, ણ 

કવાથ શેજ ને રોજ નવે1 બનાવી વાપરવો! નેઇઈએ. કારણુ કે કવાથ ૨ 
કલાકથી વધારે વખત ગુણુકારી રહી શકતો નથી. લાંબો વખત સુધી ચુણુકારી 
રાખવા માંટે ઘણાં દવાખાનાઓમાં ડયૂ. રેક્ટીફાઇડ સ્પિરિટ (ક દારૂ) અને રૈ 
મધ મેળવે છે, પર'તુ તેમાં કવાથતા ચુણુની સાથે રેકરીફાઈડ સ્પિર્ટને। ચુણુ 
પણુ ભેગા થવાથી મૂળ ગુણુમાં સહેજ રૂપાંતર થાય છે. માત્ર તાન્ને બનાવવાનો 
વખત ન હોય ત્યારે કામ ચાલી શકે છે. 

હિમ--વનસ્પતિઓના ચૂણુંને રાત્રે & ગણા પાણીમાં પલાળી સવારે મસળ 
ગાળો લેવાથી શીતકષાય હિમ ખને છે. પલાળવા માટે વાસણુ ચિનાઇ માટી ક 
કાચતું લેવું નનેઇએ. 

કૂદઠ--વનશ્પતિઓના ખારીક ભૂકાને વાસણુંમાં ૧૬ ગણુા। ઊકળતા પાણીમાં 
નાખી ઢાંકણુ* ઢાંકી દેવું. અર્ધાએક કલ્લાક પછી ગાળી લેડું, તેને કટ કહે છે, 

અથવા ઔષધિના ચૂણુને ૪-૮ કે ૧૬ ગણા પાણીમાં ૧ર કલાક પક્ષાળા 
રાખવું. પછી ચૂત્ષા પર મૂઝી ઉક!ળી, અર્ધું પાણી બાક રહે ત્યારે ઉતારી લેવું, 
દૅડુ' પડે એટલે ગાળી વાપરવું. 

ફાંટ વિપાકમાં હલકે! છે, અને ચુણુ જલદી કરે છે. હિમ અને ફોટ રોજ 
તાજ બનાવી વાપરવા ન્નેઈએ. 

કષાય રસ વગેરે ધાતુઓમાં સહેલાઇથી મળી જઈ તરત પોતાને ગુણુ 
અતાવે છે અતે કઘાયથી ઘણુ'ખરૂ યુકસાન થવાતે સંભવ નથી, એટલા મહે 


કપાય મકરણુ દૃછર 


ર્‌।ામાની તીત અવસ્થામાં તેમજ જેની વાત વગેરે ધાતુએ અહ જ નિબળ થઇ ગઇ 
હોય તેતે માટે ગુઢિકા, ચૂર્ણ" વગેરે દવાએ કરતાં કયાય વધારે હિતકર છે, 

કવાથમાં પ્રક્ષેપરૂપે સાકર નાખવી હોય તે1 વાતજન્ય રોગોમાં ૩, પિત્ત- 
જન્ય રોગોમાં કૃ અતે કફજન્ય રોગોમાં ક નાખવી જેઈએ. જે મેધ મેળવવું 
હોય તો તેથી લલટું, એટલે વાતજ રેમ્રોમાં હદ, પિત્તજ રોગોમાં 3 અને કફ- 
જન્ય રોગોમાં રૈ તાખવું જઇએ. જરં, ગૂગળ, ક્ષાર, મીડ કે ત્રિકટુ નાખવું 
હેમ તે ૧ થી ૩ માસા, સેકેલી હિ'ગ ર રતી અતે સચિલાનિત પણુ ર રતી 
નાખવો નેએ; અને દૂધ, ઘી, ગોળ, તેલ, ગે।મૂત્ર અથવા ખીન્તે કે! દ્રવ પદમ, 
કલક 3 ચૂર્ણ પ્રક્ષેપર્પે નાખવું હોય તો! ૧ તોલા સુધી નાખવું. 

ચિરસ્થાચી કષાય--હાકલષમાં ડેટલીક આયુર્વેદિક કફામસીએએ લાંબો 
વખત રહે તેવા કવાય-અક*, સ્વરસ, શરબત, સુરખ્ગા બનાવ્યા છે. એને! ઉપયોગ 
ર્‌।જ તે રશેજ વધતો જાય છે, કવાય વગેરેને લાંબો વખત રાખવા માટે નીચેની 
રીતે તેમાં સેલીસિશ્ષિક એસિડ નંખાય છે. 

ચિરસ્થાચી કષાય બતાવવાની ર્‌ીત--જે કવાથ વગેરેને ટકાઉ ખના- 
વવા હેય તે ૬ પૌ'ડ લઇ ચિનાઇ માટીના કે એનેમલના વાસણુમાં ગરમ કરવું. 
પાણી નાહવા જેવું ગરમ થાય એટલે તેમાં ૧ ડ્રામ મેલીસિક્િક એસિડ નાખી 
તરત વેચવાના ડબ્બા કે બાટથીએમાં ભરી મજબૂત દાટે! મારી દેવો, પછીથી 
આ પ્રવાહી વર્ષો સુધી અસકષ સ્થિતિમાં રહે છૅ. 

આ રીતે કયાય વગેરેને ચિરસ્થાયી બનાવવ સાટે કાર્મ્સીયાળાએઓએ એલેદ* 
પેયિક દ્વાતું શરણુ શૌષ્યું છે. અ કષાયમાં જે એસિડ સેલીસિલિક નાખવામાં 
આવે છે તે એક પ્રકારનું મ'દ વિષ છે. માટે લાંબો વખત વાપરનારાઓએ વિચાર- 
પૂર્વક એનો ઉપયોગ કરવે। નેઇઇએ. 

એસિડ સેલીસિલિક મેળવવાથી ભૂખને! નાશ, કબજિયાત અતે અતિસાર 
અનુક્રમે થયા કરવા, ચામડી પર લોહીવિકારનાં ધાબા પડવાં, મૂત્રપિંડની વિકૃતિ 
(પેશાબ એછે યવે) અને માનસિક નબળાઇ થાય છે. વધારે વિકૃતિ યાય તો 
*ઉષ્મિક ત્વચામાં પ્રદાહ, માથાનું દરદ, લોહીનું ધ્ધાણુ ઓછું થકું અતે રકત- 
મંચાલનમાં ક્ષીણુતા આવવી વગેરે લક્ષણ્‌। થાય છે. 

ગેટલાયે ફામસીત્રાળાએ લોબાન-અમ્લ (બેન્ઝોઇક એસિડ ), ફ્રોમેલ્ડિ- 
હાઈડે, સઃફાપટ કે કલેરાફેમ" વાપરે છે. પરતુ અ બધાં રાસાયનિક «વ્યો 


સ્વાસ્થ્ય માટે હિંતકર નથી લાગતાં. 
આ ઉપરાંત કવાય વગેરે ઔષધિ અને એમિડ સેલીસિલિકના મિશ્રણુથી 


રાસાયનિક ગુણુ શું થમે, તેના પણ વિચાર કરવો જેઇએ. કોઇમાં બતે વિરુ 


દૃછ૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયે[ચમંત્રહ 


હોઇ ઊ'ધી અસર્‌ ર્નાહે કરે ને? જેમકે દૂધ અને દહીં બંતે હિતકર હોવા છતાં 
બતે એકઠાં કરી આપી શકાતાં નથી. શાસ્ત્રકારોએ એનું સેવન કરવામાં વિવિધ 
રાષો બતાવ્યા છે. 
(1) દશમૂળ કવાથ 

વિધિ--ખીલીની છાલ, પાટલાની છાલ, સીવણુની છાલ, અરલુની છાલ, 
અરણીતી છાલ, નાના ગોખરતું પ'ચાંગ, ખેદી ભૉંષરીંગણીનું પ'ચાંગ, ઊભી ભૉંય- 
રીંગણીનું પ'ચાંગ, પીઠવણુનું પ'ચાંગ અને સાલવણુનું પ'ચાંગ એ ગધાતે સરખે 
ભાગે મેળવી અધકચરું "ખાંડી લેવું. (શા, સ'.) 

માત્રા-૨ થી ૪ તોલાતે! કવાથ કરી બે ભાગ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર 
પીપર અથવા થી મેળવી પાવે।. અથવા રોગ જનુસાર અનુપાન સાથે આપવે।. 

ઉપ્ષાગ--આ કવાથ જાદાંજુદાં અનુપાનો સાથે લેવાથી વાતટફન્વર, 
સન્િપાતના ઉપદ્રવા, હૃદય અતે ક'ઠતો અવરોધ, હદયનો અવરોધ, ત'દ, વાત, 
ક્ટ, શાસ, પાંસળીઓતે! દુખાવો] અતે સુવાવડી સ્તરીતું મોં સુકાઈ જું, શરદી, 
બ્રમ, પરસેવે!, કાસ, શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવો આ બધાને મટાડે છે. 

અનુપાન--(૧) વાતકફન્તરમાં--પીષરવું ચૂણુ- 
(૨) સભ્િપાતમાં--દશમૂળ, કચૂરે।, કાકડારિ'ગ અને ત્રિકડુતો કવાય 
કરી પાવે. જ 

(હ) ન્વર્‌ અને ખાંસીમાં--દશમૂળ, પીપર, ધાણા અતે સૂતા ઉફાળામાં 
થાતુર્ભાત મેળવડું, 

(૪) વાતકક સન્નિપાતમાં--દશમૂળ, કરિયાતું, સઠ, નાગરમોથ અને ગળોતે। 
કવાથ (શોધન કરવું હોય તો નસોતરના ચૂર્ણુતું અતુપાન આપવું ). 
_ _ (પ) વાતકક્ન્વર, અપચો, બહુ ઊ'ધ, પડખાંની ચળ, શ્વાસ, કાસ, ત'્રા, 
કતો અવરેંધ અતે રેદ્યાવરોધ પર--પીપરતું ચૂણું. 

(8) સચિપાત, શ્વાસ, કાસ અને પડખાંની ચળ પર--પીષર અતે પુષ્કર્‌- 
મૂળનું ચૂણું મેળવવું. 

(૭) કક્જન્ય પાંડુરાગ, જ્વરાતિસાર, સોજા, સંગ્રહણી, ખાંસી, અસ્થિ, 
જૂઠ અને હૃદયના અવરોધ પર્‌--સૂઠ. 

(૮) હેધ્યતા અવરોધ પર--જવખાર અતે સિંધવ. 

(ટ) સતિકા રોગ પર--(૧) સહેજ ગરમ કવાયમાં ઘી મેળવી પાડું, (ર) 
આ કવાથમાં લે[હું' ગરમ કરી ખબેળવું. (૩) દાફ મેળવી પાવે, (૪) દશમૂળમાં 
૧૬ ગણું પાણી અતે ૪ ગણું દૂધ મેળવી સિદ્દ કરી સાકર નાખી પાવે], 


કધાય ગ્રકરેણુ દૃછ્પ્‌ 


(૧૦) જલોદર પર--દશમૂળ, દેવદાર, સે, ગળે, પોળા સાટોડી અને 
છુરડેનો કવાય કરી પાવાથી જળે1દર, શોથ, હાથીપચુ', ગલગ'ડ અને વાતરોગ 
નોશ પામે છે. 

(૧૧) સુખરેગમાં--દશમૂળ, મગ અતે કળયીને ઉકાળા સહેજ કે।કરવરણુ' 
પાઈ દેવું. 

(૧૨) ખહેરાપણામાં--(૧) આ કવાથમાં ચોથા ભાગતદ્ટે તલનું તેલ મેળવી 
સિદ્ધ કરી કાતેમ] તાખવું, (૨) દશમૂછ, ત્રિશ્ળા, કાયેક્ળે અને ભાર'ગમૂળનો 
કવાથ કરી ત્રિકડુ અતે હિંગ નાખી પાવે।. 

(૧૩) વાતરક્તમાં શળ--આ કવાથ સાથે દૂધ સિદ્ધ કરી પાવું અને દશ- 
મૂળથી સિદ્ધ કરેલ ઘીનો સેક કરવે।. 

ા:---22---* 

(૧૪) અપસ્મારં (હેલ્યક"પ સાથે)--કલ્યાણુ ઘત સાથે. 

(૧૫) ગૃધસી વાયુ પર--૧ રતી સેકેલી હિ'ગ અને ૨ માસા પુષ્કરમૂળતું 
ચૂણું' મેળવી આપવે।. 

(૧5) ગૃપ્રેસી અને આમવાયુ (કુક્ષિ, બસ્તિ અને કેડની શળ સાથે)માં-- 
દરામૂળ સાથે ગળો, એર્‌'ડાનાં મૂળી, રાસ્ના, સઠ અતે દેવદાર મેળવી કવાથ કરી 
દ્વિલ મેળવી આપવો, 

(૧૭) વાતજન્ય મૂત્રાધાત પર--શિલાજિત અને સાકર પાવાં. 

(૧૮) વિસ્ફ્રોટકમાં--દશમૂળી, ત્રિફળા, કરિયાતું અતે ધમાસાને। કવાથ કરી 
પીપર મેળવી પાવે. દિ 

(૨3) અછ્ટાદશાંગ કવાથ 

પહેલી વિધિ--ખીલીની છાલ, સીવણુ, અરલુ, પાટલા, અરણી, નાના 
ગોખરૂ, ખેડી ભૉંયરીંગણી, ઊભી ભૉંયરીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ, કાકડારિ'ગ, 
પુષ્કર્મૂળ, કચૂરો, ધમાસે।, ભાર ગમૂળ, ઈંદ્રજવ, કડવા પરવળનાં પાત અને કડુ 
આ ૧૮ ચીજે સરખે ભાગે લઇ અધકચરે। ભૂકો કરી લેવે।. ( વૃન્દ. ) 

સાત્રા-૨ થી ૪ તોકાને કવાથ કરી ખે ભાગ કરી દિવસમાં ૨ વાર પાવે।. 

ઉપયાગ--આ કવાથમાં ઉત્તેજક, કકક, આમપાચક, વિરૅચક, વાતહર અને 
વિષધ્ન ચુણુ રહેલા છે. આ કવાથ સન્નિપાત ન્વરતે મટાડવામાં ખહુ ઉપયોગી છે. 
સન્નિપાતની સાથે ખાંસી, હેદ્યતો અવરોધ, પાંસળીઓઆતો દુખાવો, શ્વાસ, હેડકી 
અને ઊલટી પણુ આ ડવાથથી મટે છે. ન્તે ઝાડો બરોબર ન ચતે। હોય, અયવા 
તા ન થતો હેય તો કટુનુ પ્રમાણ વધારવું જેઈ એ; અથવા બસ્તિ આપી આંતરડાં 
સાદ્‌ કેરી લેવાં જઇએ. 
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બીજી વિધિ--દરમૂળ, દેવદાર, કરિયાતું, અ, નાગરમોથ, કડ, ઇશજવં, 
ઘાણા અતે ગજપીપર આ ૧૮ ઔષધિએ તે. કવાય કરવે!. 
માત્ઞા-૨ થી ૪ તોલા દિવસમાં બે વાર મે ભાગ કરી આપવું, 
ઉપૃષાગ--આ કવાય ધેત, બકવાટ, ખાંસી, અરગિ, દાહ, મૃર્છો અતે 
શ્વાસ વગેરે ઉપદ્રવો] સાથેના બધી નતના સન્નિપાતને મટાડે છે, 
(3) લધુમ'જિદાદિ કવાથ 
વિધિ--મછદ, હરડે, બડેડાં, આમળાં, કડ, વજ, દાસ્હળદર, ગળા અને 
લીમડાતી અંતર્‌છાલ એ નવ ઔષધિઓને સરખે ભાગે લઈ અધકચરું ચૂર્ણુ કરી લેવું, 
(શા. સ“) 
માત્રા--૨ થી ૪ તોલાનો કવાથ બનાવી ખે ભાગ ટરી દ્વિસમાં ૨ વાર પાવે।. 
ઉપયે।!મ--આગકવામ લે!દી અને ઉદરની શુદ્ધિ કરે છે અતે વાતરક્ત, 
ખસ, કુછ અને લોહીવિકારતે। નાશ કરે છે. 
વૃ“? આ કવાધતું નામ #નવકાર્ષિક કવાથ ' પાડયું" છે અને વાતરક્ત, કુઇ, 
ખસ, કપાલકૃઇ વગેરે પર ફાયદાકારક કહ્યું છે. 
(૪) બૃહદ્મ'જિધાદિ કવાથ 
વિધિ--મજછદ, નાગરમોથ, કડાછાલ, ગળે, કઢ, સ'£, ભાર'ગમૂળા, ભોંય" 
રીંગણીતું પ”ચાંગ, વજ, લીમડાની અંતરછાલ, હળદર, દાસ્હળદર, રડે, ખહેડાં, 
આમળાં, કડવાં પરવળનાં પાત, કડ, મોરવેલ, વાવડિંગ, બિયે1, ચિત્રકમૂળ, 
શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, ઇંદ્રજવ, અરડૂસીનાં પાન, ભાંગરે।, દેવદાર, કાળી* 
પાટ, એેરસાર, રતાંજળી, નસે।તર, વરણાની છાલ, કરિયાતું, બાવચી, ગરમાળાને। 
શળ, ફેદતી છાલ, બકાનલીમડે[£ કર"જની છાલ, અતિવિષા, વાળો, ઇંદ્રવરણાનાં 
મૂળ, ધમાસો, અતંતમૂળ અતે પિત્તપાપડો સરખે ભાગે લઈ અધકંચરૂં ચૂણું 
કરી લેવું. (ર. સ*.) 
શાત્રા--૧।થી ૨॥ તોલાતે! કવાથ કરી સવારમાં પીપર અને ગૂગળ નાખી 
પ્‌વે।, સાંજે નવે! બનાવી પીવે, 
ઉપષાગ--આ કવાયથી ૧૮ પ્રકારના કુદરેગ, વાતરક્ત, ઉપદશ, હાથીપગુ, 
અંગશન્યતા, પક્ષાધાત, મેદરોગ અને નેત્રરોગતેો નાશ થાય છે. આ દવા લેડી 
શુદ્ધ કરવા માટે બહુ ઉપયોગી છે. ખાસ કરીતે આ કવાથ ગ'ધક રસાયન કે 
છુર્તાલમાંથી બનાવેલ માણિક્યરસ સાથે કુષ્ટ વગેરે રોગે પર અપાય છે. મેદ- 
રાગમાં એ મહાયોગરાજ ગૂગળ સાથે અપાય છે. 
(૫) આરગ્વધાદિ ડવાથ 
પહેલી વિધિ--ગરમાળાતે। ગોળ, સડ, નસોતર, ખી કાહી નાખેલી દ્રાક્ષ, 
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સોનામુખી, સુરવારી હરડે અને સૂકા ગુલાબતાં ફૂલ દરેક ૨-૨ તોલા અતે ગુલ- 
ક'દ ૭ તોલા લેવે., ગધી વસ્તુએતે। અધકચરે! ભૂકે। કરી ચુલરક'દ મેળવી દેવે. 
(૨. સા.) 

માત્રા--૨ થી ૨॥ તેક ૨૦ તાકા પાણી નાખી કવામ કરવે।, લગભગ 
૧૦ તોકા પાણી બાઇ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવો! અતે સવારમાં એકવાર પીવે।. 

ઉપયોાગ--આ કવાથ ઉદરરોગ અને કબજિયાત મટાડે છે. આ કવાયથી 
પેટમાં દુખતું પણુ નથી. છણુંન્તરના દોયતા પાચન માટે બહુ હિતકર છે, પેટ 
સાક્‌ આવ્યા પછી ભૂખ ઊઘડે છે, અને મન પ્રફુલ્લિત થાય છે. 

બીજી વિધિ---ગરમાળાતે। ગોળ, પીપરીમૃળ, નાગરમોથ, કડ અને હરડે 
સરખે ભાગે લઈ ૨ થી ૩ તોક્ાતે કવાથ કરી ધ્વિસમાં ૨ વાર પાવે. પાતી 
વખતે થે!ડુ' નસેતરનું ચૂરણ" અંદર નાખવુ. આ કવાથને સંસ્કૃતમાં “ ગિરિમાળ।- 
પ'ચક' અતે “ આરેગ્પપ'ચક' પણુ કહે છે. (૬ૃનન્‍્ઢ) 

ઉપયોામ--આ કવાથ વાતકફન્તર, આમશૂળ અને કબજિયાત દૂર કરી 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત કર્‌ છે; કાચા આમતું પાચન કરે છે અને પક્વદેોષતે બહાર 
કાઢી નાખે છે, ર 

(૬) અમૃતાછક કવાથ 

વિધિ--ઝીમડા પરની ગળે, લીમડાની અંતરછાલ, કડ, નાગરમોથ, ઇ- 
જવ, સૂદ, કડવાં પરવળનાં પાન અને રતાંજળી એ ૮ ચીને સરખે ભારો લઇ 
૨ થી ૩ તોક્ષા સુધીનો કવાથ ફરી પીપર મેળવી દિવસમાં ૨ વાર પાવે. (શાન સ'.) 

ઉપયામ--આ કવાથ પિત્તકફ્ન્વર, ઉલટી, અસ્થિ, દાડ, તૃષા, વગેરે 
રૂગોતે મટાડે છે. 

(૭) ક'ય્કાર્યાદિ કવાથ 

પહેલી વિધિ--મેદી મૉંયરીંગણી, ઊભી ભૉંષરીંગણી, સૂદ, ધાણા અને 
દૃવદાર આ પ ચીનને સરખે ભાગે લઇ ૨ થી ૪ તોધાને! કવાથ કરવે!. દિવસ" 
સા ર ૧ર પટવેઠ 7 (શ. સ“? 

ઉપષેર--આ કવાથ બધી નતતના નવા તાવમાં કાચે। દોષ પકવવા મારે 
બહુ ઉપયોગી છે. આ ડવાથને “ નામરાદિ પાચન” પણુ કહે છે. 

ખીછી વિધિ--એદી બૉંયરીંગગી, ગળો, ભાર ગમૂળ, યદ, ધવ, અર- 
ડૂંમીનાં પાન, કરિયાતુ, રતાંજ/ળી, નાગરમોથ, કડવાં પરવળનાં પાન અને કડુ 
આ ૧૧ ઔષાધએને સરખે ભાગે મેળવી અધકચર” ચૂર્ણ કરી ર થી ૪ તોલાને। 
કવાથ કરી દ્વિસમાં ર વાર પાવે! (ભા. પ.) 
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ઉપપેામ--આ કવાથ પિત્તકકન્વર, તેમજ દાહ, તૃયા, અરચિ, ઊલટી, 
ખાંસી અને શળ વગેરે ઉપદ્રવોતો નાશ કરે છે; કબજિયાત, કકપ્રકોપ અને આમ- 
વૃદ્ધિ હોય તો મટાડે છે. અને આમાશયની શ્રૈષ્મિક કલાના પ્રદાહનું રામન કરી 
ઊબકા અને ઊલટી પણુ મટાડે છે. 
(૮) ગુડૂચ્યાદ્દિ કવાથ 
વિધિ--લીમડા પરની ગળે, લીમડાતી અંતરછાલ, પહાક, રતાંજળી અતે 
ધાણા આ પ ઔષધિઓતે સરખે ભાગે મેળવી ર થી ૪ તોલાતે! કવાથ કરી 
દ્વિસમાં ૨ વાર પાવે. (&. જી.) 
ઉપયોાગ--આ કવાથ સામાન્ય રીતે બધી ન્નતતા નવા તાવે। પર્‌ વપરાય 
છે, મૂળ ગ્ર'થકારે 'ખાસ કરીને પિત્તકફન્વર પર લખ્યો છે. આ કવાથ અમિ * 
ગ્રદીત્ત કરનાર છે, તેમજ દાહ, ઊબકા, તરસ, ઊકલી અતે અરચિતે પણુ મટાડૅ છે. 
આમાશમયતી શ્શૈષ્મિક કલાના પ્રદાહ કે અપચા થઈ ઊલટી અને ગભર્‌ામણુ 
સાથે તાવ આવે તેના પર્‌ આ કવાય બહુ હિતકર છે. આ કવાથ વિષ અને 
જતુએને નાશ કરે છે, પાચનક્રિયા સુધારે છે અને પરસેવે। લાવી તાવ મઢાડે છે, 
(&) નાગરાદિ કવાથ 
પહેલી વિધિ--સ4દ, ખેડી ભૉંષરીંગણીનાં પળ, પુષ્કરમૂળી અતે ગળે 
બધાતે મેળવી ૨ થી ૪ તોકાતે। કવાથ કરી ખે ભાગ કરવા. દ્વિસમાં ર વાર્‌ 
૧-૧ તોલે મધ અને ૨-૨ રતી શિક્ષાજિત મેળવી પાવે. * (અ. હૈ.) 
ઉપચે।ગ--આ કવાથ વાતકફન્વર શ્વાસ, કાસ, અસ્ચિ, પડખાંની શૂળ, 
તગેરે મટાડે છે. તાવ લાંભા વખતથી આવતો હેય, શરીર બહુ દૂબળુ' પડી ગયું 
હોય, આમપ્રકોપ અતે કફ#ૃદ્દિ યઈ ગઇ હેય એવી સ્થિતિમાં નાગરાદિ કવાથ 
અમૃત સમાન ફાયદો કરે છે. 
બીજી વિધિ--સૂ[દ, નાગરમોથ, ગળે, આમળાં, કાળાપાટ, કમળનાળ 
અને વાળા દરેક ૧-૧ તોલે! લઈ કવાય કરવો, ર ભાગ કરી સવાર-સાંજ મધ 
અને સાકર્‌ મેળવી પાવે।. " (હા* સ ) 
ઉષચાગ--આ કવાય પિત્તકફજ્વર અતે લોહીવિકારને મટાડે છે અને 
પાચનક્થિ સુધારે છે. 
ત્રીછ વિધિ--સદ, ગળા, ભોૉંયરીંગણીનાં મળ, નાગરમોથ અને આમળાં 
દરેક ૧-૧ તોલા મેળવી કવાથ કરવે।. તેના ૨ ભાગ કરી મધ અને પીપર મેળવી 
સવાર્‌ સાંજ પાવે. “ 
ઉપ્ચે।મ--બધી જતન! વિષમન્તરને રેડે છે.અતે પાચનક્રિ સુધારે છે. 
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ચૌંથી વિધિ--સ'&, ગળે, કરિયાતું, નાગરમોથ, ખસ (કાળે વાળે! ), 
ખીલીને! ગભ, અતિવિષા, ઈંદ્રજ્વ અને વાળે આ હ વસ્તુએ। સમશભ્માગે મેળવી 
અધકચર્‌ ભૂકો કરવો, પછી ૩ થી ૬ તે1લાતે કવાથ કરી ૩ ભાગ કરી દ્વિસ- 
સાં ૩ વાર પાવે!, (ચ*. ૬.) 
ઉપચે।મ--આ કવાથ ન્વરાતિસાર, મ'દાસિ, અસ્ચિ, માથાનું દરદ અને 
દાહ મટાડવામાં બહુ ફાયદો કરે છે. ન્વરાતિસારમાં ને આ કવાથ સર્વેગસુ'દર 
રસ સાથે આપવામાં આવે તો જકદી ફાયદો થાય છે. 
(1૦) પ'ચમૂલાદિ કષાય 
વિધિ--સાલવણુ, પીઠવણુ, બેડી ભૉયરીંગણી, ઊભી ભૉંયર્સીગણી, નાના 
ગોખરુ, ગળે, નાગરમોથ, સઠ અને કરિયાતું એ હ ઔષધિએ સરખે ભાગે 
મેળવી અધકચરે। ભૂકો કરવે!. (વૈ. જી.) 
માત્રા--૪ થી ૬ તોલાતે। કવાથ કરી ૨ ભાગ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર પાવે।. 
ઉપયોાગ--આ કવાથ વાતપિત્તશામક, આમપાચક, વિષહર અને જ્વરધ 
છે. આ કવાથ વાતપિત્ત જ્વરમાં કાચા દોષોને પકાવી બધા ઉપદ્રવો સાથે વાત- 
પિંત્તન્તરતો નાશ કરે છે. 
(૧૨૦ મધુરજ્વરાંતક કવાથ 
વિધિ--વાળેા, રતાંજળી, ખસ, ધાણા, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ અને સુઠ 
સરખે ભાગે મેળવી અધકચરે। ભૂકે। કરવે।. - (યા. ૨.) 
શાત્રા--૨ થી ૪ તેક લઈ કવાય કરી ર ભાગ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર પાવે।. 
ઉપષયાગ--આ કવાથ પાચક, જતુ'ન, આમવિષહર અને શામક છે, 
લટ્ટમીનારાયણુ રસ કે સંજીવની વરી સાથે અતુપાનર્પ્ે આપવાથી મોતીઝરા 
તાવ (1/0880ત)માં દબાયેલા અચવા ઝેર ફ્ેલાઇને બેસી ગયેલા દાણા પણુ 
જલદી બહાર નીકળી ત્રાસ આપ્યા વગર જલદી તાવ મટી નય છે. 
(૧૨) અર્કાદિ કવાથ 
વિધિ--આકડાનાં મૂળ, ધમાસો।, દેવદાર, કરિયાતું, રાસ્તા, નગોડનાં પાન, 
નક ઝરછીની છાજ સરગવાની છાડ, સિનક, પીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, 
સડ, અતિવિષા અને ભાંગરો આ ૧૬ ચૉજેને સમભાગે મેળવી અધકચરે। ભૂકો 
કરવે।. (વૈ. જી.) 
માત્રા--૪ તેોશ્ાતે કવાય કરી ૩ ભાગ કરી ૨-૨ કલાકે પાવે।. જરૂર 
-હેય તો] વધારે વાર પણુ પાઈ શકાય છે. 
ઉપચે॥3--આ કવાય વાતપ્રધાન સન્નિપાતમાં બહુ અસરકારક છે. આ 
કવાંથમાં વાતનાડીને ઉત્તેજના આપવાને, પરસેવે! લાવવાને।, ટફઘ્ન અતે ઉષ્ણુ 
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ગણુ ૨ફેના છે તેમજ વધારે પરસેવો આવતે! હોય તો પરમેવો એો પણુ કં 
છે સન્નિપાતમા ઘેન, શગ્ળ, ધતુર્વાત, શ્વાસ, દાત ભીંમાડ જવા, બડ પરસેવે 
આવવે!, અને સતિ-ન્વરમાં થનારા વાતમ્રમપતા લત્તણાતે મટાડે છે, અને 
છાતીમાં ૭4 ભરાયેલો હેય તો તેતે પણુ સરળતાથી બહા? કાદી નાખે છે 
(13) રેવવર્વાદિ કવાથ 

પહેલી વિધિ--દેવદાર, વજ, કઠ, પીપર, સૂ, કાયફળ, નાગરમોથ, 
કરિયાતું, -ડ, ધાણા, હીમ”, ગજપીપર, ખેડી ભોયરીંગણી, નાના ગોખરુ, ધમાસે।, 
ઊભી ભોયરીંગણી, અતિતિષા, ગળા, ફાન્ડાશિગ અતે શાહછરુ આ ૨૦ ચીજે 
સરખે ભાગે મેળવી અધમ્ચરો ભૂકો કરી લેવે। (નિ. ૨?) 

માત્રા-૨ થી ૪ તોના ભૂકો લઇ કવાથ પ્રી દિવિસમા ૨ વાર અધો 
અર્ધા લઇ પાવો! કવાયથી ૧૬ ગણ પાણી લેવુ આમે ભાગ બાળ રફે ત્યારે 
ઉતારીને પાવો તેમા ૧ રતી સેકેથી હિંગ અને ૪ રતી સિધવ મેળવે 

ઉપષાગ--પ્રસૂતા સત્રીએ।ના બધા ત્રિદેષજન્ન રોગ ખાસ કરીતે ચળ, વાત 
ગ્રધાત અને પિત્તશટિ સાથેને! ઉદરરોગ, ખામી, નવર, પ્રતાપ, દાહ, તૃષા, શ્વામ, 
મૂર્કો, અતિસાર, ઊત”ી, માથાની શ, ધેન, ધતુર્વાત વગેરે બધા રોગ તરત મટે 
છે આ કવાથ સૃતિકારોગની તીવ્ર અવસ્થામા હિતકર છે 

બીજી વિધિ--દેવદાર, દારહળદર, પીપર, કરિયાતું, ઇંદજવ, મજીદ, ગર્‌ 
શાળાને! ગોળ, કાશીપા૦, પહ્મક, કડાછાત, ધાણા, સૂ ઠે, નાગરમોથ, વાળે, મરી, 
કાઢાસળિયાની છાસ, કડ, ધમાસે!, ગનો, એરડાના મૂળ, બેદી ભોયરીંગણી, હરડે 
અને પિત્તપાપડો આ ૨૩ ઔષધિએને સરખે ભાગે મેળવી અધકચરો ભૂફે! 
કરી લેવો હ (વૈ, સા સ") 

સાત્રા--૨ થી ૪ તોનાનેો કવાથ કરી 2૨ ભાગ કરી સવાર-સાજ મધ 
અને પીપર નાખી પાવો 

ઉપચાગ--આ કવાય જૂતા તાવમાં અહૃત સમાન છે બધી નાતના ધાતુ 
ગતજ્વર, બધી જાતના વિષમજ્વર, જર્ણાન્વર, ત્રિદોષન્વર, ભૂતનતરર્‌ વગેરે ખધી 
જતના તાવે થોડા જ દિવસમાં મળી નય છે, આમાશય અતે આતરડાતે શુદ્ધ 
કરે છે, યકૃત અને બરોળની ૧દ્દિ મટાડે છે અને પાચનક્યા બળવાન બનાવે છે 

(૧૪) ત્રિલૃતાદિ કષાય 

વિછિ--નસોતર, ઇશ્વરણાના મૂળ, કડ, હરડે, નહેડા, આમળા અતે ગર 
માળાનો ગોળ મધાને સરખે ભાગે એેળવી અધકચરે। ભૂકો કરી લેવો (વૃન્દ્ ) 

માત્રા-૨ થી ૪ તોતાતો કવાથ કરી જવખાર મેળવી સવારમાં પાવો 
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ઉપયોાગ--આ કષાય આંતરડાંમાં રહેલા દોષોને બહાર કારી બધી જાતના 
તાવ મટાડે છે. ખાસ કરીને જષુરજ્તતર્‌ અતે છણુ* સનિપાતન્તરનું શામન કરે છે. 
(૧૫) કટ્ફલાદિ કવાથ 
વિધિ--કાયકળ, નાગરમોથ, વજ, કાળીપાટ, પુષ્કરમળ, છરે, પિત્તપાપડે।, 
દેવદાર, હીમજ, કાકડાશિં'ગ, પીપર, કરિયાતું, ગ્ર", ભાર'ગમૂળ, ઇંદજવ, કડુ, 
કચૂરે, રોહિષધાસ અને ધાણા! આ બધાંને સરખે ભાગે લઈ અધકચરો] ભૂકો 
કર્વે।. (વૃન્ડ) 
માત્રા--૨ થી ૪ તોલાને। કવાથ કરી ૧ રતી હિં'ગ, ૬ માસા આદુને 
ર્‌સ અને ૬ માસા મધ નાખી પાવે. 
ઉપચાગ--આ કવાથથી ગળાના બધા રાગો અતે સન્નિપાત મટે છે. આ 
કવાથ કકપ્રકોપ, સ્વરભેદ, હેડકી, કાતના મળતો સોને, ગળાતે। સોજ્ને, ઠતુગ્રહ, 
કકવાતજ્વર, સન્નિપાતજ્વર, ખાંસી અને ગળાના બધા રોગોનો નાશ કરે છે. 
(૨૬) ઉશીરાદિ કવાથ 
વિધિ--વાળા, ખસ, નાગરમોથ, ધાણા, કાચાં ખીલાં, મછીઠ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, લેધર અને સઠ આ હ વનસ્પતિઓને સરખે ભાગે મેળવી અધકચરે। ભૂકે! 
કરવે।. (ભેર) 
માત્રા--૪ થી ૬ તોલાતો! કવાથ કરી ૩ ભાગ કરી દ્વિસમાં ૩ વાર પાવે. 
ઉપષાગ--આ કવાય દીપન-પાચન છે, તથા અરુચિ, આમ, શળ સાથેતો 
મલાવરોધ, અતિસાર, રક્તાતિસાર અને તાવ સાથેના અતિસારને! નાશ કરે છે, 
(1૭) કુટ્જાદિ કવાથ 
વિધિ---કડાછાલ, અતિવિષ, નાગરમોથ, છળદર, દાસ્ઠળદર, સાલવણુ 
અને પીઠ્વણુ આ ૭ ચીન્તેતે સરખે ભાગે મેળવી અધકચર્‌। ભૂકો કર્વે।. (લૃન્દ) 
માત્રા--૪ થી $ તો1લાતો કવાય કરી ૩ ભાગ કરી દિવસમાં ૩ વાર 
સાકર અતે મધ નાખી જ્તાવે।. 
ઉપચાગ--આ કવાથ મળને બાંધે છે અને કક્પિત્તજન્ય અતિસારતું જલ- 
દીથી શમન કરે છે. 
(1૮) ખદિરાછક કવાથ 
વિધિ--ખેરની છાલ, ત્રિદ્ળા, લીમડાની અંતરછાક, કડવાં પરવળનાં પાન, 
ગળા અને અસ્ડૂસીનાં પાન આ ૮ વનસ્પતિએતે સમભાગે મેળવી અધકચરં 
ખાંડી લેવું. (શન્દ) 
માત્રા--૨ થી ૪ તોલાનેો કવાથ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર પાવે।. 
ઉપચાગ--આ ફવાથ રક્ત વગેરે ધાતુએ।માં રડેબા જુઓ ને વિષનતે। નાશ 
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ડરે છે, તેમજ એ શીતળા અતે ગોરીને જલદી શમાવી દે છે, તથા કુદ, વિસપ” 
વિસ્ટ્રેટક અને પૂન્/લીને પણુ મટાડે છે. 
(8ટ) ત્રિક'ટકાદિ કવાથ 
વિધિ--ગોખરૂ, ગરમાળાતે। ગોળ, દર્ભનાં મૂળ, કાસડાનાં મળ, ધમાસે।, 
પાયાણુભેદ અને હરડે આ બધાંને સરખે વજ્તે મેળવી ૪ તોલાને! કવાથ કરવો 
અને મધ મેળવી પાવે।. (લૈ. ૨.» 
ઉપયોાગ--અ! કવાથ પથરી અને ભય'કર મૂત્રકૃચ્છુ રગ દૂર કરે છે. 
જરૂર હોય તો ૨ કલાક પછી ખીજ વાર પાવે।. 
પૂત્રપિંડમાં અશ્મરી થઇ હોય અતે એના અણુએ। કૈ ઉપરની નલિકામાંથી 
અસ્મરીના કણુ આવી મૂત્રાશયમાં જનારી નલિકામાં આવી અટકે છે ત્યારે ભય'કર્‌ 
જૃકશલ ઉત્પન્ન થાય છે, સાથે સાથે બહુ ન૮ ગભરામણુ, વાર'વાર્‌ ઊલટી થવી, 
અશક્તિ આવી જવી વગેરે લક્ષણે। થાય છે. એવી શ્થિતિમાં પથરીના ઢણુ એગાળી 
મૂત્રાશયમાં કાઢી નાખવા જેઇએ, આ કામ હનર્લયદદના ચૂર્ણ સાથે આ 
કવાથ આપવાથી સહેલાઇથી યાય છે. તીવ્ર અવસ્થા મટી ગયા પછી પથરી થતી 
અટકાવવા માટે ૩-૪ મહિના સુધી આ કવાય શિક્ષાજિત કે ચ-રપ્રભાવટી સાથે 
આપવામાં આવે છે. 
સૂચનતા--ને ધૂપ્રપાનનું વ્યસન હેય તો છેડી દેવું જઇએ. યકૃત નબળુ” 
હોય તો ઘી, તેલ એછાં લેવાં ન્તેઇએ અને એને બળવાન બનાવવા માટે ચિત્ર- 
કાદિ વટી, પિપ્પહાસવ, ચવફારિણિ કે ખીજ ઔષધિઓ લેવી નેઇએ,. 
(૨૦) જાતિપત્રાદિ કવાથ 
વિધિ--ચમેલી (ન૬0નાં પાન, ગળે, દ્રાક્ષ, ધમાસે, દાસ્લળદર, હરડે, 
ખૂહે્ડાં અતે આમળાં, આ ખધાતે સરખે ભાગે લઈ અધકચરે। ભૂકે। કરી લેવે।. 
(મ” સે.) 
શુણુ--આ ચૂયુન૫ કવાથ કરી ઠંડો પડયા પછી કોગળા કરવાથી મૉંનાં 
છાલાં, બળતર।, પીઢિયાતો સોજે અતે ગળાના રોગ મટી જાય છે. 
પારાવાળા ઔષધિ અથવા દાહક, તીક્ષ્ણુ કે બહુ ઉષ્ણુ પદાથીના સેવનથી 
મોંમાં ચાંદાં પડી જાય છે. એની પર આ ડવાથ તરત ફાયદો કરે છે. નને ચાંદાં 
જૂના થવાથી અ'દરથી પરું આવતું હોય તો દિવસમાં ૩ ડે વધારે વાર આ 
ફવાધના કોગળા કરાવવાથી ચંદાં સ્ઝાઇ ન્નય છે, 
સૂચના--જમતા પહેસૉ ચાંદાં પર રહેલા પસ્તે કોગળા કરી સાક્‌ ફરી 
નાખવું જેઈએ. તેમજ જમ્યા પછી અર્ધા કલાક પછી શરી કોગળા કરવા 
જેઇએ કે જેથી અનાનના પરમાણુ ચાંદાં પર ચોંટયા હોય તે બધા સાક્‌ થઇ જય, 
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(૨) આમાશયમાં પરુ ન જય તેમી પૂરેપૂરી સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 
નહિ તતો આમાશયની શ્ષૈષ્મિક કક્ષામાં પસ્વાળાં ચાંદાં પડી જશે, અને પછી 
આમાશયમાં દરદ, ઊબકા, ઊલટી વગેરે લક્ષણા। યશે અને પાચનક્યા બગડી જરે, 

મધુમેડ વગેરે રોગોથી ઉત્પન્ન ચનાર કેથવાળા ચાંદાં હોય તો “મૂળ રોગને 
દર કરનાર ઔષધિ સાથે આ કવાયના કોગળા કરાવવા જેઈએ, જે કે।થ વધારે 
ઊ'ડા ગયે! હોય તો] તે જગ્યાને ગ્રતિસારણીય ક્ષારના પાણીથી બાળા ઇરિમેદાદિ 
તૈલના કોગળા કરાવાય છે. એવી શ્થિતિમાં આ કવાથ બહુ એછે! વપરાય છે. 

(૨૧) મહારાસ્તાદિ કવાથ 

વિધિ--રાસ્ના ૫૦ તોલા, બીશ્ન મત સુજબ ર૨ તોલા, ધમાસે!, ખરે'ટી 
(ખપાટ), એર'ડાતાં મૂળ, દેવદાર, કચૂરે, વજ, અરડૂસીનાં પાત, સઠ, હરડે, 
નાગરમોથ, સાટેોડીનાં મૂળ, ગળે।, વરધારે,, વરિયાળી, ગે!ખર, આસન, અતિ- 
વિષ, ગરમાળાને। ગોળ, રાતાવરી, પીપર, કાંટાસળિયે, ધાણા, બેઠી ભૉંયરીંગણી 
અને ઉભી ભૉંયરીંગણી આ બધાં ૧-૧ તોલે! મેળવી અધકચર્શ ખાંડી લેવું. 

(શા૦ સ'૦ ) 

«ાંગ'ધરમંહિતા'માં મઢારાસ્તાદિ કવાથતા પાઠની શરૂઆતમાં “ સલ્તાદ્િ- 
શુળમામાલ્યાલેયમામાસ્તતઃ પરે ? આ વચન છે. બગ સેને “ સસમામાસ્વિ- 
સેસ્સે સસ્તા સિગુળમામિજે#' આમ લપ્યુ' છે. આ વચને! પરથી ટીકાકારેમાં 

- મતભેદ પડે છે. કોઇકે ર કે ૩ તોલા રાસ્ના લીધી છે તો! કે!ઇએ ૫૦ કે છપ 
તોલા રાસ્ના લેવી હિતકર માની છે. રાસ્તા વાયુનું શમન કરનાર છે. રાક્ના 
મુખ્ય ઔષધિ છે અતે વધારે પ્રમાણુમાં લેવાય તે। વાતરોાગીએ। માંટે હિતકર છે, 

માત્રા-॥ તોલા ચૂર્ણને! કવાથ કરી દિવસમાં ર વાર પાવે. આ 
કવાથ સાથે અજમોદાદિ ચૂર્ણ કે સદ અથવા પીપરતું ચૂણુ અથવા દિવેલ 
મેળવી લેવો, અથવા ચોગરાજ ગૂગળ સાથે લેવે।. 

ઉપચોાગ--આ કવાય વાતરોગતી તીવ્ર અવસ્થામાં ખાસ ચુણુકારી છે. 
ખૂધી નતના વાતરેગ-સર્વીગવાયુ, કપવા, અધીગવાયુ, ગ્રધસી ( કમર, “તધ, 
વગેરેમાં કરતો વા ) હાથીપગુ', આમવાત, અત્રરૃષ્િ, પક્ષાઘાત, અપતાનક, 
મુખ્જષાત, મૂત્રારાય અતે વીર્યાશયમાં રહેવા વાયુ, આફરો, આઓએઓને। યોનિદાષ, 
વ'ધ્યત્વ દોષ વગેરેનો નાશ કરે છે. રે 

વાતવહ સંસ્થામાં વિકૃતિ થવાથી વાતરેગ ચાય છે. વાતનાડીઓને। પ્રદાદ 
ચાય ત્યારે ઘણું કરીને વાતર ઉત્પભ થાય છે. જે સ્યાતની વાતનાડીએ। દૂવિત 
થઇ હોય તે સ્થાનમાં રોગ થાય છે. પછી સ્થાન પ્રમાણે જુદાં નામ અપાય છે, 
જુદાં જુદાં સ્થાનના વાતરોગેમાં મુખ્ય વિકૃતિ વાતનાડીઓની હોય છે. એટલા 


૬૮ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રયોગસંપ્રહ 


માટે આ કવાય બધી જતના વાતરેગે પર વપરાય છે. વાતતાડીએઓની વિકૃતિ 
સાધે વાતતાડી 3ન્દ્રમાં આઘાત ચઈ પક્ષાધાત થયે! હોય તે! એ વાતરોગ અસાધ્ય 
અની ન્ય છે. 

વાતરેગ થવામાં આમપ્રકોપ અને લે!હીમાં વિષતી ૦દ્ધિ પણુ કારણુશ્પ 

હય છે, વાયુના શમન સાથે એ કારણેાતે પણુ દૂર કરવાં નેઇએ. એટલા માટે 
રાસ્તા સાધે મદદ માંટે દીપન-પાચનત, આમશે।પક, મૃત્રલ અને કફથ્ન ઔષધિએ। 
“મેળવેલી છે, એથી આ કવાથ આશુકારી વાતમ્રકોપમાં તરત પોતાતે! પ્રભાવ 
ખતાવે છે, 

નિત'બપ્રદેશમાં રહેલી અને નીચે પગમાં જતી ગ્રધ્રસી નાડીમાં ગ્રદાહ 

થવાધી કેડ, નિત'ભ, જ'ઘનેો પાછલે! ભાગ અને સુશ્મ (01116) વગેરેમાં શળ 
મારે છે, પગમાં ખે'ચ આવે છે અને પગ જકડાઈ ન્તય છે. એવી સ્થિતિમાં 
દિવેલ સાધે અ! કવાથ આપવાથી પેટ સાક આવી વાયુના શમનમાં સહાયતા 
મળે છે. આ કવાથથી પણ શળ ન મટે તે શળ મટાડવા અને ઊ'ધ લાવવા 
માટે અશીણુવાળી ઔષધિએ।--નિદ્ોદ્ય રસ, મહાવાતરાજ રસ, સમીરગજકેસરી 
% ખીજ કોઈ ઔષધિ આપવામાં આવે છે. શત બહુ તીવ્ર ન હોય તો પ્રદાણુ 
મટાડવા માંટે મહારાસ્નાદિ કવાય સાથે મહાવાતવિષ્વ'સન રસ આપવામાં આવે 
છે. શરીરમાં ચરબી હોય અને આમને પ્રકોપ હોય તે] મહાયોગરાન ગૂગળ 
સાથે અ કવાથ આપવે જેઈ એ. 

એચ્છિક માંસપેશીએવતું સ'ચાન કરનારી અને ચેતના આપનારી વાત- 
નાડીઓને શરદી લાગવાથી, માનસિક વિકૃતિ, ઉપદશ વગેરે રેગેામાં વિષપ્રકે।પ 
અને મધુમેહમાં લોહીમાં વિષ બહુ જવાથી વાતનાડીએ દૂયિત થાય છે. પછી 
આદ્ષેપ આવી પક્ષાધાત થઈ જય છે. સંચાલક નાડીએઓને1 વધ થવાથી માંસ- 
પેશીઓ કામ કરી શકતી નથી. વાતનાડીની વિકૃતિ સાથે નાનીમોટી રકત- 
વાહિનીએ”વૂટી નતધે છે. પછી મગજના વાતકેન્દ્રમાં લોહીનું દબાણુ વધી જાય 
છે, ને *ર્ક્તસ'ગ્રહ સાનડેન્દ્રરી પાસે હેય તો ચેતનાનાડીઓથી થનારૂં સાન-- 
&'ડુ', ગરમ, સોય વગેરેના સ્પશ'તું સાન--તથી થતું. 

આ "વિકાર તરત ન મટે તો લાંબો કાળ માટે સ્થાયી બની જય છે. 
શરૂઆતની અવસ્થામાં ચ'પ્રભા, શિલાજિત કે યોગરાજ ગૂગળ સાથે આ કવાથ 
દિવેલ નાખી આપવામાં આવે તે! કાયદો થવાની આશા રાખી શકાય છે. આ 
કવાથના સેવનથી વાતનાડીએની વિકૃતિ દૂર થાય છે. માથામાં લોહીનું દમાણુ 
એણું ચાષ છે, રક્તપ્રસાદનના કાર્યમાં મદદ મળે છે, અતે પછી સહેલાઇથી 
ખામનાડીએ નું સ“ધાન થઈ ન્નય છે. 
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જે ઉપદશ, પરમિયો 'કે મધુમેહના વિષથી વાતરેગ થયે હેય તો સાથે 
સાથે મૂડી રોગોના જતુએ અને રેગ શફ કરનાર દ્રવ્યને દૂર કરે એવી ચિકિત્સા 
કરવી જેપ્રએ. આ ખધા રેગે1 પર લાંખે સમય પરહેજી પળાવી શિલાનિત અને . 
ગૂગળ સાથે આ કવાથ આપવો ન્નેઈએ કે જેથી આક્ષેપ આવી પક્ષાઘાત ન 
થઈ જય. મ ૮ 

જાઈ કોઇ વખત પ્રસૂતાતી બરોબર સભાળ ન રહેવાથી જતુએ] પ્રજનન- 
માગ'માંથી ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી સડે ઉત્પન્ન કરે છે. પછી એનું વિષ લોહીમાં 
શૈષાવાથી આક્ષેપ આવવા માડૅ છે અતે ઠૅટી સાથે તાવ ૧૦૨” થી ૧૦૪” 
સુધી ચઢી જય છે. પછી ખૂન પરસેવો! થઇ તાવ ઊતરી નનય છે. કોઈ કેઇ 
બૂકવાટ કર્‌ છે, દાંત કચકચાવે છે અને ખેશુ&્ થઇ ન્નય છે. આ સ્થિતિમાં 
કાલ્કૂટ રસ કે મહાવાત વિધ્વ'સન રસ સાથે આ કવાથ આપવાથી તરત ફાયદો 
થાય છે, પછી ૪-૬ દ્વિસ સુધી નતાદિ,દ્રેલની ઉત્તરબસ્તિ આપી ગર્ભાશય 
શુદ્ધ કરી લેવું નનેઈ એ. 

શરીરના કે!ઈ ભાગમાં વાગવાથી પરુ થયું હોય કે ગૂમડુ' થઈ એતું વિષ 
રક્તમાં ગયું હોય તો તાણુ આવવા માંડે છે. આ સ્થિતિમાં સ્થાનિક જતુનાશક 
ઉપચાર સાથે પીવા માટે શિલાજિત, બંગભસ્મ અને અભ્રકભસ્મ સાથે આ 
કવાય અપાય છે, જે દરદીને મધુમેહ થયે! હોય તે શિલાજિત અને મહાવાત- 
રજ રસ સાથે આ કવાથ આપવામાં આવે છે. આમાશયમાં વાયુતે। પ્રકોપ 
થવાથી આમાશય શિથિલ બની ન્નય છે અને તેમાં તાયુ ભરાઇ રહે છે, વાર'વાર 
જેર્ષી એડકાર આવી વાયુ નીકળ્યા કરે છે, વાયુ ન નીકળે ત્યાં સુધી અકળા- 
મણુ થાય છે અને આમાશય ભારે રહે છે. આ વિકારમાં પાચનક્યા મદ પડી 
જાય છે અને કબન્યાત રહે છે. જે એની પ્રાથમિક અવસ્થામાં સૌપ્યભસ્મ, 
શ'ખભસ્મ અને અજમોદાદિ ચૂણુ સાથે આ કવાય આપવામાં આવે તે] ફાયદો 
થઈ જય છે. રોગ જૂતતે1 યઇ ન્નય તો! લાંમો। વખત ઝેરકોચલાંવાળી ઔષધિ સાથે 
આ કવાથ આપવે। પડે છે. તે વખતે માત્રા આછી આપવી નેઇએ, દ્વિસમાં 
જ વાર ખોરાક થે! થોડે આપવાથી આમાશયને કર નથી પડતું. 

ને આંતરડાં પહોળાં અને શિથિલ થઈ ગયાં હોય તો આંતરડાંમાં અફરા 
આવે છે, અપાનવાયુ સહેલાઈથી નીકળતા નથી અને કબજિયાત અને વ્યાકુળતા 
રહે છે. એવી સ્થિતિમાં આ કવાથ સાથે ઘરડે, હિગ્વષ્ટ ચૂર્ણ કે શિવાક્ષાર- 
પાચન આપવાથી થોડા ક્નિસમાં કાયદો યઈ ન્નય છે. 

મૂત્રાશયની વાતનાડીએ। શિથિલ થઈ જવાથી એની માંસપેશીએ! બરબર 
કામ કરી શકતી નથી. મૂત્રાશય ફૂલેલું રહે છે અને પેશાબ કરતાં અધરૂ પડે 


દય રસત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રનોગર્સમ્રહ 


છે, એની ૫૨ ૧-૨ મહિના સુધી શિક્ષાજિત કે ચ'દપ્રભા સાઘે આ કવાથ આપ- 
વાથી રગ મરી જઇ મૂત્રાશય બળવાન બતે છે. 

વાર્ષોત્પાદક મ્ર'થિએ અતે શુકાશયની વાતનાડીએ। શિથિલ થાય ત્યારે એમાં 

વાયુ ભરાઇ રહે છે. પછી ગરમ પાતળે! વીર્યસ્ાવ થયા કરે છે. મનમાં કામે[- 
સજ્નાતે વિચાર આવતાં, સતો સ્પર્શ યતાં કે માત્ર સ્રીના દથનથી તરત જ 
વીર્યસ્રાવ યઇ જય છે, વીર્ય ધારણુ કરવાતી શક્તિ એછી યઇ જાય છે. આ 
રાગ પ૨ ૨-૪ મહિના સુધી બ્રહ્મચર્ય પળાવી વીય'શોધન વટી કે શિક્ષાજિત સાથે 
આ કવાથ આપવાથી આ રોગ મટી જય છે. 

ટૂકમાં કોઈ પણુ સ્થાન ડે પ્રકારના વાતરેગમાં આ કવાથ સુખ્ય ઔષધિ 
તરીકે કે અનુપાનરૂપે વપરાય છે. આ કવાથ આપવામાં કે।1ઇ પણુ જતના તુક- 
સાતતે। ભય નથી. આ કવાથ બાળક, યુવાન, દહ, પ્રસૂતા અતે સગર્ભા સ્રી 
બધાંતે નિભધતાપૂવ'ક આપા શકાય્‌ જે. 

(૨૨) પ'ચકરાસ્નાદિ કવાથ 

વિધિ--રારના, સદ, ગળે, દેવદાર્‌ અતે એર'ડાનાં મૂળ સરખે ભાગે લઈ 
૨ થી ૪ તોલાના કવાય કરી પાવે. (શા, સ'.) 

ઉપષાગ--આ કવાથ બધી જતના નવા વાતરેગો મટાડે છે. આમવાતમાં 
એરડિયા સાથે આપવાથી તીવ્ર વેદના અતે ૨ળ તાશ પામે છે, 

(૨૩) પર્ષષ્રદિ કવાથ 

પહેલી વિધિ---પિત્તપાપડો, અરડૂસી, કડ, કરિયાતું, ધમાસો। અને ઘઉલા 
આ ખઅધાંને સરખે ભાગે લઇ અધકચરે। ભૂકો કરવે।, (શા. સ" ) 

માત્રા--૨ થી ૪ તોલાતે1 કવાથ કરી અધા સવારે અતે અધો સાંજે 
શાડી સાકર નાખી પાવે. 

_ઉપયાગ--આ કવાય તરસ, દાહ અને રક્તપિત્ત વગેરે ઉપદ્રવો સાથેના 
વિત્તન્વરનો ન# ડરે છે, (અ ડવાય નો અક" કાર્દી લેવાર્યા ખરાબ-સ્વાદ દૂર * 
થાય છે અને ગુણુ પણુ વધારે કરે છે. ) 

બજી વિધિ--પિત્તપાપડે, ગળા, નામરમોથ, સઠ અને કરિયાતું આ 
બધાંને સરખે ભાગે મેળવી અધકચર્‌। ભૂડે। કરવે।. તેમાંથી ૪ તોલા લઇ કવાથ 
કરી ૨ ભાગ કરી સવાર સાંજ પાવે. આતે “ પચભદ્રાદિ કયાય' પણુ કહે છે. 

હ ન (વરઃ મા.) 
ઉપષાગ--આ કવાથ ઉદરમાં રહેલા દેવોનું કઃ 
સાથેના વાતપિત્તન્વર્તે મટાડે.છે. . ક ક કી 


કપાય પ્રકરૃણુ દૃ૮છ 


(૨૪) પિપ્પલ્યાદિ કવાથ . 
વિધિ--પીપર, પીપળીમૂળ, મરી, ગજપીપર, સુ'&, ચિત્રકનાં મૂળ, ચવક, 
નગોડનાં ખી, એલચી, અજમે1દ, સરસવ, હિંગ, ભાર'ગમળ, કાળીપાટ, ઈદ્રજવ, 
કરં, બકાન લીમડાતી લીંબોળી, મોરવેલ, અતિવિષા, કડુ અને વાવડિંગ આ 
બધી ઔષધિઓએતે સરખે ભાગે મેળવી'અધકચરી ખાંડી ર થી ૪ તોલાને। કવાથ 
કરી ૨ ભાગ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર પાવા, ( ભા? પ્ર*) 
ઉપમષોાગ--કકજ્વરમાં આમના પાચન માટે અ હિતકર ઔષધિ છે. કક્‌ 
અતે વાયુતે। નાશ કરનાર છે, ગોળે!, સળેખમ, શળ અતે તાવ મટાડે છે, અને 
આમતું પાચનત કરી અસિ પ્રદીપ કરે છે. 
(૨૫) વાસાદિ કવાથ 
વિધિ--અરડૂમીનાં પાન, હળદર, ધાણા (ખીશ્ત મત પ્રમાણે સટ ), 
ગળે, ભારગમૂળ, પીપર, સ અને બેડી ભૉંયરરીંગણીનાં મૂળ આ ળધાંતે સરખે 
ભાગે મેળવી અધકચરા ભૂકો! કરવે!. (વૈ, જ*) 
'વૈધજવન'ના પાઠમાં ધાણાને ખદ્લે ધતા એટલે રદ્રજટા લખેલી છે, ન્યારે 
ભધજવન' પરથી લખામેલા “યોગરત્તાકર'તા એ જ પાડપ્રાં ધાણા લખેલા છે. 
માત્રા-૪ તોકાતે કવાથ કરી, ૨ ભાગ કરી, દ્વિસમાં ૨ વાર મરી 
નાખી પાવે. 
ઉપષેગ--આ કવાથ શ્રાસ, કાસ અને ટ્ષયમાં ફાયદાકારક છે, ગળુ' અને 
હૃદયના અવરેધ તથા શ્વાસના તીવ્ર વેગનું જલદીથી શમન .કરે છે, અને મહા" 
મહેનતે તીકળનારે। કક્‌ તકલીફ વગર બહાર કાઢે છે. 
(૨૬) દાર્વ્યાદિ કવાથ 
વિધિ--દાસ્હળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, બિલામા, ખીલીતે! ગભ અર- 
ડૂસીનાં પાન અને કરિયાતું આ બધાં સરખે ભાગે મેળવી અધકચરા ભૂકો! કરવે।. 
એપ્નાંથી ૨॥ તોકષાને! કવાથ કરી દ્વિસમાં ૨ વાર મધ મેળવી પાવે. ભિલામાતે 
બદ્દે ઘણુ વૈદ્યો રતાંજળી લે છે, (શા સ") 
ઉપચોાગ--આ કવાય એક સહિતે! લેવાથી સ્્રીઓના.બધી નતતના પ્રદર- 
રગ શળ સાથે નાશ પામે છે. પછી ગર્ભારાપ મજખૂત થઇ રભેદરરન 
અંયમિત આવે છે. 
(૨૭) સ્તન્યરો।ધક કવાથ 
વિધિ--અનતમૂળ, કાળીપાટ, દેવદાર, કરિયાતું, મોરવેત, કફ, ગળે, 
તગર, સઠ, નાગરમોથ અને ઇજન સરખે વજતે લઇ બધાંનો અધકચૂરા જૂકે। કરવે।. 


૬૮૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રયોગર્સમ્રહુ 


માત્રા અને ઉપષોગ--૨-૨ તેલા ભૂકાતે! કવાય દ્વિસમાં ૨ વાર માતે 
આપવાથી ધાવણુ શુદ્ધ થાય છે અને તેથી બાળકની પ્રકૃતિ સ્વસ્થ બતે છે. 
(૨૮) રજઃપ્રવર્તક કવાથ 
વિધિ--તાંઇળન્નનાં મળ, ગુલાબનાં પાન અને સોતાગેર ૬-1 માસા, કપા- 
ફૃ સનાં મૂછ ૧॥ તેલો અતે ૩ વર્ષતો જૂતે ગોળ ૨ તોલા લેવે!, બધાંને પાણે! 
શેર્‌ પાણીમાં નાખી ફવાથ કરવો, ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ગાળી લેવે।. 
(શ્રી, ૫“. મ'ઝુલાલજી) 
ઉપથેાગ--આ કવાયતે ૩ દ્વિસ ર7૮ સવારમાં પાવાથી અટકાવ સારી 
રીતે આવી જય છે અતે અંદર રાકાયેલા દેષે! દૂર ચઇ ગર્ભારાય શુદ્ધ યાય છે. 
(૨૯) રક્તરોધક કવાથ 
વિધિ--અતંતમૂળ, ઉશવા, જેડીમધ, ધોળી મુસળી, ગોરખમુડી, રતાંજળી, 
સેોતાચયુખી અને આસન આ ૮ ચીને પ-૫ તોલા અતે વરિયાળી, પીપર, 
એલચી અને ગુલાબનાં ફૂલ આ ચાર ચીનને ર॥-૨॥ તોલા લેવી. બધાંને અધ- 
કચરું ખાંડી લેવું. 
માત્રા-૧-૧ તે!ક્ષાતો કવાથ કરી દિવિસમાં ૨ વાર પાવે।. 
ઉપચાગ--આ રકતશોધક કવાથ રકતશોધક, મૂત્રલ, શીતલ અતે પૌષ્ટિક 
છે, એ ઉપરાંત એમાં રસાયન ગુણુ પણુ રહેલો છે. આ કવાથ 'બધી જાતના 
લેહીવિકાર, ઉપધ્શ અતે પરમિયાતા ઉપદ્રવે,, વાતરકત અતે કુષ્ઠ ૧ મહિનામાં 
મટાડે છે. ્ 
(૩૦) ઉપદ'શણહર કવાથ 
પહેલી વિધિ--શૉંયરીંગણીનું પચાંગ ૨૦ તોલા, બાવળની કાચી સકી 
શિંગા ૨૦ તોલા, ઇંશ્વરણા અને ઇંદ્રરણાનાં ચૂળ, હરડે, વરિયાળી, કાંચનારની 
છાલ, લીમડાની અંતરછાલ, ચણીખેરના મૂળાની છાલ અને૧૦ વષષ્તો જૂને 
ગાળ આ ૮ ચોને ૧૦-૧૦ તોલા, દતોમૂળ પ તોલા અતે કાળાદાણાનાં સળ 
૧ તોલે! લેવાં, આ બધી ચીજેને અધકચરી કરી ૩૨ શેર પાણીમાં નાખી 
માટીના ઘડામાં ઉકાળવું. જ્યારે ૪ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી મસળ ગાળા 
જ આ રીતે ૪ વાર ગાળી પાણી તદન ચોખ્ખુ” થઈ ન્નય એટલે શીશીમાં બરી 
લેકું. (સ્વામી જગદાત'દૃગિ 
માત્રા--પહેલે દિવસે ૨॥ તોલા ૧ વાર, બીજે દિવસે ત ર 
વાર, ત્રીજે દિવસે સવારે નવટાંક ગતે સાંજે ન નવટાંક, ચોથે લ્તિસે સવાર- 
સાંજ નવટાંક નવટાંક, પાંચમે દિવસે સવારે ૧॥ નવટાંક અને સાંજે નવટાંક, 


દ 


છઠ્ઠે લિવિસે બને વખત ૧1-૧1 નવટાંક. આ રીતે ર શીશી પૂરી થાય ત્યાં સુધી 
માત્રા વધારવી અતે પછી ઘટાડતા જવી. કે 

ઉપયે!ઃગ--આ કવાથ ઉપદશ અને પરમિયાનાં ઉત્તાન વિષ અને જતુ" 
એનો નાશ કરે છે અને લીન વિષને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે, આ ડવાયતા 
સેવનથી ભય'કર પરમિયો અને ઉપદશ ૨૧ દ્વિસમાં મટી જાય છે. ઉપદ'શજન્ય 
કુષ્ઠમાં પણુ આ ક્રાયદાકારક છે. ન્યારે જ્યારે લોડી શુદ્ધ કરનારી દવાતી જ૩ર હોય 
ત્યારે ત્યારે આ કવાથ આપવે। લાભદાયક છે. 

સૂચના--આ દવા લેતા પહેવાં ઉષ્ણ્વાતધ્ત કવાથમાં લખેલા સુંન્સિનું 
૪ દ્વિસ સેવન કરવું. પછી આ ઉકાળે! શરૂ કરવે।.. આ દવા લેતી વખતે પચી 
શકે એટલું ઘી જરર લેવું. 

ખીજી વિધિ--લીમડાતી અ'તરછાલ, બકાન લીમડાની છાલ, કાંચનારની 
છાલ, બાવળની કાચી શિંગ, ઇદ્રવર્ણાનાં મૂછ અને ખેડી ભોંપરીંગણીનું પ“ચાગ 
આ ૬ ચ્રીજ્ને ૨૦-૨૦ તોલા લેવી અતે ૧1 શેર જૂતે! ગાળ લેવો. બધાંને 
મેળવી અધકચરરં "માંડી ૧૦ ગણા પાણી સાથે માટીના ઘડામાં ઉકાળવું. ચોથા 
ભાગનું પાણી રહે ત્યારે &ડુ” પડે એટલે ગાળી શીશીમાં ભરી લેવું. 

ટ (શ્રી. પ. મ'ઝુલાલજ ») 
માત્રા--૪૦ દ્વિસ સુધી ર! ૧૦ તોલા પાવે! 
ઉપચે।ગ---ઉપદશ અને પરમિયામાં દૂષિત તુકસાનકારક દવાએના સેવનથી 

અયવા પરહેજ ન પાળવાથી ઉપદશ અને પરમિયાતા ઉપે બાડ રહી ગયા 
હેય, તે આ દવાના સેવનથી જુલાબ લાગી જડમૃકીથી નાશ પામે છે. ખોરાક 
હલકો અને સાદ્દો લેવે।. 

(3૩3) ઉષ્ણવાતથ્ન કવાથ 
વિધિ--રવ'ચી $ માસા, કાંટાવાળા તાંદળજનાં સૂકાં મળ ર્‌ તોલા, 

ભાંગરાનું સૂકુ' પ'ચાંગ ૧ તોલે, પીલ્ુડી ૧ તાલે! ભતે ૧૦ વષનો! જૂતો ગોળ 
૬ માસા લેવે।, બધાને મેળવી અધકચરુ હરી માટીના વાસણુમાં પાણે! શેર પાણી 
નાખી ઉકાળવું. ચોથા ભામતું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી પાઇ દેવું. સાંજે 
એ જ દવાના ફૂચાએતે અર્ધો શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી ચોયા ભાગનું પાણી 
ખાષી રડે ત્યારે ઉતારી ગાળી પા દેવું. (સ્વા. જગદાન'દગિરિછ) 
ઉપષાગ--આ રીતે છ થી ૧૪ ઘ્વિસ આ વ્વાતું સેવન કરવાથી નવે 
અને જૂતે પરમિષો મટી જય છે, અને સાથે સાથે વિપરીત દવાઓથી થયેલા 
રાષા પણુ મટી જાય છે. આ ઔષધિતું સેવન કરતા પડેલાં ૪ લ્તિસ સુધી નીચે 
લખેલ મુંજિસિનું સેવન કરવું જેઇએ. 
૮૭ 


કંધાય ગ્રકર્‌ણુ દદ હ 


ક્ટ 


દહન રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સત્રહ 


શુંજિસ વિધિ--ગાવઝબાન, ળનફશાનાં ફૂલ, અધકચરી ખાંડેલી વરિયાળી, 
ચુકષાભતાં ફૂલ, હ'સરાજ અને સે।તામુખી એ ૬ ચીજે ૬-૬ માસ! લેવી, ઉનાળ 
તંગ 1, ગરમાળાનો ગાળ તાકા ર અને તુરજખીન ૬ માસા લેવા, પહેલી સાત 
વસ્તુઓતે પોશ! શેર પાણીમાં નાખી માટીત! વાસણુમાં ઉકાળવી. ત્રી” ભાગું 
પાણી બાઇ રહે ત્યારે ઉતારીતે ગાળી લેવું. પછી ગરમાળાનો! ગોળ અને તુર'જ- 
બીનને ૨૦ તેલા ગર્મ દુધમાં મસળી ઉપરઉપરયથી ગરમાળાતે। કચરે। કાઠી 
નાખવે।, પછી કવાયના પાણીમાં ઉપરવાળુ' દૂધ અતે ૪ તોલા સાકર નાખી 
પી લેવું. કરી સાંજે તે ₹ છ ચીનના કચરાતે અધો શેર પાણીમાં મેળવી કવાથ 
કરી ત્રીજે ભાગ બાળી રકે ત્યારે ઉતારી ૩ તેલા સાકર નાખી, મસળી ગાળી 
લેવું. પછી તેમાં ૧૦ તોલા ગરમ દૂધ મેળવી પી જવું. આ રીતે પેટ નરમ થઇ 
જાય ત્યાં સુધી લગભગ ૪-૫ ધ્વિસ મંજિસિતું સેવન કરવું. 

(3૨) કૃમિધ્ન કવાથ 

વિધિ--દાકમતા મૂળની તાછ છાલના કટકા ૫પ તોલા, ખાખરાતાં ખી ૬ 
માસા, વાવડિંગ ૧ તોલે! અને પાણી ૧૦૦ તોલા બધાતે મેળવી ઢાંકણું ઢાંકેલા 
વાસણુમાં (૧। કલાક સુધી) અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી ધીમી આંચ પર ઉકાળવું. 
&'કુ' પડે એટલે ગાળી શીશીમાં ભરી લેવું. 

માત્રા--૫-૫ તેલા કવાથમાં ૬ માસા મધ નાખી સવારથી અર્ધા અર્ધા 
કક્ાકે ચાર્‌ વાર પાવે!. * 

ઉપચામ--આ કવાથ ઉદરાવેદા ફૂમિ ( પટી જેવા ચપટા કૃમિ 300 
૪૦109), મહામુદા (ગાળ અળસિયાં-1ર૦૫૮ત ૫૪૦૮૦૦૬), ચુરવ કૃમિ (પાતળા 
રારી જેવા ફૂમિ 1 દલતતે ₹૪૦૧0૬), અ-ત્રદા કૃમિ ( અનાજના અ'કુર જેવા 
વાંકા વળેલા 81008 3૫૪૦૬105) આ ખધાને કાઢી નાખે છે. આ બધામાં આ 
પ્રયાગ ખાસ કરીતે ખહુ કજ આપનાર ઉદરાવેણા ફૃમિએ। માટે છે. 

દાડમના મળતી છાલમાં ચયટા કૃમિતો નાશ કરવાને ગુણુ છે, ખાખરાના 
મી અને વાવડિ'ગ ગોળ કૃમિ અને ચ્ણટા કૃમિ બંતેતે કાઢવામાં મદદ કરે છે. 
વાવડિગ સૂદ્ષમ ફૃમિતો નારા કરનાર, દીપન-પાચન, રક્તપ્રસાદક, સારક અને 
ચામડીના રોગ મટાડનાર છે. ક ન 

આ કવાયના સૈવનથી કાંઈકે બેચેની થાય છે, પરંતુ ઊલટી થતી નથી. એ 
ત્રખતે કૃસિએ। સ્થાનસ્યુત યાય છે. પછી તે સ્થિર ત થાય તે પડેલાં જુલાબ આપી 
કાકી નાખવા નેઇએ, એ માંટે દ્વિલનો જુલાબ વધારે હિતકર છે. દિવેલ 
આંતરડાંમાં સ્તિગ્ધતા લાવે છે, કૃત્રિ અને આમતે બહાર કારે છે અતે દરત થયાં 
પછી આંતર્ડાંના સંકેચનમાં મદદ ડરે છે, 


કષાય પ્રકરણ દ્હ્વ 


સૂચના--ચપટા કૃમિ ચાય ત્યારે એના પર્વ" ઝાડા સાથે નીકળ્યા કરે છે. 
ન્યાં સુધી માથુ ન નીકળી જય ત્યાં સુધી આ કવાથ આપવો નેદએ. ભલે 
૨-ર૨--૩ કે વધારે દિવિસ લાગે. દરદીતે। ઝાડો જેતાં રહેવો જેઇએ કે ચપટા 
કૃમિતું માથુ* નીકળ્યું કે નહિ ! 

હુરડૅ સિવાયની કષાય રસવાળીા ઔષધિઓ મે।ટે ભાંગે જ્ટરાગિતે મદ 
કરે છે, એટક્ષા માટે આ કૃમિધ્ન કવાય પણુ જરૂર કરતાં વધારે દિવસ ત 
લેવા જેઈ એ. 

કૃમિ રેગમાં મોટે ભાગે પાંડુતા, મ'દામિ, અસ્ચિ, ઉલટી, લે।હીવિકાર 
અને વાતવાહિનીએ (14૯૬૪૯8)તી અશક્તિ વગેરે અનુગામી વિકારો ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ કવાથ આપ્યા પછી થોડા દિવસ તાપ્યાદિ લોહ, નવાયસ અથવા 
લેહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અતે ચો.સદ પડોરી પીપર આપવી જેઇએ. 

(૩૩) સૂત્રરોધક ડવાથ 

પહેલી વિધિ--સેતતાગેર, મે'દીનાં પાન, રસવ'તી અતે સફેદ સુરરો। દરેક 
૨-૨ તોશક્ષા લઇ અધકચરં કરવું. પછી ૧॥ શેર પાણીમાં કવાય કરી અર્ધું પાણી 
ખફી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. ઠ'ડુ' પડૅ એટલે ગાળીને એક શીશીમાં ભરી લેવું. 

ઉપષોાગ--પેશાબમાં પરું જતું હોય તો ધ્વિસમાં ૨ વાર સવાર સાંજ 
આ ડ્વાથતી ત્રણુ ત્રણુ પિચકારી આપવાથી ધા મટી જાય છે અને પર નીકળતું 
બંધ થાય છે. 

સૂચના--પિચકારી મારતા પહેલાં પેંશાખ કરી લેવો. પછી ઉભડક બેસી 
મૂત્રમાગ"માં પિચકારી વડે કવાય અદર જવા દેવો અતે ૩-૪ મિનિટ ઇન્દ્રિયનું 
માં બંધ રાખવું. આ રીતે ૩ પિચકારી આપવી, પિચકારી આપ્યા પછી અર્ધો 
કલાક સુધી પેશાબ ન કરવે। જેઈ આએ. 

બખઔજી વિધિ--મરડાશિંગ, ફ્ટકડી, રસવ'તી, સુરમે! અતે સફેદ કાથેા 
દરેક ૧૦-૧૦ તોલા, ફૂલાવેલું મોરથ્ૂથુ ૧। તોલે, રસકપૂર ૧। તોલે। અને પાણી 
૧1 શેર લેવું. બધાંને બારીક વાટી પાણીમાં મેળવવું. એમાંથી ૨ માસા લઈ 
૧૦ તોલા પાણીમાં નાખી મેળવી લેવું. પછી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર ત્રંણુ ત્રણું 
પિચકારી આપવી. (ધન્વ'તરિ) 

ઉપષેોગ--આ ઔષધિથી પરમિયાતું પરુ અને બળતરા મટે છે. નવા અને 
જૂના પરશિયાને। નાશ કરવામાં એ અતિ ઉપયોગી છે. 

(૩૪) સુંજિસ (સળ ફુલાવનાર ૬વા) 

વિધિ--બતકશાનાં ફૂલ, ગાવઝમાનનાં ફૂલ અને પાન, ખુખ્બાછી અતે બગ” 

અશના આ પાંચે ૩-૩ માસા, તુખ્મ ખતમી, કાસનીનાં ખી, વરિયાળોનાં મૂળ, 
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કાસતીનાં મૂળ, પીલુડી, વશ્યિાળી અતે નેઢીતરધ એ છ ચીજે પ-પ મ્રાસા, 
ઉનાખ નંગ ૬ અતે દ્રાક્ષ નંગ ૬ લેવી. બધી ચીજેને અધકચરી કરી રાત્રે ૪૦ 
તોલા પાણીમાં પલાળવી. સવારે ચૂલા પર મૂઠી ઉકાળી, ૧૫ તેલા પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી ૨ તોલા સુલક”"૬ મેળવી પાઈ દેવું. પ દ્વિસ રોજ સવા* 
રમાં પાવાથી આંતરડાંમાં જમા ચયેલે! મળ પાકીતે ફૂલી ન્તય છે. પછી છે 
દિવસે જુલાબની દવા આપવી. (થિ, ચ“) 
(૩૫) જીલાબની દવા 
વિધિ--શુલાબનાં ફૂલ, બનફશાનાં ફૂલ, તુરબત સફેદ, વરિયાળી, પીલુડી, 
નૂફા અને તાછી ગળો આ ૭ ચીજે પ-૫ માસા, સોનામુખી ૯ માસા, ઇદ્ર- 
વરણાનાં મૂળ, ઇંદ્રવરણાનાં ખી, કાણુલી હરડે અને ગાજીકૂલ એ ૪ ચીજ ૬-૬ 
માસા લેવી. અસળ'દ ૩ માસા, અંજીર તગ ૮ અને દ્રાક્ષ નગ ૧૩ લેવી. બધી 
ચીજેતે અધકચરી કરી રાત્રે ૪૦ તોલા પાણીમાં પલાળવી, સવારે કવાય ફરી 
૧૫ તોલા પાણી બાકી રહે એટલે ગાળી ર તોલા ગુકષક"દ મેળવી પાઇ દેવું. 
એક કલાફ પછી ૧૦ તોણલા વરિયાળીનો અક અથવા કે।કરવરણું પાણી પાવું. 
આ દવાથી ૨-૩ કલાક પછી ૫-૬ ખરાબર્‌ ઝાડા થઇ પેટ સાફ થઇ નય છે. 
ઉપરવાળા સુંજ્સિ અતે જાલા મોટે ભાગે બધી પ્રકૃતિવાળાએને અનુકૂળ પડે છે. 
ક ( ચિ. ચ") 
સૂચના--જુલાબ લીધા પછી સૂવું ન નેપ્રએ, અને ગરમ પાણીથી હાથ 
યગ ધોવા જેઈએ. ” ચિકિત્સાતત્તપ્રદીપ 'ના પહેલા ખ“ડમાં વિરેચનવિધિમાં વધારે 
તિયમે। લખ્યા છે, તે નનેષ્ લેવા, 
(૩૬) ખૂહત્યાદિ કવાથ 
પહેલી વિધિ--બેદી અતે ઊભી ભૉયરીંગણીનાં ફળ, ગોરખમુંડી અને 
એરડાના મૂળ એ ૪ ચીને ૨-૨ તોલા લઇ કવાય કરવે. (ખબ. સે.) 
ઉપષેા।મ--આ કવાથમાં તલનું તેલ મેળવી તેના કોગળા કરવાથી દાંતમાં 
રહેલા ફૃમિએ! નીકળી જાય છે. 
બીજી વિધિ--ખેદી અતે ઊભા ભૉંયરીંગણીનાં મૂળ, ગોખરુ, એર'ડાનાં 
મૂળા, કુરા, કાસડે અતે ગેરડીનાં મૂળ આ છ ચીજને સરખે ભાગે મેળવી અધ- 
કચરે ભૂકો કરવે।. (શ. મા.) 
“ ઉપયોાર--૪ તોલાતે। ડવાથ કરી ૩ ભાગ કરી ૨-૨ કલાકે પાવાથી પિત્ત- 
પ્રકાપજન્ય ભય'કર ચળ નાશ પામે છે. ને વાતપિત્તજન્ય શળ હોય તો. મધ 
નાખી પાવે. 
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(૩૭) બિલ્વાદિ કવાથ ' 
વિધિ--ખીલીની છાલ, એરડાનાં મૂળ, ચિત્રકનાં મૂક અને સ'& સરખે 
ભાગે મેળવી અધકચરો] ભૂકે। કરવે!. (વૃન્દ) 
ઉપચોાગ---૪ તોકાતે। કવાય કરી ૨ ભાગ કરી ૨-૨ કલાકે ૧-૧ રતી 
સેકેલી હિં'ગ અને ૧-૧ માસા સિંધવ નાખી પાવાથી પાશ્ચ'ચળ, હેઘ્યશળ, બસ્તિ" 
શળ વગેરે વાત અને કક્પ્રકોપજન્ય ૨ળ એકદમ નાશ પામે છે. 
(૩૮) ડરાલભાદિ કવાથ 
પહેલી વિંધિ--ધમોસો, પિત્તપાપડે, કડવા પરવળનાં પાન અતે કડુ આ 
જ ચીન્નેને સમભાગે મેળવી અધકચરે। ભૂકો કરી લેવે।. (બ. સે'.) 
માત્રા--૩ થી ૬ તોક્ષાનો ફવાથ કરી ૩ ભાગ કરીને દ્વિસમાં ૩ વાર, 
પાવે, વિસ્ફ્રેટકમાં સહે ગરમ કવાથમાં મરી અને ગૂગળ મેળવી પાવે. 
ઉપચાગ--અઆ કવાયથી કક્પિત્ત અને પિત્તપ્રધાન મસરિકામાં સંતાપતે। 
નાશ થાય છે અને વિસ્ફ્રેટકતું પણુ શમન થાય છે, 
બીજી વિધિ--ધમાસે!, પાષાણુભેદ, હરડે, બેઠી ભૉંયરીંગણી, જેઠીમધ 
અતે ધાણા આ અધાતે સરખે ભાગે મેળવી અધકચરા ભૂકો કરો, (મ, નિન)ે 
માત્રા--૪ થી ૮ તોલાતે! કવાથ કરી દ્િવિસમાં ૩ વાર ૬-૬ માર્સા 
સાકર નાખી પાવે. 
ઉપષાગ--આ કવાથ મૂત્રસ'સ્ચાના રોગ--મૂત્રકૃચ્છૂ, મૂત્રતે! 'અવરોધ, મ્રત્રમાં 
દાહ, બસ્તિમાં શળ અને ચૂસપિડની શૂળ આ બધાને મટાડે છે. 
(3૯) પટોલાદિ કવાથ 
વિધિ--કડવા પરવળનાં પાત, ગળે, નાગરમોથ, અરડૂસીનાં પાત, ધમાસે।, 
કરિયાતું, લીમડાની અ'તરછાલ, કડુ અને પિત્તપાપડો આ ૯ વસ્તુએને સરખે 
ભાગે મેળવી અધકચરે। ભૂડે। કરવે।. (યા, ૨૪ 
માત્રા--૩ થી ૬ તો।લાનેો કવાથ કરી દિવસમાં ૩ વાર પાવે, 
ઉપચે!મ--અ? કવાથ કાચી મસરિકાનું શમન કરે છે અને પડવતું શોધન 
કરી ઘાને જલદી સકવી દે છૈ. વિસ્ફોટક નવતર અને શીતળાના તાવનું -શમન 
કરવા માટે આ ઉત્તમ છે. 
બાળકોની મસ્રરિકાની ખંધી અવસ્યાએમાં આ કવાથ નિર્ભયતાથી આપી 
શકાય. તે ઉપરાંત આ કવાથ પૅટ સાફ કરી પિત્તપ્રધાન વિષમન્વરને મટાડે છે 
તથા વિસપ* ( રતવા ) અને ખૂજલી વગેરે ચામડીના રગે પર પણુ હિતકર છે, 
(૪૦) કષિત્થાદિ યવાગૂ 
વિધિ--કોર્દુ, કાચા ખીશાતો ગભ, ચૂકાનાં પાન અતે અનારદાણા ૧-૧ 
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તોલે લઈ ૬૪ તોલા મઠામાં (તાજી છાસમાં) નાખી તેમાં ચોખાને! લોટ નાખી 
પાતળી કાંજી કરી લેવી. (ચ. સ“) 
ઉપચધોાગ--આ કાંછ પીવાથી આમનું પાચન થાય છે અને મળ ગાઢ બતે 
છે, જૂતો અતિસાર, બરેળ, અર્શ અતે સંત્રહણીન!ા દરદીને એ બહુ હિતકર છે. 
જે અતિસાર અતે સંગ્રહણીમાં વાયુનો પ્રકોપ પણુ હોય તો આમાં બૃહત્પચ- 
મૂળને કવાય પણુ મેળવી લેવે। ન્નેઈ એ. 
(૪૨) ષડ'ગ યૂષ 
વિધિ--પીપર, જવને સાથવે,, કળથી, સૂદ, અનારદાણા અતે આમળાં 
૧-૧ તોલે! અને બકરાનું માંસ ૧૨ તોલા લેવું, બધાતે આદગણા પાણીમાં 
ઉકાળા ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ઉતારી લેવું. પછી ઘીનો વધાર કરી પાવું. 
દે (ચ ચિ.) 
ઉપ્યોમ--આ યૃષતા સેવનથી ક્ષય રોમ સાથેના પીનસ, માથાતું દરદ, 
કાસ, શ્વાસ, સ્વરભેદ અતે પડખાંતી શળ મટે છે, અને ક્ષયરેગીની શક્તિનું 
ર્ક્ષણુ થાય છે. 
(૪૨) ષડ'ગ પાનીય 
ત્રિધિ--તાગરમેથ, પિત્તપાપડો, ખસ, રતાંજ્ળી, વાળા અતે સ આ ૬ 
વસ્તુઓને સમભાગે મેળવી અધકચરું ખાંડી લેવું. પછી ૧ તોલા ભૂકાતે ૧૨૮ 
તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળવું. અધું” પાણી રડે એટલે ઉતારી લેવું અતે &'ડુ* 
પૂડચે ગાળી લેવું, (ચ. સ'.) 
નાંધ--ચાસ્્રોય પહતિ મુજબ અર્ધું પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું જેઈ એ 
પણુ એવું કરવાથી સ્વાદ તૂરો ચઈ જાય છે. એથી દરદીતે આપી શકાતું નથી. 
માટે ૨-૩ ઊભરા આવી જાય એટલે ઉતારી તરત ગાળી લેવું ન્નેઈ એ, અંદર્‌ 
છુમાડે ન પેસે માટ ઢાંકણું ઢાંકીને નિછૂંમ અસિ પર ઉકાળડું જોઇએ. 
ઉપયાગ--આ પાણીતે પિત્તન્વરમાં પીવા માંટે આપવું. સવારમાં ઉક!- 
બેલું પાણી સાંજ સુધી અને સાંજે ઉકાળેલું સવાર સુધી વાપરવું. ઉકાળેલા 
પાણીને એની મેળે &'કુ" થવા દેવું. પ“ વગેરેથી હડ? ન પાડવું. આ પાણીના 
સેવતથી લોહીમાં ભેચુ' થયેલું વિષ પેસાબ ઠરા સહેલાઈથી બહાર નીકળા નય છે, ન 
(૪૩) આરગ્વધાદિ કલ્ક 
વિધિ--ગરમાળાને। ગાળ ૪૦ વ લઈ ર્‌ શેર લીંખુના રસમાં ૨૪ કલાફ 
ધ્‌ પક્ષાળવો. પછી મસળી ગાળી લેવો! અને પ શેર્‌ સ! ઝવ 
વાવી લેવું, તેમાં તભ, તમાકપત્ર, એલચી રી ક સ મ 
ર હિ ૪ # સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણુ 


# 
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અને સેઠેલી હિં'ગં આ ચીજ ૨-૨ તોલા તેમજ સિ'ધવ ૧૦ તોલા, મે.ટી હરડે, 
સેકેલું જરૂં અને દ્રાક્ષ ૫-૫ તોલા લઇ બધાને ખાંડી, મેળવી, થોડે વખત દેવતા 
પર્‌ મૂકી ચટણી જેવું બનાવી લેવું. 

માત્રા--૩ માસાથી ૧ તોલે લ્વિસમાં ૧ થી ૨ વાર ચાટવું. જમતી 
વખતે ભે1જન સાથે પણુ લઈ શકાય છે. 

ઉપયોાગ--આ કલક અપચો, અપચાથી* આવનારો! તાવ, માયાતું દરંદ, 
પેઢની શળા, આમ, પેટનો વાયુ, સળેખમ, અસ્ત્રિ આ બધાંને મટાડી અમિ 
પ્રદીપ્ત કરે છે. 

(૪૪) પ્રતિશ્યાયહર કપાય 

વિધિ--ઉનાબ નં. ૭, વડઝુદા નંગ છ, બનકફશા, ખસખસ, જેડીમધ, 
ગાવઝખાન અને વરિયાળી ૬-૬ માસા, તુરજખીન ૧ તોલો અને સાકર ૨ 
તોલા લેવી. બધાંને ખાંડી અધો રેર પાણી સાથે ઉકાળવું, અર્ધું માણી બાકી 
રહે તયારે ઉતારી ગાળી દેવું અને પછી અર્ધું સવારે અતે અર્ડું સાંજે પીવું. 

ઉપ્ચેા।મ--આ કવાયના સેવનથી નવે। સળેખમ, ઝીશે। તાવ, કબજિયાત, 
હૃદયનું ભારેપણું, માથાતું દરદ વગેરે ૨--૩ દ્વિસમાં મટી જાય છે, 

(૪૫) શૃષ્ક કાસહર કવાથ ' 

પહેલી વિધિ--જૂફા, હ'સરાજ, કેવડાનાં ચૂળ, જેઠીમધ, બહેડાં અને 
અસડૂસીનાં પાન ૬-૬ માસા, સાકર ૨ તોલા અને ૪ અંજીર લઈ ૪ ગણા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળે કરવે।. અર્ધું પાણી બાઇ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવે।. 

ઉપષાગ--અ્ઉુ- અર્ધું સવાર સાંજ ૫-૭ દ્વિસ સુધી લેવાથી વાતજન્ય 
અતે સૂઝી ખાંસીતું શમન થાય છે તેમજ કબજિયાત, માથાનું દરદ, ઊબકા, 
ઊક્ષટી વગેરે ઉપદ્રવો પણુ મટે છે. 

બીજી વિધિ-અનકફશાનાં ફૂલ, હ'સરાજ અતે છેલેલું જેદીમધ એ ૭ 
ચીને ?૬-૬ માસા, ખતમીનાં બી અતે અળસી ૨-૩ માસા અતે ઉતા નંગ. 
૬ લઈ બધાને ખાંડી ૩૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરવે।. ચોથા ભાગનું પાણી 
રહે એટલે ઉતારી મસળી ગાળી લેવે।. દડ” પડયા પછી ૩ માસા મધ અને ૩ 
માસા સાકર નાખી પાઈ દેવે, (ચિ સ» 

ઉપચષાગ--આ કવાથને દ્વિસમાં ૨ વાર પાવાથી ૧૦-૧૫ દ્વિસમાં 
વાતજન્ય સૂકી ખાંસી જડમૂળથી મરી ન્નય છે. ન 

* (૪૬) મછુકાઢિ રીતકવાય 

વિધિ--ન્‍ેઠીમધ, સફેદ ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, મહુડા, રતાંજળી, 

ત્તીલકમળ, સીવણુનાં ફળ, પશ્મક, લોધર, આસૈળાં, હરડે, બઉૈડાં, કમળદેસર, 
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ફાક્ષમાં અતે કસળની નાળ આ ૧૬ ચાત સરખે ભાગે લઇ અધકચરો ભૂકો 
કરવે।. (ચ. ઇ 

માત્રા--રાત્રે માટીના વામણુમાં ૩ થી“ તોધા ભૂકો લઈ $ ગણા ગરમ 
પાણીમાં પલાળવે.. સવારે મમળી માકર, મધ અતે ધા નાખી પાઈ દેવું. 

ઉપ્યાગ--આ કયાય વાતપિત્તન્વર, દાહ, તરસ, મર્છો, લેથટી, ચક્કર 
અતે કક્તપિત્તનું શમન કરે છે. 

(૪૭) મસમુદ્ટિક યૂષ 

વિધિ- જવને! સાથવો, બોર, કળથી, મગ, મૂળાના કટકા, ધાણા અતે 
મુદ આ ૭ ચીને ૧-૧ મુદ (૪-૪ તોના) મેળવી આશ્ગણા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળવુઃ ચોથા ભામનુ પાણી બાઈ રહે ત્યારે ઉતારી મસળી ગાળી લેવુ. 

ઉપપાગ--સન્નિપાતમાં ખેરાક આપવાની જરૂર હેય ત્યારે આ યૂધ 
આપવો ન્ેઇએ. આ ય વાયુ, પિત્ત અને કક ત્રણે દોષોને હરતાર, સુલ્મ, ચળ, 
શ્રામ, કાસ, ધાતુક્ષય અને ન્વરને। નાશ કતાર, આમદોષ હરનાર, હેંધ અને 
કથી મોં સુધીના દેષોતે તાશ કરતાર છે. 

(૪૮) દ્વાત્રિશદાખ્ય કવાથ 

વિધિ--ભાર'ગમૂછ, લીમડાની અંતરછાવ, કરિયાતું, નાગરમોથ, કડ, વજ, 
સ, મરી, પીપર, અરડૂસીના પાન, ઇદ્રવરણાનાં મૂળ, રાસ્ના, અનંતમૂળ, કડવા 
પરવળના પાન, દેવદાર, હળદર, પાટલા, અરત્રુતી છાન, બાદી, દાસ્હળદર# 
ગળે, નસે।તર, અત્તિવિવા, સુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, બેઉ ભૉંયરીંગણીનાં મૃળ, લભી 
બ્રોયરીંગણીના મૂળ, ઇદ્રજ્વ, હરડે, બહેડાં, આમળાં અને કચૂરો આ ૩૨ ઔષધિ- 
એને મરખે ભાગે મેળવી અધકચરે્‌। ભૂકે। કરવે।. (ષો. ૨.) 

સાત્રા--૪ થી ૮ તોવાને! કવાથ કરી ૪ ભાગ કરી ૪-૪ ડવા પાવે. 
જરૂર હેય તે પ્રમાણે 2૭૪ કલાકમાં ૨ થી ૪ વાર પાવે. 

ઉપયોાગ--આ કવાથના સેવનથી ૧૩ પ્રકારના સન્નિપાતની શળ, કાસ, 
હેડકી, શ્રામ, અશ, આરે, સાધે સાંધામાં દુખાવો, અર્સચ, ઊરૂન'ભ, અંત્રરૃદ્િ, 
ગળાના રેાગ વગેરે બધા વિકારો! મટી ન્નય છે. 

કકૂજ4ર, કક્પ્રધાન સન્નિપાત, શ્રસસક મન્નિપાત, ફુકકુમાવરણુ પ્રદાહ, 
પાર્્રચળ, વગેરેમાં ૪-૪ રતી નવમાર અને જવખાર ગેળવી આપવામાં આવે 
તો જલદી કાયદો થાય છે. આ કવાય અભકભખ્મ અતે રાગભર્મ ૬ મહતભસ્મ 
સાથે પણુ અપાય છે, 

(૪) મઇુકાદિ હિમ 
વિધિ--જેદીમધ, ખેદાણી, ગાવઝખાનત, ખનકાનાં પૂલ, રેશાખ(મી, 
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દ્રાક્ષ અને વડગૂ'દા દરેક ૧-૧ તાકે! લઇ અધકચર્રં ખાંડી ૭ પડીકાં બનાવવાં, 
(૨* ચા. સા. ઝે 
ઉપષાગ--ચિનાઇ માટીના વાસણમાં ૧૦ તો ઊકળેલા પાણીમાં ૧ 
પડીકી રાત્રે પલાળવી. સવારે મસળી ગાળા સાટર મેળવી પી જવું. એવી જ 
રીતે સવારે એક પડીકી પલાળી સાંજે પી જવું, આ રીતે છ પડીકાના પ્રયોગથી 
આદાશીશી, પિત્તતૃ્િથી થનાઝ માથાનું દરદ, લ્‌ લાગવાથી આવનાર! ઝીણી! 
તાવ, સળેખમ, સાથાતુ' દરદ વગેરે ઉપદ્રવ આ બધાંને મટાડે છે, ,. 
સૂચના--જેતે ક્વાભાવિક રીતે કાસ, શ્વાસ કે કફ્બૃદ્દિ રહેતી હોય તેને 
હિંમને બદલે કવાથ કર્‌ પાવે. 
(૫૦) મુસ્તાદિ કવાથ ન 
વિધિ--નાગરમોથ, ઉંદરકરણી, હરડે, બડેડાં, આમળાં, દેવદાર અને 
સરગવનાં ખી આ ખધાંને સરખે ભાગે લઈ અધકચરો ભૂડે કરવો. ( વૃન્ઠ્ઠ ) 
માત્રા--૨ થી ૪ તોલાનો કવાય કરી લીંડીપીપર અતે વાવર્ડિગનું ચૂર્ણ 
મેળવી પાવું. કઝ 
ઉપયેશ--આ કવાથથી બધી જાતના પેટના કૃમિ અતે કૃમિજન્ય રોગોને! 
નાશ થાય છે. ર 
(૫3) કડીબેરાદિ કતાથ 
વિધિ---વાળે, ધાણા, સ, રનાંજળા, જેઠીમધ, અરડૂસીનાં પાન અને 
ખસનાં મૂળ આ છ ચીજ્નૅ સમભાગે મેળવી ૨ તોલા લઈ કવાથ કરી મધ અને 
સાકર નાખી પાવો, (થો. ૨. » 
ઉપચાગ--આ કવામ દાહ અતે નવર વગેરે ઉપદ્રવો સાથેના તીત્ર ર્ક્તન 
પિત્તતે મટાડે છે. ઊધ્વ* અને અધઃ બન્ને જતના રક્તપિત્તતે મટાડવામાં ગએ 
ફાયદાકારક છે. 
(પર) વીરતર્વાદિ કવાથ 
વિધિ--વેક્ષતરુ (1ઝૅવ0 (૦5૬૩૦05 €1ત૯8 ), રારનાં મૂળા, આસમાની 
ફૂલતો કાંટાસળિયે1, પીળા ફૂલનો કૉટાસળિયો, દર્ભનાં મળ, વાદો, નળ, કુશનાં 
મૂળ, કાસડાનાં મૂળા, પાષાણુભેદ, અરણીનાં મૂળ, શેરડીના મૂળા, સફેદ આકડાનાં 
કૂલ, અઘેડાનાં મૂળા, ટેડું, લાક્ષ ફૂલને! કાંટાસળિયે, નીલકમળ, તનમની અને 
ગોખરું આ ૧૯ ઔષધિએ મેળવી અધકચરો ભૂકો કરવે।. (સુ, સ") 
ચાત્રા--૪ તોલાને! કવાથ કરી ર ભાગ કરી દ્વિસમાં ર વાર ર થી ૪ રતી 
શિલ્લાન્તિ નાખી પાવે. 
૮૮ 


દહ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રમેગર્ગમ્રહ 


ઉપષોામ--આ કવાથ વાતરેગ, મૃત્રપિંડ અને મૂત્રારયની પથરી, મૃત્ર- 
પિડમાં શકા, મૃગકૃચ્છ, જૃત્રાવાત, મૃત્રપિંડમાં ₹ળ અને દાદ, જત્રાશયમાં દાહ, 
મૂગેન્દ્રિયમાં દાઇ આ મૂત્રોગાને1 નાશ કરે છે, અતે પથરીને તોડીને બહાર કાઢી 
નાખવામાં પણુ આ કવાય સારે કાયદે! કરે છે. 

(૫૩) તમરાદિ કપાય 

વિધિ--તગર, આસન, પિત્તપાપડેો, શ“ખાવળી, દેવદાર, કડુ, બાલી, 
જટાર્માસી, નાગરમોથ, ગરમાળાતે! ગોળ, હીમજ અને દ્રાક્ષ આ ૧૨ વસ્તુએ 
સમભાગે મેળવી ૪ યી ૮ તોલાતે! ઉકાળે કરવે.. પછી ૪ ભામ કરી ૧-૨-૩ 
૧ ૪ વાર જરૂર પ્રમાણે દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવે।. (પો. ૨, ) 

ઉપચોાગ--આ કપાય સન્તિપાતમાં થનારા વાત, પિત્ત કે વાતપિત્તપ્રધાન 
પ્રલાપને એકદમ મટાડે છે, માથાને શાંત કરે છે, આંતરડાના દેવેતું શોધન કરે 
છે, પચવા યોગ્ય મળેતું પાચનત કરે છે, કાઢી નાખવા જેવાતે બહાર કાઢી છે, 
અતે વાતસ'સ્થા ( પ્ેટદ૪૦૫૬ 53%51૯1 ) પર શામક અસર કરી દરદીને ઊંધ 
લાવી આપે છે. 


આસવ-અરિષિ પ્રકરણુ 

કાદટાદિક ઔષધિએ। જૂની થાય એટલે એછા ગુણુવાળી થઇ નાશ પામે 
છે, તેમન વનસ્પતિઓના રસ અતે કવાથ પણુ થોડા વખતમાં બગડી નય છે. 
માટે એ દવ્યોના ચુણુને લાંબા વખત સુધી ટકાવવા માટે આસવ-અરિજ બન!" 
વવામાં આવે છે, કસાસુતસ્થાણાલવ સંજ્ઞા એટલે કે આસુત પદ્દતિ ( સંયોગજન્ય 
મૂર્છા પ્રક્યિ )થી તૈયાર થાય;તેને આસવ કહે છે. આ આસવ-અરિણો વષે સુધી 
ખગડતા નથી; ઊલટું ચુણુમાં “તધારા થાય છે. માંટે ઔષધિએના ગુણુના રક્ષણુ 
સાટે આસવ-અરિષ્ટેની રીત વ્યવહારમાં આવી છે. 

આસવ-અરિણિ લાંબા વખત રહેવાતું કારણુ એમાં રહેલે! મવાક* 
(&0ડ0પધલ 410001) છે. આ મઘાક* આસુતપ્રક્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આસવ અતે અરિજિ એ મઘતા ભેદ છે. ખરૂં જતાં મધના આસવ, અરિદિ, 
સીધુ, વારણી, સુરા અતે શૈરેય એ ૬ ભેદ છે. ન 

(૧) આસવ--ચટ્વવત્ીપયાત્યુગ્યો સિદ મ્ય સ સાલતઃ | એટલે 
કે અપકવ ઔષધિઓને મધુર પદાર્થો અને ધાવડીનાં ફૂલ વગેરે સાથે પાણીમાં 
મેળવી કવાથ કર્યા વગર વાસણુમાં ભરી સુખમુદ્રા કરી કેટલેક વખત બંધ રાખી 
જે મઘ્ય બનાવવામાં આવે છે તેતે આસવ કહે છે. 

(૨) અરિણ--ઝરિજિઃ વયા્થલિરઃ થ્યાત્‌ સસ્પવવો મસુર: 1 
એટલે કે ઔષષિઓને। કવાય કરી પછી ચધુર્‌ દ્રવ્યો અને ધાવડીનાં ફૂલ વગેરે 
મેળવી મધ તૈયાર કરવામાં આવે તેતે અસ્ટિ કહે છે. 

(૩) સીધુ--ીધુઃ..કયુસ્સેઃ પજવે: 1 એટલે કે રોરડીના રસતે ઉકાળા 
'જેટલોક વખત બંધ રાખી જે દ્રવ્ય સિદ્ધ કરવામાં આવે છે તેને સીધુ-સરકે। કહે 
છે, હાલમાં રસને ઉકાળ્યા વગર જ સરકે। બનાવે છે. રોરડી માકક દ્રાક્ષ કે નન'બુ- 
ના રસતે કોઇ વાસણુમાં ભરી સંધાત ઉકે એટલે સરકે। તૈયાર થાય છે, એમાં 
પકવર્સ, શીતરસ, ચુડ, શક"“રા, આક્ષિક અને ન્ન'બવ વગેરે ભેદ માનેલા છે. 

(૪) વારુણી--ચત્તાઝલર્ઝસ્સ્સેસસુત શેવ વારની 1 એટલે કે તાડ 
કે ખનૂરીના રાચ પામે કુઠાડીથી વાંકો ચીરો મૃકવાથી જે રસ નીકળે છે તેતે 
વાસણુમાં ભરી રાખવાથી થોડા જ વખતમાં “ખમીર આવી મધ્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
તેતે વારણી (તાડી) કહે છે. એ રીતે સાટાડીનાં મળ અને ચોખાને વારી પાંડુ 
ખ્તાવી પાણીમાં ઘોળી દેવાથી 'મમીર આવી મત્ત બતે છે એને પણુ વાસ્ણી કહે છે. 

(૫) સુરા--વરિવિક્વાત્ત શષાનલઝટ્મૂતા સુર સતા એટલે ડે ચોખા 
વગેરેને રાંધી, ગળપણુ મેળવી, ખમીર લાવી તૈયાર કરવામાં આવે તેતે સુરા (દાર) 


ઉં૦૦ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્ધ્રમોમશંપ્રહ 


કહે છે, એનાં ગૌડી (ગોળ નાખી બનાવેલી), માધ્વી (મહુડાંતાં ફૂલ નાખી 
કષયાર કરેલી), પૈછિ (થે!ખા વગેરે અન્નના ગંધાનથી બનેલી) અને નિર્યાસ 
(શેરડીના રસ અને ફળતા રસમાંથી તેયાર કરેલી) એમ ૪ ભેદ છે. એ બધા 
નલિકાયત્ર દ્દારા વરાળ ખેચી તૈયાર કરવામાં આવે છે. એ ગધી રચ્છ, રગ 
વગરની અતે એક જતની વિચિદ ગ'ધવાળી હેય છે. 

(5) પૈરેય--સલવસ્ય સસવાત્ર ઇચૉસ્તતર માગે! 

સંપાત લષ્ત્સિીવાત્‌ સેસ્યછુમવાત્તયમ ॥ 

એટલે % આસવદ્રવ્ય અતે સુરા ( અન્ન ?ે કળેતા રસ વગેરે ) મેળવી 
મંધાન કરવામાં આવે તેને મૈરેય કહે છે. તેમજ બાવળ કે મોરરડીતી છાલ અને 
ગાળ-સાકર વગેરેને પાણીમાં મેળવી મઘ બતાવવામાં આવે તેતે પણુ મૈરેય કહે છે. 

સઘ અતે આસવ બેની પ્રક્યામા બેદ છે. ધટક અવયવો અતે ગુણમાં 
પણુ ભેદ છે. “ સવવતન્જેળુ અ ત્રેઇુળ્‌ ' અને આસવ-' ત્તિસટમન્છતાં ચાતળ 
આ પ્રકારના બેદ શાસ્ત્રકારોએ બતાવ્યા છે, પણુ સારમ્રાહી દષ્ટિએ મઘ્યાકની 
દૃષ્ટિથી દારૂ અને આસવ-અરિછિનતી એક જ નતિ છે. દામ્માં મવ્ાક" અને પાણી 
ર્હે છે, ન્યારે આસવ-અરિદમાં માક" અતે પાણી ઉપરાંત જુદાંજુદાં દવ્યોતું 
સત્ત્વ પણુ રહે છે. તેમ એમાં સઘાકતું પ્રમાણુ પણુ ઓછું થા# જય છે. 
દારૂમાં માદક ગણુ મુખ્ય છે અતે આસવ-અરિજમાં ઔપધિએ ના ગુણે। જ મુખ્ય 
છે, એટલું આ મેમાં અંતર છે. આસવ-અન્દિમાં ઔષધિઓના ગુણેતું પ્રાધાન્ય 
હોવાથી મર્યાદિત પ્રમાણુમાં લઈ શકાય છે. 

વનસ્પત્તિઓને1 કવાથ કર્યા વગર જે મધ્ય તૈયાર કરવામોં આવે છે તેને 
આંસવ કહે છે, અને કવાથ કરીતે બનાવવામાં આવે છે તેતે અરિષ્ટિ કહે છે, 
સવે! ધણા આચાર્યોને મત છે. પરતુ કેટલાક વિઠઠાતા ચરક અને સુષતનાં* 
વચતેથી એ સતતે ખોટા રાવે છે. કારણુકે લોધાસવ, ડુરાલભાસવ, દાક્ષાસવ 
વગેરે ઘણા આસવોની સુખ્ય ઔષધિએને। ઉકાળા કરવાતું શાસ્રકારો કહે છે. 
સમજ “ગરકગીહેસ ન વીકે ન મોં તરિ, અરાતરિણ અને 1િફળાધ- 
ર્જ વગેરે ધણા અરિષ્ટોમાં કવાથ કરવાતું લખ્યુ' નથી, તેમજ 'સુશ્રુતમંહિતા' માં 
પણુ ધણા અરિષ્ટામાં કવાથ કરવાની વિધિ આપેલી નથી. માટે આસવ અને 
અરિછિં એ બંતે પર્ષાય શખ્દ્ે છે એવો ઘણા વિદ્દાતોતો મત છે. ૨ 

આસવ--અરિછિનાં દ્રવ્મોમાં કાષહણિએ ૩ વિભાગ થાય છે (૧) મધુ- 
મજનત, (૨) ડોહલ ( 510001) ગંજનન, અને (૩) કામુક તત્ત્વ (4413૮ 
ઇિત્તર્લંણલ્ડ ) નિષ્કાસન. આમાં પહેલું અને ખીજનું કામ મધુર પદાર્થોથી થાય 
જરે, ધાવડીનાં ફૂવ, સુરાખીજ, મહુડાનાં ફૂધ, મોપારી, બાવળની છાલ, નાગદેસર 


આંસવ-આરૅર પ્રકર્ણુ ખ્ત્યે 


વગેરે દ્રવ્યો ખીજ” કામ સર્યાદ્તિ વખતમાં ચોક્કસ રીતે કરે છે. ત્રીજી' કામ 
ઔષધિના દ્વ્યોમાં રહેલા સત્ત્તથી થાય છે. કાસુષક તત્ત્વ પાણી ( પ્રવાહી )માં 
ઊતરવું, તેમાં રહેવું અને એની શક્તિ વધારવી, એ ત્રણે કામ સંધાનવિધિથી 
સિદ્દ ચાય છે, આ કારણુથી પાણી, ઔષધિ-દ્રષ્યો, મધુર પદાર્થોને વગેરેને મેળવી 
બરણી વગેરે વાસણુમાં ભરી, મોં પર ઢાંકણું ઢાંકી સાંધા પર લેપ લગાડી (સંધા- 
નક્ચયિ) બંધ કરે છે, આ વિધિમાં સ'ધાનક્યા બહુ જરૂરી મનાય છે. એટલા 
માટે આ ક્રિને અનુરૂપ આસવ-અરિષ્ટ બનાવવાની ક્યિાને સ'ધાનવિધિ 
નામ આપ્યું છે. ન 

અનુમાન એવું છે કે આસવે।નાં રૂપ, ચુણ, સ્વાદ અતે સ્વભાવ લાંખે 
વખત સુધી ઓછાં થતાં તથી. એટલા માટે આસવતું ગુણાત્મક નામ અરિ 
આપ્યું છે. આ ૬ જાતના મદ્યમાંથી આચાર્યોએ ખાસ *કરીને આસવ-અરિણિને 
જ ઔષધિરૂપે વાપર્યા છે. એટલા માટે આસવ-અરિષ્ટ્રો રોગને] નાશ કરનાર 
ઔષધિઓમાંથી જ ખતાવવામાં આવે છે. સીધુ, વારી, સુરા અને મૈરેય 
ઔષધિઓમાંથી નથી બનાવાતા. ખાસ કરીને વાસ્ણી અને સુરા માદકતા 
લાવવા માટે જ વપરાય છે; ઔષધિરૂપે બહુ એછાં વપરાય છે. 

આસવ તૈયાર થાય ત્યારે જેટલી માદકતા ઉપરના ભાગમાં હેય છે, એટલી 
નીચેના ભાગમાં હોતી નથી. આ માદકતા ખહું ગરમી લાગવાથી કે વાસણુ ખુલ્લું 
શાખી મૂકવાથી ઊડી જાય*છે. વાસણુ લાં વખત ખુલ્લું રહે તો આસવ ખાટા 
થઈ જાય છે અને માદકતા ખિકષકુ8 નાશ પામે છે. 

જને ઔષધિ કઠણુ હોય તો ઉકાળીને અરિ બનાવવો; અને સૌમ્ય, તેલ 
તાળી કે સુગ'ધીવાળી હોય તો! તેમાંથી આસવ ખનાવવે। જઇએ. કૌરણુ કે તેલ- 
વાળી વસ્તુઓ ઉકાળવામાં આવશે તે! તેલરૂપી સત્ત્વ ઊડી જરી અતે દવા ગુણુ- 
વગરની બનરે. 

આસવમાં સહેજ ગરમ પાણી નાખવાથી આથે જલદી આવે છે અને ઠ'ડુ” 
પાણી નાખવાથી આથે આવતાં ખે ચાર ધ્વિસ વધારે લાગે છે. 

આસવીભવન-પશિવિર્તન વિપાક--(#લ£ ૯૫૩૫૦0) આમાં બે 
પ્રકાર છે: (૧) અમ્લ (બતે), (૨) કોલ ( 7100101). આ પરિવતખતે માટે 
સાકર, ગોળ, મધ, દક્ષ, સીવણુનાં ફળ, મહડાનાં ફૂલ અને ધાવડીનાં ફૂલ 
વગેરે દૃવ્યો વપરાય છે. કેટલાક ચિકિત્સકે। ધાવડીનાં ફૂલને ગદ્લે ધાવડીનાં ફૂલને! 
કષાય કરીને મેળવે છે. કવાથ મેળવવાથી પરિવર્તતનરૂપ કેહલક્યા બહું સરળ- 
તાથી અને સારી રીતે યાય છે. 


૪૦૨. રસત'શ્રસાર અતે સિદ્ધપ્રધાકસંત્રહ 


પરિવતષતક્યામાં અમ્લપરિવિત્ત ઇટ નથી, કે!હલપરિવર્તન ૪ચ્છવા 
યોગ્ય છે. પરતુ જેવું અમ્લપરિવર્તન દેખાય છે તેવું કોહલપરિવિતષન દેખાવું 
નથી, થોડુ' થાડુ' પણુ અમ્લપરિવત્ન થાય જ છે. જે અમ્કતા વધારે આવી 
જય જે, તે! આસવ બગડી નય છે. અમ્લત્વ એ મદને! સહજ રસ છે અને 
આસવતે। રસ મધુર છે. 

-ધાવડીનાં રેલને! કવાથ કરવાતી રીત--ધાવડીનાં ફૂલના ચૂર્ણને ૧૦ 
ગણા પાણીમાં ર૪ કલાક પલ્લાળી ઉકાળી કપડાથી ગાળી લેવું. ફૂલના ચૂણુને 
સારી રીતે દખાવીતે નિચોવી લેવું. પછી ૧ રેર મધુર પદાર્થ સાથેના મિશ્રણુમાં 
૨॥ તોલા કષાય મેળવવો. આ કઘાય મેળવવાથી (૧) ફ્રીણુ ઓછું આવે છે, 
(૨) કોહલક્યા સરલતાપૂવક, જલદી અતે સારા પ્રમાણુમાં થાય છે, અને (૩) 
આસવ ગાળતી વખતે મહેનત એછી પડે છે. ને પ્રક્ષેપ દવયાની પોટલી બાંધીને 
નાંખવામાં આવે તો! ગાળવાની જરૂર રડેતી નથી. 

આસવ-અરિછનાં વાસણુ--પહેલાના વખતમાં ઘીનાં રીઢા થયેલાં 
વાસણુ લેવાને રિવાજ હતે. પર'તુ એવા વાસણુતે તડકે મૂકી ઘી ન લૂછી લેવામાં 
આવે તો! ઘીને ભાગ અદર, આવી નય છે. તેમજ વાસણુ ઘીથી રીટુ' ન થયું 
હોય તે! આસવ બહાર ઝરતો રહેવાથી એછે। થઈ જય છે. 

આ ઉપરાંત માટીના વાસણુમાં ઉષ્ણુતાવાહક ગુણુ હોવાથી અ'દરની 
ગરમી ખહાર્‌ કાઢી નાખે છે. તેમજ શિયાળામાં બહારને। ઠ'ડે પવન લાગે તો 
અ'દરને! આસવ ઠ'ડે થઇ જવાથી બરોબર પકવ થતો નથી. એટલા માટે જૂતા 
વખતમાં જમીનમાં કે અનાજના ઢગલામાં દખાવતા હતા. પર'તુ હાલમાં માટીને 
ખદલે ચિનાઈ ભાટીની બરણીએ।, લાકડાનાં પીપ ડે સિમે'ટતે હેજ વાપરવો 
વધારે હિતકર મતાય છે. 

જે માટીતું વાસણુ વાપરવું હોય તે! ધડાની અ'દર્‌ નીચે લખે્યું રાળતું 
મિશથ્રણુ લગાડવું જેઈએ. એનાથી વાસણુ ઝરશે નહિ; તેમજ અ'દરતી ગરમી 
ખહાર્‌ નહિ નીકળી જય. હિ 

રાળનું મિશ્રણ--૧૦ તોલા રાળને ૧ બાટલી (ર૪ ઔ'સ ) મેથીલેટેડ 
સ્પિશ્ટિમાં સેળવી લેપ કરવે।. એક લેપ સુકાય, એટલે ખીજી વાર લેપ કરવ, 
આ રીતે ૭ વાર લેપ ચોપડવાથી ધડાનાં ઝીણાંમાં ઝીણાં છિદ્રો બંધ થઇ નનય 
છે, પછી એની અ'દર્‌ ભરેલા આસવમાંથી પાણી બહાર ઝરતું નથી, અ"દરની 
ગરમી એટલી ને એટલી જ રડે છે, અને આસવ વખતસર તૈયાર થાય છે. 

વિલાયતી દારૂના લાકડાનાં પીપ :માવે છે તે વાપરવાં હોય તે ગણેલાં ગરમ 
પાણી અને સે!ડા વગેરેથી અથવા ચૂનાતા પાણીથી સારી રીતે તે સાફ્‌ કરી 


આઓસવ-અરિષિ પ્રકરણુ છ૦૩ * 


વાં જઇએ કે જેથી અ'દરતા દારૂતો અશ નીકળી જાય. જે પીપ સીસમ, 
ગ વગેરે મૂજખૂત લાકડાનાં આવે છે તે વષો સુધી ખરાખ નથી થતાં. એમાં 
[રેલા આંસવ-અરિણો મૂળા સ્થિતિમાં કાયમ રહી શાકે છે. એ પીપના લાકડા 
પ્ણુતા રે।કનાર્‌ હોવાથી અ'દરતી ગરમી ખહાર નીકળી શકતી નથી. માટે 
॥ટીના વાસણુ કરતાં એ પીપ સારાં મનાય છે. 

પહેલાં આસવ અમવા -અરિષઠની વસ્તુઓને કવાથ અયવા સ્વરસને તૈયાર 
રવૈ. પછી તેમાં સાકર, ગોળ કૅ મધ મેળવી ચિનાઇ મારીની બરણીમાં ભરવે।. 
ડુ'ક મોં ખુલ્લું રાખો, ઉપર કપડે' બાંધી, એકાંત જગ્યાએ ૧૦-૧૫ દ્વિસ 
નુધી ખમીર આવી શાંત થઈ ન્નય ત્યાં સુધી રડેવા દેવું. શરૂઆતમાં કાર્ખૌનિક 
સ ઉત્પન્ન થઇ બહાર નીકળ્યા કરે છે. આ ગૅસતે આસવના વાસણુનું મોં 
પધ કરી ૨કવામાં આવશે તો આસવમાં અમ્લતા વધવા માંડશે, અને આસવને 
પદલે શુકત બની જરે, ખમીર આવે તે વખતે બરણી પાસે કાત ધરવાથી સું- 
3 એવે અવાજ સંભળાય છે. ખમીર શાંત થઇ ન્નય પછી અવાજ સંભળાતો 
થી. તે ઉપરાંત વધારે ચે।કસાઈ કરવા બરણીના મોં પર સળગતી દિવાસળી 
4ર્વી. જો ખમીર ખેસી ગયું હશે તો દ્વિસળી સળગતી રહેશે અતે "ખમીર 
ખાવતું હરી તો દિવાસળી હોલવાઈ જશે, આ રીતે પરીક્ષા કર્યા પછી ખમીર 
પંત થઇ જાય એટલે ગ્રક્ષેપ દરવ્યો ( ધાવડીનાં ફૂલ, જ્યકળ, જાવ”તી વગેરેનું ચૂણુ" 
અથવા હક) નાખવાં નેઇએ એવે! કેટલાયે વિઠાતોતો મત છે. એથી વિસ્દ્ધ 
વણા ચિકિત્સકે। નતી પદ્ધતિ પ્રમાણે તરત જ પ્રહ્મેપ નાખે છે. આ ગ્ર'થમાં અમે 
॥થીન”મત પ્રમાણે વિંધિ' આપી છે. નવા સત પ્રમાણે પ્રહ્ધેપ મેળવનારે ખમીર 
આવી ગયા પછી કદાચ આસવે।ની ઉપર પે।પડી જેવું બાઝયુ' હેય “તે ફે” દેવું 
ખતે આસવને ગાળી ગ્રક્ષેપ નાખવે।. ગ્રહ્ષેપ મેળવી બરણી પોણી ભરવી. બરણી 
ટે નહિ માટે ચોથો ભાગ ખાલી રાખવે!. ખમીર શાંત થયા પહેલાં પ્રક્ષેપ 
નાખી દેવાથી બરણી ફૂટવાને! અને ઊભરો! આવી ઔષધિ નીકળી જવાતે। ભય 
(હૈ છે. પ્રક્ષેપ નાખી બરણીતું માં બંધ કરવું. પછી માં પર સારી રીતે કપડમટ્ટી 
કરવી, અતે એકાંતસ્થાનમાં કે તડકામાં રાખવું; અથવા જમીનમાં દાટી દેવું. અ 
ડતે૧ થી ૩ મહિના રહેવા દેવું, તડકામાં રાખવાથી ઔષધિઓમાંથી પાણીનો મોટો 
ભાગ ઊડી જય છે. જમીનમાં દાથવાથી વાસણુ ફૂટવાતે! ભય રહે છે. પણુ ઘરમાં, 
એક તરક સંભાળીને રાખવાથી બરાવાતો કે ફૂટવાનદા ભય નથી રહેતો અને 
કાથાપાકાની પરીક્ષાનું ધ્યાન પણુ રહી શકઠ્ઠે છે. 

હાલમાં મોટી મોઈી ફામ'સીએઓમાં આસવ-અરિજ ધણાં કરીને લાકડાનાં 
પીપ કે ટાંકીમાં બનાવવામાં આવે છે, એને જમીનમાં દાટવાની જરૂર નથી.. 


૭૦૪ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમે।ગર્મત્રહ 


તેમજ મોં પણુ બંધ કરતા નથી, મોં પર ઢાંકણું ઢાંકી ઉપર કપડુ' બાંધી રે છે 
3% જેથી કચરે કે જંતુઓ અંદર ન દાખલ થાય. 

દ્રાક્ષાસવ બનાવતી વખતે નીચે જે નતડે ભાગ રહી જાય છે તેતે કિર 
(સુરાથળીજ) કહે છે. એતે સખ્ત તાપમાં ચુકવી લાચવી રાખવું અતે અસવ- 
અરિદ બનાવતી વખતે «૩ર પ્રમાણે દૂધમાં દર્હીતું આધરકણુ નાખીએ તેમ 
નાખવું, ર્‌ દ્રોણું (૨૦૪૮ તોલા) દ્રવમાં ૧ ગેર કિઠ્વ નાખવાથી આસવ-અરિણિ્ત 
સંધાનક્ષિ જલદી થાય છે અને આસવ બગડનાતે ભય દૂર થાય છે. 

નૈ ઉપરને! કિષ્વ ન મેળવવામાં આવે તો પણુ ખમીર તે આવે જ છે, 
ફારણુ ધાવડીનાં ફૂલ વગેરેમાં કિષ્ત રહે છે જ. પરતુ કિણ્વ મેળવવાથી સંધાન 
ક્રિયા જલદી થાય છે, આસવ સારે બતે છે. સુરાખીજ વિરોધી જ'તુઓતે! નાશ 
ફરી નાખે છે અને આસવની રક્ષા કરે છે. 

આસવ-અરિજ્િતા પાઠમાં કયાય રસવાળા ધાવડીનાં ફૂલ, બાવળતી છાલક, 
ખેરડીતી છાલ, મહુડાનાં ફૂલ, સોપારી; નાગડેસર વગેરે દ્રવ્યો મેળવેલાં છે તે 
પણુ સુરાબીજ છે, પરતુ આના કરતાં દ્રાક્ષાસના તળિયેથી કાઢેલા કિષ્વમાં 
સુરાજતુએઓતી સખ્યા બહુ વધારે હેષ છે અતે તે સબલ હવાથી જલદી કામ 
કરી શે છે. 

કિષ્વતા જતું (૪૮4૬૬) લાંબા અતે બહુ સઠ્દમ હોય છે. અણુવીક્ષણુ 
થત્ર વડે તે જેઈ ચકાય છે. તાડની માંજર, રોરડીને! રસ, જાદાંજાદાં દૂલે। વગેરે- 
માં એ જતુએ મળે છે, ધાવડીનાં ફૂલમાં ખૂત હોય છે. આ કિણ્તના જતુએતે 
સાકરવાળા અતે કાર્માલ્તિ ( ઉત્રદ૦૦%તૈત્તાટ) પદાથોનેો! ખોરાક મળવાથી 
ઔષધિદ્રવ્યાતું મધ્યમાં રૂપાંતર થાય છે. જ 

દડી ત્રકતુમાં આસવ તિયત સમય કરતાં ૪-૮ લ્વિસ પછી તૈયાર થાય છે, 
અને ગર્મ કહતુમાં ૪-૮ દિવિસ વહેલો તૈયાર થાય છે. એટલા માટે ઔષધિની 
જાત અને ત્રડતુ પરથી તૈયાર ચતાતું અનુમાત હેય ત્યારે ખરણી ખોલી આસવની 
પરીક્ષા કરી લેવી જેઈ એ. પરીક્ષા માટે થોડા આસવ-અરિષટેતે એક બાટલીમાં 
ભરી, દાટો મારી જેર્થી હલાવવી. જે આસવ-અરિટ કાચે। હરો તો. ખૂબ છ્ીણુ 
આવશે અને દંટ્રો ઊડી જશે; અથવા દાટ ખોલતી વપ્ખતે નર્થી હવા બહાર 
નીકળશે. આસવ-અરિજ તૈયાર થયો હશે તો જીણું નહે આવે, ફીણુ વધારે 
વષત સુધી રહે તો આસવ કાચો. જણી, ફરીથી પેક કરી, પાંચદસ દ્વિસ 
રાખી મૂકવો, પછી કરી પરીક્ષા કરવી જેઈ એ. વ 

મકુર પદાર્ધાવું સિકણ--આસવેમાં ગોળ, સાકર, મથ વગેરે મેળવવા 
માટે પ્રાચીન આચાર્યોએ સામાન્ય માપ નીચે પ્રમાણે આપ્યું છે : 


આસવ-અરિષ્ટ પ્રકરણુ છ્બ્પૃ 


અનુજાનાર્ખ્ટિયુ દ્રવત્રોળે તુહાગુરન્‌। 
ક્ષૌદ્ર ક્તિષેહ રડાલ્ધે વક્ષેષ ર્રસાંસિષન ॥ 

ન્યાં ગોળ વગેરેનું પરિમાણ રાસ્્રમાં ન આપ્યું હોય ત્યાં ૧ દ્રોણુ (૧૦૨૪ 
તોલા) દ્રવમાં ગોળ ૧ તુલા (૪૦૦ તોકા), મધ ગોળથી અધું અતે પ્રહ્ષેપ દશમે! 
ભાગ નાખવો જેઈ એ. 

ધુર્‌ દ્રવ્યોની આસુતક્યા વડે આસવ કે મલ બને છે. કિણ્વના જ'તુઓ 
મધુર ગુણુવાળા અણુએ!નું ભક્ષણુ કરી આસવના અણુએપામાં ર્પાંતર્‌ કરે છે. 
સધુર દ્રવ્યો ન મેળવવામાં આવે તો આસવ કે મધ ખની જ નહિ શકે. તે! પણુ 
પાણીની દિએ મધુર દ્રવ્યો બહુ વધારે હોય તો આસવ બહુ નડે! થાય છે અને 
તેથી આસુતક્રયા બરોબર થઈ શકતી નથી. પાટે કવાથના ખાફી રહેલા પાણીથી 
લગભગ અર્ધું ગળપણુ (ગોળ વગેરે) હેય તો! મંધાતક્યા બરોબર થાય છે. ગોળ, 
સાકર વગેરેનું પ્રમાણુ બહુ ઓછું થઈ જય તો પણુ આસવ-અરિષિ સારા નથી 
બનતા. માટે મધુર દ્રવ્યોનું પરિમાણુ મર્યાદાપૃવક નાખવું જેઈ એ. 

આસવ ખતનવાતી ક્યા ચૅફ્કસ ઉષ્ણુતામાનમાં જ થાય છે, એટલે કે ૩૦ 
થી ૩૫ સૈટિગ્રેડ (૮૬ થી «૫ ફ્રેરનહીટ ) ગરમીમાં આ ક્વિ સારી થાય છે. 
વધારે ગરમી કે વધારે ઠં'ડી હેય તે! આસવ બનવાની ક્યા બંધ થઈ ન્તધ છે. 
આસવક્યા આર'ભમાં પ્રબળ હોય છે. પછી જેમ જેમ મધ્યક" વધારે ને વધારે 
ખનતે। નય છે, તેમ તેમ આ ક્યા ધીમી પડતી જાય છે, ૧૫ ટકા મધાઈ થાય 
એટલે અંદર જતુઓ કવી શકતા નથી. આ કારણથી ક્યિ બંધ થાય છે. એવે 
વખતે પાણી નાખવામાં આવે તે! ફરીથી એ ક્રિયા શક થઈ શકે છે, માટે સાકર, 
ગાળ વગેરેનું પરિમાણુ શાસ્ત્રમાં કહેલા માપ કરતાં ખહું વધારે પણુ ન 
નાખવું જેઈ એ. 

જે કે પાથ્ાત્ય રસાયનશાગ્ત્રની દણિએ ગોળ, સાકર વગેરે બધી જાતનાં 
દ્રવ્યના અણુઓની રાસાંયનિક પ્રકિયા સામાન્ય રીતે સરખી થાય છે, બધી ન્નતના 
ગળપણુમાંથી બનતો આસવ સરખા ગુણુવાળા માતેલે છે, તો પણુ એ વિચાર 
સાથે આયુવેદ સ'મત થઈ શકતે નથી. ગોળ કરતાં સાકરવાળે આસવ સ્વાદે 
અને ૩પર'ગે સારે! બની ગકે છે, અને અનુભવમાં બ'નેના ગુણુ પણુ જુદાજુદા 
જેવા મળે છે. 

હાલમાં ભૌતિક રસાયનશાસ્રની દણ્િએ અબ્રકભમ્મ અને છાણાતી રાખમાં 
ખૂછુ અંતર નથી મનાતું. પરતુ જીવનરસાયન શાસ્ત્રની દૃદ્રિએ અભ્રકભસ્મ અને 
છાણાની રાખાડીમાં આકાશ-પાતાળતું અંતર છે. એવી જ રીતે ગોળ; સાફર 
અને ફળોના રસની મધુરતામાં અંતર છે તે માનવ-શરીર પર વસ્તુના પ્રયોગથી 


૮૯ ન 


૭૦૬ ર્સત'ત્રસાર અને મિહ્્રયોગસ'મ્રહ 


સ્પ દેખાય છે, શવે એને ભૌતિકશાસ્ર આજે ન માતે પણુ પ્રયોગસિદ્ટ મત્ય 
શિથ્યા થત શકતું નથી 

જાઈ કોઈ વખત આમવ-અરિષ્ટામાં સુવર્ણ કે લેઈ વગેરે ભરમે! મેળવ 
વામા આવે છે. આ ધાતુએ!તું લ4ણુ બતાવીને મેળવવાથી સારી રીતે મળી રકે 
છે. ભસ્મરૂપે નાખવામાં આવે તે! પૂરેપૂડી મળી રાશ્તી નથી. બધી ધાતુએ।માં 
સોનું વધારે ક્રિ મતી હોડાથી એતે માટે ખાસ ધ્યાન રાખવુ ને એ. શુર્ણુ 
લડ4ણુ નીચે આપેવી પાશ્યાત્ય વિધિ પ્રમાણે બનાવી મેળવી શદ્ાય છે 


સુવર્હૂ-લવણુ--૩ તોતા શુદ સોનાતે આતમી શીશીમાં નાખી સ્પિરિટ 
લેપ પર મૂકી ગરમ કરવુ તેમા મીઠાનો તેન્બ (&લાર્ત પિ) તેદ૦૦1011૮ » 
ટ ઔસ 2 ડ્રાપ અને સરોખારતો તેજામ (તરત કદ) ૪ ઔગતુ 
સિશ્રણુ કરી તે મિશ્રણુ 3 ભાગતું નાખવુ આ મિશ્રણુમાથી ઘેડ થો$ મંભા 
ળપૂર્ગક નાખતા જવુ 

સેનાને! રસ થઈ જય એટલે અદર ૧૦ તે!તા સિધવ નાખવે। ન્યારે 
પાણી સુકાઈ જાય અને સોતાને। રગ નારગી નેવે! દેખાય ત્યારે શીશીતે ઉતારી 
સુવર્ણલનણુ ફાઢી લેવુ આ લનણુતે એલોાપથીમાં ઔર્મ ડનોરાઈડ ( 400100 
€॥10૬ ૯) નામ આપેલુ છે 

એલોપથીમાં ઔરમ કલોરાઠડની માત્રા રુ થી હઠ ગેન છે. કમે કમે 2 
ગ્રન સુધી માત્રા વધારી શકાય છે આ લવણુની ૧૫-૧૫ ચેનની ટય્ુખો નિગાયતી 
દ વેચનારને ભા તૈયાર મળે છે. એમાં લોહીને શુદ્ધ રરવાતે।, શક્તિવર્ધક, 
કામાસેજક, રસાયન અને ઉત્તેજક ગુણુ કે એલેોપથીમાં આ લ4ણુ વાતવારિની 
ઝની અર્શક્તિ, ચિરકારી દૃકકદાહ, માથાની શળ, કછાત'વ, ગભૌશયને ચિરકારી 
ગ્રદાક, બીજાશયમાં વાતજન્ય શી, ક્ષય, શ્વાસ, વા, હિસ્ટીશિયા, આક્ષેપક નષુ 
સકતા વગેરે પર વપરાય છે 

જે સુનર્ણાલગણુ વધારે માતામાં લેડામાં આવે તો પારાની માફક મો! આવી 
જય છે અતે આમાશય અતે આતરડામાં ઉત્રતા ઉત્પન્ન થાય ટે પછી ભૂખને! 
નાશ, પેટમા દુખાવો, સળેખમ, હાય-પગમાં કાટ, વ્યાકુળતા, હાય-પગને 
પક્ષાઘાત અને શ્વાસાડરોધ થ/ મૃત્યુ થાય છે. આ લનણુ ખાનાથી તે પેશાબ 
સાર્ફ્ત શરીરમાંથી બહાર નીકળી જાય છે. 

લેહ વગેરે ધાતુએપતુ મિશ્રણ--ન્‍્યા લોહ, તામ્ર ડે બીજી ધાતુઓ 
સેળવનાતી હોવ ત્યા ભસ્મ જ મેળ4વી જેઈ એ કાચી ધાતુએ। મેળ4નાથી ભસ્મમા 
ખર્‌ામર્‌ ગુણુ આવતે! તથી, 


૧ 


૬ આસવ-અરિિ ત્રેકરણુ છટ 


લેહભસ્મ મેળવવા મારે લોહભસ્મ અને હરડેના ચૂણુષતે ૩ દિવિસ ખરલ 
કરવું. પછી આમળાં અને ખહેડાંનું ચૂરણ મેળવી ખરલ કરવું. પછી પાણી મેળવી 
એક અઠવાડિયા સુધી રહેવા દેવું, કે જેથી લોહભસ્મ ત્રિફળાના પાણીમાં આગળી 
ન્નય, તે પછી આ પાણીને કવાથ વગેરેમાં નાખી આસવ બનાવવે।. 


લોહાસવમાં લોહ મેળવવાતું પરિમાણુ શાસ્ર પ્રમાણે બહુ વધારે છે. એમાં 
લેખ ડતો ભૂકો, મ'ડૂરભસ્મ ડે હીરાકસીમાંથી કઈ વસ્તુ વધારે હિતકર છે એ 
વિચારણીય પ્રશ્ન છે. જે કે વિલાયતી હીરાકસી મેળવવાથી આસવમાં લોહતું 
ગ્રમાણુ વધારે આવે છે, તોપણુ એમાંથી લેોહનું શોષણુ કેટલું થાય છે એ હજુ 
નક્કી થયું નથી. 

કસર), કસ્તૂરી વગેરેતું સિશ્રણ--આસવ-અરિષ્ટ તૈયાર ચઈ નનય એટલે' 
એતે બાટલીમાં ભરી લેવા. પછી કસ્તૂરી, કેસર, કપૂર વગેરે સુગ'ધી દ્રવ્યોને મધાક- 
માં ઘોળી પ્રમાણસર શીશીમાં ટીપાં નાખવાં. પછી મજખૂત દાટા મારી દેવા. 

આસવ તૈયાર કરવામાં કડવા વગેરે રસનું પરિવર્તન થઈ જાય છે, મીઠાશ, 
તૂરાટ, કડવાશ અતે તીખાશ બહુ ઓછી થઈ જાય છે. ખાટો અતે ખારા રસ 
વિરોધી. છે. અમ્લરસ હોવાથી આસવમાં અમ્લતા આવી નય છે. તેમજ લવણુ- 
રસમાં આસવક્ષા પણુ બરોબર થતી નથી. ઘણું કરીને બધા આસવ-અરિજિ 
*જમ્યા પછી પિવાય છે. પણુ રોગ અને રે।ગીની પરિસ્થિતિ પ્રમાણે તેમાં ફેરફાર 
કરવામાં આવે છે, આસવ-અરિષ્ટે માટે કવાથ કરવાની ઔષધિઓને રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી સવારમાં ઉકાળવી. આસવ-અરિષ્માં ગોળ મેળવવે। હેય તો 
૧ કે ૩ વર્ષનો ન્નૂતો ગાળ લેવો! નનેઇએ. 

સામાન્ય રીતે આસવ-અરિજ એજીવખતે ૧ા થી ૨॥1 તોલા લઈ તેઢલું 
જ પાણી મેળવી લેવા નઈ એ. પાણી સાથે લેવાથી આસવોનું નાડીમાં શેોષણુ 
થઈ શરીરમાં તાત્કાલિક અસર થાય છે અને પાણી નાખ્યા વગર્‌ લેવાથી ગળામાં 
બખૂરખરી અને આપમાશયમાં દાહ થાય છે. 

આસવ-અરિષ્ટિ સામાન્ય રીતે દીપન, પાચક, મળશેધક અને પૌષ્ક છે, 
આસવ-અરિષ્ઠના સેવનથી ફાયદો જલદી થાય છે. ધણી જતના આસવ-અરિછિ 
હ્તા રાગોમાં ખહુ હિતકર છે, અને કે!ઇ કેઈઇ તીત વ્યાધિમાં પણુ ક્‌ાયદાકારક 
“છે. આસવ-અરિષિ જેટલા જૂના થાય છે તેટલા જ વધારે ગુણુકારી અને બિન- 
તુકસાનકારક બતે છે. અગર નને આસવ-અરિટટિ કાચા રહી જરો તો થોડા જ 
વખતમાં દુડધ મારતા યઇ ખરાબ થઇ જશે. એટલા માટે ઉપર લખેલી રીત 
પ્રમાણે સંભાળપૂત'ક બનાવવા ન્તેઇએ, આસવ-અરિષ્ટ તૈયાર થયા પછી પણુ 


૭૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયે!ર્સત્રહ * 


ઉમ્રતા રહે છે તે ધીરે ધીરે શાંત યઇ નનય છે. એટલા માટે ૩-૪ મહિના સુધી 
તો તવા આસવ-અરિદ્િતું સેવન ન કરવું નઇએ. 

નવા આસવ-અશિષ્ટિ અથવા દારૂ ઘણું કરીતે જારે અને વાયડા હૈ! છે. 
જૂના થાય ( ઓછામાં એછા ૪ મહિના પછી ) ત્યારે તીત્રતા ઓછી થઇ સ્ીત- 
શેંધક, લધુ, દીપન અતે સૂચિકર્‌ બને છે. ને આસવ-અરિષ્ટાતે સંભાળપૂર્વાક 
શીશીએમાં ભરી રાખવામાં આવે તો જેટલા નનૃના થાય છે તેટલા વધારે ચુણુ- 
કારી ખને છે, 


સૂચના--(૧) ચે।માસામાં આસવ-અરિદ્ટ ન બનાવવા જેઈ એ. સહજ 
બેદરકારીથી બગડી જાય છે. તેમજ દહી હવાવાળી જગ્યાએ આસવના વાસણુતે 
ન રાખવું જઇએ, 

(૨) પાણી ખૂબ ચે[ખ્ખુ' મેળવવું. પાણી ગરમ કરી ગાળીને મેળવવું, 
અથવા ખાષ્પજલ મેળવવું. ખરાખ પાણી મેળવવાથી આસવક્રિયા બરોબર થતી 
નથી, ખારાશ હોય એવું પાણી ન લેવું. 

(૩) આસવ-અરિદતી ઔષધિએનોા ભૂકો જડે લેવા. ઝીણું ચૂણું' મળી 
ગયું હોય તા તે કાઢી નાખવું. કારણુ ગાઢપણું આસવપ્રક્યામાં બહુ બાધક છે. 
કવાથ કરવા માટે આગલે દ્વિસે સાંજે જ અધકચરા ભૂકાતે પાણીમાં પલાળી 
રાખવા અતે પછી બીજે દિવિસે કવાથ કર્વે!. 

(૪) કવાથ ધામા તાપે કરવે। ન્નેઈએ અતે કવાય તૈયાર થાય એટલે ગશ્મ 
ગરમ જ ગાળા લેવા જેદ્એ, બાકી ઔષધિને સારી રીતે દબાવી પાણી કાદી 
નાખવું જઇએ. 

(૫) આસવ-અરિણિ બનાવવા માટે વાસણુ ચે.ખ્ખુ' લેવું જનેઈ એ. પહેલાં 
જટામાંસી, ચદન, અગર, ગૂગળ, કપૂર, મરી, સાકર વગેરેને! ધૂપ આપી જુએ 
અને ડુડીધ દૂર કરવી. પછી આસવ-અરિજને દ્વ ભરવે।. 

ઉ) મધુર પદાર્થો કવાય ઠૅ'ડો પડયા પછી નાખવા. સારી રીતે મળી જાય 
પછી બાછીનું ચૂર્ણ મેળવવું. પછી દડાથી હલાવી સારી રીતે મિશ્રણ કરી લેવું. 

(૭) ધાવડીનાં ડૂલ નવાં અને તાન્ન' લેવાં નેપ્રએ. 

(૭) ગાળ અને મધ જૂતાં હિતકર છે. પરતુ ગોળ ખારો, ગ'ધાતો, કાળા 
% ખાટો ન લેવે। સ્‍્તેધ્એ. તેમજ મધ પણુ 'ખાડું, કાણુ” કે ગ'ધાતું નલેયું નનેઇએ. * 

(હ) ગોળ વગેરે મધુર પદાર્થોમાં ખટાશ આવી હોય, કોઇ ન્તતની ગ'ધ 
કે તેજામની અસર હોષ્ર તો આસવ બન્યા પછી લાંબે! વખત નહિ ટકી શકે, 

(૦) ઘણીવાર ગોળ અને મધ 'ખાટાં અતે ગ'ધાતાં થઇ જાય છે. તેમજ 


આસવ-અરિદ પ્રકરણુ હન્ટ 


કળાના રસ પણુ કાઢયા પછી થોડો વખત પડી રહેવાથી ખગડી જય છે. એવી 
અગડૅલી વસ્તુએ  આસવ-અરિષ્ટ બનાવવામાં ન વાપરવી ન્નેઇએ. 

(૧૧) આસવપ્રક્યા પૂરી યયા પછી અમ્લ દ્રવ્યની ક્યા થવા માંડે છે. 
ન્યાં સુધી આસવક્ટયિ હેય ત્યાં સુધી અમ્કક્યા થતી નથી. પછી અમ્લક્યાથી 
આસવતું સરકામાં રૂપાંતર થાય છે. 

(૧૨) આસવ-અરિદિ તૈયાર યાય એટલે ગાળી, બીજી ખરણીમાં ભરી, 
૧૦-૧૫ દિવસ રાખી મૂકવા. પછી ઉપરનું સાફ નીતરૂં પ્રવાહી મંભાળપૃવર્કક 
શીશીએમાં ભરી મજખૂત બંધ કરવી. 

(૧2) આસવ-અરિષ્ટ શીશીઓમાં છલાછલ ન ભરવા જેઈ એ. મૉં સુધી 
ભરી દેવાથી આસવ-અર્ટિમાં જેર આવી શીશી ફાટવાનેો ભય રહે છે. માટે 
થોડે! ભાગ ખાલી રાખવો! જેઈ એ. 

(૧૪ આસવ-અરિષ્ટ ભરતી વખતે શીશીએ।માં થોડા પાણીનાં ટીપાં રહી 
«તય તેો। આસવ ખગડી જાય. જિ 

(૧૫) આસવ-અરિછિ શીશીઓમાં ભરતી વખતે તળિયે ન્નડે ભાગ રહી 
#તય છે તેને અંદર જના ન દેવે! જેઈ એ. 

(૧૬) બહુ નનડા, પચતી વખતે દાહ ઉત્પન્ન કરનારા, ગ'ધાતા, ખગડેલા, 
ખેર્વાદ, જીવડાવાળા, વિપાકમાં ભારે, હૅદ્યતે અપ્રિય, નવા બનાવેલા, તીદ્દણુ, 
ઉષ્ણુ ( અડકતાં ગરમ લાશે તેવા ), ગ'દા, બગડેલા વાસણુમાં રાખેલા, બહુ 
એઇછા પ્રમાણુમાં ઔષધિએ મેળવેલા, બગડી જવાથી ભરી તૈયાર કરૅલા, ઉધાડા 
વાસણુમાં ભરેલા, બહુ પાતળા, બહુ ભારે અને વાસણુની તળિયાના ભાગમાં 
સહેજ રહે તે; આ બધા આસવ કે મઘ ન લેવાં જેઇએ. 

(૧૭) ગરમ ઉપચાર સાથે, ભૂખ લાગી હોય ત્યારે અને રેચ લીધે હોય 
તારે આસવ-અરિજ્િ ન લેવાં જેધ્એ. 

અર્ડુ--ઘણી ચીજેનો રોજરોજ ઉકાળા કરવામાં મહેતત પડે છે અતે 
વખત ન્નય છે. તે ઉપરાંત કવાથ ખેસ્વાદ હોય છે જેથી ખધાં પી શકતાં નયી. 
અયવા જે તે છાતો અક કાઢવામાં આવે તો નાજુક પ્રકૃતિવાળા દરદી પણુ 
સહેલાઈથી લઇ શકે છે અતે ફાયદો પણુ પૃરેપૂરે! યાય છે. 

ઘણી સખ્ત વસ્તુઓને માત્ર કવાથ જ ફાયદાકારક ખૂતે છે, કારણુ કે ઘન 
તત્ત્ર અકરૂપે થઇ ઉપર નથી ચઢતુ. પણુ ઘણી તેલી ચીજે અને મૃદુ ઓયધિ- 

ઓના કવાથ કરતાં અક વધારે ફાયદો કરે છે. કારણુ કે કવાય કરવાથી તેલી 
પદાથૌનો તેલતો અશ મોટે ભાગે ઊડી જાય છે. સાટે કવાથ અથવા અક" તૈયાર 
કરતાં પહેસા ઔષધિના સ્વરૂપ તરફ ધ્યાન રાખવું જેઈ એ. 


૪૧૦ રસતતસાર અને સિદ્ધપ્રયોગત્રમટે 


મે? ભાગે અક" $ મહિના સુધી ચુણુનારી ૨? ટે, નલિકાય ન વડે કાઢતા 
અક્મા પાણીનુ એકા” ટીપુ પડી જરો અથડા પાણીના સીરીમાં ભરવામા 
અથે તો થોડા જ વખતમાં અક'મા ફૂગ આવી બગડી જગે રેકટિફાડ ગ્પી 
શિટથી બતાવેલો અન પ-છ વર સુધી ગુણુગાળો રડ ટે રેકટિફાઇડ સપોર્ટમાં 
અનતાવેના અર્કેને મજળૂત દારાવાળી શીશીમાં ભરી રાખવા નેઇએ, નહિ તો 
ઊડી જઇ એછા યઇ જરે 
() દગમૂલાર્છિ 
વિધિ--દશ મૂળ ખધા મળી ૨૦૦ તે।તા, ચિત્ર ની ધાન ૧૦૦ તોના, 
પુષ્ફરમૂળ ૧૦૦ તોના, લોવર ૮૦ તોના, ગળા ૮૦ તાતા, આમળા $જ તોવા, 
ધમાસે। ૪૮ તાતા, ખેરતી છાડ ળિયાની છાત અને હરડૅની છાત એ બધી ૩૨- 
૩૨ તોના, કટ, મછ&, દેવદાર, વાતડિગ, જેડીમધ, ભાર ગષૂળ, કડું, બડેડા, 
સાટોડીના મૂળ, ચવમ*, જટામાસી, ઘઉલા, અનતમૂળ, શાહજીરૂં, નસે।તર, 
શૂણૂકબીજ, રામના, પીપર, સોપારી, હળદર, ડચૂરે, ચના, પશાકા?, નાગકેસર, 
નાગર્શોથ, ઇદ્જ્વ અને માષ્ડાશિગ દરેક ૮-૮ તોના, વિંદારીક દ, આમત, 
જેરીમધ અને વારાહીક દ એ દરેક ૧૬-૧૬ તોના લેવા ખધાતે ખાડી આધ્ગણા 
પાણીમાં :વાથ કરવો] ચોથા ભાંગતું પાણી બાળ રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ પછી 
૨૫૬ તોના દ્રાક્ષને ૧૦૨૪ તોના પાણીમાં ઉકાળવી પોણુ। ભાગતુ પાણી બાળ 
રહે ત્યારે ઉતારી લેડુ પછા ભને ડવાથતે મસળી-ગાળી મધ ૧૨૮ તોના, ગોળ 
૧૬૦ તે.તા, ધા4ડીના ફૂત ૧૨૦ તોના, ચણુષ્બાય, વાળ સરેદચ દત, જાયડળ, 
લવગ, તજ, એનચી, તમાનપત્ર, પીપર અને નાગકેસર દરેક ૮-૮ તોવા લઇ 
અધકચરા ખાડી અદર નાખ] અને કગ્તૂરી૩ માસા નાખી મો બધ ડરી ૧] 
ાહિને મૃકી રખડું પછી પરિપડવ થઇ જાય એટલે ગાળી લેવું પછી નિમ'ળોના 
ખી નાખી અરિદે સ્વચ્છ ખતાવી લેવે। (ભ ૨) 
સૂચના--કગ્તૂરી પહેના નાખવા મ્ર્તા આસવ તૈયાર થયા પછી મેળનવામા 
આવે તો સુગધ રહે છે અતે ફાયદો પણુ વધારે થાય ઝે 
માત્રા--૧। થી ૨॥ તેના દિનસમા ૨ વાર જમ્યા પછી પાણી સાથે આપવે। 
ઉપચોાગ--દશમૂલારિસિના ગેવનથી સંગ્રહણી, અરુચિ, શ્વાસ, કાસ, ગુ“મ, 
ભગદર; વાતરેગ, ક્ષય લેતી, પાડરોગ નેત્રરોગ, મળો, કઇ, અસ", પ્રસેહ, 
મદાસિ, ઉદરરોગ, પથરી, મૂતકૃચ્ટ્ર, ધાતુક્ષય વગેરે રોગો મટી જાય છે નબળા 
એતે એ પુષ્ટ બતાવે ૭, વધ્યા સ્ત્રીતે સતાન આપે છે, તેમજ ધાતુ અને બળ 
વધારે છે આ દૃવા ખાસ કરીને વાતરોગ, મૂયરોગ -અને ઉદરરોગતે! નાશ ફરનાર 
જે અને પે-ના અગથવેતતે શક્તિ સઆાપનાર્‌ છે 


આસવ-અરિઇ પ્રકરણુ ૭૧૧ 


સુવાવડી સ્રીઓ માટે આ ઔષધિ ખૂબ હિતકર છે, સુવાવડી સ્ત્રીને પહેલા 
૧૦ ઘ્વિસ આપવાથી મદાસિ, છુજ્તર, કોસ, શ્વાસ, વાયુવિકાર વગેરે રોગે 
ઉત્પન્ન થવાતે। ભય નથી રહેતે! અને પ્રકૃતિ સારી રહે છે. તેમ? આ અરિણિમાં 
થોડે ર્ત'ભક ચુણુ હોવાથી પ્રસૂતાના અતિસાર, રક્તાતિસાર, ર્સંત્રણી વગેરે, 
રૈગોમાં પણુ ક્‌ાયદાકારક છે. 

ગર્ભાશયની શિથિલતા ડે ખીન્ત રોગોને લીધે વાર'નાર ગભપાત કે ગભ” 
સાવ યઇ જવો, અથવા ગભ જ ત રહેવ, જે સંતતિરેહોય તે ફશ, રે!ગી હોવી, 
વગેરે રોગોમાં દશમૂલાર્ણિ ઉત્તમ ઔષધિ છે, જે સ્રીએને ગર્ભાશયની અશક્તિને 
લીધે ગભ ન રહેતો હેય તેતું ગર્ભાશય પુષ્ટ બતાવી આ સંતતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે; 
તેમજ પુરષો! માટે પણુ વીયની શુદ્ધિ અને રદ્દ કરનાર છે. 

જૂના સંત્રહણીમાં મ'દાસિ થઇ શરીર કૃશ થઈ ન્તય છે. તેવે વખતે જમ્યા 
પછી દશમૂકારિજ્િ આપવે। ફાયદાકારક છે. 

“ સૂતિકાન્તરની તીવ્ર અવસ્થામાં પ્રતાપલ'કેશ્વર અતે દશમૂકષારિષટિ સારં કામ 
આપનારી દવાએ છે. સુવાવડમાં સ્વચ્છતા અતે સાવધાની ન રહેવાથી સૂતિકા- 
જવર ઉત્પન્ન થાય છે. આ તાવ ખહુ ભયકર છે. એમાં એક જાતના જ'તુએનતેા 
અતુબ'ધ હોય છે. પ્રસવ થયા પછી ૧-૨ ધ્તિસમાં જ અ તાવ આવે છે. પ્રસવ- 
પીડા, પ્રસવ પછીથી થનાર્‌। લોહીને। સ્રાવ અને મેલ પડવાથી જીવનીય શક્તિ 
બહુ ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. આ કારણથી જતુએને પોતાતો! પ્રભાવ બતાવવાની 
તક મળી જય છે. આ તાવમાં ગરમી ૧૦૩* થી ૧૦૫” સુધી વધી જાય છે; 
ભય'કર્‌ તરસ, બહુ જ અકળાસણુ, ભયકર માથાનું દરદ, યે।નિસાવમાં ૨-૩ 
દ્તિસ પછી દુર્ગંધ આવવી, યોગ્ય ઉપચાર ન થવાથી સાન્નિપાતિક લક્ષણે।ની 
ઉત્પત્તિ, બેશુદ્ધિ, ભકવાટ, કેઈ કેતે ધનુર્વાત, દાંત બ'ધાવા અતે ઇનુત્રહ વગેરે 
લક્ષણા! થાય છે, આ તાવ પર દરામૂલાર્છ્ટિ ઉત્તમ ઉપયોગી છે. એનાથી દેાષૃ- 
ગ્રયતીક શક્તિ અતે રેોગનિરોધક શક્તિ વધે છે. એ ફારણ્‌થી કોઇવાર ગર્ભા- 
શયમાંથી વધારે સાવ અને ડે।ઇવાર ખહુ «7 વધારે સાવ થાય છે, ગર્ભાશય તરક 
લોહીનું દખાણુ વધારે થવાથી લોહી અને કલેદ પણુ વધારે પડે છે; એને પરિણામે 
જ'તુએ અને વિષ શરીરમાં રહી શકતાં નથી અને ગર્ભાશયતો સંકોચ “તે નિય- 
મન થાય છે. તેમજ એથી મડ્કલશ્‌ળ પણુ મટે છે. 

દશમૂલારિષણિમાં રહેલા અનેક જીવનીય દવ્યોતે લીધે પ્રયનીક શક્તિ બળવાન 
ખને છે. એ કારણુથી પ્રસવ થયા પછી તરત જ અ આસવ શર કરવામાં આવે 
તા રોગનિરેધક શક્તિ ઉત્પન થાય છે અતે તેથી સૂતિકાજ્વર ઉત્પન્ન થતે। નથી, 
આ હેતુથી જૂના વખતથી આપણા દેશમાં સુવાવડમાં દશમળને। કે ખીન્ને ઉકાળે 


છર રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રોગર્મપ્રહ 


આપવાનો શ્વિાજ છે, ને સતિકાન્વર ઉત્પન્ન થયા પછી પણુ અ! અરિદિ કે 
ઉકાળો આપવામાં આવે તે! જલદી કાયદે! થાય છે. 

ગ્રમૃતિ એ કુદરતી કાર્ય છે, એમાં કશાતી પણુ જરૂર ન પડે તે સ્થિતિ 
ઉત્તમ ગણાય, જંગલમાં રહેતાં પશુઝે! માટે પ્રરતિતિ। પ્રશ્ન જ ઉશેા થતો! તથી, 
તમને કણ પડયા વગર પ્રસુતિ થાય છે. એ રીતે કૃદરતતા નિયમે! પાળતાર 
ગામડાના માણુસોમાં પષ્યુ એવું જ માલમ પડે છે. પ્રતિ થાય પછી રારીર અને 
બાળકને નદીના વહેણુમાં ધોઈ ખોળામાં સુવાડી કરનારી સ્રીએ આ વીસમી 
સદીમાં પણુ મળે છે. એમને સૃતિકાત્તર્‌ કે તેતે અંગેતા વિકારો! થતા નથી; 
કારયુ એમનામાં રેાગતે। પ્રતિકાર કરવાની શક્તિ બળવાન છે. એવે સથળે જુએ! 
ગ્રવેશ કરી શકતા નથી, અને પ્રવેશ કરે તેોપખુ તે જીવી શકતા નથી. એવી 
સ્રીઓતું શરીર જતુએની રહિ માટે અતુકૂળ નથી, શહેરી સ્રીએમાં પ્રતિકાર- 
શક્તિ નભળી હોય છે માટે તેવી સરીખો માટે દશમૂકારિટિ સુવારાગ | થતો 
અટકાવનાર તરીકે ઉપયે।ગી છે. 

સૃતિકાવસ્થા કે પ્રતિ પછી ઉત્પન્ન થનાર મંશ્રલણી કે ઝાડામાં દશકલા- 
શિણિ બહુ ઉપયોગી છે. બીછ વખતે પણુ શૃતિકાન્વરતા રોષ જતુએ મળમાં 
હોય તેથી ઉત્પન્ન થતાર મંમહણીમાં દરામૂતરારિટ ઉત્તમ ઉપયે।ગી છે. 

આ આસવ વાયુનું શમન કરનાર હોવાયી મકકલશળ પણુ મટાડે « છે, 
એ ઉપરાંત કેડ, કાખ અતે ડોઇમાં શળ, ભયકર માથાતી શળ, વાતજન્ય 
પરિણામશળ વગેરે પર પણુ એ સારો ઉપષોાગી છે. આ રેગોમાં માત્રા એછી 
આપવી જેઈ એ. 

વાતજન્વ શ્વાસમાં આ આસવ સારે! વપરાય છે, શ્વાસતી સાથે મુછી 
અંસી હોય, તે પણુ મકી નાધ છે. કાસ અને શ્વાસ બંનેમાં પ્રાણુ અને ઉદયાન- 
વાયુ દૂષિત થાય છે. વાતજન્ય શ્વાસ અતે કાસમાં સઇ ખાંસી ખૂબ આવે છે. 
સૂઝી ખાંસી એવી આવે છે કે એમાં કક પડતે! તથી. નેરથી આવતી ઝજી 
ખાંસી અને હાંકથી દરદી અકળાઈ જાય છે. ડેટલાક દરદીએ। ખેભાત થઇ «ય છે; 
અથવા સહેજ મૂછો આવી જાય છે અને નાડીનો વેગ વધી ત્તય જે, આ સ્થિ- 
તિમાં દૈશમૂલારિ્ટ પાણીમાં મેળવી ૨-૨ કલાકે થોડે થોડે આપવો નેતેઈ એ. 
સાન્નિપાતિક ન્વરમાં પણુ એવી ગ્યિતિ થાય ત્યારે આ આસવ અપાય છે, 

ભગદર વારવાર રાસ્રક્યિ કરવા છતાં સ્ઝાતું નથી, વારવાર પરુ નીદળે 
છે, ફૂટ છે અતે બીછ બાજી નવું મોં ચાય છે ત્યારે એવા લક્ષણુવાળાને શત- 
પોનક કહે છે. એ સ્થાનમાં, વ્રણ ભરાવાની શક્તિ ક્ીણુ થઇ ન્તય છે. આ રીતે 
કેટલાક જૂતા નાડીવણેમાં પણુ એડું જ થઈ તય છે, વારવાર શસ્્રક્યિ ફર- 
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વવી પડે છે, તો પણુ ત્રણુ ભરાતો નથી; અતે કટલાક નાડીત્રણુમાંથી આખા 
દ્તિસ પરુ નીકળ્યા કરે છે. મધુમેહ, જૂતે। પરમિચે, ઉપદશ અને ક્ષયમાં આવી 
સ્થિતિ થાય છે અથવા ખીન્ન' જ અન્તુતિ કારણથી પણુ “આવું થાય છે. લોહી 
વગેરે ધાતુઓની શક્તિ એછી થઈ જવાનાં ખીશ" પણુ ઘણાં કારણ છે. આ 
બધા પ્રકારો પર દશમૂલારિજ્િ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

આયુવે"દે જુદાજુદા વિકારોની જુદીજુદી ન્નતની પરિસ્થિતિઓને વાત- 
વ્યાધિમાં ગણાવી છે. વાતવાહિનીએ। અને સ્નાયુઓમાં પ્રેરણા, પ્રસ્‍પ'દન અતે 
ઉદૂવહન વગેરે કાર્ય તથા સચેતન પરમાણુ, ધટક ( કેયાણુ-€૦]11૩) અતે માનસ 
ક્ષેત્રમાં વિવેકકાય” આ બધાની દૂષિતતા વાતરેગમાં સમાવી છે. વાતરાગમાં 
વાતસ્થાત દૂષિત થવાથી અનેક વિકાર! ઉત્પન્ન થાય છે; તેમજ ભય, રોક, કામ 
વગેરે માનસવિકૃતિથી ઉત્પન્ન થનારા રગનો સમાવેશ પણુ વાતરે।ગમાં થાય 
છે. અકસ્માતથી મન પર આધાત લાગી થનારા રણોતે પણુ વાતરે।ગમાં ગણ્યા 
છે, આ બધા પ્રકારના વિકારે। પર્‌ દશમૂલાર્દ્ટિ ઉત્તમ કામ કરનાર ઔષધિ છે. 
એનાથી વાયુનું શમન થાય છે, જવનતત્ત્વ મળવાથી વાતસ્થાન પુ થાય છે, 
તેમજ આ અરિણિમાં વાતશામક ગુણુ હોવાથી મંકોચ, મેદ, સ્ત'ભ, કલાયખ'#/,” 
“ખાલી, વિશ્વાચી અને ગૃપ્રેસી વગેરે વાતરેગે। પર, એ બહું ફાયદાકારક મનાય છે.” 

અસ્થિ અને વાયુને1 આશ્રય-આશ્રમીભાવ છે. એ કારણે અસ્થિક્ષય રેગર્મા 
દશમૂલારિજિ ઉત્તમ ઔષધિ મનાય છે. ખાસ કરીને પ્રસવ પછી આ રોગ થયે! 
હેય તો આ અરિ જરૂર વાપરવે। જઇએ. અસ્થિમાર્દવ થઇ કમરમાં દુખાવો 
થવો, ચાલવામાં ખને પગ પર ખૂબ ભાર દઇ ચાલવું, પગ ખહું મહેનતે ઊંચકી- 
તે ચાલવું, સાંધાએ પર ગાંઠ થઇ હોય એવું લાગવું, “ઝીણે। "ઝીણો તાવ આવવે[, 
વગેરે લક્ષણો થાષ ત્યારે દરામૂલારિષિ બહુ સંદર ઔષધિ છે. (આ, શુ. ધ. શા.) 

સૂચના--જે પ્રસૂતા સ્્રીના સૉંમાં ચાંદાં, દાહ, ગરમ-ગરમ પાણી જેવા 
ઝાડા, તરસ વગેરે લક્ષણુ। હોય એવી પિત્તપ્રધાન પ્રકૃતિમાં દશામૂકારિદિ ન આપવે।. 

(૨) લ્ષધ્રાસવ 

વિધિ--પડાણી લોધર, કચૂરે!, પુષ્કરમૂળ, કાગદી એલચી, મોરવેલ, વાવડિંગ, 
ફરડૅ, ખહેડાં, આમળાં, અજમો, ચવક, ઘઉંક્ા, થીકણી સોપારી, ઇંદ્વરણાનાં 
મૂળ, કરિયાતું, કડુ, ભાર'ગમૂળ, તગર, ચિત્રકનાં મૂળ, પીપળીમૂછી, કઠં, અતિ- 
વિષા, નખલે!, તમાતપત્ર, કાળીપાટ, મરી, નાગરમોથ, ઈદ્રજવ, નાગકેસર અને 
કડાછાલ્ષ આ ૩૦ વસ્તુઓ દરક ૧-૧ તોલે! લેવે. ખધાંને અધકચરી ખાંડી 
૧૦૨૪ તોલલામાં નાખી ધીમી શઆંચ પર ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે 
હન 
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વારે ઉતારી, ઠંડુ પડ્યા પછી મમી ગાળી લેવુ &$* પડે એટલે ૧૩૮ તતા 
મધ નાખી બરણીમાં ભરી મૈ। બંધ કરી ૧૫ દિવસ રાખી મૃન્થુ પછી ગાળીને 
બાટલીએ માં ભરી લેવુ (ચ, સ) 

માત્રા-૧૧1 થી ર્‌॥ તે।તા તેટલા ૮7 પાણી સાથે આપવે 

ઉપધાગ--આ આપવ પિત્તજ પ્રમેહ (ક્ષારમેહ, કાનમેહ, નીતમેહ, હાસ 
મેહ, માન્દટિમેહ, અતે ટક્જમેહ (ઉદમ્સેહ, સાદ્મેહ, પિદમેહ, જીતમેહ વગેરે )નેડ 
નાશ કરે છે તેમજ પાડુરેપ, અશ, અમ્ચિ, મત્રહ'મ્રી, ક્તિમ વગેરે જુદાજીદા 
ક્રુદ્રુણ પણુ મટાડે છે. લોધાસવ યકૃતતે શક્તિ આપનાર હોવાથી યકૃતપિત્તના 
વિકારોથી ઉત્પન્ન થનારા રોગોનો નાશ કરે ઝે આ આસવ રક્તપ્ર“, રક્ત 
પિત્ત, બાળકોના મચૂરિક્ા અને રોમાતિકા થઇ ગયા પછી લોહીમાં રહી જતાર 
વિષ અતે મૃતતે! અવરે।ધ વગેરે રેમેમાં ઉપથ2૦ કે રકતપ્રદરમાં લોધાસવ 
સાથે અરવિદાસવ અતે સારમ્વતાન્છિ મે”રીતે આપવાથી જતદી કાયદે! થાય છે 

(3) કૃમાર્યાંગવ 

વિધિ--કુવાગ્પાદાતે। ગ્સ ૧૦૨૪ તાતા અતે ગોળ ૪૦૦ તોના લેવા 
હરડે અથવા ભાગ ૧૦૦ તો! ॥ને ૧૦૨૪ તે।ના પાણીમાં મેળવી, ઉફાળી, કવાથ 
કરવો! ચોથા ભાગનું પાણી બાઇ ગ્હે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેજુ પછી કુવારતે 
રસ, ગોળ અતે ડવાથ ત્રણે મેળવી બરણીમાં ભરી લેવો પછી મધ ૨૫૬ તોના, 
ધાવડીનાં ફૂત ૬૪ તોના, જાયફળ, લવ ગ, ચણુમ્બાગ, જટામાસી, ચવક, ચિત્રક, 
જાવત્રી, કામ્ડારિગ, બહેડાની છાન અને પુષ્કર્મૂળ આ દરેક ૪-૪ તોના લઇ 
અધકચર્‌। શૂક કરી નાખવે।, અને લેોહભસ્મ ર તોના અને તામ્રભસ્મ ર્‌ તોના 
નાખી પૅક ડરી ૨૦ દ્વિસ રાખી મૂકવે1 પડવ થાય એટલે ગાળી બાટલીએ 
ભરી લેવી (યો! ૨) 

સૂચના--ભસ્મ નાખવાની રીત પ્રરરણુની શરૂઆતમાં આપી છે એ રીતે 
સેળવવુ વધારે લાભદાયડ છે કુવારને। રસ કાઢવા માટે નાના નાના કટકા કરી, 
કડાઇમાં નાખી ગરમ કરનાથી સહેનાઇથી રસ નીશ્ળે છે 

સાત્રા--૧ થી ૨॥ તે!ના, દ્વિસમાં ર વાર જમ્યા પછી, પાણી સાથે 

ઉપયેાગ--આ આસવથી સ્ત્રીઓના -તુદોય, ગ”મ, રક્તગુલ્મ, બરે।ળ, 
“ખાસી, શ્વાસ, ક્ષય, ઉદરરોગ, અર્શ, વાતરાગ, અપસ્માર, મદાસિ, ઉદરશળ 
વગેરે રોગે મળ ન્નય છે અતે પાચનરાક્તિ બળવાન બતે ઝે 

મળ સસ્કૃત ત્રથેઈમા વિજયા રાખ્દ છે તિજ્યા એ હરડે અને ભાગ બનેતુ 
નામ છે અમે ખને જતના આસવે। બનાવી વાપરી નયા કે 

કેટલાક ચિકિત્સક્રો નાના બાળકોને આપના માે લોહ અને તામ્ર વગર્તો 
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કુમાર્યાસવ બનાવરાવે છે. આ રીતે એક જ પાઠમાંથી ભાંગવાળે, હરડેવાળે અને 
તામ્ર અતે લોહ વગરતે। એમ ત્રણુ જતના આસવ ખતે છે. 
જુવારના રસમાં કડવાશ છે. આ કડવાશ આસવક્યાથી ફેરવાઇ જય છે. 
કુ'વારતે1 રસ સ્પર્શમાં શીતળ અને વીર્યમાં પણુ શીતળ છે. પરતુ કૃમાર્યાસવમાં 
એ શુણુ નથી. આસવક્રિયાના ચે1પમથી આ ગુણુ બદલાઈ જાય છે. 
હરડેવાળે। કુમાર્યાસવ--કમાર્યાસવ દીપત-પાચન, સહેજ સ્'શન ગ્રુણુ- 
વાળા, મૂત્રક, સહેજ શક્તિ આપનાર, સોજે મટાડનાર, રક્તનું પ્રસાદન અને 
દાહનું રામન કરનાર છે, આ આસવની અસર ખાસ કરીતે પચનેન્દ્રિય પર ચાય 
છે. આમાશય, શ્રહણી, અગ્ન્યાશય, યકૃત, નાનાં મોટાં આંતરડાં, ચૃદનલ્િકા અને 
ગુદન્રિવલી બધા પર એની અસર યાય છે. એના પ્રયોગથી અ બધા અવયવે।- 
ગાંથી પિત્તનો સ્રાવ થાય છે. એની અસર ગર્ભાશય, ખીશ્તશય, ખીજવાહિનીઓ 
વગેરે પર પણુ થાય છે, આ સ્થાનોમાં સડેજ સાવ ઉત્તેજતા આતી આર્તવ આવે 
છે, કુમાર્યાસવ વધારે દ્વિસો। સુધી મોટા પ્રમાણમાં આપવાથી મોટાં આંતરડાં, 
ગુદકાંડ અને ગુદત્રિવલીની શિરાએ। લોહીથી ભરાઈ રક્તાશ થાય છે, અથવા લે।હી 
પડવા માંડે છે. કુમાર્યાસવના સેવનથી દસ્ત સાફ આવે છે અતે મળતે। રગ સહેજ 
લીલે। થાષ છે; શૌચ વતખતે સહે? દરદ થાય છે. પણુ બધાને નહિ. 
- કૂુમાર્યાસવ કદી પણુ સતત અતે વધારે પ્રમાણુમાં આપવે। નેઇએ નહિ. 
એતી અસર મૃત્રપિંડ, ગવિનીઓ અને મૂત્રાશય પર પણુ થાય છે, કે!ઇ કોઇ વાર 
એનાથી મૂત્રમામાં પણુ ગરબડ થાય છે. કેટલાકને રક-પ્રદાહ (પે€[ઝ9દાંડ) 
થઇ ન્નય છે. માટે કુમાર્યાસવને! આ દોષ ષ્યાનમાં રાખોતે, યોગ્ય સમયે યોગ્ય 
રગ પર ચે્ય માત્રામાં જેતે આપી શકાતો હેય તેને જ આપવે! નેઇએ. મૂત્- 
રગ, મ્રવાહિકા (મરડે) અને અંત્રપ્રદાહ (ડિદટતદંડ) વાળા દરદીને એ ન આપવો 
જેઈ એ. આ બાબતો સાચવીને આ આસવ વાપરવામાં બવે તો ઉત્તમ ઔષધિ 
છે. નાનાં બાળકે! માટે તો આ અમૃત છે. આ આસવથી પાચનક્યા સુધરે છે, 
આંતરડાં બળવાન બતે છે, દસ્ત સાફ આવે છે, પાચકપિત્તતે! સ્રાવ વધારે થાય 
છુ, અને આહારરસ સાંરે। બંતે છે. પછી એની શૈષર્ણાક્રેયા સારી થાય છે, રક્ત 
સબલ બને છે, શરીરની શક્તિ વધે છે અને ગુદન્રિવલીમાં રહેલા સૂક્મ કૃમિઓ 
નાશ પામે છે. એ ઉપરાંત અ આસવની અસર શ્વાસવાહિનીએ। પર્‌ પણુ થાય 
છે અને એમાંથી કક્‌ છુદ્દો પડવા માંડે છે. 
કુમાર્યાસવ નાનાં બાળકોને વારવાર થતી "ખાંસીમાં બહુ ઉપયોગી દવા છે. 
* શેનાથી શ્વાસનલિકામાં સારે સાવ થઇ બેગો! થયેલો! કફ્‌ જલદી પડવા માંડે * 
એની અસર પ્રાણુ અને ઉદાનવાયુ પર થઈ ખાંસી એઇી થઈ નત છે. શ્રાર 


8૬ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રમોગસંમ્રઇ * 


કદૂ અતે વાર્તદોયની દુદિયી ઉત્પન્ન થયેલા થાસમાં અ આસવ આપ્યાથી શ્રાંસ 
એછે! થાય છે. ખોરાકમાં નિયમ ત પાળવાથી થયેલ! ક્ષયમાં કુમાર્યાસવ પેડા 
ગ્રમાણુમાં આપવાથી સહેજ રાહત મળે છે. 

મ'દામિ અને અરચિમાં આમાશાયમાં રહેલા અમ્લપિત્તનો સાવ બરેખર 
તે! નથી; એથી થોડુ' "પાવા છતાં પણુ પચું નથી, ગળ્યા એડકાર્‌ આવે છે, 
મોંમાં પાણી છટે છે, તેમજ પેટમાં ભાર, ખોરાક પ૨ ૨ચિ ત થવી વગેરે લક્ષણો 
થાય છે. આ રોમમાં કૃમારીઆસવ લેવાથી આમાશયમાંથી પિત્તનો સાવ ખરે- 
બર્‌ થવા માંડે છે. આ વિકારે। પર અ!સવ જમવાના અર્ધા કે એક કલાક પહેલાં 
આપવે નેઈ એ. ઉ 

ખોરાક ગ્રહણીમાંથી નાના આંતરડામાં નય ત્યારે ત્રહણી સશક્ત હેય તો 
કાંઇ પણુ તકલીફ પડતી નથી; નહીંતર એમાં ગરબડ થઈ અન્નની ગતિ સાથે 
શળ ઉત્પન્ન થાય છે. શળ બઠુ સ્ત નથી હોતી? સામાન્ય હેય છે. શી 
જાધા પછી ૨-૩ કલાકે મારે છે, મોંમાં પાણી ભરાઇ જય છે અતે ઊલટી થયે 
એવું લાગે છે. આવી થળ પર કૃમાર્યાસવ ઉત્કૃષ્ટ કામ કરે છે. 

અખ્ન્યાશયમ્રાંથી આગ્નેય રસનો સત્ર ખરાબર ન થતે! હૈય તે! કુમાર્યા- 
સવથી સ્રાવ બરોબર થવા માંડે છે, આ કાકમેઠ અતે નીલમેહમાં દેખાય છે, 

કૃમાર્યાસવ યકૃતતે રક્તિ આપનાર હોવાથી મકૃતની જૃદ્ધિમાં ઉપયોગી “ 
ઔષધિ છે. યકૃત નબળુ પડી જવાથી યકૃતપિત્તતો સાવ બરેથર થતો નથી. 
એની પર્‌ કુમાર્યાસલ આપવે। જેઇએ. યમૃતની અશક્તિથી ઉત્પન્ન થયેલા અતિ- 
સારમાં કૃમાર્યાસવ અમૃત સમાન કામ કરે છે, આ વિકારમાં ખાસ કરીને મળ 
સફેદ ર“ગતે ગ'ધાતો હોય છે. 

પિત્તાશય વિકૃત થઇ પિત્તની ઘનતા અને તીવ્રતા વધવાથી ઉત્પન્ન થયેલ 
શળ અતે પિત્તાસ્મરીથી ઉત્પન્ન યયેલ પિત્તજ શળ પર કુમાર્ધાસવતી સારી અસર 
શયાના ઘણા દાખલા મળે છે. 

આ આસવથી યકૃતની રહ્થિ ઉત્પન્ન થનાર સૂઝી "ખાંસી બહું જલદી મટી 
«નય છે. નાનાં બાળકોના યકૃતવિકારયાં આ બહુ ઉપયોગી દવા છે, યકૃદ્દાલ્યુદર્માં 
પાણી ભરાય તે પહેલાં અગર પાણી ભરાવા માંડે કે તરત ક્માર્યાસવ અપાય છે. 
એની સાથે ન ક ક જેવી સંધાતબેદન ફરનારી દવા આપવાથી 
«કદી કાયદો થાય છે. ઉપરાંત વચ્ચે વચ્ચે ગ 
રહેવું નેપ્એ. સખ્ત રંગ પણુ આપતા 

બરોળની ૬હિ પર્‌ આ ઉત્કૃદ અસર કરે છે. રોગ બહુ જૂતે હોય તે. 

* એની માથે તાપ્યાદિલિ આપવાથી ખદ સારં કામ કરે છે, બરોળ ખહ સેટી 


આંસવ-અરિછિ પ્રકરણુ છયેછ 


થઇ હોય તો લોહવાળી પ્લીહાંતક વટી અને પારિજિતક (સે હિતક)તું ચૂણું કે 
કવાય આપવે! વધારે હિતકર છે. ી 

, જૂતી કબજિયાતમાં કુમાર્યાસવ સારી રીતે વપરાવ છે. એનાથી આંતરડાની 
યુરઃસરણુ ક્યા વધે છે અને મળશુદ્ધિ થાય છે. પરંતુ આ આસવ લાંબો 
વખત ન લેવો નેઇએ; નહિ તો આંતરડાને પ્રદાહ ઉત્પન્ન થવાતે। સંભવ રહે છે. 

અશ પર કુમાર્યાસવ વપરાય છે. એનાથી અર્શ નાશ નથી પામતા; પણુ 
મસા સુલાયમ અતે નબળાં થઈ જાય છે. પછી ધીમે ધીમે એતું જેર્‌ ઘટતું જાય 
છે, રક્તાશ'માં અ આસવ વપરાય છે, એનાથી આંતરડામાં આમવિષ ઉત્પન્ન 
ચચુ હેમ તત તે નાશ પામે છે, અને એતે પરિણામે અશ'માં કાયદે! થાય છે. 

બધી જતના ઉદરરેગોામાં આ આસવ વપરાય છે. એનાથી મ'દાગ્િ મટે 
છે, સંચિત થયેલા મળમાંથી ધીમે ધીમે થોડે।-થોડે તૂટી બહાર તીકળ્યા કરે છે. 
એ કારણુથી ઉદરરગામાં એની સારી અસર થાય છે. જલેોદરમાં પણુ આ 
આસવ ઉપયે।ગી છે. પર'તુ એમાં આ આસવ સાથે ક્ષાર-મૂત્રલ અતે રેચક દવા 
આપવી જેઈ એ, આ આસવ યકૃતના વિકારથી ઉત્પન્ન થયેલા જલોદરમાં 
અપાય જ છે,એ ઉપર કહ્યું છે. પ્લીડોદરમાં પણુ આ આસવ સારે। વપરાય છે. 
હુદ્યરગથી ઉત્પન્ન થયેલ્ષા જલોદરમાં બહુ વપરાતે। નથી; પરપરાગત થોડીક સહાયતા 
મળે છે. મૂત્રપિ'ડની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા જલોદરમાં આ આસવ ન વાપરવે। 
ઠીક થઈ પડરે. એ પ્રકારમાં ચ'દ્રપ્રભા વટી, પલારાપુષ્પાસવ, તાપ્યાદિ લોહ વગેરે 
ઔષધિઓ વાપરવી જેઈએ. આ ઉદરરેગમાં વાતપિત્તકફ્ાત્મક લક્ષણા થાય છે, 
માટે લક્ષણા પ્રમાણ દવાએ આપવી ન્નેઇએ. 

ખાસ કરીતે મ'દાસિ લાંબા વખત રહે ત્યારે આમદોષ સંચિત થવા માંડે 
છે, આમદોષ મોટા આંતરડામાં એકત્ર ચાય ત્યારે વાતવિકાર થાય છે. એની પ૨ 
કુમાર્યાસવ લાભદાયક છે. આ નાતના વિષથી આમવાત પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
* આપમવાતથી સાંધાઓમાં સે।જ્ન, સ્તાયુએ જકડાઈ જવ, માયામાં દરદ, કમરમાં 
દુખાવે। વગેરે લક્ષણા! થાય ત્યારે કુમાર્યાસવ સારી રીતે વપરાંય છે. 

જડ, કાખ, પી£ વગેરેની ચળ વગેરે જૂના રોગો આમવિવથી ઉત્પન્ન થયેલા 
હેય તો કુમાર્માસવથી સારે કાયદે થાય છે. આ રીતે આંમવિષથી ઉત્પન્ન થનારા 
ખીજ રેગામાં પણુ આ આસવ ઉપયેગી છે. 

ન્ૂના અછણુચી ઉત્પન્ન થયેલી શળ અતે ચુલ્મ પર કુમાર્યાસવ અપાય છે. 
ગુલ્મતે અર્થ" ગેળે। થાય છે. પેટમાં ઉત્પન્ન થનારા નાના નાના ગુવ્મોની પહેલી 
અવચ્થામાં કૅમાર્યાસવયી કાયદો થાય છે. વાતજ ગુલ્મમાં માત્ર આંતરડામાં વાયુ 
ભરાય છે; ખીન્ન માંસ વગેરેની જૃદ્ધિ થતી નથી. કુમાર્યાસનથી આ વાતજ ચુલ્મ્‌- 
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ની ખધી વિકૃતિબાતે નાશ થવામાં મદદ મળી નતય છે. 

સ્રીઓના ખબીન્તશયની વિકૃતિયી ઉત્પન્ન થનારા નષાર્તવમાં આ આસવ 
ઉપયે।મી છે. સાથે કન્યાલેહાદિ વટી કે મહાયોગર્‌ાન ગૂગળ આપવે। જઇએ. 
ઉંમર્‌ લાયક છે1કરીએનતે થનારા છાર્દ્રિક પાંડુમાં આ આસવની સારી અસર 
થાય છે. જે કુમાર્યાસવ સાથે લેહભસ્મ કે મ'ડૂરભર્મ આપવામાં આવે તે! સાર્ર 
કામ કરે છે. (ઓઔ. શુ. ધ. શા.ને આધારે 

ભાંગવાળે। કુમાર્યાસવ---ભાંગવાળે આસવ આંતરડાના રોગે! ૫ર વધારે 
અસર ફરે છે. એટલે વિપૂચિકા (€॥ ૦2, જૂતી મંત્રદણી, આકરો, મરડો, 
અજણુષ, પેટની શળ, વગેરે રોગો મટાડવા માટે એ વધારે હિતકર છે તથા આંત- 
ર્ડાંતે મજબૂત બતાવે છે. સ્ત્રીતે અટકાવ વખતે વધારે જતા અતે રકતાશમાં 
પડતા લોહીને બંધ કરે છે. માસિક ધર્મમાં થતા કદે એ દૂર કરે છે. માસિક 
પ્રમ" આવતે ન હેય, તો ગર્ભાશયને ર્મકૃચિત તથા ઉત્તેજિત કરી, એ માસિક- 
ધમ લાવે છે. એ ઊંઘ લાવવામાં મદદ કરે છે અને ધતુર્વા વગેરે વાયુના રોગોના 
આક્ષેપને પણુ ધાવે છે. ભાંગ નાખવાથી આસવ તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, દીપક અતે 
પાચક બતે છે. 

(૪) ઉશિરાસવ 

વિંધિ--વાળા, ખસ, નીલકમળ, લાલકમળ, સફેદકમળ, ધઉંલા, સીવણુ, 
પડાક, લોધર, મજીદ, ધમાસો।, કચરો, કાળીપાટ, કરિયાતું, વડની છાલ, ગૂલરની 
છાલ, જ'છુની છાલ, કાંચતારની છાલ, મોચરસ, પિત્તપાપડે! અને કડવાં પર- 
વળનાં પાત આ બધું ૪-૪ તોલા, દ્રાક્ષ ૮૦ તોલા અતે ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા 
લઈ બધાંને અધકચરું 'ખાંડવું. પછી સડૅજ ગરમ પાણી ૨૦૪૮ તોલા, સાકર પ૫ 
શૈર અને મધ ર॥ રેર નાખી બરણીમાં ભરી, મોં બંધ કરી ૧ મહિને રાખી 
મૂકવું, પછી ગાળી લેવું. (શૈ* ૨૦) 

શાત્રા--૧1 થી ૨॥ તોલા દિવસમાં ૨ વાર્‌ જમ્યા પછી, સરખા ભાગે 
પાણી સાથે આપવે।. “ 

ઉપષોામ--આ આસવ રક્તપિત્ત, પાંડરાગ, કુષ્ઠ, પ્રમેહ, અશ, કૃતિ, 
લેહીવિકાર, શૈષરેગ વગેરેનો નાશ કરે છે. ઉશીરાસવ, શામક, મૂત્રલ, પિત્ત- 
શામક, દાહ મટાડનાર અને પ્રસાદન કરતાર્‌ છે. આ આસવ અધેગત ર્ક્તપિત્ત- 
માં ખાસ કરીતે યૂત્રમાગ' પર બહુ ઉપયોગી છે. રક્તપિત્તમાં લોહી નબળુ* અને 
ઉષ્યુ બતી ન્તય છે અને પિત્તના ગંયોગયી વિદમ્ધ થઇ! જાય છે. પિત્તનું વિદગ્ધતત 
વધે એટલે એ લોહીને વિદ્ધ કરે છે. પછી રક્તવાહિતીઓતી દીવાલ પાતળી 
ખની ન્તમ છે. પછી રક્તવાહિનીએ ફૂટીને લોહી પડવા માંડે છે. કોઈ વખત 
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લોહીનું ધમાણુ વધવાથી પણુ લોહી પડવા માડે છે. જે લોહી વિદગ્ધ થઇતે 
રક્તપિત્ત થયે1 હોય તો ઉશીરાસવ બહુ સારી રીતે વપરાય છે. 

ઉતાળામાં ઘણૂને રક્તપિત્ત વધુ થાય છે. નાકમાંથી વાર'વાર લોહી પડે છે. 
જેમ જેમ ગરમી વધે છે તેમ તેમ નાકમાંથી લોહી પડવાનું વધતું નનય છે અતે 
પેશાબમાં પણુ બળતર। થાય છે. એવી પ્રફતિવાળાએ। માટે ઉશીશાસવ બહુ ઉપૃ- 
યોગી થઇ પડે છે. 

અત્યાર્તાવ, રકતાતિસાર અતે અશ આ રેગોમા લોહી પડતું હોય ત્યારે 
આ આસવની સારી અસર થાય છે. ખાસ કરીને પિત્તપ્રકૃતિવાળાતે ગરમ પદ્ાર્યય 
ખાવામાં આવે, ઉજાગરો! થાય કે દેવતા પાસે બેસવામાં આવે એટલે લોહી વધારે 
પડવા માંડે છે. અ ખધા પર આ આસવ સારી અસર કરે છે. 

કેટલાક લેકેતે કોઈ પણુ જગ્યાએ જરાક વાગે કૈ સોય વાગે કૈ તરત ખૂબ 
લોહી નીકળે છે. પુસ્યો કરતાં સ્રીઆમાં આ પ્રકૃતિ વધારે જવામાં આવે છે. 
એવાંએ। માટે ઉશીરાસવ વધારે હિતકર્‌ છે. 

વધારે લોહી પડવાથી ઉત્પન્ન થનાર પાંડુરોગમાં છાતીમાં ધખકારા, ધમતીએ 
કૂરકવી વગેરે લક્ષણે! થાય ત્યારે હશીરાસવ સુવણ્‌'માક્ષિક સાથે આપવે। નેઇએ, 

પ્રમિયો કે ઉપદશ મટયા પછી લોહીમાં કાંઇક વિષ રહી જાય છે, એ 
ઉશીરાસવથી દૂર થાય છે. મૂત્રકૃચ્ફ અને મૂત્રાધાતમાં ઉશીરાસવથી પેશાબ વધાર- 
વાનું અતે બળતરા મટાડવાનું બંતે કામ થાય છે, એ રીતે પથરી કૈ મૃત્રશકરાના 
દુખાવાને મટાડવાનું ક3 પણુ આ આસવ કરે છે. આ આસવ કાલમેહ, નીલ- 
“મેહ, માંનિષ્ઠમૅહ વગેરે પિત્તજન્ય પ્રમેહો પર ખાસ હિતકર છે; તેમજ સોજ્નની 
તીવ્ર અવરથામાં લે!હીનો જમાવ થતો અટકાવી રક્તપ્રસાદનનું મહત્ત્વનું કામ 
કરે છે, , (ઔ, ગુ? ધ. શાને આધારે.) 

(૫) ખદિરારિછ 

વિધિ--કાળા ખેરની અ'તરછાલ કૈ લાકડાને! ભૂકો ૨૦૦ તોલા, દેવદાર 
૨૦૦ તોલા, બાવચી ૪૮ તોલા, દાસ્હુળદર ૮૦ તોલા અને ત્રિફળા (૦ તોલા 
લળ બધાતે અધકચરં "ખાંડવું. પછી તેમાં ૮૧૯૨ તોલા પાણી નાખી અજુમાંશ 
કાટો કરવો. ૧૦૨૪ તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ઠૅડુ' પડે ત્યારે ગાળી 
લેવું, બાદ તેમાં સાકર શેર ૫, મધ શેર ૧૦; ધાવડીનાં ફૂલ ૮૦ તોલા, પીપર્‌ 
૧૬ તે।લા, જાયફળ, લવ*ગ, ચણુકબાબ, નાગકેસર, એલચી, તજ અને તમાક્ષપત્ર 
દરેક ૪-૪ તોથા નાખવું, ૧॥ મહિને પૅક કરી રાખી મૂકવું અને પછી ગાળી 
લેવું. દશે. ૨૦૬) 
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માત્રા--૧। થી ર॥ તેલા દિવિસમાં ૧ થી ૩ વાર પાણી સાથે મેળવી 
આપવે. છ ક 

ઉપષોાગ--આ અરિદના સેવનથી બધી ન્નતના કૃષ્ઠ, વાતરકત, પાંડુરોગ, 
હુદપરેગ, કૃમિ, શ્વાસ, કાસ, લોઠીવિકાર, બરોળ, ગેળે। વગેરે બધા રોગો મટે 
છે. આ અરિ લોહી શુદ્ધ કરતાર, સહેજ સારક અતે પાચક છે, 

આ ખદિરારિણતી ખાસ અસર લોહી, ચામડી અતે આંતરડા પર થાય 
છે, આ અરિદતા સેવનથી આંતરડાંમાંતું સેન્દ્રિય વિષ નિ્િકિય બતે છે. આંત- 
રડામાં તાના સર્પતા જેવી ગતિવાળ! ગ્રક્નમ કૃમિએ। થાય છે તેની પર પણુ આ 
અરિણતી અસર થાય છે, આ આસવથી એ કૃમિએ મૂર્છા પામે છે, એનાં ઈંડાં 
નાશ પાશે છે અતે એ રીતે આંતરડાં કૃમિ વગરનાં અતે સ્વચ્છ થઈ જાય છે, 
આંતરડાંમાં વણુ હોય તો તેમાં રહેલા જતતુઆ આ અરિજથી નાશ પામે છે; 
તેમન ત્રણુ સરળતાયી ભરાઇ આવે છે, 

એ રીતે આ અરિઇ ચામડીના રોગોના કારણુરૂપ જ'તુએનતે! પણુ નાથ 
મર્‌ છે. એ કારણુથી આ અરિદિને કૃધતે! નાશ કરનાર કલો છે. ક્ષુદ્રકુટ એટ્લે 
કે દરાજ, ખસ, ખરજવું વગેરે ચામટીના રોગોમાં અણવીક્ષણુ ય'ત્રયી જતાં જીદી- 
જુદો જતના કૃમિએ। દેખાય છે. આ કૃમિએ। અધુક ખાસ ધાતુ કે અંગ અગર 
અંગના,/ભામમાં વધી શકે છે. એનું પરિવર્તન કરવાના કાર્યને 'ચરકસ'હિતા' 
વિમાનસ્યાનમાં “લતો ચિઘાતઃ પ્રજુતેઃ......' આ વચનથી પ્રકૃતિવિધાત કહ્યું 
છે. આ પરિવિત'ન કરી એ કૃમિઓતે પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ ઉત્પત્ર કરવાયી ધાતુ- 
એમાં જતુએતે। સામને! કરનાર પ્રતિવિવ તૈયાર થાય છે. પછી ત્યાં કૃતિઓને 
રહેવું અશક્ય થઈ પડે છે; એમને! જવન-ન્યાપાર ચાલી શકતે! નથી. “ખદિરારિષિથી 
શાં પ્રતિવિષ ઉત્પન્ન કરવાતું કાર્ય સહેલાઇથી થાય છે, બાવચી અને દેવદારમાંથી 
કાયકારી તત્ત્ત ચામડી મારફત શરીરની બહાર તીકળે છે અતે .ખેર લોહીમાં 
મળી રકતકૃમિઓતે. નિસ્પયોગી બનાવી મૂકે છે, આ રીતે આ અરિછિ કુઇના 
કશ અતે કુમિજન્ય કણતો નાશ કરે છે. 

સહાકુષ્ઠ (1.૦07૦5)0 માં ખદિરારિટે ઉત્કૃષ્ટ કાય કરે છે. મહાકુષ્ઠ પણુ 
જતુએથી ઉત્પન થાય છે. આ જ'તુઓ અને ક્ષયના જંતુએ આકૃતિમાં સરખા 
છે, આ કુષ્કોમાં રક્ત, લસિકા, ત્વચા, સાંસ વગેરે દૂષ્ય દૂષિત ચાય છે, એ 
જતુઓ લસિકામાં વધે છે; પછી બધે ફેલાઇ જાય છે અતે ખીજ' દૂષ્યોને દૂષિત 
કરે છે, ખદ્રિર્દિતી અસર લસિકા પર વધારે થાય છે. આ રીતે કૃષ્ઠને 
ઉત્પન્ન કરનાર જંતુએ વધી શકતા નથી; પછી આગળની ધાતુએ।તી દૂવિતતા 
પણુ પીરે ધીરે દૂર થાય છે. 7 


આસવ-આંરણ પ્રકરણુ છ્ર્૧ 


આંતરડાંમાં આમ દોષ ભેગા થઇ એની અસર રકત અતે હધય પર થાય 
“છે. એને પરિણામે હદયતું સ્પ'દત વધી જઇ વારવાર ગભરામ્નણુ થાય છે અને 
પરસેવે! થઈ આવે છે, આ લક્ષણા પર ખદિરાર્છિ બહુ સારો ઉપયોગી છે. 
દિરારિદિ પાંડુરોગ, અણુ'દ, ચલમ કે આંતરડામાં ગાંદ, કાસ, શ્વાસ અને 
પ્લીડોદર આ રોગો પર ઉપયોગી છે. અ! અરિધૃથી જૂના આમવિષતું ધીમે 
ધીમે રૂપાંતર થાય છે, રક્તનું પ્રસાદન થાય છે અને લસિકા અતે ચામડી શુદ્ધ 
થાય છે. ન (ઓ, ગુ ધ. શા.) 
(૬) કનકાસવ 

વિધિ--ધતૂરાતું પ“યાંગ અતે અસડૂંસીનાં મૂળ ૩૨--૩૨ તોલા, _જેડીમધ, 
પીપર, ભેૉયરીંગણી, નાગકેસર, સઠ, ભાર'ગમૂળ અને તાલીસપત્ર દરેકતું 
૧૬-૧૬ તોથા ચૂર્ણ, ધાવડીનાં ફૂલ ૧૨૮ તોલા, અધકચરી દ્રાક્ષ ૧૬૦ તોલા, 

સાકર ૮૦૦ તોલા, મધ ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૪૦૯૬ તોવા લેવું, આ બધી 

ઔષુધિએતે ચિનાઇ માટીની બરણીમાં ભરી, મોં બંધ કરી, એક મહિતો રાખી 

મૂકવું, પછી કાઢીને ગાળી લેવું. (લૈ. ૨.) 

સૂચતા--આ આસવ થોડા વખતમાં ખાટો થઈ જાય છે. એટલા માટે 

એને કનકાસવ નામ આપ્યુ છે; એ અનેક વિદ્દાતોતી દષ્ટિએ અનુચિત લાગે છે. 
સાત્રા--ા થી ૧! તોલે લ્વિસમાં ર વાર પાણી મેળવી પાવો. 

ઉપયે।મ--કનકાસવ ખધી નનતના શ્વાસ, કામ, ક્ષય, ક્ષતક્ષીણુ, જીણુંજ્વર, 9. 
શ્કતપિત્ત અતે ઉર"ક્ષતતે! નાશ કરે છે. 

આ આસવ ઉષ્ણુ, કફને। સ્રાવ કરાવનાર, સહેજ માદક, વેદ્નાશામક અતે 
ખળ આપનાર છે. આ આસવથી ફ્રેક્માં અતે શ્વામવાહિનીઓના દોષો દૂર થઈ 
તે મજખૂત બતે છે; અતે તેથી શ્વાસ, કાસ, ક્ષય વગેરે રેગોતું શમન ચાય 
છે અને ક્ષીણુતા દૂર ચાય છે. 

કનકાસવ શ્રાસ અતે કાસરગની "ઉપયોગી દ્વા છે. શ્રામવાઠિનીઓના 
પ્રદ્દાહથી થનારી ખાંસી અને શ્વાસ જર આં“ આસવનતી સારી અસર થાય છે. 
કનકાસવથી શ્વાસવાહિનીએ સ'કોચાતી ગટકી જાધ છે, કફ જીરો પડી બહાર 
નીકળવા માંડે છે, અને શ્વાસથી થતીં બૈચેની અતે ગભરામણુ તરત દૂર થાય છે. 
3૪ કોઇવાર આ આસવથી કેટલાક દરીએ।તે શૈલુટી થઈ ન્નય છે, એથી નુક- 
સાન નહિ પણુ ફાયદો જ થાય છે. સૈનાથી - શમવાહિતીઓમાંથી કક્તે સાવ 
થઇ જવામાં મદદ મળે છે. 

શરીરમાં થનારા સાવો કનકાસવયી એઇછા યઇઝ્નય છે; એટલે કે ધાવણુ, 


ફય 


હરર રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્ચમ્રહ 


પરસેવે, ઉદરમાં.પિત્તસાવ, અતિસારમાં અપધાતુનેો સાવ વગેરે ઓછા થઈ નય 
છે, ક્યની. છેદ્લી અવસ્થામાં થનાર ખૂબ પરસેવે। કનકાસવયી એ!છે। થઇ જાય છે. 
જાણ્શળ ખાસ કરીને પિત્તપ્રધાન થળ પર આ આસવને। સારે! ઉપયોગ 
થાય છે. પિત્તાશયમાં પિત્તાશ્મરી થવાથી ઉત્પન્ન થતી ઘળ સટાડવા માટે આ 
આસવ સારે। વપરાય છે. પરિણામશળ અતે અન્નદ્રવશળ બંને નતતતી થળ પર 
આ આસવ વેદનાશામક રપે સારી અસર કરે છે. 
મ્રત્રશકરા કે પથરીના તાતા તાતા કણુ ગવિતીમાંથી મત્ાચય તરફ «ય 
તે વખતે શળ મારે છે, એના પર પણુ કતકાસવની શલધ્ન અસરને। અનુભવ થાય છે. 
ટાઢ વાઇ આવનાર તાવમાં ટાઢ સાથે અંગમાં તોડ, માથામાં દરદ, ક'પ 
વગેરેતો ત્રાસ થાય છે, તે કનકાસવથી એછે! થઈ «ય છે. માત્રા આછી આપવી 
જેપ્રએ. (ઔ. ઝુ. ધ શા ને આધારે ) 
ઘણીવાર હેડકી કોઈ પણુ દવાથી બેસતી નથી અને વારવાર જેરથી 
આવ્યા ફરે છે. ઉત્તેજક દવાથી હેડકનું જેર વધે છે. એ વખતે કનકાસવ આપ- 
વાથી જલદી ફાયદો થાય છે, 
જે શ્ષાસ અને કાસ રોગમાં ક૬ વધારે ભેગો થઈ ગયો હેય તો! કતકાસવ 
સાથે અપામાગ'ક્ષાર મેળવીતે આપવાથી જલદી ફાયદો યાય છે. 
સૂચના--કતકાસવ એછી માત્રામાં વાપરવે। જઇએ, નહિ તે! વિષતે। પ્રકોપ 
થાયે છે. વિષતાં લક્ષણે। થાય તો! દીના ઘોળ કે લીંબુના રસમાં અયવા આમ- 
“સીના શરબતમાં પાણી મેળવી પાવું જઇએ. 
(9) અશ્વગ'ધાર્છિ 
વિધિ--આસન ૨૦૦ તોલા, ધોળી મૂશળી ૮૦ તોલા, મછ&, હરડે, 
હળદર, દાસ્હળદર, જેઠીમધ, રાસ્ના, ભૉંયાણુ, સફેદ સાંદડની છાલ, નાગરમે॥ણ 
અને' નસેતર આ બધા ૪૦-૪૦ તોલ! અને ધોળાં અન'તમળી, કાળાં અન'ત- 
મૂળ, સફેદ ચદન, રતાંજળી, વજ અને ચિત્રકનો છાલ દરેક ૩૨-૩૨ તોલા 
વેલી, ખામૂ્રે, અધકચરાં. પાંરી, (343. તેલા, પારીસાં ને, શિછરેઠ જોર, 
ન્યાર્‌ અછમાંશ પાણી બાક રહે ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવું. પછી ચિનાઇ માટી- 
ના વાસણમાં ભરી ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, મજ ૧૦ રોર, ત્રિકટુ (સૂ, મરી, 
પીપર) ૮ તોલા, ત્રિજ્તત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી) ૧૬ તોલા, નાગડેસર 
૮ તોલા અતે ઘઉંલા ૧૬ તોક્ષા મેળવી લેવા. પછી મો બંધ કરી ર મહિના 
રહેવા દેવું. પછી કાઠીને ગાળો લેવું. (લૈ. ૨.) 
માત્રા--૧1 થી ર તોલા લ્વિસમાં ૨ વાર એટલું જ પાણી મેળવી પાવે!. 
ઉપચોાગ્‌--આ અરિષ દીપક, પાચક, રૃષ્ય અતે વાયુનાશક છે, ર૦ 


આસવ--અરિદ્ટે પ્રકરણું છ્ર્કે 


જતના પ્રમેહ, ધ્વજભ'ગતા, નામરદાઈ, ઉન્માદ, શોધ, અર, મૂર્છો, મગજની 
નબળાઈ, ભ્રમ, વાઈ, વાતરેગ, હેદયરોગ વગેરે મટાડી શરીરમાં સર્તિ લાવે છે 
અતે વીર્યાતી શુદ્ધિ અતે #હિ કરે છે, કે 
આ અરિદિ હિસ્ટીરિયા, ઉન્માદ અતે મૂર્છા માંટે ઉત્તમ ઔષધિ છે. 
આ અર્દિ કોઇમાં રહેલા આમવિષતે1 નાશ કરે છે. માટે આમવાતર્માં વેગ 
મદ હોય ત્યાર્‌ આની સારી અસર યાય છે. આ અરિજિ અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર 
હોવાથી પાચનવિકૃતિને દૂર કરે છે અતે વાતવાહિનીએ અને રસ, રક્ત વગેરે 
ધાતુઓતે સબવ ખનાવે છે. પ્રસૂતા સ્રીની અશક્તિ દૂર કરવા માટે આ હિતકર છે. 
શરીરની અશક્તિથી નસુસકતા આવી હોય તેને મટાડી એ ઉત્સાહની ૬ૃદ્દિ કરે છે. 
(૮) ત્રિફ્ળાસ્છિ 
વિધિ--હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર, ચિત્રકતાં મૂળ, અંજમે। અને 
વાર્વાડેંગ ૧૬-૧૬ તેલા લઇ ૨૦૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી કવાથ કરવે!, ચોથા 
ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું, ઠડુ' પડે એટલે ગાળી નાખી, લે[હ- 
ભસ્મ ૧૬ તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા અને મધ ૩૨ તોથા નાખવું. પછી વાસણુમાં 
ભરી મુખમુદ્રા કરી ૧ ચહિતો રાખી મૂકવાથી અર્દછિ તૈયાર થાય છે, (ગ, નિ. 
સાત્રા--૧। થી ૨॥ તોલા દિવસમાં ૨ વાર જમ્યા પછી પાણી સાથે પાવે।, 
ઉપચાગ--આ અરિષ્િમાં ત્રિફળા ઉપરાંત સુખ્ય લોહભસ્મ છે, આ 
અરિજ હદ, દીપક, અતે પાચક છે. આ આસવથી લોહી એકદમ વધે છે તેમજ 
હદ્યરે।ગ, ફેક્સાંની નમળાઈ, પાંડુરોગ, સેજ, પ્રમેહ, ભગદર, અશ, ગોળો, 
ખરે।ળ, સંત્રહણી, કાસ, શ્વાસ, વગેરે રંગોને! નાશ થાય છે. 
સૂચના--લે!હુભસ્મ મેળવવા માટે પ્રકરણુની રારૂઆતમાં સચના કરેલી 
છે તે પ્રમાણુ મેળવવી જેઈ એ. 
(&) અજીતારિછ 
વિધિ--સફેદ સાદડની છાલ ૪૦૦ તેલા, અધકચરી દ્રાક્ષ ૨૦૦ તોલા 
અતે મહુડાના ફૂલ ૮૦ તોલા એકઠાં કરી અધકચરા ભૂકે! ફ્રી ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં નાખી કવાથ કરવે।.. ચોથા જાગતું પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી, ઠડ” 
પડશે ગાળી લેવું. પૂછી ગોળ ૪૦૦ તોલા અતે ધાવડીના ફૂલ ૮૦ તોલા નાંખી, 
મોં બંધ કરી, ૧ મહિને! રાખી મૂકવું. બાદ ગાળીતે ભરી લેવો, (ભ. ૨.) 
આ અરિછિમાં અમે ગોળની સાથે ૧૦૦ તોલા મધ નાખીએ છીએ. ચૂળ 
શ્ર'થમાં  પાર્યાધરિષિ' નામ લખ્યુ' છે. 
માત્રા--૨ થી રા? તોલા હદવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવે. 


ર્જ ૨સત'મસાર અને સિદ્ધપ્રચોગર્સમ્રહ 


ઉપયાગ--આ અરિદિઉત્તમ હઘ છે. એ પિત્તપ્રધાન હૃદયરોગ અને ટ્ેક્સાંતા 
સે1જથી ફૂલેલી અતે શિથિલ થયેલી નાડીએને સંકૃત્રિત અતે મજબૂત બતાવી 
અશક્તિ દૂર કરે છે અતે શરીરમાં શક્તિ વધારે છે. 
અમૃતારિઇ 
વિધિ--ગળે ૪૦૦ તોલા અને દરામૂળ ૪૦૦ તોલા લેવા. બધાંતે અધ- 
કચર ખાંડી, ૪૦૯૬ તોલા પાણી નાખી, કવાથ દરવો,, ચોથા ભાગનું પાણી 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી, &'$” પડે એટલે મસળી ગાળી લેવું. પછી અંદર ૧૨૦૦ 
તોલા ગોળ નાખવે1. બાદ જીરૂં $૪ તોલા, પિત્તપાપડો ૮ તોલા અતે સાત્વીન, 
સઠ, મરી, પીપર, મોથ, નાગકેસર, કફ, અતિવિષા અને ઇંદ્રજ્વ દરેક ૪-૪ 
તોક્ષા નાખી, વિધિપૂર્વક ચિનાઇ માટીની બરણીમાં ભરી મોં બંધ કરી, એકથી 
૧॥ મહિતેો રાખી મૂકવું. પછી પરિપડવ થાય એટલે ગાળા લેવું. અમે ગોળ 
૨૫ રેરતે બદલે છા શેર મેળવીએ છીએ. (ભા. ભ. ૨.) 
માત્રા--૧ થી ૨॥ તોલા દિવિસમાં ૨ વાર પાણી મેળવી પાવે, 
ઉપષાગ--અષૃતારિદિ જણુંનત્રર, સુદતિયે! તાત, અને નબળાઈ મટાડે 
છે તેમજ જૂતો! વિષમન્તર, શીતન્તર અતે બીન્ત તાવેમાં પણુ હિતકર છે. 
અમૃતારિણ્ટ સતત, અન્યેઘક, તરિયો। વગેરે વિષમન્વરે।માં બહુ સારૂં કામ 
કરે છે. આ અરિષ્ટથી રસ અને રક્તગત દોષો સારી રીતે બહાર નીકળી જય * 
“છે.ગ્તાવ સખ્ત હોય ત્યારે પણુ અપાય છે. આ અરિદથી થે!ડા દિતિસ મટી 
પૂરી કરી આવનાર પરિવાતિત ન્વર પણુ મટે છે. કેટલાક જમી ગયેલા તાવ પર 
સો।મલતી સૌમ્ય બનાવટ સાથે આ અરિષ્ટતી સારી અસર થાય છે, 
નના તાવમાં બરોળ વધી હેય, મ'દાસિ હેય અને તાવ ઓછા પ્રમાણુમાં 
હોય તારે આ અરિષ્ટ ઉત્તમ કામ કરે છે. બીન્ત' કારણો એટલે કે નતો 
વિષમન્વર, કાકા આઝાર, મેછ્ષય વગેરેથી બરોળ વધી હોય તેના પર અમૃતારિષ્ટ 
બહુ સારી રીત્તે વપરાય છે, યકૃદ્દાલ્યુદર અને પ્લીફેદર ચાય ત્યારે મૂત્રલ અનુપાન 
સાથે અમૃતારિષ્ટ આપવાથી સારે ક્‌ાયદો થાય છે. 
અમૃતારિષ્ટ પ્રમેહમાં સારે વપરાય છે. એનાથી મૂત્રદોષ નાશ પામે છે; 
પછી વારવાર પેશાબ કરવો! પડતે! નથી, જૂતા પરસિયામાં આ અરિષ્ટ હુ 
ઉપયોગી છે. પરિયા કે ઉપદશથી સંધિવા થયો હોય તેની પર આ અરિષ્ટ 
વપરાય છે. આ રીતે આમવાત નૂતે। ચાય તેના પર્‌ પણુ આ અરિષ્ટ 
કાયદો કરે છે. 
અમતારિષ્ટ પદાસિમાં હિતકર છે. એનાથી આગ્રાશય રસતે! સાન 
ખરેખર થવા માંડે છે, ખોરાક પચતા માંડે છે, ભૂખ સારી લાગે છે, ૨*૦/ક પિત્તના 


આંસવ-અરિષ પ્રકરણુ ર ળ્સ્પ 


સ્રાવ સારો ચાય છે અને તેથી રાતા કણે! વધવા માંડે છે તથા ચહેરા પરની 
« ષ્રીકાર દૂર થઇ લાલી આવી ન્નય છે. 

સંસગ'જ ( €૦ત૫8૩ક્ાં૦પ5) જ્વર ઘણા દ્વિસ સુધી રહે ત્યારે નખળાઇ 
આવી ન્તય છે અતે શક્તિ ઘટતી નય છે. એના પર અમૃતારિષ્ડ બહુ ઉપયે।ગી 
છે, એનાથી શીકાશનતેો નાશ થઇ શક્તિ, બળ અને માંસની ૨૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

અમૃતારિષ્ટથી યકૃત સબક્ષ બને છે, એમાંથી પિત્ત સારી રીતે સવે છે, 
યકૃતના પિત્તોત્પાદક ઘટકોને શક્તિ મળે છે અતે પછી એતું કાય" સારી રીતે 
થવા માંડે છે. આ કાર્ણુથી આ અરિષ્ પિત્તજશ્ક, ઉદરશ અને અપચામાં 
સારે! ફાયદો કરે છે, કમળાની કેટલીક જાતોમાં આ અરિદિ સારૂં કામ કરે છે. 
ખાસ કરીતે ઠડ પવન કૈ ઠડાં સ્થળોએ રહેવાથી કમળો થયે! હેય તે] તેના 
પર્‌ ફ્‌યદો કરે છે. અતિસાર અને નૂતા સંગ્રહણીમાં યકૃત બરોબર કામ ન 
કરવું હેય તે આ અરિણિ આપવે। જેઇએ. અતિસારમાં આ અરિષથી અપુ- 
ધાતુની પ્રબૃત્તિ આછી થઈ નય છે અતે યકૃતપિત્તતે આવ એછે થવા માંડે છે. 

અમૃતારિછિ ચામડીના કેટલાક રોગોમાં ખહુ ઉપયોગી છે. યકૃતના વિકારથી 
ચામડી પર કાળા ધાખા કે ઝીણી ફ્રેલ્લીએ થાય તેની પર્‌ અમૃતારિષ્િ આપવે।. 
જૂની ખરજમાં પણુ આ અરિજૃ સારે! ઉપયે।ગીં છે. 

અમૃતાવિષ્ઠ સૂતિફાન્વરમાં સારે! વપરાય છે. લોહીમાંથી સૂતિકાવિષ ઓછું 
કરવા માંટે આ અરિદટ સાથે પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ આપવે। જઇએ. દશમૂકાંરિછિ- 
પણુ સૂતિકાન્તરમાં અપાય છે; પરતુ પિત્તપ્રધાન પખળા ગરમ-ગરમ ઝાડા 
થઈ જય ત્યારે ન્યાં તે ન આંપી શકાય ત્યાં આ અરિષ્ટિ આપી શડાય છે, 

(ઔ, શુ. ધ. શા.) 
(૨) સારસ્વતારિણ 

વિધિ--તાજી ખાહ્મી ૮૦ તોલા, શતાવરી, ભૉંયકેોળું, હરડે, વાળે, આદુ 
અવે વરિયાળાં એ દરેક ૨૦-૨૦ તોલા લઈ *અધકચરું ખાંડનું.” પછી તેને 
૧૦૨૪ તોક્ષા પાણીમાં નાખી કવાથ કરવો, ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે 
ઉતાર્સ, ઠહુ' પડે એટલે ગાર્ગી, મધ ૪૦ તોલા અતે સાકર ૨૦૦ તે/લ નાખવી, 
ધાવડીનાં ફૂલ ૨૦ તોલા, રેણુકબીજ, પીપર, વજ, અસન, ગળે, વાવડિગ, 
નસે।તર, લવ”ગ, કઠે, ખહેડાં, એલચી, તજ અને સોનાનાં વરક દરેક ૧-૧ તોલે 
નાખવું. પછી મોં બંધ કરી, ૧ મહિને! રાખી ઝૂકી, ગાળાને ભરી લેવ, (ભૈ. ૨.) 

માત્રા--૩ માસાથી ર॥ તોલા લ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે આપવે।, 

જાંધ--૫૦૦ તોલા ગાળેલા ( સારી રીતે તિતારેયા ) સોરસ્વતાર્દિમાં 
અમે ૧ તોલે! સોનાને ખદ્લે ૧ તોલે સ્વર્ણ્લતણુ નાખીએ છીએ. ૨ ઔ'સ 


છ્શ્દ ફસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રચે!ગર્મપ્રહ- 


અરિદ્ટ લઈ તેમાં ૧ તોલે! સ્વણુલવણુ મેળવવું, તટ ત એકરસ થઇ જાય એટલે 
૧ શીશીમાં નાંખી બીને ૧૬ ઔ'સ અરિ નાખી સારી પેંઠે હલાવી પછી ૫૦૦ 
તાણા અરિદિમાં મેળવી લેવું. 

ઉપપાગ--આ અરિછિ આયુષ્ય, વીય, ધૃતિ, શુદ, બળ અને કાંતિ 
વધારે છે અને વાણી શુદ્ધ કરે છે આ ઉત્તમ હધય રસાયન છે. બાળક, યુવાત, 
વૃદ્ધ, પુરૂષ અને સ્ત્રી બધાને માટે હિતકર છે. 

આ અરિદિ અવાજતી કર્કશતા અને અસ્પઇૃતા દૂર કરી અવાજને કોયલતા 
જેવો મીકે। બતાવે છે, સ્ત્રીઓના ૨જદોધ અતે પુસ્ષાતા વીરતા દોવોતો તાશ 
કર્‌ છે, બહુ અધ્યયન, ખહુ ગાવું વગેરે કારણોથી યાદશક્તિ શિથિલ થઇ ગઈ 
હોય તો તેતે સબલ બનાવે છે અને ચિત્તને પ્રસ અને ચંતોપી બનાવે છે. આ 
અર્દિ એક મહિનામાં હદ્યરોગતો નાશ કરે છે અતે એક વષતા સેવનથી 
દહસિ્ધિ આપે છે. 

સારસ્વતારિણિ ઉત્તમ રાક્તિવધ”ક, હદ્ય, રસાયન, વાતવાહિનીએ અને 
વાતડેન્દ્ર માટે શામક, ગિત્તપ્રસાદન કરનાર, થુદ્ધિ આપનાર અને સ્મરણુશક્તિ 
વધારતાર છે. વાતવાહિનીએના ક્ષોભથી ઉત્પન્ન યનારા રોગો પર આ અરિદિ 
અપ્રતિમ અસરકારક દવા છે? 

નાનાં બાળકોના ખાકમ્રહમાં પેટ બરાબર સાફ કરી સારસ્વતાર્છિ આપવાથી 
ફાષદો થાય છે. તોતડાપણું, થુદ્ધિમાંઘ, શ્રવણુશક્તિ અને સ્મરણુશક્તિ એછી 
હોવી, વિશ્વાર્વગરનું બે!લ્વું વગેરે વિકાર! પર આ અરિજૃ સારે! ઉપયોગી છે. 
તેમજ અપસ્માર, ઉન્માદ, નિસત્સાફ, ઉતાવળાપણું વગેરે રોગોમાં આ અરિ 
ફાયદાકારક છે. 

સ્રીઓનું રન્નેદર્શન ગંધ થાય ત્યારે ઘણા વિકારા--ગભરામણુ, ચક્કર, 
હાથ-પગમાં “ખાલી ચઢી જવો, બેચેની, કોઈ પણુ વાતમાં મન ન ચૉંટવું, ઊંધતો 
નાશ વગેરે--યાય છે. એની પર સારસ્વતારિણ સારૂં કામ કરે છે. આ વિકાર્‌ામાં 
કેટલીક સ્રીઓને ખહુ ચક્કર આવે છે એટલે સુધી કે ઊંચે નેવાતું પણુ નથી, 
સૂતા સૂતા નણે મોટર ચાલતી હેય તેમ માથુ" ભમે છે અને કાનમાં અવાજ 
થયા કરે છે. એવી વખતે સુવણુંમાદ્દિક ભસ્મ સાથે સારસ્વતારિદ્ આપવાથી 
સારું કામ કરે છે. ૧ 

સ્રીમોતા બીજ્નશય અતે પુરષોની અંડમૃદ્દિ મરાબર ન થવાથી સ્ત્રી-પુસ્વોનાં 
શરીર ઉ'મરના પ્રમાણુમાં વિકાસ પામતાં નથી. જાવાનીનું જેમ દેખાતું નથી. 
એવી સ્થિતિમાં બંગભસ્મ અને સકરષ્વજ સાથે સારસ્વતારિટ આપવે। ન્નેઇએ, 

ચૂચના--સુવર્ણુકવણુવાળા અરિદિ ૧ તોલા કરતાં વધુ ન લેવો નેઇએ. 


આસવ-અરિછિ ગ્રકરણુ _ છર્‌છ' 


નહીંતર સુવર્ણુલવણનું પ્રમાણ વધી જરે અને સોં આવવું વગેરે ઉપદ્વો ઊભા 
થશે. શરઆતમાં હૈ તેલા લેવે.. પછી ધીમે ધીમે માત્રા વધારવી. ર 
(ઔ, ગુ, ધ. શા.ઝે 
(૬૨) દ્રાક્ષાસવ 
પહેલી વિધિ--ધોપ્તે અધકચરી કરેલી દ્રાક્ષ' શેર પ લઇ ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળવી. જ્યારે ચોથા ભાગનુ પાણી રહે ત્યાર ઉતારી-મસળાને 
ગાળી લેવું, પછી તેમાં પ૫ શેર સાકર અને ૫ શેર મધ નાખવું, અને ધાવડીનાં 
ફૂલ ૬૪ તોલા, ચણકબાબ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, નાગડેસર, લવ'ગ, નતયફળ, 
મરી, પીપર, ચવક, પીપળીમૂળ અને નગોડનાં ખી, દરેક ૪-૪ તોલા લઇ 
અધકચરાં ખાંડી અંદર્‌ નાખી, કપૂર, અગર અને સુખડને। ધૂપ આપી મૉં બંધ 
કરી, ૧॥ મહિને ૨1ખી મૃકવું. પરિપકવ થઇ ન્નય એટલે કાઢી લઈ ગાળી લેવું. 
(યે!. ૨.) 
સૂઝી અને બગડી ગયેલી દ્રાક્ષ ન વાપરવી. 
માત્રા-૧1 થી ૨॥ તોલ! તેટલું જ પાણી મેળવી દિવસમાં ર થી ૩૭ 
વાર લેવે!, 
ઉપધોાગ--આ દ્રાક્ષાસવ સશ્રશણી, અશ, ઉદાવત5, રક્તગુ“મ, ઉદરરેગ, 
કૃમિ, કૂદ, વિવિધ ગ્રકારતા ત્રણ, આંખોના રોગ, માથાના રોગ, ગળાના રોગ, 
જ્વર, આમ, પાંડરેગ અતે કમળાતો નારા કરવા માટે શ્રેત છે, આ આસવ 
બહણુ, બલ અને વણુંને વધારનાર, અને જઠેરાસિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે. 
જાઇ પણુ રોગમાં રક્તિ ટકાવી રાખવા માટે અતે નખળાઇ દૂર કરવા માટે 
આ આસવ ઉપયોગી છે. દ્રાક્ષાસ અરૂચિ, આળસ, થાક અને ખેચેનીને દૂર કરી 
શરીરને ઉત્સાહ વધારે છે. દ્રાક્ષાસવ લેવાથી શાંત ઊ'ધ , જવી જય છે, પેટ સાક્‌ 
આવે છે અતે મન પ્રકુલ્લિત ખતે છે. 
આ આસવ પાચક-પિત્તતો સાવ વધારે છે, એ કારણુથી મ'દાસિ અને 
એનાથી થનાર જીદાજીદા રેગે।માં ફાયદાકારક છે. 
રક્તાશ અને પિત્તાશમાં અ આસવનુ સેવન હિતકર છે. જે આફરે- 
ઉદાવત'-અહુ” ભારે નં હોય તો દ્રાક્ષાસસ આપવે। સારો મનાય છે. પિત્તજ ગુત્મમાં 
તાવ, તરસ, આખુ શરીર લાલ થઈ જવું, ચહેરે! લાલ થઇ જવે।, જમ્યા પછી 
૩-૪ કલાક ધીમી ધીમી ચૂક મારવી, ગોળા પર અડકતા ડુખાવે। થવે1, જેમ 
ત્રણુ પર હાથ અડકતા દુખાવો! થાય છે તેમ ગોળા પર અડકતાં સખ્ત 
દુખાવે। થવો, વગેરે લક્ષણેાવાળા ગુલ્મમાં દ્રાક્ષાસવ સારે। ઉપયેાગી છે. 
નવપ્રસૂતા સ્્રીને અપથ્ય સેવન કરાંગવાથી અથવા વાર'વાર ગભપાત થતા 


*છ્ટ્ટ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિદ્ધપ્રધોગર્સપ્રહ , 


હષ તેવી સ્ત્રીને રકતમુલ્મ થયે! હેય, ગભ'નાં જેવાં લક્ષસ! દેખાતા જય, સાધે 
મદામિ, વાર“વાર લેલટી વગેરે લક્ષણે! હોય તે! દાક્ષાસવ વધારે ઉપયોગી થઇ 
પૃડે છે. એનાથી રક્તયુદ#ગ મટતો] તથી; પણુ સંતાપ એછે] થાય છે અતે ઊલટી 
વગેરે લક્ષબ્‌।ાનો નાશ થાય છે. ક 
પિત્તપ્રધાન ઉદ્રરેગમાં સહાયક ઔષધિ તરીકે દાક્ષાસવ વપરાય છે. 
આમત્તરની પ્રથમ અવશ્થામાં ત્તરના પાચન મટે દ્રા્ષાસવલ આપવે। હિત- 
કર છે. તાવમાં ખાંસી થતી હોય તેતે માટે હિતકર છે. કમળે અતે પાંડુરોગ 
પર સહાયક ઔષધિ તરીકે અપાય છે. (ઔ, ગુ. ધ શા.) 
બીજી વિધિ--પાણીથી ધોયેલી, ચોખ્ખી અધકચરી કરેલી નવી દ્રાક્ષ ર૦૦ 
તોલા લટ ૨૦૪૮ તેણલા પાણીમાં નાખી ચતુર્થારા કાદો કરવે॥ ઠ'ડ! પડે એટલે 
મસળી ગાળી લેવે।, પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ડર તોલા, 
વાવડિંગ, ધઉંલા, પીપર, તજ, કાગદી એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર, મરી અતે 
સુઠ દરેક ૪-૪ તોલા નાખી બરણીમાં ભરવું, મુખમુદ્રા કરી ૧ મહિતે! રાખી 
મૂકવું, મૂળ ત્રયમાં સૂના તાપમાં રાખવાતું લષ્ુ' છે. પરતુ સુરક્ષિત ગકાતમાં 
રાખયું વધારે સાર' છે. આસવ તૈયાર થાય એટલે ગાળી લેવો, (પે1. ૨.) 
આ આસવમાં અમે ગોળ પ શેર નાખીએ છીએ. ગે!ળ વધુ પડતો 
નાખવાથી મધાક એછે] થઇ ન્ય છે. 
માત્રા-૧૧। થી ૨॥ તોલા, તેટલું પાણી મેળવી પાવો. 
ઉપષે।!મ--આ આસવ કાસ, શ્વાસ, ગળાના રે।ગ, ઉત્ર રાજયદમાં વગેરે 
ર્ાગેને। નાશ કેરે છે, આ આસવ ઉરઃસ'ધાતકારક હોવાથી ઉરઃક્ષતતે પણુ મટાડે છે. 
નાતાં ખાળકોના કક્વિંકારમાં'આ આસવ સારે ઉપયોગી છે. શ્વૈષ્મિક અને 
શ્રસતક સન્નિપાત સર્ટી” ગયા પછી બાઇ રહેનાર ખાંસી મટાડવામાં દ્રાક્ષારિણિ 
સારું કામ કરે છે. એના સેવનથી હેલ્ય બળવાન બતે છે અને ફ્રેક્સાંનો હ્વોભ 
_ ધામે ધીમે શમી શય છે. શ્લૈષ્મિક અતે શ્વસતક સન્નિપાતમાં દ્રાક્ષારિષ્ટ આપ- 
વાથી કફવિકાર એછે થાવ છે, ધીમે ધીમે કફ છૂટી ખહાર તીકળવા સાંડે છે 
અને કફથી થતી ગભરામણુ મટી નય છે, નાનાં બાળકે।ની વરાધમાં ગરમ પાણીમાં 
૩૦ થી ૬૦ ટીપાં દ્રાક્ષારિષ્ટ મેળવી વારવાર આપતા રહેવું: * 
ખીજ જાતની ખાંસીમાં પણુ આ અરિષ્ટ સારો વપરાય છે. 'ખાસ ડરીને 
ઊંટાટિયા પર્‌ મૃગરાંગભસ્મ અને ગ્રવાલપિષ્ટિ સાથે દ્રાક્ષારિષ્ટ આપવાથી સારી 
અસર્‌ કરે છે, એનાથી “માંસીને વેગ અને ત્રાસ મટી નત્ય છે, 
* પિત્તજ શ્વાસમાં ગભરામણુ બઠુ ચાય છે, આખુ રારીર્‌ પરસેવે રેબઝેબ 
થઇ જાય છે અને માથું ફરવા માંડે છે. એ વખતે દ્રાક્ષારિષ્ટની સારી અસર્‌ થાય છે. 


ક આસવ-અરિષે પ્રકરણુ છર્હૃ 


ક્ષયરોગતી ખાંસીમાં દ્રાક્ષારિષ્ટ લેવાથી ત્રાસ એછે થઈ «નય છે. આ 
અરિષ્ટ ક્ષયતા જ'તુએનતો! નાશ કરતો નથી; તો પણુ ચ્યવનપ્રાશાવલેહ અને દ્રાક્ષા" 
સવતા સેવનથી ક્ષયતા દરદીની શક્તિ વધે છે, જડરાસિ પ્રદીપ્ત યાય છે, ખાંસી 
એણી થાય છે અને દરદીતે! ચહેરે! સારે દેખાવા માંડે છે. એની સાથે સોનાની 
બનાવટ આપવાથી ક્ષય મઢાડવામાં સારી મદદ મળી જય છે. જ્યારે ક્ષયમાં મોટા 
મોટા ઉરઃક્ષત થઇ જાય છે, ત્યારે કેઈ પણુ દવા વપરાતી નથી. પણુ એવી 
સ્થિતિમાં દ્રાક્ષાસત આપતા રહેવાથી કાંષક શાંતિ રહે છે. અ આસવમાં ઉર્‌:- 
સ'ધાતતા કેટલા પ્રમાણુમાં છે તેને હજુ નિણુ્‌'ક થયે! નથી. શાંતિ રહેવી એક 
વાત છે અતે ઉરઃ સંધાન થવું એ બીજી વાત છે. (ઔ ગુ ધ. શા.) 

(13) કૃટજાર્છિ 

વિધિ--કાળી ફડાછાક્ષ પ શેર, અધકચરી દ્રાક્ષ ૨1 શેર, મહુડાનાં ફૂલ 
૪૦ તોલા અને સીવણુતી છાલ ૪૦ તોલા લઇ, અધકચરૂં ખાંડી, ૪ન્‍્ટ૬ તોલા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું પાણી બાક રહે ત્યારે ઉતારી &'ડુ' પડે 
એટલે મસળી ગાળી લેવું. પછી પ શેર ગોળ અને૧ શેર ધાવડીનાં ફૂલ નાંખી, 
માં બધ કરી, ૧ મહિનો રાખી મૃકવું. પરિપકવ યાય એટલે ગાળા લેવું, 

(શા*સ"૩» 
માશ્રા--૧। થી ૨॥ તેલા તેટલું જ પાણી મેળવી દિવસમાં ૩ કે ૪ વાર્‌ પાવે।, 
ઉપચાગ--આ અરિપ્ટિ બધી જતની સ'ત્રહણી, ઝાડા, રકતાતિસાર, મરડે।, 

મ'દાસિ, ન્વર્‌ વગેરે મટાડે છે. આ અરિષ્ટ ખાળકેતી સંત્રહણી, રકતાતિસાર 
અને નવર માટે પણુ હિતકર છે. * 

કુટજરિષ્ટ સ્વલ્પ ઊલટી કરનાર અને કક્તે। સ્રાવ કરનાર છે. એટલા 
માટે જૂની ખાંસી અને નાનાં બાળકોની નવી ખાંસીમાં કક્તો સ્રાવ કરાવનાર 
(720૦૬૦૫11૬) તરીકે એ ઉપયે!ગી છે. એટલું ૪ નહિ પણુ શ્શૈષ્મિક (ઇન- 
ફૂલ્યુએન્ઝા) અને શ્વસનક સન્નિપાત ( ન્યુમાનિઓ )માં સાટોડી અને જેઠીમધન! 
કવાથ સાથે કુટન્નરિષ્ટ આપવાથી કકફતો સ્રાવ થઇ ખાંસીના ત્રાસ એછે! થઇ 
ન્નય છે. નાનાં બાળકે।ની વરાધમાં કુટજરિષ્ટ અને દ્રાક્ષારિષ્ટ મેળવીને આપવાયી 
જલદી ફાયદો થાય છે. 

સરડાવાળી સ'ગ્રહણી માટે આ ઉત્કૃષ્ઠ ઔષધિ છે. સ'મ્રહણીમાં 'પણુ કાલ- 
૬ એટલે કે ચોમાસાની શરૂઆતમાં થનાર: અને ખીજે વખતે થનાર એમ ખે 

વિભાગ છે. આ અરિજથી જ'તુએયી ઉત્પન્ન થયેલ સ'મ્રહણી જલદી મટી જય 
છે. વાર'વાર બહુ એછે! મળ, સહેજ આમ અતે લોહી પડવું, તાવ હોય તો 
ખુ એછી ઊલટીઓ ચવી, પેટમાં ભય'કર મરડે-ચૂ'ક થવી,, શૌચ વખતે કરાં- 


ટ્ર 


૭૩૦ ર્સત'ત્રસાર્‌ અતે સિહ્ધ્રયોગસંપ્રહ 


ઝવું પડવું, કરાંઝવાથી કાંઈક સાર લાગવું વગેરે લક્ષણે થાય ત્યારે કુટજારિછિ 
બૂહુ ઉપચોગી છે. 

સમ્રહણીના બીજા પ્રકારમાં તાવ વધારે રહે છે, દરતમાં માત્ર લોહી સાથે 
આમ પડે છે. પહેલા પ્રકાર જેવો મળ સરખે! નથી પડતો અતે પેટમાં મરડે- 
શૃ'ક-બહું સખ્ત હેય છે. આ રોગ પર કુટનરિઇ ધષરાતે નથી. આ ગ્રકારમાં 
ગુદ્નલ્ષિકામાં મળ હેય છે; પણુ ગુદૃત્રિવલીમાં વ્રણુ કે સે।જે હોવાથી એતે લીધે 
મળ આગળ વધી શકતો તથી, આ સ્રકારમાં સર્વગયુંદર રસ, કનકસુંદર રસ, 
૨સપપ'ટી વગેરે દવાએ વધારે વપર્‌ાય છે. 

જે તાવ વગર્‌ તીવ્ર ગંત્રહણી હેય તો કુટનતર્છિ વધારે માત્રામાં (૧ થી ૨ 
ઔ'સ સુધી) તેટલું જ પાણી મેળવી અથવા પાણી મેળવ્યા વગર દિવસમાં ૪ 
વાર્‌ આપવાથી ફ્રાવદો થઇ નય છે. પેટમાં ચૂ"ક જેરથી આવતી હેય તે! કુટ- 
ન્તરિજ સાધે શામક તરીકે અમૃતવટી, કનકસુંદર રસ કે સૂતશેખર નેવી દવા 
આપવી ન્નેઇએ. આ બધામાં અમૃતવરી વધારે હિતકર છે. શુદ વછનાગ ૬ 
ભાગ, કેડીભસ્મ ૫ ભાગ અને મરી ૯ ભાગ મેળવવાથી અમૃતવટી બને છે. 
માત્રા-ડા-ના રતી. 

ભષ'કર સંગ્રહણીમાં જેમ જેમ ઝાડા ઓછા થતા વય, તેમ તેમ કુટજર્છિની 
માત્રા એછી કરતા જવી નેઇએ. રોગ જેટલો જૂતે હોય તેટલી માત્રા ગોછી 
આપવી જેઇએ. કોઇ કેપ! વાર દરદી સંગ્રહણીને વેગ ઓછે। થદ! જય એટલે 
ધવા અને પરહેજ છેઈડી દે છે. એયી રોગ કરીયી હુમલો! કરે છે. આ રીતે 
વારવાર થવાથી રગ જૂતા થઇ જાય છે. ૨-૨ કે ૪-૪ વર્ષથી પિલાતા ઘણા 
દરદીએ જેવા મળે છે. એવા દરદીએને સારા કરવા માટે સખ્ત પરહેછી સાથે 
લાંબા વખત સુધી કુટજરિણ્ટ બહુ ઓછી માત્રામાં અપવે। જઇએ. કોઈ કોઇવાર . 
આ પ્રમોગ ૧ વર્ષ સુધી ચાલુ રાખવાનો હોય છે. સંગ્રહણી જૂની થયા પછી 
કોઈ કોઇવાર યમૃતવિદ્રધિ જેવા ભય'કર ઉપદ્રવા થવાનો ભય રહે છે; માટે એને 
જલદી મટાડવા પ્રયત્ન ફરવે! જઇએ. 

સગ્રહુણીની તીવ્ર અવસ્યા પછી ઉત્પન્ન ચનાર મ'દાસિ, યકૃતવિદ્ધિ અને 
ફોટયછી એ" ઉપદ્વો પર કુટન્નરિજ્િની સારી અસર ચાય છે, યકૃતવિદ્રધિ પર 
રિલાજિત વગેરે શોથધ્ન અને જંતુઘ્ત ઔષધિઓ સાથે કુટ્નનરિણિ આપવો 
ખુ હિતકર્‌ છે. હ 

સંગ્રહણી પછી કે સ્વત-ત્ર દોષદુષ્િથી અગ્ગિમાંઘ ચાય ત્યારે કુટજારિજિ 
સારી અસર કરે છે, એના પ્રયોગથી પિત્તસાવ યોગ્ય પ્રમાણમાં ચવા માંડે છે 


આસવ-અરિષિ પ્રકરણુ હ્ઝ્વૈ 


અને જડૅરાસિની શક્તિ વધી આહાર. પાચન અતે રોષણુ થવામાં સારી મદદ 
મળી નય છે. છ મી 

ગંદી (3200તલા૫0૩ )તી વિકૃતિથી મ'દાસિ, મૅ'ઘસિયી અપચા, અપ- 
ચાથી વાર'વાર આમદોષ ભેગે!.ચઇ તાવ આવ્યા કરવે!, પછી તાવ બહુ ભય'કર 
ચઇ જવે!, તાવ સતતન્વર જેવે। થવો, તાવ વધારે ન હોય તો પણુ અકળામણુ 
વધારે રહેવી, ઊબકા, ભૂષ્મ ન લાગવી, અસ્ચિ, મૉં ફ્િકકુ' રહેવું, છીભ પર મેલની 
છારી બાઝી જવી, ખોરાક ખેસ્વાદ લાગવે1 વગેરે લક્ષણા સાથેના સંતત અને 
સતત જ્વરમાં મુટજનરિણિ બહું સારું કામ કરે છે. 

આંતરડાની ર્મત્રાહક શક્તિ ક્ષીણુ ચઝ જવાથી આંતરડાં નબળાં પડી જાય 
છે. એથી વાર'વાર ઝાડે થવો, કેટલીકવાર રક્તાતિસાર થઇ જવે, ગુદભ'શ થવો 
વગેરે લક્ષણુ। થાય છે. એના પર કુટન્નરિષ્ટ બહુ સારું ફામ ડરે છે. 

(ઔ. શુ. 'ધ. શા. ) 
((૪) અભયારિટ્ટ 

. પહેલી વિધિ--હરડે પ રેર, દ્રાક્ષ રા શેર, વાવડિંગ ૪૦ તોલા અને 
મહુડાનાં ફૂલ ૪૦ તોલા લેવાં. ગધાંને અધકચરા ખાંડી, ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં 
નાખી કવાથ કરવે!. ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી, ઠડ' પડે એટલે 
ગાળા લેવું. પછી ગોળ પ શેર, ગોખરૂ, નસોતર, ધાણા, ધાવડીનાં ફૂલ, ઈંદ્વર- 
ણાનાં મૂછ, ચવક, વરિયાળી, સઠ, દતીયૂળી અને મોચરસ દરેક ૮-૮ તોલા 
લ અધકચરા “ખાંડી અંદર નાખવા. ખાદ ખરણીમાં ભરી, બૉ ખ'ધ કરી ૧ 
મહિને રાખી મૂકવું. પછી ગાળી વાપરવું. (ભે. ૨.) 

માકા--૧ થી ર॥ તોલા ઘધ્વિસમાં ૨ થી ૩ વાર તેટલું જ પાણી 
ગેળવી પાવે!. 

ઉપષોામ--આ અરિદિ બધી જતના અશ ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ, 
કબજિયાત અને મૂત્રાવરાધતે મટાડે છે અતે અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે. 

અભયારિણિ ઉત્તમ મૂત્રલ, સારક અને પાચક છે. કબજિયાત-અદ્ડેઇમાં 
સેપાળા જેવી તીવ્ર રેચક ઔષધિતી જરૂર નથી. એનાથી શ્લેપ્મકલામાં પ્રદાહ 
થાય છે અને આંતરડાં નબળાં પડે છે. પછી સ્ક્ષતા આવી આંતરડાંની પુર:સરણુ- 
ક્ષા મદ પડી ન્તય છે અને પરિણાસે ક્બન્િાત ઓઇછી ચવાતે બદલે વધી 
«તય છે, બદ્ધોઇમાં મળ અંદર ભેગા થઇ સડવા માંડે છે, પછી એમાંથી સેન્દ્રિય 
વિષ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે લોહીમાં શોષાઈ જુદીજુદી જાતના રોગોનાં 
કારણુરૂપ ખને છે. 

અભયારિ્ષિના ગેવનથી આંતરડાંતી ગુર્ઝસર્ણુક્રિષા ખરેાભર્‌ ધઈ મલનિઃસરણુ 


છ૩ર્‌ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મપ્રહ 


કાય ખરોબર્‌ થાય છે અને સેન્દ્રિય વિષ ઉત્પન્ન થતું નથી. ને અભયારિણે સાંધે 
થોડુ' ઘી લેવામાં આવે તો સ્તેહત ધવામાં મદદ મળી «નય છે, પહેલાં ઘી 
આપવું અને રાત્રે કેકર્વરણા પાણી સાથે અભયારિદિ આપવામાં આવે તો 
પણુ ફાયદો થાય છે. કા 

અશષમાં ઝાડો ન થવો એ મુખ્ય લક્ષણુ હોય છે. દત ન થવાથી વધારે 
કરાંઝવું પડે છે, ગુદાત્રિવલી પર દખાણુ ચઇ-યપને ક્ષોભ ઉત્પન થાય છે, પછી 
સજે આવી «તય છે. સોન્ત પછી શિરાજાલમાં નીલતા વધે છે. આ ચિરાએ! 
મસા રૂપે નીકળે છે, આ બધાનું મૂળ છે ઝાડે ન થવે1. યકૃતવા કાયમાં 
શિથિલતા આવવાથી રકતાર્શ ઉત્પત્ર યઇ શકે છે. આ યકૃતની શિથિલતા 
અભયારિ્દટિ આપવાથી તાશ પામે છે. 

જેવી રીતે ઉદરરોમ અછીણુ, ખરાબ અનાજ અને મળર્સચયતા યોગથી 
થાય છે તેવી રીતે દેપર્સઘાત પણુ ઉદરરે।ગર્નું કારણુ છે. દોપમંઘાતથી પચંને- 
સેસ્યામાં શેવણુક્યા બગડે છે; ઉત્તરા મહાશિરા અતે અધરા મહાશિરા વગેરે 
પૃણુ દધાણુ આવે છે અને ર્સવહનક્યિમાં અવરોધ થાય છે; કોષ્ઠમાંનો કક 
વધે છે, સમાન વાયુ, અપાન વાયુ, પાચક પિત્ત, ત્રણુ દોપ, યકૃત, પ્લીહા 
વગેરે ઇન્દ્રિય બધા વિકૃત થાય છે. ધીમે ધીમે મૂત્રપિંડ પણુ દૂષિત થાય છે, 
પછી ઉદર્ય્યાકલાની અંદર પાણી ભરાય છે; એને જલેદર કહે છે, અભયારિષિ 
પાણી ભરાવાથી ઉત્પન્ન ચનાર જલેદરમાં ઉત્કૃદ કામ કરે છે. એ રીતે પિત્તોદર, 
યકૃતે1દર, પ્લીહોદરમાં પણુ સારે] ઉપયોગ ચાય છે. કફદરમાં આ અરિજ સાથે 
ઓજ્ને ક્ષાર આપવો! ન્તેઇએ અથવા હરિતષી રસાયન આપવું જઇએ, 

આ અરિષ્થી ઝાડે-પેશાબ બરોબર થાય છે, પેશાખ વારવાર અને વધારે 
ગ્રમાણુમાં થાય છે અને મ'દાગિ દૂર થાય છે, આંતરડાંમાં વિસ્ફોટ કે જલરૃદ્િ 
થતી નથી; એટલે કોષ્ઠની શક્તિ વધે છે, આંતરડાંમાં સ્તિગ્યધતા આવે છે, અતે 
પછી આંતરડાંની પુરઃસરણુક્યા ખરેબર થઈ મળ સરળતાધી બહાર 
નીકળતે। રહે છે, 

આ અરિજથી મોટા આંતરડામાં જૂનું આમવિષ ધીમે ધીમે નાશ પામે 
છે, પક્તાશયમાં આહારર્સનું શોષણુ બરોબર થવા માંડે છે, અતે રસાજીણું 
યયા કરતું હોય તે નાશ પામે છે, આ રીતે આમાશય, પકવારય, મોટા આંત- 
રડાં વગેરે કોઇતા અવયવો! પર એ બહુ જ સારી શક્તિ આપનાર અને દોય 
અસર્‌ કરે છે. ( ઔ, ગુ, ધ, શા, ? 

બીજી વિધિ--હરડૅ ૩૨ તોલા, આમળાં ૬૪ તોલા, યોડાતિ ગભ ૪૦ 
તોલા, ઈલ્વરણાં ૨૦ તોલા, વાવડિંગ, પીપર, લોધર, મરી અતે એલવાંલુક 


આસવ-અરિદે પ્રકરણુ ૭૩૩ 


(અભાવે વાળે? એ પાંચ ચીનને ૮-૮ તોલા લેવી. બધાંને ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં 
નાખી, ઉકાળો, ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. પછી તેતે ગાળા 
૮૦૦ તોલા ગોળ નાખી ૧૫ દ્વિસ જમીનમાં દાટી રાખવું. અરિષિ પરિપક્વ 
થઇ જય એટલે કાઢીને ગાળી લેવે. 

આ અરિષ્ટમાં અમે છા રોર ગાળ નાખીએ છીએ. 

સાત્રા--૧1 તેલે। દ્વિસમાં ૨ વાર જમ્યા પછી તેટલું જ પાણી મેળવી લેવો, 

ઉપષાગ--આ અરિષ્ટના સેવનથી ગુદા સળંધીના બધી જતના રેગ-- 
અશ”, સંત્રહણી, પાંડરાગ, હૃદયરોગ, ઉદરરોગ, બરોળ, ચુલ્મ, ૮ જાતના સોજ્ન 
અને અસંચિ વગેરે નાશ પામે છે. ખળ, કાંતિ અને જઠરાગ્નિ વધે છે. તેમજ 
કમળો, સફ્રેદ ડેથ, કૃમિ, ગાંઠ, અણું'૬, મોં પર ડાધા, શક્તિને! ક્ષય અને ન્વર્‌ 
રાગ પણુ મરી જય છે. આ અરિષ્ટ યકૃત, આંતરડાં અતે કક્સ્થાનના શોધન 
સૌટે ઉપયોગી છે, આ અરિષ્ટ જૂના ચૉંટી ગયેલા મળને ધીમે ધીમે તોડી 
નાશ કરે છે અતે આંતરડામાં રહેલા સૂક્મ કૃમિઓતે દૂર કરે છે, 

(૧૫) અરો।કારિ્ણિ 

વિધિ--અરૈકની છાલ પ શેર્‌ લઈ તેતે અધકચરી ખાંડી ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળે કરવે!. ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
ઠડ પડયે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ગોળ ૧૦ શેર, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, 
શાહજરૂ, સુ“, નાગરમોથ, દાસ્હળદર, કમળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કેરીના 
ગેટલાની મીંજ, છર) અરડૂસીનતી છાલ અતે રતનજી એ દરેક ૪-૪ તેઇથા 
નાખવું. પછી બરણીમાં ભરી મૉ બંધ કરી, ૧ મહિતે। રહેવા દેવું. બાદ તેને 
ગાળાને વાપરવું. આ અરિષ્ટમાં અમે હ॥ શેર ગોળ નાખીએ છીએ. ( ભૈ.ર. » 

માત્રા--૧। થી ૨॥ તોલા દ્વિસમાં ર વાર તેટલા પાણી સાથે આપવે।, 
ર્ક્તપ્રદરમાં ચ'દકળા રસ સાથે અતે પીડિતાત'વમાં બ્રહદૂ યોગરાન ગૂગળ સાથે 
આપવાથી વધારે કાયદે થાય છે. 

ઉપયાગ--આ અરિષ્ટથી સ્રીઓના રક્તપ્રદર, રક્તાંપત્ત, ઝીણો! તાવ, અશ," 
સદાગ્નિ, અસ્ચિ, પુર્ષેના ત્રમેહ, સેશન, અરુચિ વગેરે મટી જૈય છે. 

અથોકારિષ્ટ સએતે! પરમ મિત્ર છે, એની અસર ગર્ભારાય પર શક્તિ- 
વધક થાય છે. ગર્ભાશયની શિથિલતાતે લીધે ઉત્પન્ન ચનારા અત્યાતવ રોગમાં 
અઃ અરિષ્ટ સારી રીતે વપરાય છે. અત્યાત'વ ઘણાં કારણથી થાય છે. ગર્ભાશયની 
અંદરના આવરણુની વિકૃતિ, ખીજવહિતીઓની વિકૃતિ, ગર્ભાશયના સુખ ઉપર, 
યે!નિમાગપ્માં કે ગર્ભાશયની અંદર કક'સ્ફડેટ થવો] અતે પ્રસવ પછી ગર્ભાશયની 
અંદર્‌ અને બહાર ચાંદાં પડી જવા વગેરે કારણોથી આ ર્‌ેાગ યાય છે. એમાંથી 


૭૩૪ ર્સત'ત્રશાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મપ્રહ 


કક સ્ટ સિવાયનાં કારબરાથી થયેલા અત્યાર્તવ પર આ અરિષ્ટ સારે। વપરાંય 
છે. ર્બેદશખન વખતે બણ લોહી પડતું હોય અતે સાથે કબજિયાત રહેતી હેય તો 
અરેાકારિ્ષ્ટિ સાથે દત્યર્ષ્ટિ પણુ મેળવીને શ્આપવે। જેઇએ, તેમજ રક્તસ્ાવમાં 
ડુ્ડધધ આવતી હેય તે! ગર્ભાશય અતે યોનિમાગ*ની શુદ્ધિ માટે લીમડાના પાતતે 
જ૦ ગણા પાણીમાં મેળવી ઉત્તરખસ્તિ પણુ આપતા રહેવાથી જલદી ફાયદો! થાય છે, 

જેટલીયે ઓએતે રન્‍ેદરત વખતે ઉદરમાં દુખાવે! થાય જ છે. એને 
મીડિત/તધ અતે ડટ ઈ કહે છે. ઝેયદે યુખ્ય ટરરજુ “જ્વઈહેની અતે %૪- 
શયની વિકૃતિ છે. કેટલીક સ્રીએોતે આ દુખાવો! બહુ જ વધારે સખ્ત હેય 
છે; તેમજ કમરમાં ભયકર દરદ, માયાતે! દુખાવે।, ઊલટી વગેરે લક્ષણા ચાય 
છે, આ રોગ પર અરોકારિટ્ટ બહુ ઉત્તમ કામ કરે છે, 

પાડિતાત'વમાં ઝીણા તાવ રહે છે. તાવની ગરમી ૯૭1“-૯૯1” હેય છે; 
પણુ તાવ ઘ્વિસે। સુધી રહે છે. એના પર આ અરિઇ ઉપકારક છે, 

ઊ્ષ્વંગ રક્તપિત્તમાં અશોકારિણ્ ઉપયોગી દવા છે. તેમજ રક્તાર્શમાં પણુ 
ખાસ કરીને દરદ કે બળતરા ન હોય અને ખબર ન પડે તેમ લોહી પડતું હોય 
તો અશેકાર્છિ બહુ ઉપમોગી છે. . ( ઔ. ગુ. ઘ. શ. ) 

(35) કાર્પાસારિઇ 

વિધિ--કપાસના મૂળની છાલ ૩ રેર, વાંસનાં મૂળ ર રેર, સરગવાનાં 
મૂજા, રાતા ચિત્રકનાં મૂછ, અશોકની છાલ અતે દશમૃળી એ ચાર ૧-૧ 
શેર લેવાં, બધાંને અધકચરાં ખાંડી, ૮૮ શૈર્‌ પાણીમાં મેળવી ચોથા ભાગનું 
પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી બાખૂનાનાં ફૂલ ૧ શેર, ધાવડીનાં ફૂલ ૪૦ 
તોલા, લોધર, ગૂગળ, એળિયો, દેવદાર, સાટોડીનાં મૂળ, જટામાંસી, દાર્હળદર, 
ચણૂકબાખ, ખીલીની છાલ, રતાંજળી અતે સફેદ ચદન આ ૧૧ ચીજે ૧૦-૧૦ 
તોલા, ધોયેલી અતે અધકચરી કરેલી દક્ષ ૧1 સેર, સધ ર॥ શેર અતે ગાળ 
૧૦ શૈર્‌ મેળવી વાસણુમાં ભરવું, માં બંધ કરી ૧ રમાહેતો રહેવા દેવુ”. 
મૂછ ગાળી લેુ (શ્રી. મ. ઘનાન%જ પતત વિદ્યાર્ણવ) . 

માત્રા--૨ થી ૪ તોલા દ્વિસમાં ૨ વાર આપવો, 

ઉષચે!ગ--આ અરિઇ ગર્ભાશયતે સંકાચે છે. માટે સુવાવડની નબળાઇ 
પૃર બહુ ફાયદાકારક છે. તેમજ ગર્ભાશયમાં સંચિત થયેલ રક્ત, ગર્ભ કે એઓળને 
બહાર્‌ કાલવામાં મદદ કરે છે. રક્ત અંદર ભરાવાથી ર્જેદર્શ્ન વખતે દુખાવો 
થતો હેય તે આ અરિજિના સેવનથી મટી જય છે. 

(1૭) ચ'દનાસવ 
ઉધિ--સફેદ ચંદન, વાળા, નાગરમોથ, સીવણુનાં મૂડી, નીલ કમળ, 
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ઘઉ'લા, પાક, લોધર, મછીટ, રતાંજળી, કાળીપ12, કરિયાતું, વડતી છાલ, 
પીપળાની છાક; કચૂરે, પિત્તપાપડો, જેડીમધ, રાસ્ના, નવા પરવળનાં પાત, 
કાંચનારની છાક્ષ, આંબાની છાલ અને મોચરસ, આ ૨૨ ચીજનો અધકચરો 
ભૂકો ૪-૪ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, અધકચરી દ્રાક્ષ ૮૦ તોલા, સાકર 
૪૦૦ તોલા અને ગોળ ૨૦૦ તોલા કેવો, બધાતે ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં મેળવી, 
માટીના વાસણુમાં ભરી વિધિપૂર્વક મોં બંધ કરી તૈયાર કરવું. લગભગ ૧। 
મહિતે આસવ તૈયાર થાય છે. (લૈ. ૨.) 
સાત્રા--૧। થી ૨॥ તોલા દિવસમાં ૨ વાર સરખે બાગે પાણી મેળવી 
સવારે અને રાલે લેવો. રોગ જતો હોય તો માત્રા આછી લેવી, 
ઉપષાગ--આ ચ'દતાસવ શુકમેહતો નાશ કરનાર, શક્તિ આપનાર, 
પૌદ્તિક, હદ્યા અતે જદરાગિને ખૂબ પ્રદીપ્ત કરનાર છે. નના પરમિયા માટે એ 
ખહુ હિતકર છે. આ આસવના સેવનથી લોહીમાં ઉત્પન્ન થયેલું મૂગવિષ, મૂત્રાશયમાં ' 
દાહ, પેશાબને અટકાવ અને મૂગ્રકૃચ્છ્ઠ વગેરે વિકારો! મરી ન્તય છે. 
પ્થ્ય-હલકે, જલદી પચી જાય તેવો અને પૌદ્ક ખોરાક, સત્સંગ, 
શાસ્નનું શ્રવણુ, શાંતિ અતે સ્વાધ્યાય વગેરે હિતકર્‌ છે. 
અપથ્ય-શમ્મેહમાં દર્હી વગેરે અભિષ્ય'દી, લાલ મરચાં, તૈલ, દારૂ 
વગેરે તીદ્દણુ અન્નપાન, સર્યતે। તાપ, અન્નિતું સેવન, સ્્રીસમાગમ, મળ-પમૂત્રના 
વેગતે રોકવો, રાત્રે ઉન્નગરા, કેધ, શોક, દિવસે ઊ'ધ, ઉપવાસ, બહું ચિતા, 
આળસ અને ખરામ સે।ભત વગેરેતે। ત્યાગ કરવે। જઇએ. 
ચ'દનાસવ શીતવીય, બળ આપનાર, મૂત્રલ અને દાહ અને પિત્તતું ચમન 
કરનાર છે; તેમજ મૂતમાગતી દોષદ્ણિતા નાશ કરે છે. નવા અતે જૂતા,પર- 
ત્રિષા્માં આ આસવ સારે! વપરાય છે. આ આસતથી વારવાર પેશાળ થવાથી 
પર્મિયાના પરુનું શે,ધન થાય છે. પરમિયાની પહેલી અવસ્થામાં મૂત્રપ્રસેકવલિકાની 
શ્લેષ્મકળામાં પ્રદાહ યાય છે તે આં આસવથી એછે થાય છે. પછી બળતરા 
સાધે દુખાવો! પણુ ઓછે। થાય છે અને પરમિયાના જતુઓતું બળ ધટી જય છે. 
જેકે પ્રમિયાના જ'તુએ ( 0૦૧૦૩૦૦૦૫૩) નાશ પામે છે કે નહિં, તે હજુ 
નષી થયું નથી; તો પણુ આ આસવથી પરમિયાની તીત્ર અવસ્થા અને ચિરકારી 
અવસ્થાનાં લક્ષણે એછાં ચઈ જય છે એ ચોક્કસ છે. 
ગદનાસવથી પરમિપે! મૂછમાં મટ્યાના દાખલા મળ્યા નથી. એના દરદીને 
તીત્ર અવસ્યા, મ'દ અવસ્થા અને છણું અવસ્થા થાય છે અને દરદી ઇ'મેશા 
પીડાયા «૮ કરે છે. આ બધી અવરથાઓમાં ચ'દ્નાસવ શામક તરીકે અપાય 
જે, એનાથી પેશાબ વધી પરુ પડ્યા કરે છે, મૂત્રમાર્ગમાં જતે! વણુ હોય તો 
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એતે! ત્રાસ એછે! થાય છે, ક્ષોભ હોય તે! એછે! થઇ નય છે અતે ઘેડ 
વખત માટે દુખાવો મટી «ય છે, જ મૃત્રમા્ગ ્મંકૃચિત થઈ ગયે હેય તે 
થ“બાસવ બઉ વપરાતે। તથી, એમાં ઉત્તરળસ્તિ આપી 3 ઉત્તરબસ્તિતી નળીતે 
મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ કરી મંકાચતે ધીમે ધીમે એછે કરવો જઇએ. ગંદાય 
વધારે હેય તે! ચદતાસવ કે ખીજ મૃત્રલ ઔષધિ ન આપવી નેઇએ; તર્હાતર 
મૂત્રાશયમાં મૃત્ર વધી આપત્તિ વધરે. 
પેશાબમાં રેતી કે શર્કરા ( પથરીતા કણુ) «તા હેય તે ચ'દતાસવ સારે 
વપરાય છે. આ આસવથી પથરીના નાના અભુએ દ્રવિત થઇ બહાર નીકળી 
જાય છે. પધરીથી થનારી શળમાં પણુ આ આસવ વપરાય છે. 
મૂત્રાધાતમાં શામક મૃત્રલ તરીકે અ આસવ અપાય છે. તેમજ મૂગપિ'ડના 
ગ્રદાહમાં પ્રદાહ અતે ન્તરતો તાર કરવામાંએ સાર કામ કરે છે. (ઔ. ચુ. થ.થ-? 
(૮) છરકાઘરિષટ 
વિધિ--૮૦૦ તોલા જરાતે ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં મેળવી ચતુધ્ીશ કાટો 
કરવે।.. પછી મસળી ગાળી લેવું. ઠ'ડુ' પડે એટલે ગોળ ૧૨૦૦ તોલા, ધાવડીનાં 
પૂલ ૬૪ તોલા, ૪ઠ ૮ તોલા, ન્વયક્ળ, તાગરમોથ, તજ, તમાલપત્ર, ફાગદી 
એલચીદાણા, નાગકેસર, અજમો, ચણકબાબ અતે લવ'ગ દરેક ૪-૪ તે!ધા તાખી, 
ખરણીમાં ભરી મુખમુદ્રા કરી ૧ મહિને! રહેવા દેવું. બરબર પકવ થાય એટલે 
ગાળી લેવું. * (ભૈ, ૨૦) 
સૂચના--છરાના ઉકાળાના વાસણુ પર ઢાંકણું ઢાંકવું જોઇએ; નહિ' તો 
તેલ ઊડી જાય છે. ગાળવા માટે ન્નડુ* કપડુ' લેવું. કપડાને પહેલા પાણીમાં 
પલાળી ગાળવું અને જરાને સારી રીતે મસળી નિચોવી લેવું, ઉકાળાનું પાણી 
પ'દ અતિ પર ઉકાળી અધું એટલે કે ૨૦૪૮ તોલા બાકી રાખવું, અથવા ફાંટ 
બનાવી લેવે।. 
નવ્ય પ્રષાગ---જરકાઘરિદમાં જરાતે! ચતુર્યાશ કાદો કરવાથી જીરામાંતું 
કાર્વકારી સસ્વ-એનું ઊડતશીલ ( 3ળંતધટ ) તેલ ઊડી જય છે; પછી કવાથ 
સ્ક્ષ અને ઉષ્ણુ બતે છે. એનાથી ધાવણુ વધે છે; પણુ માતાને અશક્તિ આવે 
છે, જે ફાંટ બનાવી જીરાનું તેલ અંદર રહેવા દેવામાં આવે તો મવાક એછે! 
ઉત્પન્ન યાય છે. પણુ ફાંટ બતાવી તૈયાર કરેલો જરકાવરિષ્ટ ધાવરણુ વધારનાર, 
સાતાને શડિત આપનાર, દીપન-પાચન અને બાળક માંટે હિતકર છે. સામાન્ય 
રીતિ ૮૦૦ તોલા જરાતનો ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં ફટ ખનાવી પછી બાકીનું ૧૦૨૪ 
તત્સ પાણી મેળવી લેવું. 
માત્રા--૧1 થી પ તો દિવસમાં ૨ કે ૩ વાર આપવે।. 


આસવ-અરિે પ્રકરણુ : છ૩છ 


# ઉપચોાશ--જરકાઘરિષ્ટ સતિકારેશગમાં ઉત્પન્ન થયેલ સ'ત્રહણી અતે અતિ* 
સારતે નાશ કરે છે અને પાચનક્યિ સુધારે છે. 

આ અરિષ્ટ જૂના સૂતિકારોગમાં સારે ફાયદાકારક છે, આ રે।ગની તીવ્ર 
અવરેથામાં તાવ વધારે હેય ત્યારે પ્રતાપલ'કેશ્વર, લક્ષ્મીનારાયણુ રસ, સતિકારી 
રસ, ચૂતિંક!ભરણુ રસ અને દશમૂલારિષ્ટ વગેરે હિતકર છે. પણુ રોગ જૂતો થઇ 
તાવ એછે થાય તે વખતે જે પિત્તના અનુબ'ધનાં લક્ષણ્‌!--ઝીણુ તાવ, અંગતોડ, 
. આળસ, ઊખકા, તરસ, જડતા, પેટમાં થળ, અતિસાર, સે।જ્ન વગેરે--હેય તો 
જર્‌કાવરિષ્ટ હિતકર છે. 

આ અરિષ્ટ પ્રસવ થયા પછી થયેલા ક્ષયરોગમાં વપરાય છે. ક્ષયમાં ક્ષયના 
૦/તુએ! સાથે સતિકાવિષ પણુ નાશ પામી દરદીને સાચે] ફાયદો થઈ શકે એટલા 
માટે સોનાની ખનાવટ સાથે આ અરિષ્ટ આપવે નેઇએ. વાર"વાર પાતળા, 
પીળા, ગરમ-ગરમ ઝાડા થતા હોય, જીભ ફાટી હોય કે મોંમાં ચાંદીએા પડી 
ગઇ હેય તા આ અરિષ્ટ લાભદાયક છે. 

,સંપ્રહણીમાં પિત્તતો અતુબ'ધ હેય ત્યારે આ અરિષ્ટ વધારે ઉપયોગી છે. 
વાર'વાર્‌ ઝાડા થવા, કરાંઝવું, લોહી પડવું, લોહીની સાથે થોડે આમ પડવે[, 
ઝીણો! તાવ, તરસ અતે ઊંઘને। નારા વગેરે લક્ષણે હોય ત્યારે આ અરિષ્ટ અપાય છે. 

પ્રસવ પછી થનાર સંપ્રણીમાં પણુ આ અરિષ્ટ વપરાય છે; તેમજ 


વિદગ્ધાજણુષ, પિત્તજન્ય પરિણાચથળ અને પિત્તજન્ય અમ્લપિત્તમાં “પણુ અ! 


અરિષ્ટ સારં કામ કરે છે. 

આ અરિષ્ટથી નવપ્રસૂતા સ્ત્રીનું ધાવણુ વધે છે અને ઝીણા તાવ, હામ- 
પગમાં બળતરા, ચામડીમાં બળતરા વગેરે મટે છે. આ અરિષ્ટમાં કાંઈક મૂત્ર 
ચુણુ હોવાથી મગરની પણુ શુદ્ધિ થાય છે અને ચામડીની ખૂન્લી, ફરેશ્લીએ 
ચકામાં વગેરે હોય તે! તે બધા વિકારો મટી નય છે. (ઔ. ચુ. ધ. શા.) 

(૧૯) ચવિકાસવ 

વિધિ--ચવક ૨૦૦ તેલા, ચિત્રકમૂળ ૧૦૦ તોલા, ડીકામાળી, પુષ્કરમૂળ, 
વજ; રેોરણી, કચૂરે।, કડવા પરવળનાં મૂળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, અજમો, 
કડાછાલ, ઇંદ્વરણાંનાં મૂળ, ધાણા, રારના અતે દતીમૂળ એ ૧૫ ઔષધિઓ 
૪૦-૪૦ તોક્ા, વાવડિંગ, નાગરમોથ, મજીઠ, દેવદાર, સૂટ, મરી અને પીપર એ 
૭ ઔષધિએા ૨૦-૨૦ તોલા લેવી. પછી બધાંને ૮૧૯૨ તોલા પાણીમાં નાખી 
કવાય કરવો. ૧૦૨૪ તોકા પાણી બાક રહે ત્યારે ગોળ ૧૨૦૦ તોલા, ધાવડીનાં 
પૂલ ૮૦ તે1લા, ત, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર ૮-૮ તોલા, લવ'ગ, 
સ'&, મરી, પીપર અને ચણુકબાબ ૪-૪ તોલાતો અધકચરો ભૂકો મેળવી બર- 
ટ્્૩ 


# 


૪૭૮ શ્સત'ત્રસાર અતે સિહ્ધપ્રયોગમંત્રહ 


ણીમાં ભરવું. શુષ્મમુદા કરી ૧ મહિતો રછેવા દેવું. અમે ૧૫ રોરને બદલે ૭॥ 
શેર ગોળ નાખીએ છીએ. (ગ. નિ.) 
સાત્રા-૧થી ર॥ તોલા ત્િસમાં ર વારન્સરખે ભાગે પાળી મેળવી આપવે!. 
ઉપષોાગ--ચવિક!મવ બધી «તના શુદ3, ૨૦ જતતા પ્રમેઇ, સળેબમ, 
ટૂય, ખાંસી, અષ્ટિલા, વાતરડત, ઉદરરોગ, અંત્રભદ્દિ વગેરેતો નાશ કરે છે. 
આ આમવમાં મુખ્ય ઓષધિએ। પાચક, સારક, દીપક, ઉષ્ણુવીર્ય અને 
તીખા રસવાળી છે, આમાજભુર બને વિદબ્ધાઇણુષમાં પાચન કરનાર અવયવોમાં 
પાચક રસતો સાવ બરામર મતે! નથી. અંદરના સાવને માટે વોયુતી પૂર્તિ અતે 
લોઠીના દબાણુતી જરૂર રહે છે. બહ જ સૂક્મ સોતો રંધાઈ જવાથી સાવ 
બરોબર થતો નથી. એવી સ્મિતિમાં ચવિકાસવ આપવાથી વાયુની પ્રેરણા અને 
લોહીની પૂર્તિ થાય છે અતે સોતોમાંના અવરોધ નાશ પામી પાચક પિંત્તતે। સાવ 
વધે છે. આ રીતે બ'ને «તતા અજીણુ'માં અ આસવને। સારે! ઉપયોગ થાય છે. 
આમાજણુ'માં કલેદક કફ વધે છે. આમારાયમાં ખોરાક જાય એટલે એની 
સાથે પાચકપિત્ત યોગ્ય પ્રમાણમાં મળવું જએ; પણુ ટલેદક કક વધારે હોવાથી 
પાચકપિત્ત ( આમાશય રસ-02ડ%1૦ 3૫૯૦) પૂરતા પ્રમાણુમાં નીકળવું નથી 
અને ખોરાક એની સાથે બરોબર મળી જતો નથી. એથી લેલડું ડલેદક કક વધી 
નાય છે અને તે જ ગોરાક સાથે મળી નય છે. રારૂઆતમાં એવી સ્થિતિ થાય 
એટલે ત્યાર પછી આંતરડાંમાં મળનારા ખીજ પાચક રસે! (યકૃતપિત્ત, આંત્રિક 
રસ, આગ્નેય રસ) પણુ નિર્બળ થઇ જાય છે, બરેળર સ્રાવ થતો નથી અને 
ખોરાક સાથે મિશ્ર પણુ થતા નથી. આ કારણથી ખોરાક પચતો નથી અતે પછી 
સડવા માંડે છે. એની અસર આખા રારીર પર્‌ થાય છે. ઉદર અને કે!૪ વચ્ચેતે 
ભાગ સ્તખ્ધ થઈ નય છે, આળસ, 0'ધ, નિરત્સાહ, મૉંમાં વાર'વાર પાણી 
છૂટવું, હાથ-પગમાં તોડ, ચહેરે! નિસ્તેજ, મોં બેસ્વાદ યવું કે મીઠારા વગેરે લક્ષણે 
થાય છે. એના પર્‌ ચવિકાસવ બહ સારૂં કામ કરે છે, 
વાયુ--ખાસ કરીને સમાન વાયુ--તી પ્રેરણા ઘટવાથી પાચકપિત્તતે। સાવ 
પૂરતા પ્રમાણુમાં અને જ્તેઈ એ તેવા થતો નથી. પાચક પિત્ત થોડુ' નીકળે છે 
અને તેમાં પાચન કરવાતેો યુણુ પણુ ઓછે] હોય છે. આમાશય અને આંતરડાંની 
ગતિ ધીમી પડવાથી ખોરાક જેટલા વખતમાં આગળ વધવો નેઇએ એટલા 
વ'બતમાં વધી શકતે! નથી. આ ફારણુથી પેટ ખે'ચાય છે, ધીમી ધીમી શળ 
મારે છે, દસ્ત સાક્‌ આવતે! નથી, આખા શરીરમાં ધીમો દુખાવો! થયા કરે છે 
અને પેટમાં આશરે ચઢી આવે છે. આ ન્નતના વિકારમાં ચવિકાસવ સારા 
ઉપ્યોગી છે, 


આસવ-અરિદ પ્રકરણુ ૪૩૯ 


1 


ચવિકાસવ વાતજ ગુઃમ, કફજ ગલ્મ અને વાતકફજ ગુલ્મ પર સાંરે। વપ 
ર્‌ાય છે; રકતગુલ્મ પર અને પિત્તજ ગુલ્મ પર અપાતો નથી. 

પ્રમેહોમાં હુસ્તિમેઠ, લાલામેઠ અને પ્શ્ુમેહ યકૃત અતે અગ્ન્યાશયની 
વિકૃતિથી થાય છે. ખાસ કરીને 1પેત્તતું કામ ક્ષીણુ થવાથી કોષ્ટર્માં દોષ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને કફ વધે છે. પછી આહારમાંથી રસ અને રડત ખરેોળર બનતાં 
નથી. આ કારણુથી એ દોપ-દુષ્ટિ મૂત્રમાગમાં થઈ તે મહાર તીકળે છે; વાર'વાર 
પેશાબ થાય છે, પેશાગમ વધારે પ્રમાણુમાં અને વધુ વખત થાય છે, તેમન 
પેશામ અજણુતા અતે અનિચ્છાએ પણુ થઈ નય છે. આવા વિકારો પર ચવિ- 
કાસવ આપવો નેઇએ, 

ધ્ક્ુમેઠ ( 01૦૦૬૫૮૭ )માં સાકર મર્યાદિતિ પ્રમાણુમાં હોય, અપચો 
વધારે, વારવાર ખરાબ ઓડકાર, કબજિયાત, ભૂખ ન લાગવી, તીખી ચાને 
ખાવાની ઇચ્છા થવી વગેરે લક્ષણા હોય તે ચવિકાસવ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

સળેખમ અતે સળેખમથી થનાર "ખાંસીમાં વાર'વાર છીંડે આવવી, નાક 
બિલકુલ પાકી જવું, શ્રાસોચ્છ્વાસ લેતાં અડચણુ પડવી, નાક અને ગળામાં દરદ 
થવું, આખા શરીરમાં દુખાવો આ એક પ્રકાર છે. ખીન્ન પ્રકારમાં નાકમાંથી 
પાણી ગળવું અને કક પડવે। વગેરે લક્ષણા થાય છે. બ'ને પ્રકાર પર્‌ ચવિકા- 
સવ હિતકર છે. 

યકૃતાદર અને પ્લીહોદરમાં મ'દાગ્નિ વધારે હોય તે! ચવિકાસવ આપવે।; 
તેમન ક્ષય, અષ્ઠિલા, વાતરકત અને અંત્રદૃદ્ધિમાં પણુ મ'દાગ્નિ હોય ત્યારે આ 
આસવ વપરાય છે. (ઔર, શુ. ધ. શા. ) 

(૨૦) રાહિતારિટ 

વિધિ--રગતરહિડાની ૪૦૦ ત્તોશા છાલને અધકચરી ખાંડી ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં નાખી, ચતુર્ધાશ પાણી રહે તેવો ઉકાળે! કરવો. પછી તેને ગાળી ડ'ડ। 
પડે એટલે ગાળ ૮૦૦ તોલા, ધાવડીનાં દૂલ ૬૪ તોલા, પીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રક, સદ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, હરડે, બહેડાં અને આમળાં એ ૧૧ 
થીન્નેનું અધકચ્રૂં ચૂ્ણું ૪-૪ તોલા મેળવી બરણીમાં ભરવું. સુષ્યમુદા બધ કરી 
ક મહિનો રાખી મૂકવું. પરિપકવ થાય એટલે ગાળી લેવું. (ભૈ. ૨.) 

સાત્રા--૧।થી ર॥ તોલા સરખે ભાગે પાણી મેળવી દ્વિસમાં ૨ વાર આપવે।. 
1 ઉપચષાગ--રાહિતારિદ બરોળની ભૃહિ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અષ્ડિલા, સંગ્ર- 

છુણી, અશ કમળે!, શોથ, અસ્ચિ વગેરેનો નાશ કરે છે. 

યકૃત અને ખરેાળની રૃહિમાં આ એક બહ જ ઉપયોગી ઔષધિ છે. આ 

અરિષ્ટ જૂતા મદાગ્તિતે મટાડી પાયકપિત્તને સાવ વધારે છે અને પાયકપિત્તતો 


૪૦ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સત્રણ 


સાવ કરનાર કોષોને લોહી પૂરતા સમાણુમાં મળે છે; એ કારણુથી પાચકપિત્તતો 
સાવ ખરેખર થાય છે, 
વિષમન્વર્‌ જૂતો થાય એટલે બરોળ વધે છે; એની પર રેાહતારિષ્ટ સુંદર 
કામ કરે છે. 
« મષ્યમકોટ (ઉદરગુણા )માં રહેલી રમશ્ર"થિઓ]તું કદ વધવાયો પેટમાં ગાંઠ 
જેવું લાગે છે. ક્ષયમાં આવી ગાંઠ વધે તો સોનાવાળી બનાવટ આપવી જેઈ એ. 
પૃર'તુ ક્ષષ અને ઉપદશ સિવાયનાં કારણ હોય તો રોહિતારિષ્ટ ગાપવે। નેઇએ. 


પિત્તજ 3 વાતજ ગલ્મમાં રોહિતારિણિ હિતકર છે. અદ્િલામાં રેહિતા- 
ર્દર લેવાથી રોગ મટવામાં મદદ મળે છે; તેમજ વાતાશ* અને પિત્તાશમાં પણ 
આ અરિષ્ટ ઉપયોગી છે. ( ઓ. ગુ. ધ. શા. ) 

(૨૨/ ઝુનન'વાસવ 

વિધિ--સ'&, મરી, પીપર, હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, દાસ્હળદર, ગોખરૂ, ખેઠી 
ભૉંષરિગણી, ઊભી ભૉંયરિગણી, અસ્ડૂસીનાં પાન, એર'ડાનાં મૂળ, કડ, ગજપીપર, 
લાલ સાઢાડી, લીમડાની અંતરછાલ, ગળે।, સૂકા મૂળા, ધમાસે।, કડવાં પરવળનાં 
પાન આ ૨-૦ વસ્તુએ ૪-૪ તોષ, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તેલા, અધકચરી દ્રાક્ષ 
૮૦ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અતે મધ ૨૦૦ તોલા લેવું. કાઇાદિકિ વસ્તુઓતે 
અધકચરી 'ખાંડવી, પછી બધાંતે ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખી, બરણીમાં ભરી 
૧ મહિને રહેવા દેવું. તૈયાર યાય એટલે કપડાથી ગાળી લેવું, (ભે. ૨.) 

માત્રા--૧ થી ર॥ તોલા સમાન ભાગે પાણી મેળવી પાવે. 

ઉપષાગ--પુનન'વાસવ સે!જા, ઉદરરોગ, યકૃત અને બરોળની વૃહ્દિ, 
અમ્લપિત્ત, ચુલ્મ, જ્વર વગેરે કશ્સાધ્ય રોગો મટાડે છે. ક 

આ ઉત્તમ મૂત્રલ અતે હંધ ઔષધિ છે. આ કારણુથી હૃદય, યકૃત, મરેળ અને 
મૂત્રપિડ પર એ કાયદો કરે છે. એમાંતા ફેઈની પણુ વિકૃતિયી સેન્ન આવ્યા હોય 
તોર તેતે મટાડે છે; તેમજ હેદયતે મજખૂત અને મૃત અને મૂત્રષિહેને કાયમ 
ખનાવે છે. એટલા માટે સર્વાગ શેથ--આખા શરીરના સે!જા પર્‌ આ ખહુ જ 
અસરકારક ઔષધિ છે. પ 

સેજ તીત્ર હોય તો રક્તનું પ્રસાદન ચઈ સે!જન જલદી ઉતરી જાય એટલા 
માટે પુનર્નવાસવ સાથે સારિવાસવ મેળવવો નેએ. અંતર્વિદ્રધિ કે અંદરના 
અવયવોના સોજા પર પણુ આ આસવ હિતકર છે. 

યકૃત અને ખરેળની ૬ૃહિિ અને વાતજ તેમજ કફજ ગુજ રોગોના શમનમાં 
આ આસવ સારી પદદ કરે છે (બ, ગુ, ધ. શા.) 


આંસવ-અરિષ પ્રકરણુ ૭૪૧ 


* (૨૨) સારિવાસવ 

“વિધિ--કાળાં અનતપૂળ, નાગરમોય, લેધર, વડની છાક, પીપળીની 
છાલ, કચૂરે, સફેદ અનંતમૂળ, પમક, વાળે!, કાળીપાટ, આમળાં, ગળા, ખસ, 
સફેદ ચદન, રતાંજળી, અજમો અને કડું એ ૧૭ વસ્તુઓ ૪-૪ તોલા અતે 
કાગદી એલચી, જગલી એલચી, કટ, સેોનાઝુખી અને હરડે ૧૬-૧૬ તેલા 
લેવી. બધાંને અધકચરાં ખાંડી પાણી ૨૦૪૮ તે।લા, ગોળ ૧૨૦૦ તોલા, ધાવ- 
ડીનાં ફૂલ ૪૦ તોલા અને અધકચરી દ્રાક્ષ ૨૪૦ તોલા મેળવી, બરણીમાં ભરી, 
સુખસુદ્રા કરી ૧ સહિને। રહેવા દેવું. તૈયાર થાય એટલે ગાળા લેવું. અ આસવ 
માં અમે કાળુ' સુગ'ધિત અનંતમૂળ ૪ ગણું એટલે ૧૬ તોલા નાખીએ છીએ. 

(ભૈ, ૨.) 
શ્રાત્રા--૧1 થી ૨॥ તોલા બમણા પાણી સાથે આપવે।. 
ઉપષેોાગ--સારિવાસવ ર૦ જતન) ગ્રેડ, ગ્રમેઠજન્ય ચરાવિકા ૧ગેરે 

પિટિકા, ઉપદશના ઉપદ્રવ, વાતરક્ત અને ભગ'દર્‌ વગેરે રોગોતે। ચોક્કસ રીતે 
નાશ કરે છે. 

આ આસવ ખહુ જ શામક, મૂત્રક, દાહ રામન કરનાર અને ઉત્તમ રસા- 
યત છે, વાતવાહિનીએ, વાતવાહિનીઓનાં મૂળ, વાતવહ નાડીડેન્દ્રઓ, નાડીચક, 
મૂત્રેન્દ્રિય, જતતેન્દ્રિય અતે અંતઃસ્ાવક ગ્ર'થિએ પર્‌ આ આસવની શામક અસર 
થાવ છે. આ આસવ લાંખો વખત લેવાથી ઉપદશનું વિષ નાશ પામે છે 
અને વાતરક્ત વગેરે રોગો મટે છે. પ્રમેહામાં પિત્તજન્ય પ્રમેહા પર એ સારું * 
કામ કરે છે. 

છુહ્દિતી મ'દતા અને યાદરાક્તિ ન હોવી એ જન્મથી જ ન હોય એટલે કે 
વચ્ચે કો કારણુથી થયેલ હોય તે! સારિવાસવ સારી અસર કરે છે. ને લોહીનું 
દાણુ વધી વારવાર ચક્કર આવતાં હોય તો સપગ'ધા સાથે, સારિવાસવ 
આપવે। નેઇએ. 

મૂત્રાધાતમાં મૂત્ર ઓછું ઉત્પન્ન ચાય છે. મૂત્રકૃચ્છુમાં મૂત્રની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, પણુ બસ્તિતી આગળના અવષવે.માં અટકાવ ચતો હોવાથી મૂત્તે ખહાર 
નીકળવાર્માં અડયણુ પડૅ છે. એની પર સારિવાસવ આપવાથી મૂત્ત વધારે ઉત્પન્ન 
ચઈ મૂત્રાધાત અને મૂત્રકૂચ્કૂમાં કાયદો થાય છે. 

મૂત્રાસ્મરી, મૂત્રશક'રા અતે સિકતા વગેરે પર આ આસવ સારું કામ આપે 
છે, આ આસવથી પથરીનું ક્ષરણુ ચઇ પેશાબ સાથૈ પયરીના અણુએ! બહાર * 
નીકળતા ન્નય છે. પથરી પર્‌ સારિવાસવ સાથે તકતે। ક્ષાર, કેળતે ક્ષાર કે 
આપધથીનો ક્ષાર આપવે।, પૌસ્યમ્ર'થિતો સોન્તે આવવાથી થયેલા મૂતરૂગ્ઠ્રમાં આ 


છ૪ર્‌ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગસંપ્રહ 


આસવ ક્‌ામદાકારક છે, વાતપ્રધાન મૂતરકચ્છું પર ચહપ્રભા સાથે અ આસવ 
આપવે। ન્નેઇએ. 
નૂના પરમિયામાં થયેલા મૂત્રકૃચ્છુમાં અા આસવ ખછુ ફાષદે] ડરે છે. એ 
લેવાથી પર ખહાર નીકળ્યા કરે છે અને તેથી પ્રદાહ એછે! થઈ મૂતરફૃચ્છુ મટે 
છે. નવા પર્મિયામાં પ્રમેહાંતક વટી (૧લી રીત) સાથે સારિવાસવ આપવાથી 
જલદી કાયદે થાય છે, 
ન્વરથી થયેલ દાહ અને ધાતુક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલા દાહ પર અ! આસવ 
ઉપયોગી છે. 
ઉપદશ અને પરમિયા પછી જનનેન્દ્રિયના અનેદ ચિરકારી વિકારો ઉતપન્ન 
થાય છે, સ્રીએ માટે આ રોગનું મૂળ જવું બહું અધરું છે, એના પર સારિ- 
વાસવ બહુ ઉપચે!ગી દવા છે, આ આસવથી એ રેગોતા વિષતે દૂર કરવામાં 
સારી મદદ મળે છે. 
અંતઃસાવક ગ્ર'યિએ।ની વિકૃતિથી ઉત્પન્ન યનારા વિકારો! સારિવાસવથી મટી 
જાય છે. મધુમેઠમાં અ આસવ થોગવાહી તરીકે વપરાય છે. પ્રમેહપિટિકા પર 
પણુ સારિવાસવ ઉપયોગી ઔષધિ છે. 
આમવાત, વાતરક્ત અને આઢષવાતમાં સારિવાસવ ઉપયોગી ચઈ પડે છે, 
(ઓઔ. જુ. ધ. શા.) 
(૨૩) લુંગરાજાસવ 
વિધિ--ભાંગર!ને। રસ ૧૦૨૪ તેલા, ગોળ ૮૦૦ તોલા અતે હરડે ૩૨ 
તોલા મેળવી, બરણીમાં ભરી ૧૫ દ્વિસ રહેવા દેવું. પછી પીપર, જાયફળ, લવંગ, 
કાગદી એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગડેસર દરેક ૮-૮ તોલાતું ચૂણું નાંખી 
ખીજા ૧૫ દિવિસ રહેવા દેવું. પછીથી ગાળા લેવું, 
સાત્રા--૧ થી ર॥ તેલા સમાતભાગે પાણી સાથે લેવો. 
ઉપયાગ--આ આસવ ધાતુક્ષય અતે પાંચે જાતની ખાંસીતે મટાડે છે, 
અને કૃશ મનુષ્યતે પુષ્ટ કરે છે, આ આસવ શક્તિ આપનાર, વાજીકરણુ અને 
વ્યા સ્ત્રીઓને મંતાત આપનાર છે. 
આ આસવ કબજિયાતમાં બહુ સારે। વપરીય છે. કબજિયાત થવાથી આંત- 
ર્ડાંતી અંદર મળ વધારે ભરાય “છે, મળ સડચા કરે છે અને એમાંથી દુર્ડધ 
* અતે સેન્દ્રિય વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સેન્દ્રિય વિષ શ્શૈષ્મિક કલાઓ ગારક્ત 
શેપ રકત વગેરે ધાતુઓમાં પ્રવેરા કરે છે. આ વિષથી નતતશ્તતના રોગો ઉત્પલ 
થાય છે. વારવાર કારણુ વગર્‌ થાક લાગવો, પિત્તવિકાર્‌ ચઈ વાર'વાંર ઊલટી, 
કળ ભરાવાથી આંતરડાં 'પહોળાં અને શિથિવ થઈ જવાં, એમાં વાયુ ભરાઇ 


આસવ-અરિદિ પ્રક્રણુ ૭૪૭ 


રહેવો, ભૂખ-તરસ ન લાગવી, જીભ પર મેલતી છારી જામી જવી, મોં અતે શ્વાસ 
ગ'ધાવાં, વારવાર તાવ આવ્યા કરવે1, માથામાં શૂળ, ઊ'ધ ન આવવી, કમરમ* 
દરદ ચડયું, હેદ્યની શિચિલતા, માનસિક નબળાઇ, મૂત્રાઘાત, ખરોળ અને યકૃતને 
વૃદ્ધિ, ગલમ્ર'થિએઓની ૬ૃદ્ધિ, સર્વીગરો[થ, મધુમેહ, ખીજ ન્નતના પ્રમેહ, પાંડુતા 
અંત્રક્ષષ, કર5સ્ફ્ોટ, આમવાત, સ'ધિવાત, આદચતાત, ધાતુક્ષય ( ધાતુની ૧દ્દ 
ખદ્લે ક્ષીણુતા થવી ), ક્ષુદ્કૃષ્ઠ, દતત્રણુ, નેત્રરોગ, બધિરતા, અકાળે વૃદ્વ વગેરે 
રંગા ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખધાતે શંગરાજાસવ ઉત્પન્ન ચતા અટકાવે છે. 
એનાથી ડ્ોષ્ટમાંતું સેન્દ્રિય વિષ નિવિષ ખની જય છે, અથવા તે! નુકસાન કરવ 
શક્તિમાન રહેતું નથી. ભૃુંગરા'્નસવ સાથે સિદ્ધ કરેલા ઘી ડે દિવેલના જેવા 
સ્તેહુ-વિરેચન આપવાથી વધારે ફાયદો] થાય છે. (ઔ, ગુ ધ. શા.) 
દિ (૨૪) પર્પટાઘર્ણિ 

વિધિ--૪૦૦ તોક્ઞા પિત્તપાપડાને ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં નાંખી કવાય 
કરવો. ૧૦૨૪ તે!લા પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી મસળી લેવું. ઠ'ડુ* પડે 
એટલે ગોળ ૮૦૦ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, ગળા, નાગરમોથ, દારહળદર, 
ખેઠી ભૉંયરિગણી, ધમાસે।, ચવક, ચિત્રકમૂળ, સ'દે, મરી, પીપર, વાવડિંગ એ 
૧૧ વસ્તુઓનું ૪-૪ તોલા અધકચરં ચૂરણ" મેળવી ૧ મહિના સુધી બ'ધ કરી 
રાખવું; પછી ગાથી લેવું. આ અરિષ્ટમાં અમે ૧૦ શેરને બલ્લે છા શેર ગોળ 
નાખીએ છીએ. (ભૈ* ૨.) 

સાત્રા--3। થી ર॥ તોલા સરખા ભાગે પાણી મેળવી આપવે!. 

ઉપષાગ--પપષ્ટાઘરિષ્ટ પાંડરાગ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અષ્ઠિલા, કમળો, 
હુલીમક, બરોળની ૬દ્દ, યકૃતને સાજે અને બધી જતના વિષમન્વરેનો 
નાશ ફરે છે. 

આ અરિષ્ટમાં મુખ્ય ઔષધિ પિત્તપાપડે છે. એમાં શામક, હેઘ, પિત્ત- 
શામક અને વાતવાહિનીઓના ક્ષોભતે! નાશ કરવાને ચુણુ છે. એટલે આ અરિ- 
ષ્ટમા' અમ્લાવત્તના 18કારોમા' 1ધત્તર્ના અશ્લતા અને તાહ્િયુતામો' નારા સરપાતો' 
ગણુ છે, આ અરિષ્ટ પિત્તની વિષમતા દૂર કરી સામ્યતા સ્થાપિત કરે છે; એથી 
પાંડુરાગમાં સારે! વપરાય છે. ખાસ કરીને પાંડરાગમાં છાતીના ધબકારા અને 
સ્પ'દન વધે ત્યારે આ અરિષ્ટ ઉપયોગી છે. ૨*જક પિત્ત નષ્ટ થવાથી પાંડુતા 
આવે છે. રજકપિત્તતે! સાવ આમાશય, યકૃત અતે બરાળમાં ચાય છે; એટલે 


આ અરિષ્ટથી ચદદ મળી «નય છે, 
યકૃતમાં પિત્તનો સાવ સારે! ન થાય અથવા તે। ચોખ્ખા પિત્તનો અંશભાગ 


છ્૪્૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગ્સં્રડ 


લોહીમાં શેયાવાથી ઉત્પન્ન થનાર કમળા અતે તઊીમકમાં આ અશ્ષ્ટિ સારી 
રીતે વપરાય છે, એની પર સાથે રેચક દવા આપવી નેઇએ, _ 

મકૃતની વૃદ્ધિમાં ટમળે। અતે બરેળતી #હ્માંશરીર પીળુ પડી જય તયારે 
પપટાઘરિષ્ટ વપરાય છે. યકૃત અતે ળરેળ ક ક આવે અથવા 

* 8 હેય ભારે પણુ આ અ ટ 
બીશ પા નાઉ કડવા રસવાળી દવા, ક્તિનીન વગેરે દવાઓ 
આપવાથી ફાયદો થઇ જય છે. પણુ તીત્રતા મટ્યા પછી જીણું અવસ્યામાં આ 
દવામા વપરાતી નથી. એવી સ્થિતિમાં સખ્ત કડવી દવાએ આપવામાં આવેતો 
ગભર્‌ામણુ, તાવ, પાંડેતા, ખાસ કરીતે પીળી અને ચીકણી ઊલટી, ખોરાકની 
જે પવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ અવર્થામાં વિષ ધાતુએમાં લીન થઇને. 
રહે છે, આ અરિષ્ટ્થી એ લીન થયેલા વિષતે! નાશ કરી ધાતુસામ્ય 
જી મારિ સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થનારા વિકારો પર આ અરિ્ષ્ટિ* 
ઉપયોગી છે. જેનાથી પારાતી લીક્ષ્ણુતા અને ઉપ્ણુતા સહન નથી થતી તેને માટે 
આ અરિષ્ટિ વાપરવો! સારે છે. (ઓ. ઝુ. ધન શા) 

(૨૫) અરવિ'દાસવ 

વિષિ--સદ્રેદ કમળ, વાળા, સીવણુની છાલ, નીલકમળ, મઠ, કાગદી 
ઝલશી, ખપાટનાં મૂળ, જટામાંસી, નાગરમોથ, કાળાં અનંતમૂઈી, હરડે, બહેડાં, વજ, 
આમળાં, કગૂરો, કાળું નસેતતર, ગળીનાં ખી, કડવાં પરવળનાં પાન, પિત્તપાપડો, 
સફેદ સાદડની છાલ, જેટીમધ, મહુડાનાં ફૂલ, સુરા (અભાવે જટામાંસી ) આ 
2૩ વસ્તુઓના ૪-૪ તોલાતો અધકચરા ભૂકો, અધકચરી દ્રાક્ષ ૮૦ તોલા, ધાવ- 
ડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અને મંધ ૨૦૦ 
તલા લેવું, બધાને મેળવી બરણીમાં ભરી ૧ મહિનો રાખી મૂકવું. તૈયાર થાય 
એટલે ગાળી લેવું. (ભૈ. ૨.) 

માત્રા--બળવોને ૩ માસાથી ૬ માસા અતે મોટા માણુસને ૧ થી ર1 
'તાલા દિવસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવે!. 

ઉપષેાગ--આા આસવ બાળકોના બધા રેગોતે। નાશ કરનાર છે, ખાળક- 
તે પુષ્ટ બનાવે છે, જઠરાગ્નિ પ્રદીસત કરે છે અને મ્રહદોષતે દૂર કરે છે, 

 સુુમાં કહું છે કે આ આસવ ખાળકેના બધા રેગે' પર ઉપયોગી છે. 

પરતુ નાનાં બાળકોને થનાર અસ્થિવકતા પર આ ગ્માસવ સારે! વપરાય છે, આ 
રાગમાં હાડકાંમાં વિકૃતિ થાય છે, તે નરમ બની જાય છે અને તેથી બાળકોના 
હાયપગ વળી જાય છે, પાતળા ચઈ જય છે અતે તેની ચામડી ૫૨ સળ પડે 


આસવ-અરિજિ પ્રકર્ણુ હ્જપુ 


છે, નિત'બતે] ભાગ ખેસી નય છે. આ વિકારમાં જવનીય દ્રવ્યની ન્યૂનતા હેય 
છે. એથી પછી ધાતુપર્પિઘણુ બરોબર થતું નથી. આ કારણુને લીધે અંદરના 
અવયવોને બરબર પોષણુ મળતુ નથી; એમતું કાય ખરેખર રીતે ચાલતું નથી. 
એથી ખાંસી, અપચો, પાતળા ઝાડા, પેટમાં આકરો, આખો દિવિસ રડયા જ 
કરવું, વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ રોગ પર્‌ આ આસવ જવનીય દવ્યોની પૂતિ* 
કરી જઠંરાગ્નિને વધારવાનું કામ કરે છે. 

પરમિયા પછી એતું વિષ ધાતુઓમાં લીન થઈ જય છે; એથી પેશાબમાં 
વાર'વાર્‌ ખળતરા, પેશાખ ગાટેો થવે।, પેશાબમાં પરુ કે ચીકાશ જવી વગેરે 
લક્ષણે થાય ત્યારે અરવિ'દાસવ લાભદાયક છે. સ્રીઓના પ્રદરરોગમાં “ખાસ કરીને 
રડતપ્રદરમાં આ આસવ ઉપયોગી દવા છે, (ઔ. શુ. ધ. શા.) 

(૨૬) કપૂંરાસવ રી 

પહેલી વિધિ--દેશી દારૂ અથવા રેકટિક્‌।!ઇડ સ્પિરિટ ૧। શેરમાં કપૂર ૮ 
તોલા, કાગદી એલચી, નાગરમોથ, સૂ'8, અજમે। અને વાવડિ'ગ દરેક ૧-૧ તેલો 
લઈ ચૂણુ કરી નાંખી દેવું. બરણી કે કાચની શીશીઓમાં ૧ મહિતો બધ મૃષ્ટી 
રાખવું. પછી ગાળાને ભરી લેવું. (લૈ. ૨ર. ) 

માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ટીપાં પતાસામાં કૈ સાકર સાથે આપવા, કેલેરામાં 
અર્ધા અર્ધા કલાકે અને બાકીના રેત્રોમાં દ્વિસમાં ક વાર આપવે।. 

ઉપચોાગ--આ કોલેરાની મહાન દવા છે. કોલેરાની શરૂઆતથી છેવટની 
અવસ્થા સુધી નિર્ભયતાથી એ આપી શકાય છે. નને પહેવી અવસ્થામાં જ આપવામાં 
આવે તો સોએ સે। ટકા દરદીઓની નિદિગી બચી જય છે. પર"તુ ન્યારે શરીર 
ઢીલું પડી ગયુ હોય, લોહીમાં જલભાગ ઘટી ગયે। હોય, ત્યારે લોહીમાં લવણુજલ 
અને હૃદ્યપૌષ્ટિક દવા સાથે આ આસવ આપવામાં આવે તો ફાયદો થવાની 
આશા રાખી શકાય છે. એ ઉપરાંત ઝાડા, ઊલટી, દાંતનું દરદ વગેરે પણુ મટાડે છે. 

આછ વિધિ--રકટિકાઇડ સ્પિરિટ ૧૨ ઔ'સ, કપૂર ર ઔ'સ,; અને 
એલ પીપર્ેન્ટ ર ઔઓ'સ લેવુ. રેઈટિક્ઇડ સ્પિશ્ટિપાં પડેવ્ડે કપૂરનેય જૂદા 
નાખવે!, ર-૪ કલાક પછી જ્યારે કપૂર સારી રીતે મળી જય ત્યારે પીપરમે'ટનુ 
તેલ નાખી સારી રીતે મેળવી મજખૂત દાટાવાળી શીશીમા ભરી લેવું. 

માત્રા--ડથી ૧૦ ટીપાં પતાસાં કે સાકર સાથે આપવાં. કોલેરામાં એક 
એક કલાકે આપતા રહેવું. ઝાડા, મરડો, ઊલટી વગેરે રાગોમાં રથી ૪ વાર 


આપવું. દાંતના દર્દમાં પૂમડુ' યૂકવું. 
ઉપયોામ--આ અક કોલેરા, ઝાડા, ઊલટી, દાંત્‌ અને દ દુખાવો એ 


ટ્૪ 


છ્૪્દૃ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોઃગસંમ્રહ 


મધા રેગો મટાડે છે, આ દવા કોલેરામાં ત્વરિત અસરકારક છે. આ અર્કે 
કૉલેરાતા ઘણા દરદીએ ના પ્રાણુ બચાવ્યા છે. 

સૂચના--પેશાબ બંધ થઈ ગયે હોય તો મૂત્રેન્દ્રિયમાં કપર રાખવું. સરે- 
ખર અને ડસૂડાતે પાણીમાં વાટી પેઢા પર લેપ કરવે।. પાણીમાં વર્યાળીતે 
અક તાખી તે પાણી ૧-૧ ચમચે। પાવું. અમવા ૧-૧ ચમચો! બરકતું પાણી 
પાછું. વધારે પાણી પીવાથી ઊલટી બંધ નહિ થાય. દરત બંધ થયા છતાં ઊલટી 
બધ ન યાય તો ૨-૨ તોલા ઘી કે તેલ ૨-૩ વાર પાવું, 

(૨૭) દેવદાર્વાઘરિછિ 

વિધિ--દેવદાર ૨૦૦ તોલા, અરડૂસીનાં પાન ૮૦ તોલા, મછ, દતીમૂળ, 
ઇદ્રજવ, તગર, હળદર, દાસ્હળદર, રાસ્તા, વાવડિંગ, નાગરમોથ, સરસડાતી છાલ, 
ખેરની છાલ અને સફેદ સાંદડીતી છાલ એ દરેક ૪૦-૪૦ તોલા, ગળે!, ચિત્રક- 
મૂળ, અજમે।, રતાંજળી, કડુ અને કડાછાલ એ દરેક ૩૨-૩૨ તોલા લઇ અધ- 
કચર” કરી ૮૧૯૨ તોલા પાણી મેળવી કવાથ કરવો, આઠમા ભાગતું પાણી 
બાષી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. ડુ” પડે એટલે મધ ૧૨૦૦ તોલા, ધાવડીનાં 
ફૂલ ૬૪ તેણ, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી ત્રણે મળી ૧૬ તોલા, સૂંઠ મરી 
અતે પીપર ત્રણે મળી ૮ તોલા, નાગકેસર ૮ તોલા અને ઘઉંલા ૧૬ તોલા લઈ 
જાડે। ભૂકો કરી મેળવી બરણીમાં ભરી મૉં બંધ કરી ૧।। મહિતા રાખી મૂકવું. 
“છી ગાળા લેવું. અમે મધ ૧૨૦૦ તોકાને બદલે ૯૦૦ તોલા મેળવીએ છીએ. 

“- હડા.સ'.» 
માત્રા--૧1 થી ૨૫ તેલે। દ્વિસમાં ૩ વાર તેટલું જ સહેજ ગરમ પાણી 
મેળવી જમતાં પહેલા પાવે!, 

ઉપચોાગ--દેવદાર્વાવરિષઠેના સેવનથી કષ્ટસાષ્ય -વાતજ પ્રમેહ, ચાંદી, પર- 
સિયે, ઉપદશ વગેરેથી થતા મૃત્રકૂચ્ઠ, વાતરેગ, સંમ્રહાણી, અર્શ, પ્રદર, ગર્ભાશ- 
પના રોગ, ખૂજલી, કુછ વગેરે રોગો મટે છે. આ અરિષ્ટ લોહી શુદ્ધ કરનાર છે. 
'ૂના ઉમદા અતે પરસિકત ઉષ#%વતે? નટ કરે છે. આ આરિદેજા શળઇ/ટે 
ઘાય છે અને પાચનક્યિ સુધરે છે. 

આ અરિદે સ્રીએના ગર્ભાશયના રોગે! પર વધારે હિતકર છે, કુમારિક1* 
એએ આ અરિષ ન લેવા જેઈ એ. યુવાન સ્ત્રીઓની સગર્ભાવસ્થા ડે સૃવાવડ 
પુછી વપરાય છે.,આ અરિછિ પીડિતાતષ્વ, નજાતવ, અનાતષ'વ વગેરે રોગોમાં 
હિતકર છે. સુવાવડ પછીની મક્ઝલશળ પર એની સારી અસર થાય છે. તેમજ 
ગ્રસૂતાના તાવને પણુ મટાડે છે. તાવની સાથે ગર્ભાશયતે1 સ્રાવ બંધ થઇ ગયે! 
હેય સથવા થેડે। થેડડો ગધ વગરને ચતો] હેય, ગ્ભૌશયની ચારે તરક્‌ દુખાવા 


આયસવ-અરિદ પ્રકરણુ છછ 


હેય તો તેતી શરૂઆતની અવસ્થામાં દેવદાર્વાધરિષ્ આપવો! જઇએ. અ। સ્થિતિમાં 
સોતોમાં અવરોધ થયેલો હેય તો જ આ અરિદિ આપવે।. વાતજ કે સન્નિપાતજ 
લક્ષણા હોય તો. દશમૂક્ષારિષ્ટિ આપવે। જેઈ એ. 

જૂના સુવારોગમાં પણુ અ અરિષ્ટ વપરાય છે. પ્રસવ પછી ૧૦ દિવિસમાં 
તાવ અતે સુવારેાગનાં લક્તશ્ો થઈ વધારે દ્વિસ રહે તે! દેવદાર્વાદ્રિણિ આપવેા 
જેઇએ. ગર્ભાશય નખણુ* અને શિથિલ થઈ જવાથી થનારા સુવારેગમાં આ 
અરિ વધારે ઉપચોાગી છે. જતુજન્ય વિષપ્રકોપ અતે વણુ વગેરેથી ઉત્પ 
થનારા તીવ્ર વિકારે।માં દરામૂક્ષારિણિ હિતકર છે. (ઓ. ચુ. ધ. શા. » 

(૨૮) રક્તશે।ધકારિષણિ 

વિધિ--અન'તમૂળ ૪૦ તોલા, દ્રાક્ષ ૪૦ તોલા, ઉશખા, કાંચનારની છાલ, 
ખેરની છાલ અને ચોપચીની ૨૦-૨૦ તોક્ષા, ખેડી ભૉંયરીંગણી, ઇંદ્રવરણાનાં 
મૂળ, સરસડાની છાલ, મજીઠે, કરિયાતું, પિત્તપાપડે, ગળે, ગારખમૃ'ડી, ઉતાબ, 
શરપ'ખો, શતાવરી, ખાવળની છોલ, જવાસાનાં મૂળ, દેવદાર, લીમડા અને ખકાને 
લીમડાની અંતરછાલ ૧૦-૧૦ તેક લેવી. બધાને મેળવી અધકચરૂં ખાંડી 
૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળે! કરવો. ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ઠંડ પડયે મસળીને ગાળી લેવું. પછી ગોળ ૨! શેર, મધ ૧ શેર, 
ધાવડીનાં ફૂલ ૨૪ તોલા, રતાંજળીનું ચૂર્ણ ૧૨ તોલા અને પીપર, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી અને નાગડેસર દરેક ર-૨ તોલા નાખી, મોં બંધ કરી, ૧ મહિને 
શાખી મૂકવું. પછી ગાળી લેવું, 

સાત્રા--રથી ૪ તેલા દ્વિસમાં ર વૉર તેટલું જ પાણી મેળવી પાવું; 

ઉપષેો'ગ-આ આસવ રક્તમાં લીન થયેલ વિષ અને જતુએનતે ખાળી 
લોહી શુદ્ધ કરે છે. તેમ# ઉપદશના ઉપદ્રવો--લાલ કાળાં ધાખાં, સંધિવા, કુછ, 
વાતરકત, લે!હીવિકાર, ગડગૂમડ વગેરે ૧ મહિનામાં મટાડૅ છે. 

(૨) ચ'દનાદિ અંક 

વિધિ--સફ્રેદ ચદન ૧૦ તોલા, રતાંજળી, વાળા, ખસ, કમળનાં ફૂલ, 
ગુક્ષાબનાં ફૂલ, નાગરમોથ, ગળો, લીમડાની અંતરછાલ, ધાણા, વરિયાળા, કાગદી 
એલચી, ચણુકબાખ, પિત્તપાપડે!, દાસ્હળદર, દેવદાર, ધમાસાનાં મૂળ, શેરડીનાં મૂળા, 
કાસનાં મૂળ, દ્ભ"નાં મૂળ, કૃશનાં પૂછ, ગોખરુ, સહદેવી,* આહ્મી, શ'ખાવળી, 
જટામાંસી, ગોર્ખમૂ'ડી, ગાવઝબાન, બનક્શ!, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પેષદોડા, 
શતાવરી, ડૌચાનાં બીની મીંજ અને એખરાનાં બી એ ૩૫ ઔષધિઓ ૨-૨ 
તોઈલા લેવી, પછી બધી ચીન્નેને અધકચરી “ખાંડી ૮ સેર પાણીમાં પલાળી રાખવી, 
૨૪ કલાક પછી નલિકાય'ત્રમાં ભરી મં બંધ કરવું. પછી ૬ માસા કેસર અને 


ઉ૪ટ રસતત્રસારે અને સિદ્ધપ્રમોગસૈત્રક 


કે તેક કપુરતે એક ઝીણા! કપડાતી પે!ટલીમાં બાંધી મરતા મોં પર ખઠાર 
લટકાવી ધ[ીમી આંચ પર અર્ક કાઢી લેવે।, 
માત્રા-૨॥ થી પ તેક દિવસમાં ૩ વાર પાવે।, 


, ઉપચાગ--આ અઇ પેશાબમાં બળતરા, ટીપે ટીપે પેશાબ થવો, પેરા- 
અમાં લોહી આવવું, વીર્યની ઉષ્ણુતા, પિતજન્ય પ્રમેહ, મૂતરકૃચ, મૂત્રાશયતે! દાહ, 
જર્ણન્તર અતે ક્ષષરોગમાં મૃત્રતી પીળાશ તેમ જ તડકામાં કરવાથી થનારો! દાહ 
વગેરે મટાડે છે અને લોહીમાં ઉત્પન્ન થનાર વિષતે પેશાબ મારક્ૃત બહાર કાંદી 
નાખી તળિયત સ્વસ્થ બનાવે છે. 
(૩૦) મહાદ્રાક્ષાસવ 

વિધિ--ધોષેલી અને અધકચરી કરેલી દ્રાક્ષ ૧1 શેર, સાકર પ રેર, 
ચણીમે।રના મૂળની છાક્ષ ૫૦ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૨૫ તોલા, ચીકણી સોપારી; 
લવ'ગ, જવ"ત્રી, જાયફળ, તજ, તમાલપત્ર, કાગદી એલથી, ઝે, મરી, પીપર, - 
નાગકેસર, રૂમેમસ્ત#ી, કમળક'દ, અક્કલકરોા અને મીઠી કટ એ ૧૫ ઔષધિઓ 
૧૦-૧૦ તોક્ષા લેવી, બધાંતે ચાર ગણા (૧૬ રેર) પાણીમાં મેળવી બરણીમાં 
ભરી લેવું, અતે માં પર કપડમટ્ટી કરી ૧૪ દિવિસ શખી ચૂકવું. શિયાળામાં 
૨-૪ દ્વિસ વધારે રાખવો પડરો. જે કાચા હોય તો ફરી મોં બંધ કરી ૩ 
દ્વિસ રણેવા દેવો. અપડવ આસવ કારવામાં આવશે તો અક ખહુ ખાટો થઈ 
જરે. પછી કચ્છપય'ત્ર (વારણીય'ત્ર) અથવા નલિકાય'ત્રમાં નાખી અક ક]ટી 
લેવે॥, નીકળેલા અક માંથી ફરીવાર અક" કાઢી લેવો. અક કાઢતી વખતે ૨ 
તોલા કેસર"અને ૩ માસા કસ્તૂરી મેળળી એક કપડાની પોટલી બાંધી યંત્રના 
ગ્રં પર બહાર લટકાવવી. પછી અક'તે કાચના વાસણુમાં ૩ દિવસ બંધ કરી 
રાખવે। અને પછીથી વાપરવો, અમે આ દ્રાક્ષાસવમાં પાણી ૪ ગણાતે ખદલે 
ખમણુ મેળવીએ છીએ. " ( યો. ચિં. ઝે 

સૂચના--દારૂ કાઢવાના નના ધડામાં જલદી તેયાર યાય છે. બરણી અને 
નવા ધડામાં લગભગ ૧ મહિતે। લાગી ન્નય છે, 
“ માત્રા-૨॥ થી પ તોલા લ્વિસમાં ૩ વાર લેવો. ઉપર સ્નિગ્ધ ડે મધુર 
ખોરાક લેવો! નનેઈ એ. 


ઉપ્ષાોગ--આ આસવ કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, નબળાઈ ઊંધ ન આવવી, 
માનસિક ભ્રમ, અસચિ, કબજિયાત, મ'દાસિ અતે માથાનું દરદ વગેરે રોગોને 
સઢાડૅ છે, વક્ષિપક્ચિતતો નાશ કરે છે તથા બળ અને વીષ*તી ફૃદ્દિ કરે છે. 
આ આસવ વધારે પ્રમાણુમાં નશે। લાવે છે. માટે માત્રા એછી આપવી. 


આશવ-અરિદે પ્કરેણુ ૭ 


(૩૧) ખાલખ'છુ અક 
વિધિ--કળાચૂતો ૨ તોલા, સાકર ૪ તોલા અને પાણી ૩૦ તોકા મેળવી 
ઘોળી નાખવું. ન્યારે ચૂનો નીચે બેસી જય ત્યારે ઉપરથી પાણી નીતારી લેકું. 
(ધન્વ'ત૨િ) 
માત્રા--૩ મહિનાના બાળકને પથી ૧૦ ટીપાં, ૧ વર્ષ સુધીનાતે ૨૦થી 
૨૫ ટીપાં દૂધમાં મેળવી પાવાં. 

ઉપષાગ--આ અકષ્ના સેવનથી આમારાયની વિકૃતિથી ઉત્પન્મ થનાર 
ખાળકેતો અપચો, ઊક્ષટી, પેટતો દુખાવેઇ, સળેખમ, મદાશ્નિ, કબન્યાત 

વગેરે રગે મટી નઇ બાળક નીરોગી અતે બળવાન 'ખતે છે. 
(3૩૨) ની'બૂડ્ઠાવ પી 
વિધિ-નવસાર, સરાખાર, કુલ્ાવેલે! ટ'કણુખાર, ફુલાવેલી ફટકડી, સાજી- 
'ખાર્‌ અને જવખાર ૨૦-૨૦ તાતા લઇ ખાંડી ચૂરણ કરવું પછી તેમાં ર શેર 
લીંખુતા રસ નાખી બરણીમાં ભરી માં બંધ કરી ૧ મહિને! રાખી મૂકવું. પછી 


ગાળીને બાટ્લીઓમાં ભરી મૂકવે।. (૨. ત.) 
માત્રા-પ૫ થી ૧૦ ટીપાં સાકર મેળવી પીવરાવવાં; અથવા ૨॥ તોલા 
પાણીમાં નાખી પાવાં. 


ઉપે! શ-આ દ્રાવ ગુલ્મરોગને થોડા જ દ્વિસમાં મટાડે છે. મેળ, 
યકૃત્વિકાર, ઉદરરોગ અતે ચળતે પણુ મટાડે છે. 
(૩૩) ઉદરામૃત યોગ 
વિધિ--ક'વારપાદાતે! રસ, મૂળાનો રસ અને લીંછુતા રસ દરેક ૨૦-૨૦ 
તોલા, આદુનો રસ ૫ તોલા, કુલાવેલો ટ'કણુખાર, નવસાર, ચિત્રકમૂળ, પીપળી- 
મૂળ, સેકેલી હિંગ, સૂ&, મરી, પીપર, સેકેલું રું, અજમે! અતે લેહભરમ દરેક 
૧-૧ તોલો આ બધાંને બાટલીમાં ભરી ૬ દ્વિસ સૂર્યના તડકામાં રાખવું. પછી 


ગાળી શીશીમાં ભરી લેવે।. (ધત્વ'તરિ) 
સાત્રા--૩ માસાથી ૧ તોલે! દ્વિસમાં ર વાર જમ્યા! પછી તેટલું જ પાણી 
મેળવી પાવે. 


ઉપચાર--ઉદરરોાગ, ખબરેોળ, યકૃત્ર્ોષ, પાંડુરાગ, સ્રીએના ગર્ભાશયના 
રાપ, મ'દાગ્નિ, કબજિયાત, ચળ વગેરે રોગો આ અકથી થોડા જ દિ્વિસમાં 
મટી નય છે, 
(૩૪) લધુ શ'ખદ્રાવ 
- વિધિ--નવસાર, સરેખખાર, ફટકડી અને જવખાર ચારેને સરખે ભાગે લઇ 
કીંથુના રસમાં ખરલ કરવા. પછી ઘઉંતા લેણટતી બે મોટી ભાખરીએ! કરી એક 


પક ર્સત'ત્ર્સીર અને [સેદ્ધપ્રમોગર્સગ્રહ 


પર ઉપરતે। કલક મૂકી ભાખરીની કિનારી વાળી, દેવી. તેતી પર ખીજી ભાખરી 
"ઢાંકી સાંધાએ। પર પાણી લગાડી ખંધ કરી દેવા, પછી તેતે તવા પર્‌ બન્ને તરક 
સેી લાલ કરવી, બાદ હલાવીને નેવું. જે પાણી જેવું હાલતું લાગે તો ભાખરી- 
માં એક ખાજી સળીથી કાણું કરી એક ચિનાઇ પવાલામાં સંભાળથી કાદી લેવું. 
ન (આ. નિ, મા.) 
માત્રા-પ યથી ૧૦ ટીપાં ૨॥ થી પ તેલા પાણીમાં નાંખી દિવસમાં ૨ 
વાર્‌ પાવાં. આ શ*ખદ્રાવ થોડા દ્વિસ સારે! રહે છે. 
ઉપચોામ--આ દ્રાવ ગોળા, આકરો, ચૂક, યકૃતદોષ, બરોળ, પથરી વગેરે 
મટાડવા માટે બહ કાયદાકારક છે. પયરીને એગાળી બહાર કાટી નાખે છે અને 
તકલીફ પણુ નથી પડતી. 
(3૫) શ'ખદ્દાવ 
જ વિધિ--સિ'ધવ, સંચળ, બિડલૂણુ, અને મા્દું ૫-૫ તોલા, સાંબરલૂણુ ૧ ૮ 
તોલા, સાજખાર ૧૮ તોલા, સૂરોખાર ૨૦ તોલા, ફટકડી હ તોલા, નવસાર ૪॥ 
તોલા, હીરાકસી ૨॥ તોલા અને ટ'કણુખાર ૨॥ તોલા, આ બધાંને મેળવી ચાર- 
ગણા લીંબુના રસમાં નાંખી ચિનાઈ મારીના તેનબ રાખવા જેવા વાસણમાં 
નાંખી તડકે મૂકવું અતે રોજ લાકડીથી ઘલાવતા રહેવું, ૭ દિવિસ પછી માટીના 
કે ચિનાઈ માટીના વારણીય'ત્ર વડે અક કાઢી લેવે।. 
સાત્રા-પ થી ૧૦ ટીપાં દ્વિસમાં ૨ વાર ૨1 તોલા પાણી સાથે આપવે।, 
* ઉપષચોાગ--ગેળે, શળ, ઉદરરોગ, પથરી, મૂત્રકૃચ્ક, મ'દાસિ, સંગ્રહણી 
વગેરે રગે! આ દ્રવ મટાડે છે. 
સૂચના--આ એક ન્તતે। તેજાબ છે, માટે સાવચેતીથી વાપરવે।. એકલે 
તેનાભ પાવાથી દાંતને લાગશે તે! દાંત પડી જશે, માટે પાણી મેળવી પાવે।.. આ 
અકે ધાતુના વાસણુમાં ન કાઢવે।, 
શખદ્દાવ દીપન-પાચન (આમારય માટે પુણ્િકારક), યકૃતતે શક્તિ આપ- 
નાર, ઉદરશુદ્દિ કરનાર, કૃમિધ્ન “અતે પયરીતે। નાશ કરનાર છે. અ ઉમ્ર તેજાબ 
હોવાથી હમેશાં એછી માત્રામાં લેવે। જઇએ. એ મે।ટે ભાગે લવણામ્લ (/ બવે 
૪૧૦૦0110) અને સોરકામ્લ ( &તંત પ્ોાા૦ )ના મિશ્રણુ (પાણીવાળ।) 
સમાન બની ન્નય છે. 
જ્યારે આમાશમમાં પિત્ત ખરોબર ઉત્પન ન તું હોય, બહું ઓછે સાવ 
ચતે હેય કે પિત્ત એણું તીથ હોય તારે આ રાખદ્રાવ વાપરવો હિતકર છે. 
ભારે ખોરાક, અપથ્યનું સેવન કે બગડી ગયેલા ખોરાકથી અપચો ચઇ ગ'ધાતા 
- ખોરાક્વાળી ઊલટી ચતી હોય, ખરાબ એડકાર આવતા હોય, પેટમાં શળ મારતી 


આસવ-અરિણે પ્રકરણુ છપ 


હેય એવી [સ્થતિમાં ૨-૨ કલાકે ૨-૩ વાર શ'ખદ્દાવ આપવાથી ખધી નાતના 
વિકારો મટી નાય છે. ક 

વાયડા પદાથો લેવાથી પેટમાં જે વાતપ્રધાન ગુલ્મ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે 
વાયુનું શમન કરવાથી મટી ન્તય છે તેતો આ શખદ્રાન નાશ કરે છે; એટલે કે 
પાચનમંસ્યાતે બળવાન ખનાવી ગુલ્મની ઉત્પત્તિ અટકાવે છે. આ રોગમાં આકરા, 
કબજિયાત, અપાનવાયુ ન નીકળવો, અને ખોરાક પચે એટલે ખે'ચ થવી વગેરે 
લક્ષણે! થાય છે. આ રીતે કફ્જન્ય થવાથી શ્લૈષ્મિક કલા પર મેદના જેવી મોટી 
ગાંઠ દેખાય છે, ઊબકા, અસ્ચિ, ખાંસી, હાથ-પગ તોડ, રૂંવાડા ઊભા થઈ 
જવાં, શરીરમાં ભારેપણું વગેરે લક્ષણ! થાય છે. એની પહેલી અવસ્થામાં શ“ખ- 
દ્રાવ ૧-૨ મહિના સુધી આપવામાં આવે તે! સલ્મ એગળી જાય છે. વધારે 
દારૂનું વ્યસન, લોહી વધારનારી દવાએને1 વધારે પડતો! ઉપયોગ અથવા જતુ- 
વિષના પ્રકોપથી” યકૃતમાં લોહીને જમાવ થઇ નતય છે. પછી યકૃતમાં ભારેપણું, 
આંતરડાંની પાચનક્યા અને મૂત્રમાં વિકૃતિ વગેરે લક્ષણે ઉત્પન થાય છે. એની 
પર્‌ થોડા દ્વિસ ૨*ખદ્રાવ દ્વિસમાં ૩ વાર આપતા રહેવાથી કાયદો યાય છે. 
આ રીતે નવર વગેરે રોગોમાં યકૃત વધે ત્યારે પણુ શ“ખદ્રાવ આપવામાં આવે છે. 

નોંક--આ દ્રાત ઉગ્ર હોવાથી 'નાનાં બાળકોને ન આપવો જેઇઃએ. બાળકે।- 
ને કુમાર્યોસવ કે ગોમૃત્ર જેવી સૌમ્ય ઔષધિ આપવી જન્નેઈ એ. 

* પિત્તનલિકામાં પ્રદાહ થઇ કમળે। થયે। હોય, પિત્તાશય કૈ પિત્તનલિકામાં 
થઇ ન મારતી હોય તો ત્રણુ દિવિસ સુધી દિવિસમાં ૨ વાર ર'ખદ્રાવ આપવાથી 
અને ખોરાકમાં મટે] ને ભાત આપવાથી કમળે। મટી નય છે. 

વાતજન્ય અસ્મરી એટલે કે આકઝલિક એસિડ ( 0%ત1૦ &તાંત )ના 
ક્ષારથી બનેલી પથરી વધારે ત્રાસદાયક અને કઠણુ હોય છે. એ મૂત્રપિંડામાં થતી 
હેવાથી થોડા થોડા દ્વિસે એના અણુએ ગવિનીમાં દાખલ થાય ત્યારે તીત 
શળ મારે છે. એની પહેલી અવસ્થામાં શકરા કે સિકતા દૂર કરવા અતે એને 
ઉત્પન્ન ચતી અટકાવતા માટે શ*ખદ્રાવ હિતકર છે. જે મૂત્રારાયમાં પથરી થતી 
હેય કે સિકતાથી ચૃત્રમાર્ગમાં અવરાધ થઇ/ મૂતકૃચ્ટુ થયે! હોય તો શ“ખદ્રાવ એને 
સફેલાઈથી ભેદી શકે છે. 

સૂચના--(૧) અસ્મરી અને #કકચળના દરદીને તમાકુનું વ્યસન હેય તો 
છે[ડાવી દેવું ન્નેઇએ. અસ્મરીના દરદીએ બનતા સુધી પ્રવાલ, મે।તી વગેરે ચૂના 
વાળી ઔષધિઓ ન લેવી. 

(૨) આમાશય પિત્તમાં ઉગ્રતા આવી હોય, છાતીમાં બળતરા ચતી હેય 
તો] શખદ્દાવ ન લેવા જેઈ એ. આંતરડામાં રસની શૈષણુક્યા નબળી પડી જવાથી 


છપર્‌ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેગર્સમ્રહ 


પ્રાતળા ઝાડા થયા કરતા હેય અથવા સૃક્મ કૃમિએતે લીધે અપચો! થઈ ઝાડા 
થતા હેય, ગામડી પર ખૂજલી આવ્યા કરતી હૈય, તો કેટલાક દિવસ રખદાવ 
લેવાથી પાચરવક્યા સુધરી ઝાડા અને અપચે! મટી નય છે. 
(૩૬) જ'ભીરી દ્રાવ 

વિધિ--ન/ભીરી લીંસુતો રસ ૨॥ ઢેર, સેકેલી હિગ ર તોલા, અજમે!, 
સુ'હ, મરી, પીપર, વાવડિંગ, લવ'ગ, સૂરે!ખાર અને હીમજ દરેક પ-પ તોલા, 
સિંધવ ૨૫ તોલા અને રાઇ ૧૦ તોલા લેવી. પછી બધી ચીજેતે ખાંડી, જભીરી 
લીંબુના રસમાં નાખી, ૧ મર્સિતા રાખી મ્રકવું. પછી તેને ગાળી વાપરવો. (અ।. ભી.) 

માત્રા-૧।થી ૨॥ તોલા દિવિસમાં ર વાર જમ્યા પછી ૧-૨ કલાકે 
પાણીમાં મેળવી, વધારે દરદ યતું હોય તો શ“ખભસ્મ ૧ માસા મેળવી પાવી, 

ઉપષોાગ--આ દ્રાવના સેવનથી યકૃત, બરોળ, ગોળા, શળ, આકર, 
અજર્ણું અતે કમજ્િયાત મટે છે અતે જઠરામિ પ્રદીમ થાય છે.' 

જ/ભીરી દ્રાવ સૌમ્ય અને ઉત્તમ દીપત-પાચન, ચળ મટાડનાર, અને ' 
કૃમિનો નાશ કરનાર છે. આમાશય રસ ઓછે! થવાથી ઉત્પન્ન થનાર મ'દાસિ, 
અપચો, પેટની શળ, આકરો અને કગજિયાતને મટાડવા માટે એ ઉપયે।ગી છે, 
અપચો નવે! થયે! હોય તો ૧-૨ વાર આપવાથી «7 કાયદે! થઈ જાય છે. પર'તુ 
અજણ, મ'દાસિ વગેરે લાંભા વખતના હોય તો કેટલાક દિવિસ સધી દ્વિસમાં ૨ 
કે ૩ વાર્‌ આપવો જેઇએ. 

યકૃતરૃદ્ધિ, યકૃતમાં લોહીને! જમાવ,- બરોળની જહિ કે પેટમાં વાતપ્રધાન 
ગુલ્મ કે કફજ ગુલ્મ હોય તો તેનો પણુ આ દ્રાવ નાશ કરે છે, આ રે।ગે। પર 
શખભસ્મ કે બીજી યકૃતતે પુછ આપનાર ઔષધિ (મ'ડૂરભસ્મ, આરોગ્યવ્ધ'ની કે 
ખીછી) સાથે ૧ ર્માહેના સુધી દિવસમાં ૩ વાર આપવો જઇએ, એક માસ સુધી 
પર્હેછી પાળવી. 

સચતા--આ દ્વ આમાશયમાં વરણ, આમાચમવિદ્રધિ, અને અમ્લપિત્ત 
જામ સેળેથ ખક મ માયે જેસટષ્મે. 

૨ (3૭) ગાજરને। અર્ક 

વિધિ--ગાજર ૧ શેર, ગાવઝળાન ૧૦ તોલા, ગાવઝખાનનાં ફૂલ, સફેદ 
ચદન, સફેદ બહેમત અતે લાલતોદરી દરેક ૫-૫ તોલા લેવું. બધાંને ૮ શેર 
પાણીમાં નાખી નલિકાવ'ત્ર વડે જ શીશા અક" -ખે'ચી લેવો. 

માત્ર1--૧ થી ૨ નવટાંક દિવસમાં ૩ વાર પાવે. 

ઉષચાગ--આ અકર" હદયના થડકારા, શરીરની નબળાઈ અને મ'દામિ 
સટાડે છે; વાતવાહિનીએને સખલ બનાવે છે, પેશાબ સાફ લાવે છે, તેમજ 
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અન્નન્ત અને યમલા હેડ, શ્વાસ, અશ સે!જ્ન, અતિસાર અને કમળાના રોગીઓ 
માટે હિતકર છે. સગર્ભા સ્્રીતે આ અક ન આપવો જેઈએ; નહિ તે ગર્ભા- 
શય ઉત્તેજિત થઇ જય છે. 
(૩૮) ક્રાતાટિ અર્ક 

વિધિ--કરિયારં, કડુ, લીમડાની અંતરછાલ, સ", હરડે, ધમામો, કડવા 
પૃરષળનાં પાન, રતાંજલી, નાગરમોથ અતે વાળા આ ૧૦ ઔષધિએઓતે સરખે 
ભાગે મેળવી, અધકચરો ભૂકે। કરવે।. પછી રાત્રે ૮ ગણા પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારે નલિકાય'ત્રથી અક" એ'ચવે।. ક 

માત્રા-ર્‌॥-ર॥ તોલા અક ૩-૩ કલાકે ૨ કે ૩ વાર્‌ પાવે, 

ઉપષાગ--આ અક વિષમજ્વર, સતત, ગંતત, અન્ગેઘુ, તરિયો, ચોથિયેઇ, 
વગેરેમાં તાવ ચઢયો હેય ત્યારે અપાય છે. પ્રવામપિષ્ટિ સાથે આપવાથી જ્વરના 
વિષતે તરત બાળી દે છે, અતે તરત જ વેગનું શમત કરી તાવ ઉતારી દે છે, 
ઘણં કરીને એક જ ધિવિસમાં દેષોતુ પાચન કરે છે; અને તેથી પરસેત્રો! છૂટે છે, 
આ દવાથી કે!ઇ પણુ દરદીના હેલ્થ વગેરેતે તુકસાન નથી થવું; તેમજ નબળાઈ 
પણુ નથી આવતી. તે ઉપરાત ખીજ ન્નતના તાવોમાં પણુ કાયદે! કરે છે. 

(૩૬) મેટર અર્ડ ૨. 

વિધિ--ગાયના મૂત્રને નલિકાય'ત્રમાં ભરી અક ખેચી લેવો. અક" નીકળે 
તે નળાના માં પર ૧૦ શીશી અર્ટ્ માટે ૩ માસા કેસરની પાતળા કપડાની 
ઢીલી પોટલી કરી લટકાવી રાખવી. એથી કેસર અક'માં મળી જશે. 
(શ્રા ધૈઘ વ“શીધરજી આયુર્વેદાચાર્ય ) 
સાત્રા--%થી ૨ ઔ'સ લ્વિસમાં ૨ કે ૩ વાર ૧-૨ તોલા મધ નાખી પાવે।, 
ઉપચોામ--આ અક મેદશદિ, ગ'ધાતો પરસેવો થવો, હેધ્યમાં દુખાવો 
ચવે!, સોન, પેટની ચળ, યકૃતમાં ચળ મારવી, લોહીવિકાર, ઝીશી।-ઝીણે! તાવ 
આવવે।, સહેજ મડૅનત કરતાં શ્રાસ ચઢી જવે, બેથેની, પ્રમેહ વગેરે રોગે 
મટાડે છે. મેદટહ્િમાં અભ્રકવાળા લક્ષ્મીવિલાસ રસ કૈ ચંદ્રપ્રભા વરી સાથે આ 
અક્ષ્તું સેવન કરવાથી *ર્લદી કાયદો ચાય છે. જ 

સૂચના--જે આ અક વધારે પ્રમાણુમાં લેવામાં આવશે કે મધ છું 
નાંખવામાં આવરે તે; ગભરામણુ મવા માંડરૉ. પછી એકાદ ઝાડા થઈ નય છે, 
પરસેવા થઈ જ્ય છે અને થોડીક મિનિટ' માટે અશક્તિ આવી જય છે, 

(૪૦) જીવનરસાયન અર્ક 

વિધિ--કપૂર ૧૦ તોવા, અજમાનાં પૂલ ષ તોલા, પજમિટનાં દૂલ પ 
જાલા અને બેન્જોઇક એસિડ (લોધાનનાં ફૂલ) .૨॥ તોલા લેવાં, પહેલાં કપૂર, 
હ્પ 
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અજમાના પૂલ અતે ઇજમિટનાં ફૂલ મેળવવાં. પાણી જેવું થઈ જાય એટલે 
લોભાનનાં દૂલ મેળવી દેવાં. 

માત્રા--૨ થી પ ટીપાં દિવિસમાં ૩ ધી ૪ વાર પતાસામાં અથવા ખાંડ 
સાથે કે પાણીમાં આપવાં. 

અતુપાન--કેકેરામાં અર્ધા અર્ધા કલાકે પતાસામાં આપવે।. પાણી ચમ- 
ચાથી ષોડુ' થે$ુ' પાવું. બીજા રાગોમાં ૨ થી ૩ વાર આપવે।, દાંત કે દાદતા 
દરદમાં પૂમકુ' રાખવું અને ૨ થી પ ટીપાં પાણીમાં પાવાં. ચામડીના રેગમાં 
૮ ગણા તલ્લતા તેલમાં મેળવી માક્ષિસ કરવુ, અને દિવસમાં ૩ વાર્‌ ૨-૪ ટીપાં 
પાણી સાથે પાવાં. કાતતા રોગમાં ૧ માસા તલનું તેલ ગરમ કરી સહેજ 
ગરમ રહે એટલે તેમાં ચોથા ભાગતો! અક નાખી ૨-૨ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

ઉપષાગ--આ અર્ક કૉલેરા, ઝાડા, મ'દાસિ, ખાંસી, અરુચિ, પેટની 
ચ'ક, ઊલટી, લે!હીવિકાર, આમવાયુ, અણું, કાનતે। દુખાવે।, માથાનું દરઇ 
તાવ, કક્ત્તિકાર, સળેખમ, દાઢમાં ચસક! મારવા, દાંતને! દુખાવે।, ખૂજલી 
વગેરે મટાડે છે, 

ન (૪૨) જ્વરહર અર્ડ 

વિધિ---નવસાર અને ચૂનો ૧૦-૧૦ તોલા લઈ એક ચિતાઈ માટીના 
વાસણુમાં નાખવાં, ઉપરથી શેરડીને સરકે કે એમેટિક એસિડ કે સ'કયુરિક એસિડ 
(૧૦% ને) ૨૦ તોલા નાખવે।. ન્યારે દ્ીણુ ઊતરી નાય ત્યારે પાણી ૨ શેર 
નાખી રાખી મૂકવું. ન્યારે ઉપરતું પાણી નીતરુ' થઇ નય ત્યારે બાટલીમાં 
ભરી લેવું. ( આ. નિ. મા.) 

માત્રા-૧ થી ૨ તોવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ૩ વાર્‌ વરિયાળાના અર્ક 
અથવા પાણી સાથે મેળવી પાવે]. 

ઉપષાગ--આ અક'*ના સેવનૃથી નવા તાવમાં પરસેવો આવી «૪લદી તાવ 
ઊતરે છે, પેશાબ પણુ ચે1ખ્ખો આવે છે, કક્પ્રધાન જ્વર અને પન્ક્ત્યુએ'ઝામાં 
પણુ ઉપયોગી છે, 

રી (૪૨) રો!થનાશક અર્ક 

વિધિ--સદ ૧ તોલે, હીરાબોળ ર તોલા, આંબાહળદર પ૫ તોલા, 
મેદામકડી ૫ તોલા, રેવ'ચીતો શીરે, સાજીખાર, લેધર, કપૂર અને ફટકડી 
એ પ વસ્તુએ ૨1॥-૨॥ તોલા લેવી, બધી ચીજને અધકચરી કરી ૨૪ ઔ'સ 
મેશિલેટેડ સ્પિરિટમાં નાખી દેવી. રોજ શીશીને ૩-૪ વાર્‌ હલાવવી અને દિવસમાં 
૧--૨ કલાક સ્ષપતા તાપમાં મૂકવી. એક અદ્વાડિયા પછી કપડાથી ગાળી શીશી 
ભરી લેવી. (શ્રો. મોપાળજ કુ'વરજી ઠકકર આયુર્વેદાચાર્ય ) 


આસવ-અરિદિ પ્રકરણુ * ૭૫૫ 


ઉપયેઃગ--આ અક સાજે, દુખાવો, વાગવું, * લોહી “નમી જહું વગેરે 
પર રૂતા પૂમડાથી દિવસમાં ૧-૨ વાર ચોપડવાથી બહુ જલદી આરામ થાય છે. 
, આ અફ ટિ”ચર આયોડિનવું ડામ કરે છે. કિ 
(૪3) લાક્ષા અર્ક ક 
વિધિ--૧૦ તેલા લાખને ૨૦ ઔ'સ મેથિલેટેડ સ્પિરિટમાં મેળવવી, અધી 
કલાકમાં રસ થઇ અક* લૈયાર થાય છે. દિ 
ઉપચેામ--હથયિયાર લાગવાથી કે વાગવાથી લોહી નીકળે તે જગ્યાએ આં 
અનું રૂતું પોતું મૂકવાથી લોહી તરત બંધ થઇ જય છે, ધા પર પોતું ચૉંટી 
જય છે; એથી બહારનું વિજાતીય દ્રવ્ય અંદર જઇ શકતું નથી અતે ધા પાકતો 
નથી. “યારે ઘા ર્ઝાઇ જય છે અને ચામડી સરખી થઇ મળી જાય છે ત્યારે 
૩-૪ દિવસ પછી પોતું ઊખડી ન્ય છે, 
નાંધ--કેટલાક ચિકિત્સકો લાખને બદલે લોભાનનાં ફૂલ (તંત 3િલા#બંન ” 
નાખી ટિંચર બેન્ઝોઇન બનાવે છે. આ પણુ સારું કામ કરે છે. 
દૂષિત શસ્ત્ર હોવાથી કે માટી, ધૂળ વગેરે લાગવાથી ધામાં વિન્વતીય દ્રવ્ય 
રહી ગયું હોય તો પહેલાં ત્રિફ્ળાતો કવાથ,” ટ'કણુધાવન (બે।રિક લેશન) કે 
ખીજા જ'તુથ્ન ધાવનથી ધા ધોઈ લેવો! જેદઃએ. 
(૪૭) સ્રીગદાંતક અર્ક 
વિધિ--અશેકારિષ $ ઔ'સ, એઇકલે કાપાયબા ૧1 ડ્રામ, એઇલે 
સે'ડલવુડ (ચ'દતતું તેવ) ૩૦ ઢીપાં, ટીંચ૨ કેન્થારિડીસ ૧૫ ટીપાં, લાઇકર ફેરી 
જ ડ્રામ, અરખી ચુ'દર ૧૫ ગ્રૈન, એકવા કેમ્ફર કન્સન્ટ્રેટેડ ૧। ડ્રાપ્ન લેવો।. ઝુ'દરતે 
૨ ઔ'સ ખાષ્પજલમાં પલાળવે।, પછી તેને ગાળી તેલ મેળવવું. અશે।કાર્દિમાં 
બાજીની બધી ચીજ મેળવી દેવી. પછી બધાતે મેળવી ૧૨ ઔ'સમાં જેટલ 
એાણછું હોય તેટલું બાષ્પજલ (ઝિડા11૯તે પ74%ટઇ મેળવી લેવું, 
માત્રા-૧-૧ ડ્રામ દ્વિસમાં ૩ વાર ૨-૨1 તોલા પાણી સાથે 
ઉપચાગ--આ અકર્તા સેવનથી સ્રીએના ગર્ભૌશયના દોષ, રકતપ્રદર, 
શ્વેતપ્રદર, નીલપ્રદર, ગર્ભાશયમાં દાહ થવો, અનિયમિત અટકાવ આવવો, ફાતુસાવ 
વખતે ગર્ભોરાયમાં શળ મારવી, ગભૌશયના વિકારતે લીધે કબજિયાત, ખેચેની, 
અસ્ચિ, આંખાતી બળતરા, માથાની બળતર્‌!, હાથપગ તૂટવા, અપચે! વગેરે 
વિકારો ઉત્પન થયા હોય તે બધા મટી નનયમ છે. જૂના રોગમાં આ દવા ર-૩ 
મહિના સુધી લેવી જઇએ. 
જ્યારે કેઈ પણુ કારણથી ગભૌશયમાં ઉગ્રતા ઉત્પન્ન ચ ગ્રદાહ થવાથી 
* કે દૂષિત દ્રવ્ય ભરાવાથી પ્રદર થયો હોય ત્યારે આ અર્ક પાવાથી થોડા" જ 


૫૫૬ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગમંત્રહ 


ષખતમાં ફાયદો'થઈ જપ છે, આ એક ઉત્તમ ગર્ભાશય રાહ કરનાર દવા છઠ 
ગ્ભૌશષની સાથે મૂત્રસંસ્થાર્માં પણુ વિકૃતિ થઈ ગઈ હોય તો આ અર્ક એતે 


પણુ મટાડે છે. આ અક'થી પેરાબમાં બળતરા, પેશાબ ટપકે ટપકે થવે,. 


પેશ્ષામની પીળાશ, પેશાબને અટકાત વગેરે દોષો દૂર થાય છે. 

આ અક્ષ મૂળ પરમિયાવાળી સ્ત્રીએ! માટે તૈયાર કર્મો હતે. પછી એને 
પરમિયા વગરના દશદીએ પર પણુ વાપરવામાં આવ્યે. ઘણાને ફાયદો! થવાથી 
પાડ જેવો ને તેવો જ આપ્યે! છે. 

આ અક અતારસુધીમાં ૧૦૦૦૦ થી વધુ સ્ત્રી દદીએ! પર વાપરવામાં 
આવ્યા છે. આ તદૃન નિભષ્ય અતે ઉત્તમ દવા છે. 

સૂચતા--જે પરવા? પ્રદર હેય, પ્રદરમાં દુધધ આવતી હેય તો! 
ગર્ભાશયને જતુ*ન દ્રવથી ધોતા રહેવું. પછી નતાદિ તૈલ કે ધાતકયાદિ તેલની 
પિચકારી આપતા રહેવી જેઇએ. ક 

(૪૫) જ્વર્મુરારિ અર્ક 

વિધિ--ક્તિનીન સ“ (કાવઈતું) ર ઔ'સ, એસિડ સરક્યુરિકે ડિલ્યુટ 
૪ ઔ'સ, ટીંચર નંકસવોમિકા ૧1 ઔ'સ, ટીંચર ડિજિટેલીસ ૪ ઔ'સ, એકિ 
પીપરમે'ટ ૩૦ ટીપાં, મેગતેશિયા, કાર્બ ૨ ડ્રામ અને ખાષ્પજલ ૨૦ ઔ'સ 
લેવું, પહેલાં કિવનીતતે થોડા બાષ્પજલ મેળવી એસિડ સાથે મેળવવું. એલે 
પિપરમે'ટને સેગતેશિયા કાખ સાથે મેળતતાં તેમાં બાષ્પજલ મેળવી દેવું, પછી 
બધાતે એકફું કરવું. રંગ નાખવો! હોય ૬ ઔ'સર્માં ૩૦ ટીર્પાંના હિસાબે 
શઞાસબરી રગ મેળવવે।. 

એસિડ સલ્યુફ્યુરિક ડિત્યુટ બનાવવા માટે ૧ ઔ'સ ગ'ધકના તેજબને હ 
ઔ'સ પાણી સાથે મેળવવા નેઇએ. પાણી તેજાબ પર ન નાખવું. તેજાબતે 
પાણીમાં નાખવો અતે પછી ઘલાવી રહેવા દેવું, પાણી ઠ'ડુ* પડે એટલે કામમાં 
લેવું, ૧૦ ઔ'સ પાણીમાં જેટલું એં હોય તેટલું (૩ ડામ) પાણી મેળવી 
લેવું, એક ઔઝ માપાને લીધેલા ગ'ધકના. તેન્તમતે. ૧૩૦0, આ: પ્રસરતા, 


મેળવવાધી તેજાબ ડિલ્યટ બની નય છે. 
સૂચના--અર્ઈ તૈયાર થાય એટલે એટલું પાણી *મેળવવું કે જેથી એક 
માત્રામાં ૪ ગ્રેન કિવિતીન આવે અને ૧ પૈ*ડ કિવનીનમાંથી ૨૦ પ"ડ 
અક ભની જાય, ક ધે 
માત્રા-રે થી ૧ ડ્રામ ૧-૧ ઔ'સ પાણી સાથે દિવસમાં ૩ વાર 
આપવે।. બાળકોને ઓછી માત્રા આપવી. પિત્તપ્રધાન પ્રકુંતિવાળાને પહેલાં દૂધ 
* :પા૪ ઉપર અર્ક પાવે; અથવા પિત્તના શમન માટે આ અક" ડે ખીજ કેઈ પણુ 


આસવ-અરિણે પ્રકરણુ પક 


કિવનૌનવાળી દવા આપતા પહેર્યાં ૩ કલાક અગાઉ ૨ ગ્રેન સોડા બાઇ 
કાબતે પાણીમાં મેળવી પાઇ દેવે।., સોડા આપવાથી લોહીની પ્રતિક્યિ ક્ષારીય 
અની નજય છે; એથી માથામાં ગરમી થતી નથી, અને વેલટી, ગભરામણુ, 
ઊંઘને. નારા વગેરે લક્ષણા પણુ થતાં તથી. 

ઉપયે।મ--ટાઢ વાઈ આવનારા તાવ, બધી જતના વિષમન્વર--એકાણિક, 
તૃતીયક એને ચાતુર્થિક એક જ દ્વિસમાં ચાવ્યા જય છે. સુદ્તે આંવતા તાવમાં 
જે દિવિસે વારો હોય તે દિવસે દરદીને ખાવાનું કાં પણું ન આપડું. રોગી બહુ 
નખળા કે ખાળક હોય”તે થેડુ' દૂધ પાવું. તાવ આવવાના ૬ કલાક પહેલાં 
દવાની એક માત્રા આપવી. પછી ૨-૨ કલાકે બે વાર દવા આપવાથી એક જ 
ક્તિસમાં તાવ રોકાઈ જય છે. તાવનો વખત જતો રલ્રો પછી દરદીને ભૂખ 
લાગી હેય તો દૂધ આપવું. બીજે દ્વિસે ખોરાક આપવો, ત્તે દિવસે રોગીને 
નહાવા પણુ ન દેવે।, વારાના દ્વિસ સિવાય બીન્વ દિવસે।!એ દિવસમાં ૨ વાર્‌ 
દવા આપતા રહેવું. સ રે 

આ અક સૌમ્ય વિષમન્વર અને ધાતક વિષમજ્તર ખધા પર હિતકર 
છે. ગંતતન્વર, સતતન્વર, એકાહિકન્વર, સૌમ્ય તૃતીયક, મદ તૃતીયક, ગ'ભીર 
તૃતીયક અને ચાતુર્થિક આ ખધા પર આ અક વપરાય છે. અત્યારસુધીમાં 
એક લાખથી વધારે દરદીઓ પર આ અક વપરાઈ ચૂડયે। છે. આ બહુ સફળ 
પ્રયાગ તરીકે સિદ્ધ થયે! છે. 

જટલાક દરદીએને તાવ ૯૯” થી ઓછે થતે। નથી. તાવ વધારે વધીને 
૧૦૪” સુધી થાય છે. દરદીની સ્થિતિ બહુ ભય"કર્‌ મનાય છે. એવા દરદીઓ 
પર આ અક'* જાદુ નેવું કામ કરે છે. કેટલાક દરદીએને ચાવુર્થિક જ્વર 
હ્યોથિયો તાવ) મહિનાએ સુધી છેડતા નથી. એવા અનેક દરદીઓને આ 
અક આપ્યા છે. જેમનાં રરીર હાડપિંજર જેવા સુક્કાં અને નિસ્તેજ યઈ 
ગયાં હતાં, તેવામાંના ઘણાને ૭ દિવસ માત્ર આ અક" પાવાથી બધાને ફાયદો 
થયો છે. કે!ઇને તુક્સાન ચયુ નથી. હ 

મલેરિયા ઉપરાંત પૂયન્વર્‌ (0946100), આમવાતિંક નવર, પરિવતિત 
નવર, રાજયક્ષ્માને। તાવ, વાતશ્લેષ્મ નવર, અપચાથી આવનાર તાવ, સૂતિક1. 
જ્વર અતે આગ]'તુક નવર વગેરે રોગો પર આ અફ નિભયતાપૂવ'ક અપાય છે. 

તાંધ--જે દરદીએના લોહીની પ્રતિક્યિા અમ્લ હોય તેવાએથી કિવનીન 
સહન થતું નથી. એવાઓને કિવનીન આપવાથી મગજે ગરમી, ઊંઘને! નાશ, 
લોહીના દબાણમાં વધારો, સ્રત્રપિડેના કામર્માં શિથિલતા અને થોડો પેશાબ 
થવે। વગેરે લક્ષણ્‌। થાય છે. 


૭૫૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયેોગર્મત્રહ 


માટે એવા દરદીઓતે કિવનીનવાળી દવા આપવાતી ૨૦-૩૦ મિનિટ 
પહેલાં ૧ માસા સોડા બાઇ કાર્ળને ૧૦ થી ૨૦ તોલા ધાણી મેળવી આપવો! 
ક્નેઇએ, અથવા ખીન્તે કે!ઈ ક્ષાર આપી લોહીને ક્ષારીય બનાવી દેવું જેઈએ. 
લોહી ક્ષારીય થવાષી કિવનીન આપ્યા પછી પેશાબ સાફ થયા કરે છે, તિય- 
વિકાર થતા નથી અને એને! દાયદો મળા ન્ય છે. 
(૪૪) ચાંરીતોા। કલપ 
વિધિ--એક ચિનતાઈ માટીના પષાલામાં રૌપ્યક્ષાર (સિલ્વર નાઈટ્રેસ) ૧ 
તોલે અને ગ'ધકતો તેજાબ ૧ તોલે! નાખી સગડીમાં કેયલાતા દેવતા પર 
મૃકયેં. ૧૫-૨૦ મિનિટમાં તેનનબ બળી જઈ ચાંદીની ભસ્મ થઈ જરે. પછી 
૨૦ તોલા આમલસારા।ગ'ધક લઈ ૩ દિવસ ખરલ કરવે।, ચેધે દ્વિસે ચુઠ્રાબજળની 
આટલી લઈ થોડુ થે[$' ગુલાબજળ નાખી ખરલ કરતા જવુ. ૩-૪ દ્વિસ 
ખરલ કરવાથી ગુલાબજળ સારી રીતે મળી જમે પછી બાટલીમાં ભરી લેવુ”. ૬૦ 
તોલા ચુલાખજળમાથી જેટલું એક્કુ થયુ હોય તેટલું ચુકાાળજળ અતે ચાંદીની 
ભસ્મ મેળવી લેવી. (શ્રી. હા. રધુરામસિંહજ) 
ઉપષે।મ--પહેલાં વાળને સાથુથી ધોઈ નાખી બ્રશથી થોડે! કલપ 
લગાડવે।, સુકાઇ જામ એટલે વાળ ધોઈ નાખવા. બીજી કોઈ જગ્યાએ કલપ 
લાગી કાળા ડાધા પડે તો તેવ કે ઘીને! હાથ લગાડી સાફ કરી લેવુ”. પહેલે 
દિવસ થે!) એછે ૨₹ગ આવશે. ત્રીછ વખત લગાડવાથી કુદરતી વાળનો ₹ગ 
હેય તેવે! ₹ગ આવી નય છે. 


પાક-અવલેષહુ પ્રકરણુ ટ 


નુ 

નાજીક ્રકૃતિવાળા, બાળક, સ્રી, નનૂના રોગવાળા, ₹& અથવા કડવા ચૂણુ 
જેએ “ખાઇ ન શકતાં હોય અને ભસ્મ વગેરે ઔવધિએા જેએતે આપી શકાય 
તેમ ન હોય, તેવાએને પાક, અવલેહ વગેરે ઔષધિએ। વધારે અનુકૂળ રહે છે. 
પાક વગેરે સ્વાદ હોવાથી સૌ કેઈ પ્રેમથી ખાઇ શકે છે. આ દવાએ જલદી- 
થી પચી જઇ રસરક્તમાં મળી જઇ રોગેતે મટાડે છે અતે રારીરને મજખૂત 
બનાવે છે. જેએતે ભસ્મ એકલી ફાયદો નથી કરતી, તેમને જે પાક કે અવલેહ- 
માં મેળવીને આપવામાં આવે તો જરૂર ગુણ કરે છે. ન 

પાક અને અવલેહ બનાવવાની રીત “ ઔષાધકૃતિ' પ્રકરણુમાં લખેલી છે. 
સાજૂનત એ યૂતાની હીમોની બનાવટ છે. તે લોકે માજૂનમાં જે મધ મેળવે 
છે તે પહેલાં ઉકાળી ઉપર્‌ આવેલે। મેક કાઢી નાંખે છે. પછી જે ચોખ્ખુ" મધ 
રહે તેતે ઔષધિઓના ચૂણું" સાથે મેળવે છે. પણુ આયુર્વેદે મધતે વિષ માતેલું 
છે, એટલે મધતે ગરમ કરવું એ આયુરવે'દથી વિસ્ઠ છે. એટલા માટે જે મધતે 
ગરમ કર્યા વગર જ મેળવવામાં આવે તો તે પ્રયાગ એછા ગુણુવાળે નથી બનતે।. 

આ પ્રકરણુમાં છેલ્લે શરખતો પણુ આપ્યા છે. ધણી વખત દવાએ શર- 
ખત રૂપે આપવી પડે છે, અથવા ખીજી દવાઓ સાથે અતુપાનરૂપે શરબત 
આપવું પડે છે. શરખત સ્વાદ્છિ હોવાથી સૌ કોઈ લઇ શકે છે, અને તેથી સ્વાદની 
સાથે સાથે ધ્વાતે। ફાયદો પણુ થાય છે. 

પાક મે(ટે ભાગે દ્વિસમાં ૧ વાર સવારે જ લેવાય છે. ઘણા। પાકોમાં ભસ્મ 
મેળવવાનું લખ્યું છે. તે ભસ્મો! ને ન નાખવામાં આવે અથવા થોડી નાખવામાં 
આવે તો પાક વધારે સૌમ્ય બતે છે. એમાં કોઈ દોષ નથી, માત્ર ભસ્મતે। ગુણુ 
નથી મળતે।. અવલેહ અને માનત દિવસમાં ર વાર લેત્રાય છે. ભસ્મ નાખેલા 
પાક, અવલેહ અને માજૂતની માત્રા એકસરખી ન હોવાથી માત્રા” દરેકની 
સાથે લખેલો છે. 

(3) સૌભાગ્યસ્‌'ઠી પાક 

પહેક્ષી વિધિ--૩૨ તોલા સના ચૂણુને ઘીતું મોણુ ધઈ ૪ રેર ગાયતું 
દૂધ નાંખી માવો કરવે!. પછી તે માવામાં થોડુ' થોડું ઘી નાખતા જવું અને 
હલાવતા જવું. એ રીતે ૧ શેર ઘી નાખવાથી દાણા છૂટા પડી જરે. પછી ૪ 
શેર્‌ સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવા નાખી દેવા, બાદ ધાણા ૩ માસા, વરિ- 
યાળો ૧1 તોલે, વાવડિંગ, સૂંઠ, નાગકેસર, મરી, પીપર અને મોથ દરેકનું 


છ૫૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રધેોમર્મપ્રહ 


માટે એવા દરદીએતે ક્વિતીનવાળી દ્વા આપવાની ૨૦-૩૦ મ્િનિટ 
પહેલાં ૧ માસા સોડા બાઇ કાબને ૧૦ થી ૨૦ તોલા પાણી મેળવી આપવો 
જેઇએ, અમવા ખીન્તે કોઈ ક્ષાર આપી લોહીને ક્ષારીય બનાવી દેવું જેઈએ. 
લોહી ક્ષારીય યવાથી ફિવનીન આપ્યા પછી પેશાબ સાફ થયા કરે છે, વિષ- 
વિંકારા યતા નથી અને એતે! ફાયદો મળી નતય છે. 
(9) ચાંદીતો! કલપ 
વિધિ--એક ચિતાઈ માટીના પધાલામાં રૌપ્યક્ષાર (સિલ્વર નાઈટ્રેસ) ૧ 
તોલે! અને ગ'ધકને! તેન્નભ ૧ તોલે! નાખી સગડીમાં ડેયયલાના દેવતા પ૨ 
મૃક્યું, ૧૫-૨૦ મિનિટમાં તેન્નય બળી જઈ ચાંદીની ભસ્મ ચઈ નરો. પછી 
૨૦ તોધા આમલસાર। ગ'ધક લઈ ૩ દિવસ ખરલ કરવે।, ચોથે દિવસે ચુધાબજળની 
બાટલી લઈ થોડ* થોડુ” ગુલાબજળ નાખી ખરલ કરતા જવુ. ૩-૪ ધ્વિસ 
ખરલ કરવાથી ચુલાબજળ સારી રીતે મળી «/શે. પછી બાટલીમાં ભરી લેવુ”, ૬ ૦ 
તોલા ગુલાબજળમાંથી જેટલું એછુ થયુ હોય તેટલું ગુલાબજળ અને ચાંદીની 
ભસ્મ મેળવી લેવી. (શ્રી, ઠા. રઘુરામસિંહછ) 
ઉપષેાગ--પહેલાં વાળને સાથુથી ધોઈ નાખી બ્રરાથી થોડે! કલપ 
લમાડવે!, સુકાઇ જાય એટલે વાળ ધોઈ નાખવા. બીજી કોઈ જગ્યાએ કલપ 
લામી કાળા ડાધા પડે તો તેલ કે ઘીતે। હાય લગાડી સાફ ડરી લેવુ”. પહેલે 
દિવસ થે।ડે ઓછે! રગ આવશે. ત્રીછ વખત -લગાડવાથી કુદરતી વાળતો ૨'ગ 
હેય તેવે રંગ આવી «નપ છે. 


પાક-અવલષેહુ પ્રકરણુ 


પ હ 

નાજીક ગ્રકૃતિવાળા, બાળક, સ્ત્રી, જૂના રોગવાળા, #& અથવા કડવા ચૂણુ 
જએ “ખાઇ ન શકતાં હેય અને ભસ્મ વગેરે ઔષધિએ। જેએનતે આપી શકાય 
તેમ ન હેય, તેવાએતે પાક, અવલેહ વગેરે ઔષધિએ। વધારે અતુફૂળ રહે છે. 
પાક વગેરે સ્વાદિટિ હોવાથી સૌ કેઈ પ્રેમથી ખાઇ શકે છે, આ દવાએ જલદી- 
થી પચી જઇ ર્સરક્તમાં મળી જઇ રેગોતે મટાડે છે અને રારીરતે મજ્ખૂત 
બનાવે છે, જેએતે ભસ્મ એકલી ફાયદો નથી કરતી, તેમને જે પાક કે અવલેહ- 
માં મેળવીને આપવામાં આવે તે। જરૂર ગણુ કરે છે. 

પાક અને અવલેહ બતાવવાની રીત “ ઔષાધકૃતિ' પ્રકરણુમાં લખેલી છે. 
માજૂન એ યૂતાની હકીમોની બનાવટ છે, તે લોકે માજૂનમાં જે મધ મેળવે 
છે તે પહેલાં ઉકાળી ઉપર આવેલો મેલ કાઢી નાંખે છે. પછી જે ચોખ્ખુ' મધ 
રહે તેતે ઔષધિઓના ચૂણું સાથે મેળવે છે, પણુ આયુર્વેદે મધને વિષ માતેલું 
છે. એટલે મધને ગરમ કરવું એ આયુવેષદથી વિરહ છે. એટલા માટે જે મધને 
ગરમ કર્યા વગર જ મેળવવામાં આવે તે તે પ્રયોગ એછા ચુણુવાળેો નથી બનતો. 

આ પ્રકરણુમાં છેલલે શરબતો પણુ આપ્યા છે. ઘણી વખત દવાએ રશર- 
બત રૂપે આપવી પડે છે. અયવા ખીજ દવાએ સાથે અનવુપાનરૂપે શરબત 
આપવું પડૅ છે. શરબત સ્વાદ્છિ હોવાથી સૌ કેઈ લઇ શકે છે, અને તેથી સ્વાદની 
સાથે સાથે દવાને! ફાયદો પણુ થાય છે. 

પાક મે[ટે ભાગે દ્વિસમાં ૧ વાર સવારે જ લેવાય છે, ધણા પાકોમાં ભસ્મ 
મેળવવાનું લ'ખ્યું છે. તે ભસ્મો ને ન નાખતામાં આવે અથવા થોડી નાખવામાં 
આવે તો પાક વધારે સૌમ્ય બતે છે. એમાં કેઈ દોષ નથી, માત્ર ભસ્મને ચુણુ 
નથી મળતે।. અવલેહ અને માભૂન દિવસમાં ૨ વાર લેવાય છે. ભસ્મ નાખેલા 
પાક, અવલેહ અને માનૂતની માત્રા એકસરખી ન હોવાથી માત્રા* દરેકની 
સાથે લખેલી છે. 

(1) સૌભાગ્યસૂ'ડી પાક 

પહેલ્ષી વિધિ--૩૨ તોલા સના ચૂર્ણને ઘીનું મોણુ દઈ ૪ રોર્‌ ગાયવતું 
દૂધ નાંખી માવા કરવો. પછી તે માવામાં થોડુ" થોડ ઘી નાખતા જવું અને 
હલાવતા જવું. એ રીતે ૧ શેર ઘી નાખવાથી દાણા છૂટા પડી જશે. પછી ૪ 
શૈર્‌ સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવા નાખી દેવો, બાદ ધાણા ૩ માસા, વરિ- 
યાળ ૧1 તોલે, વાવડિંગ, સઠ, નાગકેસર, મરી, પીપર અતે મોથ દરેકતું 
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૪-૪ તોલા ચૂર્ણ અને થોડાં થોડાં બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી નાંખી પાક તૈયાર 
કરવે।, ક (ઘ. વૈ) 

નોાધ--મૂછી મ્ર'થકારે આ પાકમાં ધાણા ૩ માસા અને વરિયાળી ૧। તોલે 
લીધેલી છે. તેતે બદ્લે અમે ૪-૪ તોલા મેળવીએ છીએ. રી 

_માત્રા--પ તોલા રે।જ સવારે ખવરાવી ઉપર દૂધ પીવંરાનવું, 

ઉપષે।મ--સૌભાગ્યસ'દી પાક વાતનાડીએતે પુછિ આપનાર, અશ્નિ પ્રદીપ 
કરનાર, યકૂતને” શક્તિ આપનાર, જ'તુધ્ન, ધાવણુ લાવનાર અતે આંતરડાં શુ 
કરનાર છે. ઔઓએ।ના સુવારેગ, વાતરોગ, તરસ, લેલટી, તાવ, દાહ, રોય, 
ખાંસી, બરોળ, કૃમિ, વગેરે રોગો આથી નાશ પામે છે. 

સૂચતા--જે સુવાવડી સ્ત્રીને ઉ'ધતે। નાશ, માં આવવું, છાતીમાં બળતરા, 
થા ઓડકાર આવવા કે ગરમગરમ પાતળા ઝાડા થવા વગેરે વિકારો! થતા 
હેય તો આ પાક ન લેવો જઇએ. 

ખીજી વિધિ--૧૯૨ તોલા સ'ઠના ચૂર્ણમાં તેટલુ જ ઘી નાંખી સેકવી. 
પછી તેમાં ૭૬૮ તોલા દૂધ મેળવી ઉકાળવું. અર્ધું દૂધ બાઇ રહે ત્યારે ૧૯૨ 
તોલા સાકર નાંખી પાક તેયાર કરવો. ત્યારપછી તેમાં જાયફળ, ત્રિળા, છરૂં, 
શાહજીરૂ, ધાણા, વરિયાળી, એલચી, પીપર, નાગરમોથ, વાળે, દ્રાક્ષ, ભોંયકોળુ', 
સફ્ેદચ'દન અતે ખારેક દરેક ૨-૨ તોલા, તાજુ નારીયેળનું કોપરું ૩૨ તોલા, 
શિલ્ઞાનિત અને લોહભસ્મ ૮-૮ તેલા, સૂવા ૧૬ તેલા, ચારોળી ૧૬ તેલા અને 
નસે।તર ૩૨ તોલા લઇ બારીક ચૂણું કરી અંદર્‌ મેળવવું, પછી પે।તાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે કેસર વગેરે સુગ'ધી ચીનને નાંખવી. ૧૯૨ તોલા સાકર્‌ નાંખવાથી પાક 
તીખો લાગે છે માટે અમે ૩૮૪ તોલા નાંખી છે. (આ. ભિ?) 

શિલાજિતતે ૪ ગણી સાકર સાથે ખરલ કરી પાક તૈયાર થયા પછી નાખવે।. 
પહેલાં નાંખવાથી પાક ઢીલે। થઈ નાય છે અતે શિલાનિતથી પાક કાળે! પડી 
જાય છે. અથવા ન્ને પાકમાં શિક્ષાજિત ન નાંખવે। હોય તો પાક ખાતી વખતે 
૨-૨ રતી શિલાનિત દૂધમાં નાંખી પીવામાં આવે તે! પણુ તેટલે! જ કાયદે! કરે છે. 

માત્રા--સવારમો ૨ થી ૪ તોલા ખાઇ ઉપર દૂધ પાવું. ક 

ઉપષાગ--આ પાકના સેવનથી બળ, કાંતિ, સૌભાગ્ય, ખુહ્દિ, સ્મૃતિ, 
વાણી, સૌ'દર્ય અને સુમૃમારતા પ્રાસ થઇ યોનિની શિચિલતા દૂર્‌ થાય છે. સ્ત્રી- 
ઓના સ્તન ઘટ્ટ ખતે છે અતે ૮૦ જતતા વાતરેગ, ૪૦ ન્તતના પિત્તરાગ, ૨૦ 
ત્રકારના કક્રોગ, ૮ પ્રકારના જ્વર, ૧૮ પ્રકારના મૂત્રરોગ, તેમજ નાક, આંખ, 
કાન, મૉં, માથુ' આ બધાના રોગો, બસ્તિશળ, ચો।નિથછી અને ખીજી બધી ન્તતના 
રાગો આ પાકથી નાશ પામે છે. 


પાક-અવલેટ પ્રકરણુ ય્‌ 


(૨) સઠયાદ્ઠિ પાક ઈ 


વિધિ--સ'&, ભદામને! મગજ અને પિસ્તાં પ-૫ તોક્ષા, મેથી, ચિમડ, 
ખસખસ, વરિયાળી, સૂવા, પીપર, ગોખરુ ધોળી મૂસળી, કાળી મસળી, કૌવચ, 
સરી, ધાણા, એખરાતાં ખી, વાધુંભા અતે અસાળિયે। દરેક ૧-૧ તોલે।, શતા- 
વરી, જમક્‌ળ, જવ'ત્રી, નાગડેસર, તજ, તમાલપત્ર, પીપળીમૂછી, વાવડિંગ, કુક- 
જન, જર અતે હળદર દરેક ૬-૬ માસા, ખપાટનાં ખી ૨ તોક્ષા, નારિયેળનું 
જાપરં ૧૦ તોલા અતે ખાવળને। ગુ'દર ૨૦ તેલા લેવેઇ, બધાના ચૂણંથી રોટા 
ઘઉતો લોટ અતે ૨॥-૨॥ ગણા ઘી અને ગે!ળ લેવાં. ખાવળતે! ગુ'દર અતે 
ખીજી ચીજેતે જુદીજુદી ખાંડી નડે ભૂકો! કરવો. ખાવળતે। ગુ'દર, ચૂરણ અને 
લોટને ઘીમાં જુદાંજુદાં સેકવાં. પછી લેશ સાથે" ઔષધિઓતા ચૂણુ' અને 
ખાવળતે। ગદર મેળવી દેવે. બાદ તેમાં ગોળ નાંખી પાક સિદ્ધ કરી લેવે।. 
(વૈ. ચિ. સા.) 
ઉપચેઃમ--આ પાક સુવાવડી સ્ત્રીઓની નબળાઇ દૂર કરે છે અને અમિ 
પ્રદી કરે છે, નબળા માણુસો। માટે પૌદ્ટિક તરીકે સારં કામ કરે છે. રોજ સવારે 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે ૧૦ થી ૨૦ તોલા ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું. પાક પચી જાય પછી 
જમવું જઇએ. હે 
(૩) કૌ'ચ પાક 
વિધિ--૧૨૮ તોલા કૌવચ લઇ ગરમ પાણીમાં ૧૨ કલાક પલાળી રાખતાં, 
પછી તેતે કાઠી લઇ ઉપરના છોડાં જુદાં કરી નાંખવાં. પછી તેતે છાંયે સકવી 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. તે ચૂર્ણને ૧૬ ગણા દૂધમાં ઉકાજ્યું, ન્યારે 
દૂધનો માવો થઇ જાય ત્યારે ચૂણુથી બમણું ઘી નાખી ધીમી આંગ પર પાક 
કરવે।, ખાદ ચૂણુંથી ૪ ગણી સાકર લઈ ચાસણી કરવી. ચાસણી તેયાર થઇ 
“ «તય એટલે કૌવચવાળા પાક અંદર નાખવે,, અતે અગર, જાયફળ, જવ'ત્રી, 
સૃુ'દ, લવગ, અક્કલગરે!, જીરું, પીપર, તજ તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
કપૂર, ચણુકબાબળ, સસુદશે।ષ, ભિલામ!, કેસર, કાકચનાં બીતી મીંન#, ખઓર્સાની 
અજમો, એતરાનાં ખી અને દૂધમાં શુદ્ધ કરેલો વછનામ દરેક ૨-૨ તોલા, કાળી 
. મૂસળી અને શુદ્ધ અશીણુ ૪-૪ તોલા લઈ બારીક ચૂર્ણ કરી મેળવી દેવું- પછી 
ર્સસિંદૂર, નાગભસ્મ અને બંગભસ્મ ૨-૨ તોલા અને ૪ તોલા લોહભસ્મ 
નાખવી &“ડુ” પડે એટલે ૬૪ તોલા મધ નાખવું. બાદ પોતાની ઇચ્છા મુજ્બ 
જસર, કસ્તૂરી વગેર સુગધી ચીજો તાખી પાક રાર કરી કલાઇ કરેલા 
વાસણુમાં ભરી લેવે।. (આ. ભિ.) 
દ 
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માક્ઞા--ર ડ્રવારમાં ર થી ૪ તેલા ખાઈ ઉપર દૂધ પીવુ, 

ઉપપાગ--ધાતુપુદિ અને વીર્ય દદ્ધિ માટે આ પાક બહુ ઉપયોગી છે. 
આ પાક મહછુ કામોત્તેજક છે, અને શ્વાસ, પાંડુરાગ, ક્ષય, ખાંસી, સેન, શેદ- 
રમ અને બધી જાતના વાતરોગોાતેો નારા કરે છે. ક્ષીણુવીય, નદવીર્ય ગને 
ખજવાતથી પીડાતા માણુસે માટે આ પાક અષ્રત સમાત છે. આ પાકતા 
સેવનથી ખુદ્ધિ વધે છે અને રાક્તિ વધે છે અતે શરીર પુષ્ટ થાય છે. 


આ પાકના સેવન વખતે લીધી કે સૂષ્ી દક્ષ, કેળાં, ચારાળી, સાકર, દૂધ, 
ધી અને તેલ પથ્ય છે, અને ખાટી ચીનને અપથ્ય છે. 
સૂચના--આ। પાકમાં અષ્રીણુનું પ્રમાણુ બહ વધારે છે. અદ્ીણુના વ્યસનીથી 
એટલું અદીણુ સહન થઈ શકે છે, બીશ્ન માણુસોથી નથી થઈ શકતું. માટે 
૦1 થી ૧ તોલે] નાખવું. ૪ તેલા અદીણુ નાખવાથી ૪ તોલા પાકમાં ૧ રતી 
અષ્ટીણુ આવે છે. તે ઉપરાંત વછનાગવું પ્રમાણુ અશ્ીણુથી અર્ધું લખેલ્યું છે તે 
પણુ વધારે છે. માટે વછતાગ પણુ ન તોલાથી વધારે ન નાખવે। જઇએ. 
(ઉ જીરકાદિ મોદક 
વિધિ--જરું ૩૨ તોલા, સેકેલી ભાંગ ૧૬ તોલા, લોહભસ્મ, બગભર્મ, 
અભ્રકભસ્મ, વરિયાળી, તાલીસપત્ર, નતવ'તી, જાયફળ, ધાણા, હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, તજ, તમાક્ષપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ*ગ, છડીલો।, સફેદ ચ'દન, 
રતાંજળી, જટામાંસી, દ્રાક્ષ, કચૂરે, કુલાવેલે! ટકણખાર, કુદર, જેઠીમધ, વાંસ- 
કપૂર, ચણુકબાબ, વાળા, સ'ઠ,* મરી, પીષર, ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલીને ગભ 
ધાળા સાદડની છાલ, દેવદાર, સૂવા, કપૂર, ગાંગેરન, ધઉ્કા, કડુ, જીરૂં, મોાચરસ 
અને કમળની નાળ દરેક ૧-૧ તોકે। લાવી ભસ્મો। સિવાયની બા૪ીની ચીનને 
“ડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ'. પછી તેમાં ૮૦ તોલા સાકર મેળવવી અને ગેળી 
વાળવા જેવુ' થાય તેટલું મધ નાખી ૦11-૦॥ તોલાની ગૌળીએ। વાળવી, કેટલાક 
જૈત્ો આ મે।દકમાં ના શેર્‌ ગાયનું ઘી નાખી પછી મધ સાથે ગોળીએ વાળે છે. 
(ભૈ. ૨.) 
માત્રા--૧ થી ૨ ગેળી સવારમાં ઠ'ડા પાણી સાથે અથવા મઠ સાથે આપવી. 
ઉપયાગ--આ મે1દકના સેવનથી બધી ન્ાતની સંત્રહણી, આમદોષ, 
પિત્તદોષ, મ'દાસિ, રક્તાતિસાર, અતિસાર, વિષમન્વર, શખ્દ સાથેને। અતિસાર, 
ભયંકર અમ્લપિત્ત, બધી જતના ઉદરરોગ, શછા, અરચિ આ બધા રોગો મટે છે. 
(૫) નેત્રશૃલાંતક સેઘદક 
વિધિ--તેલ નીકળે તેવા પાકા નારિયેળતું કે।પર* ર૦ તોલા, ગોળ ૧૦ 


પાંક-અવલેહ ગ્રકરણ્‌ છાંડ 


તોલા અને આનંદ્લેરવ રસ ૪ રતી મેળવી પ અથવા છ ગોળીઓ વાળવી. 
? (શ્રી વૈઘ પરમાન'દજી ? 

સાત્રા--સવારમાં ૧-૧ ગોળી ખકરીના દૂધ સાથે. 

ઉપચાગ--આ મોદકના સેવનથી ઝીમરવા ( અધિમ'ય 61400010), 
શિરાગત વાતવિકાર, માથાતો દુખાવો, માથાની શછી વગેરે રોગે! મઢે છે. 

આંખમાં તીત્ર શછી મારતી હોય તો ૧-૧ તોલે! કલોજી જીરં પણુ” દિવિસ- 
માં ર્‌ વાર આપતા રહેવું જનેઈએ. એનાથી તે માથામાંથી વધારે પરસેવે! બહાર 
કાઢી નાખી આંખોની અંદરના દબાણુતે ઓછું કરે છે, જેથી આંખની શૂળ 
સરળતાથી મટી નનય છે. ન 

(૬) ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ 

વિધિ--પાટલા, અરણી, સીવણુ, બીલી અને અરલુ આ ખધાંની છાલ, 
ગાખરુ સાલવણુ, પિઠવણુ, ખેડી ભૉંગરીંગણી, લભી ભૉંયરીંગણી, પીપર, કાફડા- 
શિગ, દ્રાક્ષ, ગળા, હરડે, ખપાટ, ભૉંયઆમળાં, અરડૂસી, દોડી, કચૂરે, નાગર- 
મોથ, પુષ્કરમૂળી, ધોળી પીલુડીની વેલ (કાકનાસા), મૂગપણી, માષપર્ણી, ભોંયકોળુ', 
સાટોડી, કમળક'૬, એલચી, અગર, ચદન અને અષૃવ્ગ%- (અથવા અવગષતા 
પ્રતિનિધિ) આ બધી ઔષધિએ। ૪-૪ તોલા લઇ અધકચરે। ભૂકો કરવે।. પછી 
મોટાં તાજ આમળાં નગ ૫૦૦ (તાજ આમળાં $1 રેર, સૂકાં હોય તો! વજનમાં 
અધૈ) ઉપરનું ચૂરણ અને ૨૦૪૮ તોલા પાણી એક ઘડામાં નાખી ઉકાળવું. ન્યારે 
આઠમા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે તેમાંથી આમળાં કાઢી લેવાં, પછી કલાઇ 
કરેલા એક વાસણુ પર ખાદીનો કકડે બાંધી તેના પર આમળાં છીણુવાં; એટલે 
આમળાંને। મગજ નીચે પડશે. પછી નીચે વાસણમાં પડેલાં આમળાંના મગજમાં 
૨૮ તોલા થી (બીશ્ત મત પ્રમાણે ઘી-તેલ ૧૪-૧૪ તોલા) તાખી ધીમી આંચ 
પર્‌ લાક થાય તાં સુધી સેકવે.. આમળાં સેકવાથી ઘી જુદુ' પડી જાય છે, પછી 
પેલા કવાયના પાણીને ગાળી ફરી ઉકાળવું. અર્ધાથી વધારે પાણી બળી જાય 
એટલે પ રોર સાકર નાખી પાક કરવેા. ન્યારે શડેજ ગાડું થાય ત્યારે આમળાં- 

#* હિ, ઇહિ, મેદા, મહામેદા, જવક, ગઠષભક, કાકે!લી, ક્ષીરકાકોલી આ ૮ 
ઔષધિએને અજ્વગ" કહે છે. જે ઔષધિઓ હાક્ષમાં મળે છે તે સંદિગ્ધ મનાય 
છે. એટલા માટે એના પ્રતિનિધિ દ્રવ્ય લેવાય છે. પ્રતિનિધિ દ્રવ્ય સબધી પણુ વિદ્દાતોમાં 
સતભેદ છે. ખાસ કરીને ખપાટ, પ'જાબી સાલમ, શકાકુલ નાની, રાકાકુલ મોરી, 
લાંબી સાલમ, કાળી મૂસળી, ધોળી મસરી અને ખેહમત સફેદ એ કમથી ગ્રતિનિધિ 
લેવા, એ અધિક લાભપ્રદ સિહ્ધ ચયું છે. 





હડેજ સ્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રમોગમંત્રહ 


વાળે! પાક અંદર નાખી દેવે।. પછી તેમાં પીપર ૮ તે।લા, વાંસકપૂર ૧૬ તોલા 
અને નાગકેસર, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી ૧-૧ તોલે! લઈ બારીક ચ્રૂણું 
કરી અંદર્‌ મેળવી દેવું. અવલેહ દ'ડે પડે એટલે તેમાં ૪૮ તોલા મધ નાખવું, 
મધને સાકરનું પ્રમાણ વધારે લીધું છે. બાને પાદ ગાસ્ પ્રમાબુ છે, (શા. સં.) 

યૂચના--ક્વાથનું પાણી વધારે હોય અતે સાકર નાખવામાં આવે તો 
પાક ચીકણા થઈ જાય છે અને દાંતે ચૉંટયા કરે છે. કેટલાક ચિકિત્સક! ૧૦ 
શેર સાકર નાખે છે. 

આમળાંને કલાઈ કરેલી પિત્તળની કડાઈમાં સેકવાં નેઇએ. લેઢાની કડાઇ 
» તવેથાથી અવલેહને। રગ કાળે પડી 44૫ છે. 

સેકવા માટે ઘી અને તેલ બંતે લેવાથી ઘી &'ડ' પડે એટ્લે મળી «ય છે, 
પણુ તેલ અવલેહની ઉપર તરી આવે છે, એથી ખાનારને બેચેની થાય છે. 

આમળાં બરેખર પાકાં હોય તો વધારે કાયદો કરે છે. આ સ્થિતિમાં 
આમળાં સુકાય પણુ છે. જે આમળાં ઝાડ પર કહઢણુ થઇ શય તે ન લેવાં 
જેઇએ. જે આમળાંને! ગર ઝાડ પર ૪ લાકડા જેવે। કઠણુ થઈ ન્નય અને 
જેમાં રસ ન નીકળે તેવાં આમળાં અવલેહ માટે ઉપયોગી નથી મનાતાં, તાજ” 
આમળાંને બદલે સૂકાં આમળાં લેવામાં આવે તો! રગ કાળે! થઇ જાય છે અને 
ચુણુ પણુ એછે કરે છે, 

કવાથના ભૃકાને અધકચરે। કરી ૧૨ થી ૨૪ કલાક પહેલાંથી પાણીમાં 
પલાળી રાખવે! નેેઇએ. ખીજ રીતે કવાય કરવાથી સત્ત્વ પૂરેપ્રં નહિ નીકળે. 

આ અવલેહમાં મધ મેળવવામાં આવે તે બહુ પાતળુ ન હોવું જઇએ. ને 
3ે આયુજૅદે મધને ગરમ કરવાને! નિષેધ કરેલે! છે, તોપણુ સારત્રાહી દૃષ્ટિએ 
યૂનાની મત પ્રમાણે મધતે શુદ્દ કરીને લેવામાં આવે તે! અવલેહ દૂષિત થવાને 
ભય નથી રહેતે. એનાથી ઊલટું મધ બહુ પાતળુ હોય તો અવલેહ બગાડી નાખે છે. 

સાત્રા-૧1 થી ર॥ તોલા દ્વિસમાં ર વાર, ૧૦ થી ૨૦ તોલા દૂધ 
સથે. પેટમાં વાયુ થળે) હેય તે] અધા કકાક પટણી દૂધ પૂં. 

ઉપચોાગ--આ અવલેહ ઉત્તમ શક્તિ આપનાર છે. તેમજ પાચનર્મસ્થા, 
શ્રસનર્ગસ્થા, હૃદય, મસ્તિષ્ક, રક્તવહિનીઓ, વાતવાહિનીઓ, મૂઝર્મરથા અને 
જનતેન્દ્રિય ગંસ્યા વગેરેને શક્તિ આપે છે. આ અવલેહ ઉત્સજક પ્રન્દ્રિયાને સશક્ત 
બનાવી જરરી શૈધન પણુ કરે છે. એયી રારીરતે। વ્યાપાર સરળતાપૃવક ચાલવા 
માંડે છે. આ અવલેહ ક્ષય, ઉરઃક્ષત, શેષ, હેદયરોગ, સ્વરભ'ગ, નબળ।૪, કાસ, 
શ્વાસ, તરસ, વાતરક્ત, આંખોના રોગ, મૂત્રરેગ, વીયના દપ તમાં વાતપિત્ત 
અને કક્ના બધા રોગોમાં હિતકર છે. બાળક, સગર્ભો સ્ત્રી, વૃદ્ધ અને ક્ષતક્ીણુ 


પોક-અવલેહ પ્રકર્‌ણુ હ્યૃપ્‌ 


ખધાને માટે ફાયદાકારક છે અને બળ, વીય, યુદ્ધિ, સ્મૃતિ અતે કાંતિને વધારનાર 
છે, કોઇ પણુ રોગથી ઉત્પન્ન થયેલી નમળાધ્રતે દૂર કરી જછીવનીય શક્તિને ખૂબ 
વધારે છે. એટલા માટે આ અવલેહતે “જવન' પણુ કહે છે. ચ્યવનપ્રાશાવલેહને! 
મૂળ પાઠ “ચરકર્મહિતા'માં છે. એમાં આમળાં ઘી અને તેતમાં સેકવાતું લખ્યું 
છે, “શાંગ'રમંહિતા'ના કર્તાએ માત્ર ઘીમાં સેકવાનું લખ્યું છે, બેમાં માત્ર 
આટલે જ ફ્રેર છે. 

આ અવલેહ ઉત્તમ શક્તિ આપનાર, કાંતિ વધારનાર, વાછકર, દીપન- 
પાચન, પિત્તપ્રકોપનું શમન કરનાર, સારક, પેશામ લાવનાર, સ્ચિ ઉત્પન 
કરનાર અતે ચામડીના રોગોને! નાશ કરનાર છે. આ અવલેહ મોટી ઉંમરવાળા 
નીરોગી માણુસોતે રસાયન ગુણુ કરે છે; એટલે કે શરીરનાં બધાં ય'બાતે સુધારી 
અને દોષોતે ખાળી ઓછી થયેલી શક્તિતે ફરી વધારે છે. માત્રા વધારે આપવામાં 
આવે તો પિત્તનો સ્રાવ કરાવે છે, સારક અસર કરે છે અતે પેટમાં વાયુ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

પિત્તધાતુની ૬દ્દિ થવાથી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, પછી તે કક્‌ પાતળો 
કરવો, નાકમાંથી કકતે! સાવર થવો! અથવા પ્રમેહ કે *વેતપ્રદર થવો કે માસિક- 
પમ વખતે વધારે રજ.સાવ થવે! વગેરે વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે, આ અવલેહ 
આ બધા વિકારોતું મૂછી ધાતુવૈષમ્ય દૂર કરી સામ્યતા રથાપિંત કરે છે. 

રાજમાં દુષ્ટ ભળ ભેગા થવાથી જીદીજાદી જાતના રોગો! થાય છે. લેહી- 
વિકાર, કુ, ચામડી સુઝી અતે કાળી થઈ જવી, માથાતું દર૬, નાક અને 
આંખના રોગ, પેટમાં કૃમિ, અરુચિ, મ'દાસિ, બહુ તાવ રહેવે।, સળેખમ, શ્રાસ, 
ચે્‌ટ્માં વાયુ, પાંડ, સે! વગેરે ઘણા ર્‌ાગોનું કૂળકારણુ મળને તંથટ છે. આ 
જૂના મળતા સંમ્રહતે દૂર કરવામાં ચ્યવન-પ્રાશાવલેડુ સારી મદદ કરે છે, જે 
આંતરડાં બહુ નખળાં થઈ જવાથી ચ્યવનપાશથી ડબૂનિયાત યતી હેય તો 
ચ્યવનપાશ કે ખીજી સારક વસ્તુ નથી અપાતી. આંતરડાંતે મજખૂત બનાવનાર 
ઝેરકોચલાંવાળી ઔષધિ કે અજમો! વગેરે વાતહર વસ્તુએ વાપરવી નેઇએ, 

ચ્યવનપ્રાશ હઘ છે. એટલે હદયનો “સવશે ઝટ કને જેઈઊને શુદ 
અને સભત બનાવે છે. એથી ઉષ્ણુતા, રક્તવિષ કે લોહીની ન્યૂતતાતે લીધે 
વધેલી હેદ્યની ગતિ ઓછી થાય છે અને ધબકારા પણુ ચર્યાદ્તિ થાય છે, નને 
દરદીને ગરમ ગરમ ચાં, ધૂષ્રપાન વગેરેતું વ્યસન હોય તો છેડાવી દેવું જઇએ. 

સરયતા તાપની ગરમી, ગરમ-ગરમ ખાવું, ગરમ ગરમ ચા, તમાકૃવિષ 
(પ૦૦૫ળ ) અતે ઉપદશ વગેરે રોગોના જતુઓના વિષથી મગજમાં ગરમી 
અને લોહીનું દબાશુ રહેતું હોય કે મગજના હેધ્યકેન્દ્ર (૯૯01૬ 1 10411)* 


ખદ શ્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રધેચર્મમ્રહ 


નો પ્રકોપ થવાથી હલ્યતી ગતિ વધારે રહેતી હેષ અતે વાતતાડીએની વિરૃતિ 
થઈ હોય, એને લીધે ભ'ધને! નાશ, ચછર આવવાં, તકામાં નકામાં વિચાર 
આવવા, ધળકારા, મ'દાગ્તિ અતે પાંડુતા વગેરે લક્ષણા થતાં હોય, તો એ ખધાં 
મોતી કે પ્રવાલપિદ્િ અને અફીકપિદિ સાથે ચ્યવનપ્રાશ આપવાથી દૂર થાય છે. 
મૂછીકારણુરૂપ દેળે। દુર કરવા નેઇએ. 

આ અવલેહ સાથે સ્થાનિક વિકૃતિને અનુરૂપ ભસ્મ કે રસ વગ્રેરે મેળવવામાં 
આવે તો ફાયદો જલદી અતે વધારે થાય છે, યકૃત્પિત્તતો સાવ એછે! હોય તો 
તામ્રભસ્મ ટૂં રતી અતે રસર્સિદૂર ઝૈ રતી; ફ્રેક્સાંની નળળાઇમાં અભ્રકલસ્મ જે 
રતી; બરેળ વધી હેય અને લે!હી ઓછું હોય, તો તાપ્રભસ્મ ટં રતી અતે 
લોહ્ભસ્મ રૈ રતી; જાદીજાદી જાતતા જતુએ। પર રસસિંદૂર રૈ રતી; અસ્થિ- 
ગંરથાની નળળાઈમાં પ્રવાલપિદ્ટિ ૧ રતી અને ગોદતીભસ્મ ૧ રતી; ક્ષયમાં 
શક્તિ ટકાવવા સુવર્ણુંભસ્મ ૧3૪ રતી, અભ્રકભક્મ ટ રતી, રાંગભસ્મ ૧ રતી 
અતે ગ્રવાલપિદ્િ ૧ રતી; મગજની નળળાઈ પર બૃદદ્થાલીવરી; વાતર્મક્થાની 
નબળાઈ પર નવજવનરસ; વીર્યની ઉષ્ણુતા પર સૌપ્યભસ્મ અને પ્રવાલપિદ્ટિ; 
નારીર્મપ્રાચ અને નાડીએના ખે'ચાણ પર રૌપ્યભસ્મ, શતાવરી અને ગળે।- 
સત્ત; શુક્સ્થાનતી શિથિલતા ૫૨ બંગભસ્મ; ગભ્થાન અને ખીશ્નશયની તળળાઈ 
પર ત્રિબંગભસ્મ; ત્રણ, ભગ'દર, વિદ્ધિ વગેરે પર બંગભસ્મ 3 રતી અને 
જસતભસ્મ 3 રતી; પિત્તજન્ય પ્રમેહ પર જસતભસ્મ 5 રતી; પરમિયાના લીન 
વિષ પર શૈપ્યભસ્મ અને ગોસ્ુરાદિ ગૂગળ. આ રીતે યોજતા કરવાથી આ 
અવલેહ ધણુ! કજીસાધ્ય નના રાગો મટાડી સ્વાસ્થ્ય અને શક્તિ આપે છે. 

અકાળે «હાવરથા, માનસિક «#ત્તિઓ ધટી જવી અને નપુંસકતા થાય ત્યારે 
ગ્ય્વનપ્રાશને। પ્રયાગ ( કલ્પ ) કરાવવે! જેધઇએ. આ પ્રયોગ એક વર્ષ સુધી 
ચાલુ રાખવે। જેણ્એ, રોજ સવારમાં ૧।-૧। તોલે! ચ્યવનપ્રાશ લેવે।, એક કલાક 
પછી*દૂધ પીવું. પછી ભૂખ લાગે ત્યારે "ખાવું, ખોરાક પ્રકૃતિતે અનુકૂળ અતે 
પચી “ય તેવે; વેરે, ફરી સતરે આતનમાણ અને સૂવાના અર્ધા કલાક પહેલાં 
દૂધ પીએ તો ખધા વિકારો દૂર યઇ બળ, ખુદ્દિ, ઇન્દ્રિયાની શક્તિ, જઠરાસિ 
અને આયુષ્યની ૬દ્દ થાય છે; ગયેલી જુવાની પાછી મળે છે અને સ્ત્રી 
સમાગમમાં ઉત્સાહ આવે છે. 

સૂચના--(૧) જે દરદીએના મૂત્રની પ્રતિક્રિયાં અમ્સ હેય, રાત્રે ૨-૪ 
વાર પેશાબ કરવા ઊઠ્યું પડતું હોય, વાર'વાર સ્તપ્નદોષ ચતો હોય, પાચનક્ટિ , 
સદ હેમ અને પેટમીં વાયુ ભરાઈ રડેતો હેય એવા દર્દીએને ચ્યવનપ્રાશ 
ન આપવો જેઈ એ. 


પાક-અવલેઠ પ્રકરણુ , ૭દછ 


(૨) જે દરદીઓને દરત ખડું પાતળો થતો હોય અને પેશાબ પીળો રહેતો! 

હોય એવા દરદીએતે ચ્યવનપ્રાશ ત આપવે। ઇએ. 
(૩) ગાક્ષુરાદિ અવલેહ 

વિધિ--પ શેર ગોખરુ મૂછી સાથૅ ઉખેડી લાવી અધકચરાં કરી ૨૦ શૈર 
પાણીમાં ઉકાળવાં, ચોથા ભાગનું પાણી બાક રહે ત્યારે ઉતારી મસળી ગાળા લેવું, 
ફરી કવાથતે ચૂલા પર ઉકાળવે।. લગભગ 1! રેર પાણી રહે એટલે ૨॥ શૈર સાફર 
નાખી ધીમે તાપે મૂઝી અવલેહ તૈયાર્‌ કરવ, પછી નીચે ઉતારી સઠ, મરી, 
પીપર, નાગકેસર, તજ, જાયફળ, એલચી, સફેદ સાંદડની છાલ અને કાકડીનાં 
ખીતો મગજ દરેક ૮-૮ તેણ અને વાંસકપૂર ૩ર તોલા લઇ ઝીણુ' ચૂણું કરી 
મેળવી દેવું. (આ. ભિન 

માત્રા--૨ થી ૪ તોલા રોજ સવારમાં ચાટી ઉપર્‌ દૂધ પીવું. 

ઉપષામ;-આ અવલેહના સેવનથી મૂતકૃચ્છ, રકતપ્રમેહ, પેશામમાં ખળતરા, 
પેશાબમાં લોડી આવવું, પયરી કે રેતી જવી અને ધાતુના દોષો! વગેરે રાગે! મટે 
છે. મૂત્રના રોગાતે! નાશ કરવા આ એક ઉત્તમ ઔષધિ છે, જૂના પરમિયૉમાં 
પણુ સારે લાભ પહેંચાડૅ છે. 

(૮) સિતાપલાદિ અવલેહ 

વિધિ--શુદ્ હિંગળાક, અભ્રકભરમ, ફાંમભસ્મ, ગળોસત્ત્ત અતે લવ'ગ 
૧-૧ તોલે! અને સિતોપલાદિ ચૂણુ' પ તોલા લણ ખલમાં એકડું કરું, પછી 
તેમાં ૧૦ તોલા મધ નાખી ચાટવા જેવો અવલેહ બનાવવો. (આ. નિ. મા.) 

માકા--૧-૧ માસે। દ્વિસમાં ર વાર્‌ ચાટી ઉપર અરડુસીને! ઉકાળા 
પીવા અથવા ૫-૧૦ મિનિટ પછી થોડુ” બકરીવું દૂધ પીવું. 

ઉપચે।ગ--આ અવલેહના સેવનથી ક્ષય, "ખાંસી, ઉર.ક્ષત, હધ્યશળ, 
તાવ, મ'દાસિ, નખળાઇ વગેરે રોગો મટે છે. કફતી ઉપત્તિ થયા પછી ખીજી 
અવસ્થામાં આ ફાયદાકારક દવા છે. આ દવાથી ક્ષયના જતુઓતી વ૬ૃદ્દિ રોકાય 
છે. કફ સરળતાથી બહાર નીકળતો રહે છે. તાવતું દમન થાય છે અને શક્તિનું 
ર્ક્ષણુ થાય છે. જ 

(હ) કાસક'ડનાવલેહ 

વિધિ--પ શેર્‌ બકરીનું મૂત્ર લઇ ધીમા તાપે ઉકાળવું. ન્યારે રાખડી જેું 
જંડુ* ચવા આવે ત્યારે નીચે ઉતારી બેડી ભૉંયરીંગણીનાં ફળ અને બહેડાંતું ચૂ 
«૯-૮ તોલા તથા ૪-૪ તોલા લોહભસ્મ અતે પીપર નાખવી, ઠૅડુ' પડયા પછી 


સમભાગે મધ મેળવવું. ધબ. થા. ન.) 
માત્રો--૨ થી ૪ માસાસહેજ ગરમ પાણી સાથે દ્વિસમાં ૨ વાર્‌ આપવે!, 


છ્દ૮ ર્સતત્રસાર અને સિટ્ક્રયોગસ'શ્રહ 


ઉપમોગ--આ અવલેઢ જેમાં પીળો ગ'ધાતો કક વારવાર નીકળતે। હેય, 
ઝીળુ તાવ, મ'દામિ, બહુ અશક્તિ, છાતીમાં ભારેપર્ણું, નિરત્સાહ. અતે પાંડતા 
વગેરે લક્ષણે! થતાં હોય, જેમાં વૈવોએ દરદીને રજન આપી દીધી હોય એવી અસાધ્ય 
'ાંસી તથા જૂતી કક્જત્ય ખાંસી, પરહેછ ન પાળવાથી ડુપિત થયેલી ખાંસી આ 
ખધાંતા જઘદી નાશ કરે છે, કક્તે સરળતાથી બઢાર કાટી નાખે છે અને નવે 
ઉત્પન્ન યતો! અથકાવે છે. ક્ષયતા દરદી માટે પણુ આ પ્રયોગ હિતકારક છે. 

(૧૦) વાસાવલેહ 

પહેલી વિધિ--પહેલાં ૬૪ તોલા અરડસીનો રસ (સ્વરસ યત્રથી કાટેલે0) 
અને ૧૨૮ તોલા સાકર એકત્ર ટરી પાક કરવે।. પાક થઇ ન્નય એટલે ૮-૮ 
તોલા પીપર અને ઘી નાખી ધીમા તાષે ઉકાળવું. ન્યારે ચાટવા જેવું થાય ત્યારે 
ઉતારી લેવું, અને ઠ'ડુ' પડયા પછી ૩૨ તે।શ્ષા મધ ગેળવી દેવું. 

તોંધ--૨હ૫ર૨”પરા મુજ્ખય આ અવલેહમાં ૪-૪ તોલા ટળદર અતે 
બહેડાં મેળવવાનો રિવાજ છે. બહેડાં અને હળદર મેળવવાથી ક્‌ સહેલાઇથી 
અહાાર્‌ નીકળી નય છે. 

માત્રા--૬ માસાથી ૧ તોલે! દ્વિસમાં ૨ વાર ચાટી ઉપર ગાય કે બદરીનું 
દૂધ પાવું. 

ઉષચે।ગ--વાસાવલેહ ક્ષય, ભય'કર ખાંસી, રક્તકાસ શ્વાસ, પડખાં અને 
હદયની શળ, ગળાના રાગ, તૃષા, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત અને નવર વગેરે મટાડે છે, 

ખજી વિધ્રિ--પહેલાં અરડૂસીનાં ૪૦૦ તેલા પાત લઈ આઠગણુ 
પાણીમાં ઉકાળવાં. ચોથા ભાચનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, પછી 
તેમાં ૨૫૬ તેલા છરડેનું ચુણ અતે ૪૦૦ તોલા સાકર નાખી ધીમી આંચે 
ઉકાળી અવલેહ તૈયાર કરવે!. નીચે ઉતારીને તેમાં વાંસકપૃ૨ ૧૬ તોલા, પીપર 
૮ તોક્ષા, તજ, તમાક્ષપત્ર, એલચી અને નાગકેસર ૪-૪ તોધાતું ચૂણૂ તાખવું 
અને ઠડો પડયા પછી ૩૨ તોલા મધ મેળવી લેવું. (પા, ૨.) 

સાત્રા-૧ થી ર તેલા દિવસમાં ૨ વાર ચાટી ઉપર દૂધ પાવું. 

ઉપચેગ--આ અવલેહ રક્તપિત્ત, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્ધિ, ઉદરરોગ, 
ગુલ્મ, તૃષા, પીનસ, હેલ્થરાગ, કબજિયાત વગેરે રોગો મટાડે છે. બાળકોના 
ઊંટાઢિયામાં પણુ સાર્‌ ફાયદો કરે છે, 

રી (૬3) અષ્ટાંગાવક્ષેહ 

વિધિ--કાયફળ, ગુષ્કરમૃળ, કાકડાશિંગ, ધમાસો, શાહજરૂ, સૂદ, મરી 
અતે નીપર્‌ સરખે ભાગે લઇ ચૂણું કરવું. પછી તેમાં બધાની બરોબર મધ નાખવું. 
આ અવલેહતે “અવલેહિકા' પણુ કહે છે, “ (કૃન્દ) 


પાક-અવલેઠ પ્રકરણુ હદ્ટ 


માત્રા-૪ થી ૬ માસા ધ્વિસમાં ૩ વાર ચાડી ઉપર દૂધ પીડું. કફ- 
વૃદ્ધિ વધારે હેય ત્યારે આદાના રસ સાથે આપવે।, 

ઉપયાગ--આ અવલેઠના સેવનથી કકન્વરના દરદીની ખાંસી, શ્રાસ, અરચિ, 
ઉલટી, હેડકી, કક અને વાયુ મટે છે તથા સન્નિપાતના-દરદીને ગળુ રંધાવું, કક્‌ 
અને "ખાંસી પણુ મટે છે; તેમજ ન્યુમોનિયા વગેરે રોગોમાં આ અવલેઠ આપ- 
વાથી કફ સહેલાઇથી છૂટે છે, 

(૧૨) કુટજવલેહ 

પહેલી વિધિ--કડાછાલ ૪૦૦ તોલા લઇ અધકચરી ખાંડી ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં નાખી ઉકાળે કરવે।. ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી કપડાથી 
ગાળી લેવું, પછો તેમાં ૧૨૦ તોલા ગાળ નાખી ઉકાળવું. જાડુ' થવા આવે 
એટલે રસવ'તી, મોચરસ, સ, મરી, પીપર, હરડૅ, બહેડાં, આમળાં, લજામણી, 
થિત્રકતી છાઈ, ૫૭, કાચુ થીં, જક ૧૦ શિલામા, અતિવિવ, વાવડિંગ 
અને વાળા એ ૧૮ ચીજે ૪-૪ તોક્ષા લઇ ચૂર્ણ કરી અંદર મેળવી દેવું અને 
થી ૧૬ તકા નાખવું. પાક ઠંડા પડે એટલે ૧૬ તોલા મધ નાખવું, (શા, સ.) 

માત્રા-૧ થી ૨ તેલા દિવિસમાં ૨ વાર બકરીતું દૂધ, મઠો, દહીં અથવા 
ઘી મેળવી ચાટવું. 

ઉપષાગ--આ અવલેહથી અર્5, ઝાડા, અસ્ચિ, સંગ્રહણી, પાંડુરોગ, રક્ત- 
પિત્ત, કમળા, અમ્લ્ષપિત્ત, સાજે, ફશતા અતે મરડો વગેરે મંટે છે. ભગ'દરવાળા 
માટે પણુ એ હિતકર છે, તેમજ નળાશ્રિત વાયુ અને ગુદપાકતું એ શમન કરે છે, 

ખીજી વિધિ--કડાછાલતે ૧૬ ગણા પાણીમાં ઉકાળી આઠમા ભાગતું 
પાણી બાકી રહે એટલે માટલી ઉતારી કવાથ કપડાથી ગાળી લેવેદ, પછી પાણીને 
ફરી કઢાઇમાં નાખી ચૂલા પર મૃછી ગાટુ' કરવું, અને તેમાં કડાછાલથી ચોથા 
ભાગનો ગોળ અતે આક્મા ભાગતું અતિવિષાતું ચૂણુઃ નાખી અવલેહ જેવું 
બનાવી લેવું, . ઉચ. ૬.) 

માત્રા--ના-ના તોલે લ્વિસમાં ૩ વાર ચાટવે. રી 

ઉપચાગ--આ અવલેડના સેવનથી બધી જતના અતિસાર (આમા, 
તિસાર નિદોયજન્ય અતિસાર, રક્તાતિસાર, ન્વરાતિસાર ), અરષચિ, સંમ્રહણી, 
મરડો, અમ્લપિત્ત વગેરે રોગો મટી જય છે. 

(3)ચુલાબતે ગુલક'૬ 

વિધિ--સારાં ચુક્ાબનાં તાજા ફૂલ લાવી તેનાં ડીટાં તોડી નાખવાં. પછી 
પાંખડીઓ છૂટી છૂટી કરી નાખી તેતાથી ૧૬ ગણી દળેલી સાકર લેવી. પછી 
કલાઈ કે કાથરના તગારાર્માં થોડી પાંખડીઓ અને થે!ડી સાકર હાયથી મસળી 


હ્્છ 


૭૭૭ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


.ખરણીમાં નાખતા જવી. ખરણીમાં પહેલાં થોડી સાકર પાથરવી, તેની ઉપર્‌ સાકર 
મેળવેલી પાંખડીઓતે। થર્‌ કરવે1. પછી ઉપર એકલી સાકર, તેતી પર્‌ સાકર અને 
અતે પાંખડીઓવું મિશ્રણુ પાયરવું. અ! રીતે થર ગોદવી*ગબધાતી ઉપર એકલી 
સાકરનો! ચર કરવો, પછી બરણીનું મોં બંધ કરી કપડમટી કરી દેવું. ૧ મહિના 
પછી ગુલક'દ તૈયાર થાય છે. 
સૂચના--પાંખડીઓની અંદર રહેલું ડેસર સાથે ન આવેતેનું ધ્યાન રાખવું, 
નહીંતર ગુક્ષક'દ તૃરે। 3 સહેજ કડવો થઇ «શે. 
શાત્રા--જરર હેય ત્યારે ૧ થી ૨॥ તોલા લેવે।. 
ઉપષાગ--ગુલક'દ દાહ, પિત્તદોષ અતે ટબન્િયાત . મટાડે છે અને 
મગને શાંતિ આપે છે. સ્રીઓની ગર્ભાશયતી ગરમી દૂર કરી અત્યાત'વ મટાડે છે. 
(૬૪) ડૃષ્માંડાવલેહ 
પહેલી વિધિ--ડોળાતે। સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાયતું દૂધ ૪૦ ૦ તોલા અતે 
આમળાંતું ચૂણું ૩૨ તેલા, બધાંને એકત્ર કરી ધીમા તાપ પર ધીરે ધીરે ઉકાળવું. 
જ્યારે લચકા જેવું થવા આવે ત્યારે ૩૨૦ તોલા બૂરું નાખી અવલેહ 
બતાવી લેવો. (આ. ભિ.) 
સાત્રા--૨--૨ તોલા દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે આપવે।. 
ઉપયોાગ--આ અવલેહથી રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષ્ણા અને કમળે। 
નાશ પામે છે, મગજ શાંત પડે છે, અને આમારાયતી ઉગ્નતા એછી યઇ 
અગ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
ખીજવિધિ--પાકા કોળાને 'ખમણીને ખૂબ સારી રીતે નિચોવી પાણી 
કાઢી લેવું. પછી નિચોવેલા કોળાને સૂકવી તાંબાના વાસણુમાં ઘી નાખી સેષી લાલ 
બનાવી લેવું અને કોળાના સૂકા ચૂણુ જેટલી જ બદામ લઈ પાણીમાં પલાળી 
ઉપરનાં પાતળાં છોતરાં કાઢી વાટીને ઘીમાં સેકી લેવી. પછી ફેોળાતા જેટલા 
માવાને ઘીમાં જુદો સેષ્ઠી લેવો. ખાદ જયદળ, લવ'ગ, જવ'ત્રી, કાગદી એલચીના 
દાણા, વાંસકપૂર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને કમરકાકડીની મીંજ (અંદરથી 
લીલી સળી કાઠી નાખેલી) ૧ શેર કોળામાં ૨-૨ તોલા પ્રમાણું લઈ ખારીક 
ચૂણુ્‌ કરી કેળુ, બદામ, માવો અને ચૂર્ણને મેળવી દેવુ, આ બધાંથી બમણી 
સાકરની ચાસણી કરી ૧ તોશ્ષો ડેસર અને બધા ચૂ્ણુને એેળવી અવલેહ 
બનાવી લેવે।. ( આ. ભિ.) 
સાત્રા--૧ થી ૨ તોકા ધ્વિસમાં ૨ વાર ગાયના દૂધ સાથે લેવે।. 
“ ઉપચોાગ--આ અવલેહથી અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષ્ણા ભ્રમ, શોષ, ધાતુક્ષય 


[“ * શ્યાક-અવલૈહે ગ્રકરણુ* છ૩યૈ 


અને કમળો વગેરે રોગો #નાશ પામે છે, અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને 
શરીર પુછ ખને છે. 
(1૫) સકુકાયવલેહ ન 

પહેક્ષી વિધિ--જેડીમધ, રતાંજળી, પીપળાની લાખ, લાક્ષ કમળનાં ફૂલ, 
કૅશનાં મળા, વીરણુવાળાનાં મૂળ, ખપાટનાં મૂળ, અર્ડૂંસીનાં મૂળ, ખેરના &ળિયાની 
મીન, મોથ, મોચરસ, ખીલીને ગભ, દાસ્કળદર, ધાવડીનાં ફૂલ, અક્ોકની 
છાલ, દ્રાક્ષ, જપ્ર'દની કળી, કમળના પાન, આંબાની ફૂ'પળ, જ'છુતી કૂ'પળ, 
શતાવરી, ભૉયકોાળુ”, સૈપ્યભસ્મ, લોડુભસ્મ અને અબ્રકભસ્મ એ ૨૬ ચીજે 
૨-૨ તોલા લેવી. સાકર ૧૦૪ તોલા, શતાવરીને રસ ૬૪ તોક્ષા અતે મધ 
૮ તોક્ષા લેવુ. પહેલાં જેઠીમધથી ભૉંયકોળા સુધીતી ચીન્નેતે જાટીજીદી ખાંડી 
ફેપ્ડાથી ચાળી લેવી. ત્રણે ભસ્મને ખરક કરી મેળવી દેવી, પછી ઉપરનું ચૂર્ણ 
તેમાં નાખી એક કલાક “ખરલ કરવુ". બાદ એક કડાઇમાં શતાવરીનો સ્વરસ 
નાખી ઉકાળવે। અને તેમાં સાકર નાખી ચાસણી તૈયાર કરવી. ચાસણી થઈ. 
જય એટલે ઉતારી પહેલાં ચૂણું અને ભસ્મ મેળવી દેવી અતે મધ તાખી કાચના 
વાસણુમાં ભરી દેવુ” (આવુવે'દસ'ત્રહ) 

માત્રા--ા-ના તોલા ધ્વિસમાં ૨ વાર ચટાડી ઉપર અશોકારિણે પાવે. 

ઉપષાગ--આ અવલેહ બધી નાતના ભય'કર પ્રદર, ડુખાવાવાળી કેડની 
શળ, ભયકર યોનિથઇ, બસ્તિશળ વગ્રેરે રોગો મટાડે છે. સ્રીએ માટે આ અવ- 
લેહ અમૃત જેવો હિતકર છે. આ અવલેહના સેવનથી જૂનું રકતાતિસાર, રકતાશ, 
ખધી જતના મૂત્રોગ, દાહ, ઊલટી, ચકકર વગેરે મટી નય છે, 

“ ઔછજી વિધિ--જેઠીમધ, પીપર, દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાશિ'ગ, અતે શતાવરી 
જ-૧ તોલે! અને વાંસકપૂર ૨. તોલા તયાં સાકર ૩૨ તો મેળવી ઝીણું યૂર્ણુ 
કરવું. પછી તેમાં ૧૬ તોલા ઘી નાખવું, અતે છેવટે ચાટવા જેવું થાય તેટલું 
ગધ મેળવી લેવું. (ન્ટ) 

સાત્રા--૧-૧ તોલે દ્વિસમાં ૩ વાર ચાટવે[, ન 

ઉપ્ષાગ--આા અવલેહ ઉરઃક્ષત, કાસ, દાહ અને ર્ક્તપિત્તનું શમન કરે 

છે. આ અવલેઠ ઊધ્વ રક્તપિંત્ત, ઉર ક્ષત, તથા ક્ષયની બીજી અને ત્રીછ અવ- 

સ્થામાં અપાય છે. રક્તસ્રાવતે બંધ કરાવે છે; કફને બહાર કાઢે છે; બેચેની 
ઓછી કરાવે છે; અને મગજને શાંત રાખે છે. 
(89) દ્રાક્ષાવલેહ 

વિધિ--૧ શેર દ્રાક્ષને પાણીમાં ૧ કલાક પલાળીને મસળી લેવી. પછી 


છહર્‌ ર્સત'ત્રસાર અને સિહ્પ્રયે(મર્સશ્રહ . 


દૂધ સાથે ચટણીતી માફક વાટી કટક તેયાર કરવે1, બાદ તેતે ધીમાં તાપ ઉપર 
૨૦ તોલા ગાયના ઘીમાં સેઈ લેવી, અતે ર રોર સાકરની ચાસળી કરી દ્રાક્ષ 
મેળવી દેવી, તેમાં જયકળ, ળવ'ત્રી, એલચી, વાંસકપૃર, લવ'ગ, તજ, 
તમાલપત્ર, નામકેસર અતે છેડા અતે લીલી ૬0 કાઢી નાખેલી કમળકાકડી 
એનું ૧-૧1 તોલાનું ઝીણું ચૂ અને ડેસર ૩ માસા નાંખવું, ( વે. સા, સ*.) 

માત્રા--૧1 થી 2 તોલા ધ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે આપવે. 

ઉપષાગ--આ અવલેહથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, દાઢ, પાંડુરોગ, કમળે!, 
ક્ષય, ભ્રમ, રથ, માધાતું દરદ, કબજિયાત, ઝાડા, અરચિ, મ'દામિ, રકતારા માં” 
બળતરા વગેરે રોગો મટે છે. 

(૬૭) આર્ડ્રકાવલેહ 

વિધિ--ઝીણુા કાતરી લીધેલા આદાના કકડા રીર ૧, જતે! ગેળ રોર 
૧ અને ઘી ૪૦ તોધા લેવું, પહેલાં આદાતા કકડાતે ઘીમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી 
સેકી લેવા, પછી ગોળમાં થોડ પાણી નાખી ખદખદાવવું, બાદ તેમાં આદાના 
કકડા નાખી દેવા અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સઠ, મરી, પીપર, 
દરડે, બહેડાં, આમળાં, લવિંગ, બહેડાં, અરડસીનાં પાન, ભારગમળ, કશ્થાતું, 
પુષ્કરમૃળ, દેવદાર, આક્ષન, નતવ'ત્રી, જાયફળ, અગર, ઠાથે! અતે દ્રાક્ષ એ ર૩ 
ચીને ૧-૧ તોલે અને લોહભસ્મ ૨ તોલા મેળવી અવલેહ સિદ્ધ કરી લેવો, 

(આ. ભિ.) 

આ પ્રષોગપાકાવલી ( ઉપાધ્યાય માધવ)તી છે. મૂળ મ્ર'યમાં આદુના 
રસ ૬૪ તો1લામાં ૧૬ તોલા ઘી, ૨૩ ઔષધિએ1 ૪-૪ તોલા અતે લેોહભસ્મ* 
૮ તોલા લખી છે. “આર્ષ ભિષક'ના કર્તાએ સમય અતુસાર મેક્ષેપતું પ્રમાણુ 
એણધું કર્કું છે અને ઘી વધાર્યું છે. 

સાત્રા--૧-૧ તેલે। દિવિસમાં ર વાર્‌ આપવો, 

ઉપચે।!ગ--આ અવલેહ કક્યુક્ત ખાંસી, શ્વાસ, ધાતુક્ષય, રોય, કકપ્રકે।પ, 
મ'દાસિ, ઉદરરોગ, આમણૃદિ, હૃદયરોગ, રક્તદોષ અતે ૧૧ પ્રકારના ક્ષયતે 
નાશ કરી અમિગ્રેદીત્ન કરે છે; અતે કાંતિ, ખળ અતે વીષતી રહિ કરી ચરીરને 
પુદ બનાવે છે, જ 
6૮) એર'ડપાક 

વિધિ--અંદરની જભ કાઢી નાખેલ એરડાની મીન ૧ રેર વાટી, ૪ 
રોર્‌ ગાયના દૂધમાં નાખી, માવે। તયાર કરવે।, પછી તેમાં ૪૦ તોલા ઘી નાખી 
સેકી લેવો, બાદ ર॥ શેર સાફરની ચાસણી કરી તેમાં તે માવો! ગેળવી દેવે 
અને સૂ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગડેસર, પીપળામૂછી, ચિત્રફ- 


પાક-અવલેહ પ્રકરણુ ૭૭૩ 


મૂળ, ચવક, ગળાનું સત્વ, કચૂરા, અજમો, અજમોદ, હળદર, દારહુળદર, 
આસન, ખપાટનાં ખી, કાળીપાટ, શેરણી, વાવડિંગ, ગોખરુ કડાછાલ, દેવદાર, 
વરધારો અતે ભૉંયકોળુ' એ બધાં ૧-૧ તોલે! લઇ વસ્ત્રગાળ ચૂણણું' કરી મેળવીને 
પાક બનાવી લેવો; અથવા લાડું વાળી લેવા. (આ. ભિ.) 

માત્રા--૪ થી ૮ ત્તોલા સવારમાં "ખાઇને ઉપર દૂધ પીવું. 

ઉપષાગ--આ પાકથી વાતવ્યાધિ, શળ, રોથ, અંડરદિં, ઉદરરોગ, કબજિ- 
યાત, આફરે1, ચ#મ, આમવાત, કટિત્રહ, હેડકી, શ્વાસ, કાસ, પટ્ષાઘા ૫ ચ, 
અધ્તિ વગેરે વાતર્‌।શ, પથરી અને અર્શ" વરેરે રોગે! મટી જઇ બળ, વીય અતે 
કાંતિ વધે છે અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

(૧૯) બદામપાક 

પહેલી વિદિ--ભદામતેો મગજ ૪૦ તોલા, માવા ૨૦ તોલા, ખેદાણા 
૪॥ તોલા, લવ'ગ, નતયફળ, જવ-ત્રી, કેસર અને વાંસકપૂર ૦11-ન॥ તાલે, કમળ- 
કાકડી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસર ૧-૧૧ તોલે, અબ્રકભસ્મ, બંગ- 
ભસ્મ અને સુવર્ણ્માક્ષિક ભસ્મ ન॥--૦॥ તોલે! અતે પ્રવાલપિષ્ટિ ૩ માસા લેવી. 
પહેલાં બદામના કલ્કતે ૩૦ તોલા ઘીમાં સેકી લેવો, પછી માવે ૧૦ તોલા 
ઘીમાં સે? મેળવી દેવો. બાદ ૨॥ શેર સાકર ચાસણી કરી તેમાં કેસર અતે 
પાક નાખી દેવે।, પછી કાષ્ઠાદિકે વનસ્પતિગે!તું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ અને ભસ્મો 
મેળવી દઈ ૪-૪ તે!લાના લાડુ વાળવા, (વૈ. "સા, સ*) 

“ સાત્રા અતે ઉપધોાગ--બીજી વિધિ સાથે લખ્યા છે. 

બીજી વિધિ--૧ શેર બદામની મીંજને પલાળી ઉપરથી છોતરાં કાકી 
નાખી કટક કર્વે।.. પછી તેતે ચાર ગણા ગાયના દૂધમાં નાખી માવે! કરવો. 
આ માવાતે ૧ શેર ઘી સાથૅ સેવો અને પછી ૪ રેર સાકરની ચાસણી કરી 
૧ તોલે! ડેસર અને માવો! મેળવી દેવો. બાદ જાયકળ, જવત્રી, સહ, મરી/ 
પી૫૨, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એકષચી અતે ભૉંયકેળુ આ દરેક ૧-૧ તોલે! 
લઇ ખાંડી કપડછાણુ ચૂણુર કરી અંદર નાખવું. તેમજ રસસિંદૂર, અબ્રકભરમ, 
લેહભસ્મ અને બંગણસ્મ ૧-૧ તોલે! નાખવી. 

સાત્રા--૨ થી ૪ તોશ્ષા ચાટી ઉપર ગામતું દૂધ પીવું. 

ઉપષેગ--બદ્યામપાક મગજ અને હુદ્ય સાટે લાભદાયક છે. માનસિક 
શ્રમ અને ધડપણુની અશક્તિ, વાતૃદ્િ અને ચુક્ટ્ષયતે મટાડી અસિ પ્રદીપ્ત કરે 
છે, તમા ખળ, વીય, સ્મૃતિ, આયુષ્ય અને કાંતિ વધારે છે. 

(૨૦) સાલમપાફ 
વિધિ--૫”્નબી સાલમ ૪૦ તોલા, પિસ્તાં ૨૦ તોલા, ખદામ ૨૦ , 


છ્ડર્‌ ર્સત'ત્રસાંર અને સિદ્ધપ્રયોમર્સપ્રહ 


દૂધ સાધે ચટણીની માફક વાટી કથક તેયાર કરવે।. બાદ તેતે ધીમાં તાપ ઉપર 
૨૦ તોલા ગાયના ઘીમાં સેષ્ઠી લેવી, અને ૨ રેર સાદરની ચાસણી કરી દ્રાક્ષ 
મળવી દેવી. તેમાં જયકળ, *વ'ત્રી, એલચી, વાંસકપૃર, લવ'ગ, તજ, 
તમાલપત્ર, તામકેસર અતે છે1ઈડા અને લીલી છભ કટી નાખેલી કમળાકાકર્ડ 
એનું ૧1-૧1 તોલાનું ઝીણું યૂણુ અને ડેસર 2 માસા નાંખવું, (વે. સા, સ'.) 
માત્રા-૧ થી ૨ તોલા દિવસમાં ર વાર દૂધ સાધે આપવે!. 
ઉપષાોગ--આ અવલેહથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, પાંદુરોગ, ટમળે!, 
ક્ષય, ભમ, શે(થ, માથાનું દરદ, કબજિયાત, ઝાડા, અરચિ, મ'દાસિ, રકતાઈ માં 
બળતરા વગેરે રેગો। મટે છે, 
(૭) આર્ડ્કાવલેહ 
વિધિ--ઝીણા કાતરી લીધેલા આદાતા કકડા ચેર ૧, જૂત્તે ગોળ રોર 
૧ અને ઘી ૪૦ તોલા લેવું. પહેલાં આદાના કકડાતે ઘીમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી 
સેફી લેવા. પછી ગે!ળમાં થોડ પાણી નાખી ખદખદાવવું. બાદ તેમાં આદાના 
કકડા નાખી દેવા અતે ત૦/, પગલી, નાગૈસર, ૨8, મરી, પીપર, 
રડે, બહેડાં, આમળાં, લવિંગ, બહેડાં, અરડસીનાં પાન, ભારગમૃળ, કરિયાતું, 
પુષ્કરમૂળ, દેવદાર, આસન, ૧'ત્રી, જાયફળ, અગર, કાથો! અતે દ્રાક્ષ એ ૨૨ 
ચીજે ૧-૧ તોલો અતે લોહભસ્મ ૨ તોલા મેળવી અવલેહ સિદ્ધ કરી લેવો. 
(આ. ભિ.» 
ભા પ્રયોગપાકાવલી ( ઉપાધ્યાય માધવ)તી છે, મૂળ પ્ર'યમાં આદુના 
રસ ૬૪ તેો॥ામાં ૧૬ તોલા ઘી, ૨૩ ઔષધિએ। ૪-૪ તોલા અતે લોહભસ્મ 
૮ તોલા ખી છે. “આર્યભિયક્‌' ના કર્તાએ સમય અનુસાર પ્રક્ષેપનું પ્રમાણુ 
એણછું કર્કું છે અને ઘી વધાર્યું છે. 
માત્રા--૧-૧ તોલે! દ્વિસમાં ૨ વાર આપવે।. 
ઉપષાગ--આ અવલેહ કક્યુક્ત ખાંસી, શ્વાસ, ધાતુક્ષય, રો!ષ, કકપ્રડપ, 
મ'દાગિ, ઉછરોગ, આમવૃહિ, રેદ્યરોગ, રક્તદોષ અતે ૧૧ પ્રકારના હ્ષયતે! 
નારા કરી અસિ પ્રદીપ્ત કરે છે; અને કાંતિ, બળ અતે વીષ'ની શૃદ્ધિ કરી રારીરને 
પુષ્ટ બનાવે છે. 
(૧૮) એર'ડપાકફ 
વિધિ--અંદતી છભ કાઢી નાખેલ એર'ડાતી મીંજ ૧ ગ્વેર વારી, ૪ 
શેર ગાયના દૂધમાં નાખી, માવે! તેયાર કરવે1. પછી તેમાં ૪૦ તોલા ઘી નાખી 
સેકી લેવે.. બાદ ૨॥ રોર સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે માવે! સેળવી દેવો 
અને સૂ'&, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપળામૂળ, ગિત્રક- 
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મૂંછ, ચયંક, ગળાનું સત્ત્વ, કચૂરેો, અજમા, અજમો, હળદર, દાર્હળદર, 
આસન, ખપાટનાં ખી, કાળીપાટ, રોર્ણી, વાવર્ડિંગ, ગોખરૂ, કડાછાલ, દેવદાર્‌, 
વર્ધારો અને નૉંયકોળુ' એ બધાં ૧-૧ તોલે! લઇ વસ્તગાળ ચૂરણ કરી મેળવીને 
શ્રાક ખનાવી લેવો; અથવા લાડુ વાળી લેવા. (આ. ભિ.) 

માત્રા--૪ થી ૮ તોલા સવારમાં ખાધતે ઉપર દૂધ પીવું. 

ઉપયેાગ--આ પાકથી વાતવ્યાધિ, શળ, સોથ, અંડરહિ, ઉદરરોગ, કબજિ- 
યાત, આકરો, ચુલ્મ, આમવાત, કટિમ્રહ, હેડકી, શ્વાસ, કાસ, પક્ષાઘાત, પ'ગુતા, 
અદિતિ વગેરે વાતરોગ, પથરી અને અશ વગેરે રોગો મટી જઇ બળ, વીય' અને 
કાંતિ વધે છે અને અગિ પ્રદીપ્ત યાય છે. 

(૧૯) બદામપાક 

પહેલ્લી વિધિ--બદામતો મગજ ૪૦ તોલા, માવો ૨૦ તોલા, ખેદાણા 
જ તોલા, લવ'ગ, જાયફળ, જવ'ત્રી, કેસર અને વાંસકપૂર ૦1-૦1 તેોલે।, કમળ- 
કાકડી, તજ, તમાક્ષપત્ર, એલચી અતે નાગકેસર ૧-૧ તોલે, અભ્રકભસ્મ, બંગ- 
ભસ્મ અને સુવણ્‌ષમાક્ષિક ભસ્મ ૦॥-૦॥ તોલે! અતે પ્રવાલપિષ્ટિ ૩ માસા લેવી. 
પહેલાં બદામના કલ્કતે ૩૦ તોલા થીમાં સેશી લેવો. પછી માવો ૧૦ તોલા 
ઘીસ્નાં સેકી મેળવી દેવે।, બાદ ૨1 શેર સાકર ચાસણી કરી તેમાં કેસર અને 
પાક નાખી દેવો, પછી ડાષ્ઠાદિક વનસ્પતિઞાતું વસગાળ ચૂણું' અને ભસ્મ 
મેળવી દઈ ૪-૪ તોલાના લાડુ વાળવા. (વૈ. સા, સ') 

* શાત્રા અને ઉપચાગ--બીજ વિધિ સાથે લખ્યા છે. 

ખીજી વિધિ--૧ શેર બદામની મીંજતે પલાળી ઉપરથી છોતરાં કાદી 
નાખી કલક કરવે।. પછી તેતે ચાર ગણા ગાયના દૂધમાં નાખી માવે! કરવે।. 
આ માવાતે ૧ શેર થી સાથે સેકવો અને પછી ૪ શેર સ!કરની ચાસણી કરી 
૧ તોલે! કેસર અને માવે! મેળવી દેવે. બાદ નજયકળ, ન્નવ'ત્રી, સૂ, મરી, 
પીપર, લવ'ગ, તજ, તમાકષપત્ર, એલચી અતે ભૉંયકોળુ' આ દરેક ૧-૧ તોલે 
લઇ 'ખાંડી કપડછાણુ ચૂણું કરી અંદર નાખવું. તેમજ રસસિદૂર, અબ્રકભસ્મ, 
લે!હભસર્મ અને બંગભસ્મ ૧-૧ તોલો નાખવી. 

શાત્રા--૨ થી ૪ તોલા ચાટી ઉપર ગાયતું દૂધ પીવું, 

ઉપ્ષાગ--બદામપાક મગજ અને છૃદ્ય 'માટે લાભદાયક છે, માનસિક 
શ્રમ અને ધડપણુની અશક્તિ, વાતરઢ્દિ અને શુકક્ષયને મટાડી અસિ ગ્રદીપ્ત ફરે 
છે, તથા બળ, વીષ સ્પ્રતિ, આયુષ્ય અને કાંતિ વધારે છે. 

(૨૦) સાલમપાક 
વિધિ--પ”્નબી સાલમ ૪૦ તોલા, પિસ્તાં ૨૦ તોલા, બદામ રૂ૦ 
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દૂધ સાધે ચટણીની માદક વાટી કશક તયાર કરવે।. બાદ તેતે ધીમાં તાપ ઉપર 
૨૦ તોલા ગાયના ઘીમાં શેકી લેવી, અને ૨ રોર સાકરની ચાસણી કરી દ્રાક્ષ 
મેળવી દેવી. તેમાં *4યફળ, જવ'ત્રી, એત્થી, વાંસકપૃ૨, લવ'ગ, તજ, 
તમાક્ષષત્ર, તામકેસર અતે કાડા અતે લીલી ઇશ કારી નાખેલી કમળકાકડી 
એનું ૧-૧1 તોલાવું ઝીણ ચૂગું અતે કેસર ૩ માસા નાંખકું. (વૈ. સા. સ“) 

માત્રા-૧ થી ૨ તોલા દિવસમાં ૨ વાર દૂધ સાધે આપવો. 

ઉપષધાગ--આ અવલેહથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, દાહ, પાંડુરંગ, કમળે, 
ક્ષય, ભ્રમ, શોથ, માથાતું દરદ, કભજિમાત, ઝાડા, અદ્ચિ, મ'દામિ, રક્તાર્શમાં 
બળતરા વગેરે રોગો મટે છે. 

(1૭) આર્હકાવક્ેહ 

વિધિ--ઝીણા કાતરી લીધેછા આદાના કકડા રોર ૧, જતે! ગોળ રોર 
૧ અને ઘી ૪૦ તેલા લેવું. પહેલાં આદાના કકડાને ઘીમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી 
સેષ્ટી લેવા. પછી ગે।ળમાં થોડુ પાણી નાખી ખદખદાવવું. બાદ તેમાં આદાના 
કકડા નાખી દેવા અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગદેસર, મદ, મરી, પીપર, 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, લવિંગ, બહેડાં, અરડ્સીનાં પાન, ભારંગમળ, કરિયાતું, 
પુષ્કરમૂળી, દેવદાર, આસન, નવ*ગ્રી, «યફળ, અગર, કાથે। અતે દક્ષ એ ર૭ 
ચીને ૧-૧ તોલો અને લોહભસ્મ ૨ તોલા મેળવી અવલેહ સિદ્ધ કરી લેવો," 

(આ. ભિ.) 

આ પ્રયોાગયાકાવલી ( ઉપાધ્યાય માધવ)તી છે. %ળ ત્રથમાં આદુના 
રસ ૬૪ તોલામાં ૧૬ તોલા ધી, ર૭ ઔષધિઓ ૪-૪ તોલા અને લોહભસ્મ 
૮ તોલા લખી છે. “આર્યબિષક'ના ફર્તોએ સમય અનુસાર ગ્રક્ેપનું પ્રમાણુ 
એણછું કર્કું છે અને ઘી વધાર્યું છે. 

માત્રા-1-૧ તોલે! લ્તિસમાં ર વાર્‌ આપવો, 

ઉપધાગ--આ અવલેદ કફયુકત ખાંમી, શ્વાસ, ધાતુક્ષય, રોપ, કકપ્રકે1પ, 
મ'દાસિ, ઉદરરોગ, આમલટિં, ણેદ્યરાગ, રક્તદોષ અતે ૧૧ પ્રકારના ટૂયતે! 
નાર કરી અસિ પ્રદીપ્ત કરે છે; અને કાંતિ, બળ અને વીયની વૃદ્ધિ કરી શરીરને 
પુષ્ટ બનાવે છે. 

(૮૦) એર'ડપાક 

વિધિ--અંદરતી છભ કાટી નાખેલ એર'ડાની મીંજ ૧ રોર્‌ વારી, ૪ 
શૈર ગાયના દૂધમાં નાખી, માવે] તેયાર કરવે1!. પછી તેમાં ૪૦ તોલા ઘી નાખી 
સેકી લેવે।. ખાદ ૨॥ રેર સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે માવે! ગેળવી દેવે 
અને સૂંઢ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપળામઈા, ચિત્રક- 


જ. 
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મૂળ, ચવક, ગળોાતું સત્ત્વ, કચૂરો, અજમો, અજમોદ, હળદર, દાસ્હળદર, 
આસન, ખપાટનાં ખી, કાળીપાઢ, શેરણી, વાવડિંગ, ગોખરૂ, કડાછાલ, દેવદાર, 
વરધારો અને ભૉંયકોળુ' એ ખધાં ૧-૧ તોલે! લઇ વસ્તગાળ ચૂણુ" કરી મેળવીને 
પાક બનાવી લેવે1; અથવા લાડુ વાળી લેવા. (આ. ભિ.) 

માત્ા--૪ થી ૮ તોલા સવારમાં ખાધઇતે ઉપર દૂધ પીવું. 

ઉપયોાગ--આ પાકથી વાતવ્યાધિ, ચળ, શે।થ, અંડટૃદિ, ઉદરરે।ગ, કબજિ- 
યાત, આક્રે, ગુલ્મ, આમવાત, ડટિમ્રહ, હેડ#ી, શ્વાસ, કાસ, પક્ષાઘાત, પ'ચુતા, 
અદિંત વગેરે વાતરોગ, પથરી અને અશ વગેરે રોગો મટી જઇ બળ, વીષ અને 
કાંતિ વધે છે અને અગ્નિ પ્રદીત્ત થાય છે. 

(૧૬) ખદામપાક 

પહેલી વિધિ--ખદામને! મગન ૪૦ તોલા, માવે। ૨૦ તોલા, બેદ્દણા 
જ॥ તોલા, લવ'ગ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, કેસર અને વાંસકપૂર ૦॥-૦॥ તોલે।, કમળ- 
કાકડી, તજ, તમાલપત્ર, એવચી અતે નાગકેસર ૧-૧ તોશે।0, અભ્રકભસ્મ, બંગ" 
ભસ્મ અને સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ ના-૦॥ તોલે! અતે પ્રવાલપિષ્ટિ ૩ માસા લેવી. 
પહેલાં બદામના કલ્કતે ૩૦ તોલા ઘીમાં સેકી લેવો, પછી માવે! ૧૦ તોલા 
થીમ્નાં સેકી મેળવી દેવો. બાદ ૨1 શેર સાકર ચાસણી કરી તેમાં કેસર અતે 
પાક નાખી દેવો. પછી કાષ્ટ્ાદિકિ વનસ્પતિઓતું વસ્રગાળ ચૂણુ" અતે ભસ્મેી 
મેળવી દઈ ૪-૪ ત્તાોલાના લાડુ વાળવા. (વૈઃ“સા, સ*) 

“ માત્રા અતે ઉપયાગ--ખીછ વિધિ સાથે લખ્યા છે. 

ખીજી વિધિ--૧ શેર બદામની મીંજતે પલાળી ઉપરથી છે.તરાં કાઢી 
નાખી કલ્ક કરવે।, પછી તેતે ચાર ગણા ગાયન! દૂધમાં નાખી માવે। કરવે।. 
આ માવાને ૧ રોર ઘી સાથે સેકવો અને પછી ૪ સૈર સાકરની ચાસણી ડરી 
૧ તોલે કેસર અને માવો મેળવી દેવો. બાદ જાયફળ, જવત્રી, સ'&, મરી, 
પીપર, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે ભૉંયકાળુ આ દરેક ૧-૧ તોલે 
લઇ “ખાંડી કપડછાણુ ચૂરણ કરી અંદર નાખવું. તેમજ રસસિદૂર, અભ્રકભસ્મ, 
લેહુભસ્મ અને બંગભસ્મ ૧-૧ તોલે। નાખવી. 

માત્રા--૨ થી ૪ તોલા ચાટી ઉપર ગાતું દૂધ પીવું. 

ઉપ્ષો--બદામપાક મગન અને હેદય “માટે લાભદાયક છે, માનસિક 
શ્રમ અને ધડપણુની અશક્તિ, વાતટટ્દિ અને શુકક્ષયને મટાડી અસિ ગ્રદીપ્ કરે 
છેં, તથા ખળ, વીય, સ્મૃતિ, આયુષ્ય અને કાંતિ વધારે છે. 

(૨૦) સાલમષાક 
વિધિ--પ'જળી સાલમ ૪૦ તોલા, પિસ્તાં ૨૦ તોકા, બદામ ર્‌૦ 


૭૪ ફ્સતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમહ 


, તેલા, ચારોળી હ તોલા, અખરે!ટ ૯ તેલા, સફેદ યુસળી ૯ તેલા, મોખરે ૪ 
તોલા, આસત, એખરાનાં બી, શતાવરી, રૂમેમસ્ત?, અને કૌવચનાં બી એ 
પ શીને ૨-૨ તોલા, ડેસર, જાયકળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, ગણુકળામ, વૉસકપૃર, 
તજ અતે બેદાણા એ ચીજે ૧-૧ તોલા લેવી. પહેલાં સાલમતા બારીક ચૂખુને 
૨૦ તો॥ા ઘીમાં નાંખી સેકી લેવું. પછી પિરતાં, ળદામ, ચારોળી, અતે અખ- 
શાથતા કલ્કતે ૨૦ તેલા ઘીમાં સેટી લેવાં, બાદ સાકરની ચાસણી કરી પ્રેસર, 
સાલમવાળા શેકેલા ચૂતને મેળવકું. પછી બાકીની ચીનેનું વસ્ત્રગાળ ચૂ કરી 
કળવી ૪-૪ તોલાના લાદ વાળવા. આમાં સાકર ૧૨૮ તોલા અને ધી ૪૦ તોલા લેવાં, 
માત્રા--3177 સવારે ૧ થી ૨ લાડ "ખાઇ ઉપર ૨૦ તોલા દૂધ પીવું. 
ઉપષોાગ--આ પાક અત્યંત વીર્યવર્ધક અને પૌદક છે, અંડકોપતી નસે!- 
ના રાયથી વીષમાં આવેલ્રું પાતળાપણું, નપુંસકતા, શરીરતી અરાકિત, મગજની 
નળળાઈ, બહુ ઊંઘ આવવી, આળસ અને મ'દાસિ આ સર્વ રેગેતે મટાડે છે, 
ક્રીણુવીર્ય વાળાએ! માટે જતે ભસ્મ નાખવી હોય તે! રસસિ'દૂર ૧ તોલે!, સુવણું- 
ભરમ ૧ તોલે, અભ્રકભરમ ૨ તો અતે બંગભસ્મ ૨ તોલા નાખવાથી પાક 
વધ[રે લાભદાયક ખતે છે. ભસ્મ નાખી હોય તો પાકતી માત્રા એછી લેવી 
નેઇએ. શિયાળામાં અ પાક ખાવાથી વધારે કાયદે! કરે છે. 
(૨3) મદનમે।દક 
વિધિ--સુવર્ણસિ'દૂર ( પૂણુ ચ'દોદથ રસ અથવા પડ્ઝંણુ ગ'ધક ન્તરિત 
રસસિ'દૂર ), લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, બંગભસ્મ, શીમળાનો ક'દ, ચોપચીની, 
સમુદ્રશેષતાં ખી, ધામણુની છાલ, ડેસર, જીરું, નયફળ, લવગ, સમુદ્રશેાપનું 
મૂળ, સૂ, મરી, પીપર, અને વાંસફપૂર એ ૧૭ ચીત્તે ૬-૬ માસ! લેવી. «વતી, 
શતાવરી, દાક્ષ, ખપાથનાં મૂળ, કાકડાશિ'ગ, એલચીદાણા, કૌવચનાં બી, મીંદી કઠ, 
વાગરમોથ, બૉંયકોછુ, કોળુ, નાગકેસર, જટામાંસી, શુદ કપૂર, ચણુકબોથ અતે 
ગાખરં એ ૧૬ ચીજ ૨-૨ તોલા લેવી. અ। બધાથી અધી' ( રન તેક ) સેડેલી 
ભાંગ અતે બધાથી બમણી (૧૨૧1 તોલ) સાકર લેવી. સાકરની પાક નેવી 
ચાસણી કરી કમવાર ઉપરની બધી ઔષધિઓવું વસ્ત્રગાળ ચૂરણ" મેળવવું, અને 
પછી ૩-૩ માસાતી ગાળીએ। વાળી લેવી. (૨. યો. સાખે 
માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી સવા ૨ સાંજ સાકર્‌ નાખેલ, સહેજ ગરમ દૂધ 
શાથે લેવી, માત્રા ધીરે ધીરે વધારવી. 
ઉપયાગ--આ મે।દદકના સેવનથી જેતી ઇન્દ્રિય અને વીય નષ્ટ યઈ ગયાં હેય 
અને વક્ષિપલિતવાળો હોય, એવે જજરિત રહ પુરષ યુવાન જેવો હુ પામી મદો 
ન્મત્તસ્્રીઓને। પ્રીતિપ્રાત્ર ખને છે. આ મે1૬ક રંમહણી, શ્વાસ, કાસ, અશ ગ્રગેહ 
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અતે મધુમેહ, એ સર્વ રોગો દૂર કરી શરીર હષ્ટપુષ્ટ અને તેજરવી બનાવે 
છે, એ એક. પરમ રસાયન ઔષધિ છે. 
(૨૨) ભલહ્લાતક પાક 

વિધિ--પાણીમાં નાખવાથી ડૂંઓી જય તેવાં સારાં પાકાં ભિલઞામા ૧૨૮ 
તોક્ષા લઇ દરેકના ૨-૨ ટુકડા કરવા. પછી એક કડાઈમાં ૧૦૨૪ તેક દૂધમાં 
નાખી ધીમે તાપે પકાવવું. દૂધતે! માવો ખને એટલે ભિક્ષામા કાઢી નાખવાં. તે 
માવામાં મછી ૧૨૮ તોલા ઘી તાખી પકાવવું અતે ૨૫૬ તોલા સાકરની ચાસણી, 
ત્રિફળા ૧૨ તોલા અતે નાગરમોથ, મછછ&, ધાણા, છર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 
દાણા, નાગડેસર, શેરણી, જેઠીમધ, તમાલપત્ર, લવ'ગ, નાગઠેસર, જાયફળ, ચણુ- 
કબાબ, ભોંયડેળુ', કમળ, વાંસકપૂર, લેભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ભીમસેની કપૂર અને 
કાથો આ રર ચીનેના ૧।।-૧॥ તોલાના ચૂણુંતે મૅળવી પાક તૈયાર કરવે।. 

# (૨, યો? સા.) 

આ પાકમાં ભિક્ષામા કાઠી નાખ્યા છે તેને પણુ ચટણીની માફક વાટી, 
થીમાં સેટ પાક બનાવે તે1 તે પણુ સારું કામ આપે છે. 

ક માત્રા--૧થી ૨ તોલા દ્વિસમાં ર વાર લેવે।. ર 
ઉપયાગ--આ પાફના સેવનથી રક્તપિત્ત, કુષ્ઠ, દરાજ, ખસ,' વિચચિકા, 
વાતરકત, શત્યવાત, વ'શપર'પરાગત વ્યાધિએ અને બધી જાતના વાતરેગ નાશ 
પામે છે. ગલત્કૃષ્ઠમાં પણુ આ પાકના સેવનથી રે।ગ વધતો! અટ% જાય છે; 
અને પક્ષાધાતમાં પણુ સાર્‌। ફાયદો કરે છે. 

સૂચના--પિત્તપ્રધાત પ્રકૃતિવાળાતે આ પાક ન આપવો જેઇએ. 

આ પાકના સેવન વખતે ગરમ-ગરમ ખોરાક, વધારે ગરમ પાણીથી સ્તાત, 
સૂર્ધના તાપમાં ફરવું અતે અમિનું સેવન ન કરવું જઇએ. 

આ પાક લેવાથી કદાચ ખૂજલી થઇ જ્ય તો! પાક બંધ કરવે। અને કે।૫- 
રેકતું માક્િસ કરવું. ખોરાકમાં ખદામ, પિસ્તાં, કાજુ', કોપરું, ચારોળી વગેરે 
તૈલવાળાં ફળે લેવાં. 

ભિલ્ષામાના કકડા કરતી વખતે હાથને ભિલામાનું તેલ ન લાગવા દેવું. નને 
લામી જાય તો તરત સહેન્ટ ઘી કે તેલ લગાડવું. 

(૨૩) વિજયાપુષ્પાઘવલેહ 

વિધિ--શુદ્ધ ગાંજે ૧૪ તેલા, જાયફળ, જાવ'ત્રી, લવિંગ, તજ, એલચી- 
દાણા, અષ્કલગરા અને કેસર ૨-૨ તોથા અતે બદામ ૪ તોક્ષા લેવી. બધાંને 
મેળવી, ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂણુ કરવું. પછી ૧ રેર સાકરની અવલેહલાયક 
ચાસણી કરી તેમાં ચૂરણ નાખવું. તેમજ કસ્તૂરી અતે અંબર ન॥-ન1 તોલે! નાખવાં, 
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ગાંનની શદ્ધિ--ગાંળમાંથી ડાળખાં અતે બી કાદી તાખી માત્ર ફૂલતી 
પાંખડી લેવી. પછી તેને ૧ કલાક પાણીમાં પલાળી, મસળીતે પાણી કાદી નાખવું, 
વારવાર એ રીતે પાણીધી ધોવું. ન્યાં સુધી લીલ્લું પાણી તીકળે ત્યાં સુધી ધોઈ 
છાંયડામાં સૂકવી લેવી. 

માત્રા--3 થી ૩ માસા સવારે અથવા રાત્રે ચાટી ઉપર દૃધ પીવું. 

ઉપષયે।મ--આ અવલેહના સૈવતથી ધોડા જ દિવસમાં નપુંસકતા, શીધ્રપતત, 
શરીરની નખળાઈ અને નિદ્રાનાશ દૂર થઇ શરીરમાં ઉતસાહ આવે છે, મન 
ગ્રકુલ્ થાય છે અને પાચનક્યા બળવાન બતે છે, 

માત્ર શુદ્ધ ગાંન્ન જેટલે ગોળ નાખી તેની ગોળા વટાણા જેવડી કરી 
હેડઝીના દરદીતે આપવામાં આવે તો હેડ#ી તરત બેસી જાય છે, જરૂર હોય તો 
અર્ધા કે ૧ કલાકે ખીછવાર ગોળી અપાય છે. આ ગે!ળીથી સહેજ નરે! ચડે છે. 

(૨૪) ક્વિાલસુરક 

પહેલી વિધિ--નરકચૂરો, દતજ અકરખી, મોતીની પિણ, ડેરખા, અતે 
પ્રવાલપિણિ આ દરેક ૩૫-૩૫ માસા, આબરેશમ, ખેહમન સ્રેદ, બેહમન લાલ, 
જટામાંસી અતે એલચી ૧૭11-૧૭॥ માસા, છડીલે, પીપર અતે સૂ'& ૧૪-૧૪ 
માસા અને' કસ્તૂરી ૭ માસા લેવી. બધાંતે વસ્ત્રગાળ કરી એકડુ' કરવું. પછી 
ચાટી શકાય તેટલું મધ નાખી માજન બનાવી લેવું. આબરેશમતે કાતરથી કાતરી, 
#ીડે। કાઢી નાખીને વાપરવું જેઈ એ. 

સાત્રા--૧ થી ૩ માસા દિવસમાં ૨ વાર ચાટી ઉપર દૂધ પાવું. 

ઉપથાગ-દ્વિાલમુસ્ક મગજ પર્‌ રામફ અસર કરે છે; અતે મગજતી 
નબળાઈ ગરમી, ગાંડપણુ અને હદયની નબળાઈ મટાડે છે, સનિપાતમાં 
શગજને શાંત કરવા અ અવલેડ અપાય છે. 

બીજ વિધિ--તરકચૂરો ૭ માસા, દરનજ અકરખી છ માસા, મોતી- 
પિણ, ડેરા, પ્રવાસપિદિ અતે આખરેશમ એ દરેક પા-પા માસા, ખેઢમન 
લાલ, ખેહમન સફેદ, તમાલપત્ર, એલચી, લવ'ગ, જાંદેખેદર્તર અતે છડીલે। ૨-૨ 
માસા, સઠ ૧ માસો, પીપર ૧ માસે। અતે કસ્તૂરી ૬ રતી લેવી. ખધાંને 
ખરલ ફરી બારીક ચૂણું કરવું અતે પછી ચાટી શકાય તેવું ખતે એટલું મધ 
નાખા માનત ખનાવી લેવું. જાંદેબેદસ્તરને ૧ તોલા મધમાં અલગ મેળવવું, પછી 
તેમાં કસ્તૂરી મેળવવી, સારી રીતે મળી ગયા પછી બીજી ઔષધિએ।ના મિશ્રણુની 
સાથે ગેળવડું, (તિ. અ.) 

માત્રા--૧ થી ૩ માસા દિવસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે આપું. 

ઉપચોગ-- આ દ્વાકમુસ્ક પહેલી વિધિના કરતાં સૌમ્ય છે, એ હદ્યરોગ, 


ક -- 
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ધાતુની નબળાઇ, ફેક્સાંના રોગ, મગજની અશક્તિ વગેરે મટાડે છે. સન્નિપાતમાં 
અને તીધ શ્રાસતે। વેગ રામન કરવા માટે એ બહું ઉપયોગી છે. સન્નિપાતમાં અતે 
ખીજ મોઢા રોગોમાં મગજને શાંત રાખે છે અને હૂદ્યનું રક્ષણુ કરે છે. 
(૨૫) માજુન હજરુલયણદ ના 

વિધિ--કાળુ, મોદી કકકડી, નાની કાકડી અને ચિભડાનાં બીતી મીંજ 
અતે કાકતુજ એ પ ચીજે ૫-૫ માસા, અને હજસ્લયટ્દ પિછિ ૫૦ માસા 
લેવાં, બધાંને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી ખરક્ષમાં બારીક ઘૂંટવું. પછી ચાટવા લાયક 
થાય તેટલું મધ મેળવી ' માજૂન બનાવી લેવું. (તિ. અ.) 

સાત્રા--1 થી ર માસા સવારે પાણી સાથે અથવા ગોખસ્ના કવાથ સાથે 
આપવું, અથવા ચણાના કવાથ સાથે આપવું* 

ઉપચોાગ--મૂત્રાશયતી શકરાતે બહાર કાઢી નાખવા માટે એ બહું ઉપયોગી 
છે, એ પથરીને પણુ તોડી નાખીને બહાર કટી નાખે છે. ડં 

(૨૬) માજૂન ફ્લાસકા પિ 

વિધિ--સ&, મરી, પીપર, તજ, ખહેડાં આમળાં, ચિત્રકમૂળની છાલ, 
ઝરાવ'&, મદદે હજ, પ'નળી સાલમ, મગજ ચિલગો-ન, બાખૂતાનાં મૂળ અને 
જટામાંસી એ ૧૨ ચીજને ૬-૬ માસા, બાખૂનાતાં ખી ૧૫ માસા અને ખી 
કાઢી નાખેલી દ્રોક્ષ ૩ તોલા લેવી. દ્રાક્ષ સિવાયની બાફીની ચીજેતું વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણ કરવું. પછી ચૂણથી બમણું મધ અને દ્રાક્ષની ચટણી કરી તે ગૈળવી 
બાટલીમાં ભરી લેવું. રી (ઘ* વૈ. 

શાત્વરા--૬ માસાથી ૨ તોકા દ્વિસમાં ૨ વાર પીલુડીના કે વરિયાળીના 
અફ સાથે આપવું. 

ઉપ્ષાગ--આ માન્નૂન અસિ પ્રદીપ્ત કરે છે; વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે અને 
પાદરાકિ વધારે છે. પેશાબ વધારે ચતો હોય તો એછે કરે છે, કમરનો 
દુખાવો, કફ્ણૃહિ, ચુરદાની શ્છી અતે માધવા મટાડે છે; ખહુમૂત્ર, મૂત્રાતિસાર, 
સેમમરોશ અને મધુમેહમાં એ બહું ન7 હિતકર છે. - * 

(૨૭) માનૂત ચાપષચીની પ 

વિઘિ--ચોપચીની ૨૦ તોલા, આસન ૧૦ તોલા અને મીકી સુરજળન 
પ તોલા લઇ બારીક ચૂર્ણ કરવું, પછી ૪ રોર સાકરની અવલેહ જેવી ચાસણી 
કરી ઉપરતું ચૂણ' મેળવી માજૂત બનાવી લેવુ”. 

માત્રા-૧ થી ૨ તોલા લ્વિસમાં ૨ વાર દ્ધ સાથે આપવું. 

ઉપચાગ--આ માન્નૂનના સેવનથી ચાંદી અને પરમિયાથી થનારા લોહી- 
વિકાર, ચૈધિવા અતે કુદ વગેરે રોગો મટે છે. ક 
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છ્ક૮ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રપેગર્યપ્રહ 


ન (૮) માજૂન ઉશવા 

વિધિ--વરિયાળી, ચ'દન, ગળા, અમરવેલ, હરડે, બહેડાં, મોટી ઉરડે, 
રીમજ; પિત્તપાપડો અને કસ્તૂરી ૧-૧ તોલેઇ, સોનામુખી ૪ તોલા, સાર્સા- 
પર્લાનાં મળ (ઉશવા મગરબી) ૧૨ તેલા, ચોાપચીની ૮ તોલા અને સાકર 
૧૦૦ તોલા લેવી, પહેલાં વનસ્પતિગનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ, કરવુ. પછી કસ્તૂરી 
શતે ચૂણુતે સાકરની ચાસણીમાં મેળવી માજૃત બનાવી લેવુ”. (ધ. વે) 

માત્રા--૧--૧ તોલા દ્વિસમાં ૨ વાર ગાયના દૂધ સાધે આપવુ. 

ઉપયષાગ--આ માજૂત ઉપદશ, વિસ્ટ્દેઃક અતે પરમિયાને લીધે થનારા 
ઉપ#્વ અતે લેહીવિકારને મઢડે છે, 

(8૯) માનન કચર 

વિધિ--કચૂરે, દર્નન્ઝ «યફળ, લર, અકાકિયા, અનેઇ, અજગેદ 
અને સૂ ૧--૧ તોલે।, સરટામાં પલાળેલું જરું ૨॥ તે!લા અને જુંદેખેદસ્તર 
૩ માસા લેવું. પહેલાં જંદેમેદસ્તરતે ૧ તોલા મધમાં મેળવી લેવું. પછી 
ખાણીતી ચીનનું વસગાળ ચૂણું અને હ તોલા મધ નાખી માજૂત બનાવી લેવું. 

(તિ, અ.) 

માત્રા-૨ થી ૩ માસા ટોકરવરણું પાણી કે અરોકારિટિ સાથે આપવુ". 

ઉપયે3--આ માજૂન ગર્ભાશયમાં વાયુ ઉત્પન્ન થવો, માસિક ગતુ- 
સૌવમાં લોહીની ગાંડો અને શળ અને અવાજ સાથે કાળા રગતું લોહી આવવું, 
શૂડ અને માથામાં દુખાવો થવે। વગેરે મટાડે છે, 

(૩૦9) ખમીરે ગાવજબાં 

પહેલી વિધિ--ગાવઝળાન ૧૦ તોલા, બાદર'જખે।યા પ તોલા, જટામાંસી 
કૂ ત્તોલે।, ગુલાબનાં ફૂલ ૧ તોલા, સફેદ ચ'દનતું ચૂર્ણ ૧ તોલે, પાણી ૧૦૮ 
'તેલાં અને સક્ષાબજળ ૩૬ તોલા લેવુ, બધી વતસ્પતિઓતે "ખાંડી રાત્રે ચુશાબ- 
જળમાં પક્ષાળી મૂકવી, સવારમાં તેમાં પાણી નાખી ઉકાળો કરવે1, ચોથા ભગતું 
પાણી બાઇ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી ૧૦૮ તોલા સાકર નાખી કરી 
ધીમી આંચ પ૨ ઉકાળવું. ન્યારે ચુલકન્દ જેવું થઈ ન્નય ત્યારે નીચે ઉતારી ૧ 
“તોલો ડેસર અંદર નાખવું. * (ઘ. વે.) 

સૂચના--આ ઉકાળાતે ખહુ દબાવી નિચોવવો નહિ. કપડામાં બાંધી દેવે! 
જેટલું પાણી ટપછીને નીકળે એટલું જ ઉપયે।ગમાં લેવું. 

ચાત્રા--૧ થી ર તોશા રે।૪ સવ રમાં દૂધ સાથે લેવું. 

ઉપચોાગ--ખમીરે ગાવજભાં હેદય અતે મગનને પુણ્ટિ આપે છે; ઉન્માદ, 
મૂર્છા અતે અપસ્મારમાં ફાયદાકારક છે; અને ડબન્ત્યિાત મટાડે છે. 


ન પાક-અવલેહ પ્રકરેણુ છ્ક્ટૃ 
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બીજી વિધિ--ગાવજબાં ૨૦ તોલા, ગાવઝખાતનાં ફૂલ, ધાણા, ખાદર'જ- 
ખોયા, પેજ્સુશ્ક અતે તુખ્મ ખાલુ'ગા, એ પ ચીને ૪-૪ તોકા લેવી, આ બધાંને 
રાત્રે ૪ શેર્‌ પાણીમાં પલાળો રાખી સવારમાં ઉકાળવું. ચોથા ભાગતું પાણી 
બાફી રહે ત્યારે ઉતારી &ડ' પડે ગાળી લેયું. પછી ૪ શેર્‌ સાકર નાખી ચાસણી 
કરવી અતે પછી તેમાં કાતરેલું આબરેશમ ર્‌ તે।લા, વાંસકપૂર ૨ તોલા, એલચી 
ર્‌ તોલા, બેહમન સફ્રેદ ૮ તોલા, ખેઠુમન તાક્ષ ૮ તોલા, કેસર ૧ તોલે! ,અતે 
ચાંદીનાં વરક ૧ તેક! મેળવી ખમીરે1 (પાતળે। અવલેહ) બનાવી લેવે।. 

માત્રા-૧-૧ તોલે સવાર-સાંજ ચાટવું. 

ઉપષાગ--આ ખમીર હદય અને મગજને પુદ્ટિ આપે છે, જ્ઞાનત'તુઓ 
મજબૂત બનાવે છે, યાદશક્તિ વધારે છે, અસિતે પ્રદીપ્ત કરે છે અતે પેટ સાફ 
કરવામાં મદદ કરે છે. જ 

(33) ખમીરે ગાવજબાં અ'બરી 

વિધિ---ગાવઝબાન ૩ તોલા, ગાવઝમાનનાં ,ફૂલ, ધાણા, સફેદ ચ'દન, 
બાદર'જબોયા, ઉસ્તેખદુસ, તુખ્મ ખાલુંગા, તુખ્મ કરનજ, મુસ્ક અતે અગર 
એ ૮ ચીનને ૧-૧ તે!લા લેવી. ખધાંને મેળવી કવાથ કરવે।, પછી કાતરેલું 
આખરેશમ, બેહમન સફેદ ખેહમન લાલ, તોદરી લાક, તોદરી સફેદ અને જદ્વાર 
(નિવિ'ધી) એ દરેક ૧-૧ તોલે! લઇ ચૂણું કરવું, બાદ કવાથમાં ૧ શૈર્‌ સાકર 
નાખી ચાસણી કરવી. પછી તેમાં ઉપર કહેલું ચૂણું, અંબર ૧।॥ માસા અતે 
ચાંદીનાં વરક ૬ માસા મેળવી લેવાં. ઠડું" પડે એટલે ૧૦ તોલા સાકર નાખી 
ખમીર! ખનાવી લેવો. (ચા. ચિ.) 

સૂચના--ગાવઝબાત વગેરેનો ઉકાળે કરવામાં આવે છે. રાત્રે ૧ રેર 
_ગુકાબજળમાં પલાળવુ'. સવારે ધીમા તાપે ઉકાળી ત્રી્ન ભાગનું પાણી રાખવુ. 
ઉકાળાને બહુ નિચોવવું નહિ. કપડામાં ખાંધી જેટલું પાણી ટપકે એટલું,જ 
લેવાય છે. 

સાત્રા--૫-૫ માસા ત્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવુ, 

ઉપષાગ--આ ખમીર હેદ્ય અને મગજને ગુ બનાવે છે અને આંખતું 
તેજ તયા સ્મરણુશક્તિ વધારે છે; સળેખમમાં પણુ હિતકર છે. ર 

આ ખમીરામાં સોનાનાં વરક $ માસા, મોતી, માણેક, પન્ના, પોખરાજ 
અને ફેર્બાની પિષ્ટિ ૭-૩ માસા મેળવવાથી “ ખમીરે ગાવજમાં અંબરી /વાહર- 
વાકષા' ત્તેયાર થાય છે. 

(૩૨) ખસીરે સ'વ્લ 
વિધિ--૧૦ તોલા સફ્રેદ ચ'દતતા ચૂર્ણાતે ચુલાબજળમાં વાટી ૮૦ તોલા 


છટક રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધધોગર્સપ્રહ 


રુલાબજળરમાં ૨૪ કલાક પલાળી રાખવુ'. પછી ધીમા તાપે ઉકાળવું. ન્યારે ચોથા 
ભ્રાગતું ગુલાબજળ રહે તયારે ૧૨૦ તોલા સાકર તાખી કરી ઉકાળવું”. ગુલક'૬ 
નેવે ખમીર બતી નય એટલે ઉતારી લેવુ'. 
' શ્નાત્રા-૧ થી ર તોલા સવાર સાંજ ચારી ઉપર દૂધ પીવુ”. 

ઉપષાગ--આ “મીરે મગજ શાંત કરે છે અતે પેશાબ સાક્‌ લાવે છે. 
પેશાબમાં બળતરા, આખા શરીરમાં બળતરા, ગભરામણ અતે તરસ વગેરેને 
એ દૂર્‌ કરે છે, મગજની ગરમી, પિત્તવિકાર અતે આંખોની બળતરા મટાડે છે, 
પરૂમિયાતા રોગ માટે પણુ હિતકર છે. 

(33) ઇકીફળ કરનીઝી 

વિધિ--ચાર જતની હરડૅ (મોદી હરડે, કાણુલી હરડે, સાદી હરડે અને 
હીમજ) ૪ તેલા લઇ એકડી કરી ખાંડી, ચાળી ચૂર્ણ તૈયાર કરવુ. પછી તેને 
બદામના તેલનું ર તોલા મોણુ ૬૪ ૧ તોલે] બારીક વાટેલા ધાણા સાથે મેળવવું. 
બાદ તેમાં ૨૦ તોલા મધ નાખી એક ચિનાઇ માટીના વાસણુમાં ભરી, જવતી 
30માં ત્રણુ મહિના દાબી રાખવું. (ઘ. વૈ.) 

માત્રા-૬ માસાથી ૧ તોલે! દિવસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે લેવું. 

ઉપયોાગ--આંખના રોગીએ માટે આ દવા હિતકર છે. એથી આંખોની 
ખળતરા, માયાનું દદ, દબન્િયાત, લોહીવિકાર વગેરે મટી જય છે, અશષમાં 
પણુ ફાયદાકારક છે. મે!તિયો હેથ તેતે આપવાથી મોતિયે! વધતો! નથી. 

(9૪) ઇત્રીક્‌ળા સુલચ્યન 

વિધિ--કાસુલી હરડે, પીળ હરડે, હીમજ, આમળાં અતે ખરેડા પ-પ 
જ્તાોલા, ગુલાબનાં પૂલ, સે।નામુખી, તરખૂદની છાલ અને ચૂ એ ખધા ૨૦-૨૦ 
માસા લેવાં. બધાંને "ખાંડી ખારીક ચૂર્ણ કરી બદામના તેલમાં સેકી લેવું. પછી 
“તેતે ૩ ગણા મધમાં મેળવી અવલેહ જેવું બનાવી લેવું. 

માત્રા--૩ થી ૬ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર લેવું. 
. ઉપષયષાગ--આ અવલેદના સેવનથી માંથે ગરમી, ચઘ્કર આવવાં, આંખોની 
નબળાઈ, આંખોમાં મેતિમે। વધવો, કદની વહ, કાનમાં ધમફાર। થવા, ખહેરા- 
પણું, ઘેન, કબજિયાત, દાહ વગેરે રોગા મટી જાય છે. 

(3૫) સાર્વાઠ્િ શારકર 

વિધિ--પધોળા ઉપલસરી, ન્ેડીમધ, સોનામુખી, ધોળી મસળી, આસન, 
ઉશબા અતે હરડે આ ૭ ચીન્તે ૧૦-૧૦ તોલા, જવાસે। પ તોકષા અને લવ”ગ, 
ગોરખસુ'હી, ઉતામ, વરિયાળી, ધોળુ” ચત, રતાંજળા, ચુક્ષાભનાં રૂલ, એલચી, 
શજી અને તજ આ ૧૦ ચીનને ર॥-૨॥ તેલા લેવી, બધી ચીનનેતે અધકચરી 


ક 


ડં પાક-અવલેહ પ્રકરણુ છ્ટવૃ' 


ખાંડી ૧૬ ગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળવી. ચોથા ભાગતું પાણી ખાકી રહે એટલે 
ઉતારી ગાળી પ શેર સાકર નાખી રરભત જેવી ચાસણી કરી લેવી. 

(શ્રી. ૫“ લક્ષ્મીનારાયણજી વૈઘભૂષણૂ ) 
માત્રા--૧। થી ર૫ તકા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે આપવું. 
ઉપચાગ--આ શરબતના સેવનથી ઉપદશ, પરચિયે,, અતે ખીનન કારણે 

ખૂગડેથું લોહી થોડા જ દ્તિસમાં શુદ્ધ થઇ ન્ય છે. 
(૩૬) લઉક સપિસ્તાં 
પહેલી વિધિ--વડગદા ૨॥ રેર, દ્રાક્ષ ૧ શેર અને ગરમાળાને ગોળ 
૬૦ તોલા લઈ ૧૬ ગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ'. ચોથા ભાગતું પાણી બાકી 
રહે એટલે ઉતારી, ગાળી ૮ રોર સાકર નાખી, અવકેહ જેવી ચાસણી બનાવવી, 
કેટલાક ચિકિત્સકો આ ઔષધિમાં ન્ટદીમધ ૧૦ તોલા મેળવે છે. 
(શ્રી. ૫*- લક્ષ્ણીનારાયણજી વેદ્યભૂષણુ ) 
માત્રા--૧ થી ર॥ તોલા દ્વિસમાં ૨ વાર, ચાટવુ. 
ઉપયો મ--આ ચાટણ્‌થી શ્વામતળામાં રહેલે। કફ સહેલાઇથી બહાર નીકળી 
તય છે તેમન ફ્રેફ્સાંની ગરમી મટી જઈ ચૂકી ખાંસી મટે છે અને ફેફસાં 
મજખૂત બને છે. 

આજી વિધિ--વડયુ'દા ૫૦ નગ, ઉનાખ ૨૦ નંગ, ન્ટેદીમધ ૧ તોલે, 
તુખ્મખતમી ૧ તોલે, પાસ્તા ૨ તોવા અને ખેદાણા *$ માસા લેવા, આ 
બધાતે ર શેર પાણીમાં ઉકાળી, ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી મસળી- 
ને ગાળી લેવુ, પછી તે ઉકાળામાં ૪૦ તોલા સાકર નાંખી ઉકાળવું" અને બદામ 
૬ તોલા, ખસખસ ૧ તોલે, જનખાર ૧ તોલે।, કડિયો! ગુ'દર $ માસા, બાવળનેો 
ગદર ૬ માસા અતે જેઠીમધ ૬ માસા નાખી સિહ કરી લેતુ”. (ચિ. ચ" 

માત્રા અને ઉષચેોગ--ઉપરની રીત પ્રમાણે. દ 

(35) આપળાંતોા સુરબ્ખે 

વિધિ--તાજ્ન' પાકાં મોટાં મોટાં આમળાં લઈ વાંસની સળી અથવા જમખ- 
સિશ્વર કે પિત્તળની કલાઇ કરેલી સળીથી તેમાં ખૂબ કાણાં કોચવાં, પછી તેને 
૨% કલાક સુધી ચૂનાના નીતરા પાણીમાં પક્ષાળી રાખવાં, ચૂનાથી ૩૨ ગણું 
પાંણી નાખી ૧ કલાક પછી ઉપરઉપરથી પાણી નિંતારી લઈ તે વાપરવું. ૨૪ 
ફવાક પછી ઉફાળી, એકાદ ઊભરો આવવા ૮૪, છાંયે ચૂકવી લેવાં, ૧૨ કવાક 
પછી આમળાંથી બમર્ણી સાકર લઈ; ચાસણી કરી, તેમાં આમળાંનો સ્વરસ 
મળી ન્નય અને ઉપર ફ્રીણુ આવે એટલે ચાસણી કાઢી લેવી ( આ ચાસણીમાંથી 
આમળાંનતું શરબત બનાવી લેવુ” ). પછી આમળાંથી બમણી સાકરની નવી ચાસણી 


૩૮૨ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


અંદર નાખવાથી મુરખ્બામાંથી ખટાંશ જતી રહે છે અતે મુરખ્મો] ખેત્રણુ વર્ષ 
સારો રહી શકે છે. ખીછી વારની ચાસણીમાં ૧ રર આમળાંમાં ૬ માસા 
પ્રમાણે ડેસર નાખવૃ- 

ધણા દુકાનદારો આમળાંને દ્ોયતા નથી. માત્ર ચૂતાતા પાણીમાં કટકડી 
નાખી ઉકાળી લે છે. પ શેર આમળામાં ૨ તોલા ક્ટકડી નાખે છે. કેટલાક લોધા 
પહેલી વારતી ચાસણીને ફરી પકાવી લે છે, નવી ચાસણી નાખતા નથી, પણુ 
નવી ચાસણી નાખવાથી મુરખ્મેો! વધારે ગુણકારી બને છે. દુકાતદારે પહેલી- 
વારની ચાસણી હરડેના સુરખ્બામાં તાખે છે એટલે સાકર નકામી જતી નથી. 

માતવ્રા--૧ થી ૨ આમળાં ચાદીનાં વરક સાથે ખાવાં. 

ઉપષેોગ--આ સુરખ્બો દાહ, માયાનું દરદ, પિત્તતો પ્રકોપ, ચ॥કર, 
આખામાં બપ્તરા, રબજિકાત, અ, લેહીવિકાર, ચામડીતા રેર, પ્રસેહુ 
અને વીર્ષદોષતો નાશ કરે છે; અતે પિત્ત વધ્યું હોવ તેતું રામન કરે છે; તથા 
શરીર બળવાન બનાવે છે, 

(3૮) સૂઠયાદિ પાયસ 

વિધિ--સ'દ અને છીભી કાઢી નાખેલા એરડાનાં ખી ૧-૧ તોલે! લઇ, 
એેકત્ર કરી, ખાંડી, બારીક ચૂર્ણ, કરવું. પછી તૈમાં ૧૬ ગણું દૂધ નાખી ખીર 
બનાવી લેવી અને તેમાં જરૂર ત્રમાણે સાકર નાખવી. 

ઉપયાગ--આ ખીરથી આમ્રપ્રકોપ સાથેતે! વાતરેગ, કેડની શળ અને 
ગૃધરસિ ( ડવંતધંવ્લ ) વગેરે વાયુના રોગો નાશ પામે છે. 

.($૯) એલાદિ મ'થ 

વિધિ--કાગદી એલચીદાણા, અજમોદ, આમળાં, હરડે, બહેડાં, ખેરની 
છાલ, લીમડાની અંતરછાલ, બિયાની છાલ, સાલની છાલ ( અભાવે અજીત છાલ ), 
વાવડિંગ, ભિલ્ામાતો મમજ, ચિત્રકનાં મૂળ, સદ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, 
ગાપીચ'લન (ન હેય તો કુલાવેલી ફટકડી ) આ બધું સરખે ભાગ્રે લઇ અધકચર 
ભાંડવું. પછી ૧૬ ગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળા કરવે!. ચોથા ભાગનું પાણી 
ખા રહે એટલે ઉતારી ગળી લેવું. પછી કવાથથી ચોથા ભાગનું ગાયનું ઘી 
નાખી ધીમા તાપે ધી સિદ્દ કરી લેવું. ઘીમાં ૧૨૦ તોલા સાકર, ૨૪ તોલા 
વાંસકપૂર અને ૧૨૮ તોક્ઞા મધ મેળવી રવૈયાથી વલોવી લેવું. 

માત્રા-॥ થી ૧ાતોલે। દ્વિસમાં ખે વાર ચાટવું અને ઉપરથી દૂધ પીવું. 

ઉપચે'પ--આ રસાયન ટ્ષયમાં શક્તિ લાવવા માટે બહ્‌ ઉપયોગી છે. 
ભૂય, પાંડુરોગ, ભગ'૬ર, શ્વાસ, કાસ, શળ, સ્વશ્ભેદ, હેદ્યરોગ, ખરેળ, ચુલ્મ, 


પાક-અવલેહ પ્રકરણુ ૭૮૩ 


મંમ્રહણી વગેરે રેગાતે નાશ કરે છે અને ખુદ્ધિ તયા આયુષ્ય વધારે છે, આંખો 
માટે પણુ હિતકર છે. 
(૪૦) બાલામૃત 

વિધિ--વાવડિંગ, અતિવિષા, પીપર, ખુરાસાની વજ, હરડે અતે સોના- 
મુખી ૩-૩ માસા, ફાકડાશિ'ગ, નાગરમોથ અને સુદ ૧॥-૧।। માસા અને 
સમુદ્રળની મીંજ નંગ ૨ લેવાં, બધાને અધકચર્‌ં ખાંડી ૪૦ તોલા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળા કરવો. અર્ધું પાણી રહે એટ્લે ઉતારી ગાળી ૨૦ તોક્ષા સાકર નાખી 
ચાસણી કરવી. પછી કુલાવેલે! તેલિયે! ટકકણુખાર ૬ માસા અને રૂમેમર્તકી ૩ 
માસા બારીક વાટી મેળવી દેવું અતે ૪ રતી રતનનેતનું ચૂણુ નાખી હલાવી 
નાખવું, એટલે સરસ લાલ ર'ગતું ગાલામૃત બનશે. ધન્વ'તરિ) 

માત્રા--ત્રણુ મહિનાના બસ્ચાને ૧-૧ માસા દ્િવિસમાં ૨ વાર અને 
ખીજાને શક્તિ પ્રમાણુની માત્રા અને અતુપાન યેોજવાં. 

ઉપચાગ--ખાળકોતે। ઝીણ। તાવ, ઝાડા, કૃમિ, ઊલટી કબજિયાત, સળેન 
ખમ, શ્વાસ, ખાંસી વગેરે સર્વ રે!ગા મટાડી રારીર પુષ્ઠ બનાવે છે. 

(૪૬) રક્તશોધક શરબત ી 
વિધિ--ઉશબા ૮ તોલા, મજઠ ૪ તોલા, વરિયાળી ૨ તોલા, ઉતાબ 
ન'ગ રપ, ચુ*દાં ન'ગ ૨૫, છ'સરાજ ૧ તોલે! અને ગાવઝબાન ૧ તોકષો લઈ 
અધકચરે। ભૂકે! કરવે।. તેતે રાત્રિ ૮ ગણા પાણીમાં પલાળી સવારે ઉકાળૈ। કરવે।. 
ચોથા ભાગતું પાણી રહે એટલે ઉતારી લેવું. ઠૅડ' પડે એટલે ગાળી ૨૦ તોલા 
સાકર નાખી શરબત ખતાવી લેવું. 

સાત્રા-૧। થી ૨॥ તોલા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે મેળવી પીવુ* 

ઉપચાગ--આ શરબત ઉપદશ રોગ, કૃષ્ઠ, વાતરક્ત, ગડગૂમડ વગેરે 
રેગોમાં લેહહી શુદ્દ કરી રીંગ મટાડે છે. 

(૪ર) ખબનક્શાતું શરબત 

વિધિ--૧૦ તોલા બનકશાતે રપ તોલા લેકળતા પાણીમાં ₹૪ કલાક 
પલાળા રાખવાં. પછી પાણી ગાળી લૈવું. ગાળતી વખતે દભાવીતે નિચોવવું નહિ, 
પછી ૪૦ તોલા સાકર નાખી શરબત બતાવી લેવું. 

* સિદ્ધભેયનમણિમાલા'ના કર્તાએ ૮ ગણા પાણીમાં અદ્માંશ કવાથ કરી 
નાડા કપડાથી યુક્તિપૂર્વક (પે।ટલી બાંધીને ) ગાળી લેવું પછો ૪ ગણી સાકર 
મેળવી શરબત બનાવી લેવાતું લખ્યુ છે. તેમણે આ શરબતતો પિત્તન્તર પ૨ 
ઉપયોગ કર્યો છે. ક 

સાત્રા-૧। થી ર॥ તોલા પાણી સાથે મેળવી પીવું. 


છટર્‌ શ્સતત્રસાર અતે સિદ્ધત્રયોગર્ચત્રહ 


અંદર નાખવાથી મુરબ્મામાંથી ખટાશ જતી રહે છે અતે મુરબ્બો બેત્રણુ વર્ષ 
સારો રહી શકે છે. ખીછ વારની ચાસણીમાં ૧ રેર આમળાંમાં ૬ માસા 
ગ્રમાણે કેસર નાખવુ. 

ધણા દુકાનદારો આમળાંને કોથતા નથી. માત્ર ચૂનાતા પાણીમાં કટકડી 
નાખી ઉકાળી લે છે. ૫ શેર આમળામાં 2 તોકા ફટકડી નાખે છે. કેટલાક લે!કો 
પહેલી વારની ચાસણીતે ફરી પકાવી લે છે. નવી ચાસણી નાખતાં નથી, પણુ 
નવી ચાસણી નાખવાથી સુરખ્બો વધારે ગુણકારી બતે છે. દુકાનદારે! પહેલી- 
વારની ચાસણી હરડેના મુરખ્બામાં નાખે છે એટલે સાકર નકામી જતી નથી. 

માત્રા--૧ થી ૨ આમળાં ચાદીનાં વરક સાથે ખાવાં. 

ઉપયેગ--આ મુરખ્બો દાહ, માથાનું દરદ, પિત્તતે પ્રકોપ, ચકકર, 
આંખોમાં બળતરા, કબજિયાત, અશ, લેોહીવિકાર, ચામડીના રોગ, પ્રમેહ 
અને વીયદોષનેો નાશ કરે છે; અતે પિત્ત વધ્યું હેવ તેતું શામત કરે છે; તથા 
શરીર બળવાન બનાવે છે, 

(૩૮) સઠયાદિ પાયસ 

વિધિ--સ& અને છીભી કાઠી નાખેલા એરડાનાં ખી ૧-૧ તોલે લઇ, 
એકત્ર કરી, ખાંડી, બારીક ચૂણુ કરવું. પછી તેમાં ૧૬ ગણું દૂધ નાખી ખીર 
ખનાવી લેવી અતે તૈસાં જરૂર પ્રમાણે સાકર નાખવી. 

ઉપષોાગ--આ ખીરથી આમ્રપ્રકોપ સાથેનો! વાતરેગ, કેડની શળ અને 
ગૃપ્રસિ ( 3વંજ્રઇદ્ત ) વગેરે વાયુના રોગો નાશ પામે છે. 

(૩૯) એલાદિ મ"થ 

વિધિ--કાગદી એલચીદાણા, અજમો, આમળાં, હરડે, બહેડાં, ખેરની 
છાલ, લીમડાની અંતરછાલ, બિયાતી છાલ, સાલની છાલ ( અભાવે અજી'ન્‌ છાલ ), 
વાવડિંગ, ભિલામાનો મગજ, ચિત્રકનાં મળ, સદ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, 
ગોાપીચદત (ન હેય તે કુલાવેલી ફટકડી ) આ ખધું સરખે ભાગે લઇ અધકચરૂં 
''ાંડલું, પછી ૧૬ ગણા। પાણીમાં નાખી ઉકાળો કર્વે।, ચેયયા ભાગનું પાણી 
ખાક રહે એટલે ઉતારી ગળી લેવું. પછી કવાથથી ચોથા ભાગવું ગાયનું ઘી 
નાખી ધીમા તાપે ધી સિદ્દ કરી લેવું, ઘીમાં ૧૨૦ તોલા સાકર, ર૪ તોલા 
વાંસકપૂર અને ૧૨૮ તેક મધ મેળવી ર્વૈયાથી વલોવી લેવું. 

માત્રા--૦॥ થી ૧। તોલે! દિવિસમાં ખે વાર ચાટવું અતે ઉપરથી દૂધ પીવું. 

ઉપચે13--આ રસાયન ક્ષમમાં શક્તિ લાવવા માટે ખહૃ ઉપયોગી છે. 
પય, પાંડુરોગ, ભગદર, શ્રાસ, કાસ, શળ, સ્વર્ભેદ, હેદ્યરોગ, બરોળ, સુલ્મ, 


_: પૉક-અવલેહ ગ્રકરણુ ટડ 


મેંત્રહણી વગેરે રોગોને] નાશ કરે છે અને ખુદ્ધિ તથા આયુષ્ય વધારે છે, આંખો 
માટે પણુ હિતકર છે. 
(૪૦) ખાલાસૃત 

વિધિ--વાવડિંગ, અતિવિષા, પીપર, ખુરાસાની વજ, દરડૅ અને સે.ના- 
સુખી ૩-૩ માસા, કાકડાશિ'ગ, નાગરમોથ અને સુ'& ૧।-૧॥ માસા અને 
સમુદ્રૂળની મીંજ નંગ ર્‌ લેવાં. ખધાતે અધકચરૈ "ખાંડી ૪૦ તોલા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળે કરવો, અર્ધું પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી ૨૦ તોલા સાકર નાખી 
ચાસણી કરવી. પછી કુલાવેલો તેલિયો ટ'કણુખાર $ માસા અને રૂમેમરતફી ૩ 
માસા બારીક વાટી મેળવી દેવું અને ૪ રતી રતનછ્તેતતું ચૂરણ નાખી હલાવી 
નાખવું, એટલે સરસ લાલ ૨ગતું ખાલામૃત બનરે. (ધન્વ'તરિ) 

સાત્રા--ત્રણુ મહિનાના બચ્ચાતે ૧-૧ માસા દિવસમાં ૨ વાર અતે 
ખીજાને શક્તિ પ્રમાણેની માત્રા અને અનુપાન યે।જવાં, 

ઉપષે।ગ--બાળકેને। ઝીણા તાવ, ઝાડા, કૃમિ, ઊલટી કબન્તધાત, સળે- 
ખમ, શ્વાસ, ખાંસી વગેરે સર્વ રગે મટાડી શરીર પુષ્ટ ખનાવે છે. 

(૪?) રક્તરાધક રારબત 
_ વિધિ-ઉશખા ૮ તોલા, મછ ૪ તોલા, વરિયાળી ૨ તોલા, ઉતાબ 
નગ ર૫, ગુ'દં ન'ગ ર૫, હ'સર!જ ૧ તોલે! અતે ગાવઝભાન ૧ તોલે લઈ 
અધકચરે ભૂકેદ કરવો. તેને રાત્રે ૮ ગણા પાણીમાં પલાળી સવારે ઉકાળે કરવે।, 
ચોથા ભાગનું પાણી રહે એટલે ઉતારી લેવું. ઠડ પડે એટલે ગાળી ૨૦ તોલા 
સાકર નાખી શરબત બનાવી લેવું. 

સાત્રા--૧1 થી ૨॥ તોલા દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે મેળવી પીવુ 

ઉપષાગ--અઆ શરખત ઉપદશ રાગ, કૃષ્દ, વાતરક્ત, ગડગૂમડ વગેરે 
રાગોમાં લે(હી શુદ કરી રગ મટાડે છે. 

(૪ર) બનફશાનતું શરબત 

વિધિ--૧૦ તોલા ખનકશાતે ૨૫ તોલા લેકળતા પાણીમાં ₹૪ કલાક 
પલાળી રાખવાં. પછી પાણી ગાળી લેવું. ગાળતી વખતે દબાવીને નિંચોવવું નહિ, 
પછી ૪૦ તોલા સાકર નાખી ચરભત ખનાવી લેવું. - 

* સિદ્ભેઘજમણિમાકા'ના કર્તાએ ૮ ગણા પાણીમાં અષ્ઠમાંશ કવાથ કરી 
જતડા કપડાથી યુક્તિપૂવ"ક ( પાટલી બાંધીને ) ગાળી લેવું પછો ૪ ગણી સાકર 
મેળવી શરબત બતાવી લેવાતું લખ્યું છે. તેમણે આ શરબતનો પિત્તન્તર પર્‌ 
ઉપયોગ કર્યો છે. જે 

સાત્રા--૧। થી ર॥ તોલા પાણી સાથે મેળવી પીવું. 


છ્ટર્‌ઃ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રહ 


અંદર નાખવાથી મુરબ્બામાંથી ખટાશ જતી રહે છે અતે મુરખ્મો બેત્રણુ વ' 
સારો રહી શકે છે. બીજ વારની ચાસણીમાં ૧ રેર આમળાંમાં $ માસાં 
ગ્રમાણે કેસર નાખવૃ'. 

ઘણા દુકાનદારો આમળાંને ડેથતા નથી. માત્ર ચૂનાના પાણીમાં કટકર્ડ 
નાખી ઉકાળી લૈ છે. પ શેર આમળામાં 2 તોલા ક્ટકડી નાખે છે. કેટલાક લોકે 
પણેલી વારતી ચાસ્ણીતે ફરી પકાવી લે છે. નવી ચાસણી તાખતા નથી, પણ 
નવી ચાસણી નાખવાથી મુરબ્મો વધારે ગુણુકારી બતે છે. દુકાનદારો! પહેલી 
વારની ચાસણી હરડેના મુરખ્યામાં નાખે છે એટલે સાકર નકામી જતી તથી. 

માત્રા--૧ થી ૨ આમળાં ચાદીનાં વરક સાથે ખાવાં, 

ઉપ્ષાગ--આ સુરખ્બો દાહ, માથાતું દરદ, પિત્તતેો! પ્રકોપ, ચકકર, 
આંખોમાં બળતરા, કબજિયાત, અશ, લોહીવિક।ર, ચામડીના રગ, પ્રમેહ 
અને વીર્ય દોષનો નાશ કરે છે; અને પિત્ત વષ્યું હોવ તેનું રામન કરે છે; તથા 
શરીર બળવાન બતાવે છે, 

(3૮) સૂંડચાદિ પાયસ 

વિધિ--સ& અતે છીભી કાઢી નાખેલા એરડાના બી ૧-૧ તોલે લઇ, 
એકત્ર કરી, ખાંડી, બારીક ચૂણું કરવું. પછી તેમાં ૧૬ ગણું દૂધ નાખી ખીર 
ખતાવી લેવી અને તેજ્ાં જરૂર રમાણે સાકર નાખવી. 

ઉપષેોગ--આ ખીરથી આપમ્રપ્રકોપ સાથેનો વાતરે]મ, કેડની શ્રળ અને 
ગૃપ્રસિ ( $વંત્વા1૦2 ) વગેરે વાયુના રેગા નારા પામે છે, 

.(૩૯) એલાદિ મ'થ 

વિધિ--કાગદી એલચીદાણા, અજમોદદ આમળાં, હરડે, બહેડાં, ખેરની 
આક, લીમડાની અંતરછાલ, બિયાની છાલ, સાલની છાલ ( અભાવે અજુષ્ત છાલ ), 
વાવડિંગ, ભિલામાનો મગજ, ચિત્રકનાં મૂળ, સઠ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, 
ગોપીય'દન ( ન હેય તોપ કુલાવેલી ફટકડી ) આ બધું સરખે ભાગે લઇ અધકચરૂં 
ખાંડવું, પછી ૧૬ ગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળો કરવો. ચોયા ભાગનું પાણી 
ખાષી રહે એટલે ઉતારી ગળી લેવું. પછી કવાથથી ચોથા ભાગનું ગાયનું ઘી 
નાખી ધીમા તાપે ધી સિદ્ધ કરી લેવું. ઘીમાં ૧૨૦ તોલા સાકર, ર૪ તોધા 
વાંસકપૂર અતે ૧૨૮ તોક્ષા મધ મેળવી રવૈયાથી વલોવી લેવું. 

માત્રા--૦॥ થી ૧। તોલે! ધ્વિસમાં બે વાર ચાટવું અતે ઉપરથી દૂધ પીઠું- 

ઉપષે1મ--આ રસાયન ક્યમાં શક્તિ લાવવા માટે બહ ઉપયોગી છે. 
સૂય, પાંફરાગ, ભગદર, શ્રાસ, કાસ, શળ, સ્વરભેદ, હેદ્યરોગ, બરોળ, સુલ્મ, 


#' પાંક-અવલેક પ્રકરણુ ૭૮૩ 


સંત્રહણી વગેરે રોગોતે1 તાશ કરે છે અતે થુદ્ધિ તથા આયુષ્ય વધારે છે, આંખો 
માટે પણુ હિતકર છે. 
(૪૦) બાલામૃત 

વિધિ--વાવર્ડિંગિ, અતિવિષા, પીપર, છુરાસાની વજ, હરડૅ અતે સોના- 
મુખી ૩-૩ માસા, કાકડાશિ'ગ, નાગરમોથ અને સઠ ૧।-૧। માસા અને 
સમુદ્કાળની મીંજ નંગ ર્‌ લેવાં, બધાતે અધકચરે ખાંડી ૪૦ તોલા પાણીમાં નાખી 
ઉકાળે કરવે।. અર્ધું પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી ૨૦ તોલા સાકર નાખી 
ચાસણી કરવી. પછી ફુલાવેલો તેલિયો ટ'કણુખાર ૬ માસા અને ડમેમસ્ત#ી ૩ 
માસા બારીક વાટી મેળવી દેવું અને ૪ રતી રતનનોતનું ચૂણું' નાખી હલાવી 
નાખવું. એટલે સરસ લાલ ર'ગતું બાલાષ્ત બનશે. (ધન્વ'તરિ) 

માત્રા--ત્રણુ મહિનાના બચ્ચાતે ૧-૧ માસા દ્વિસમાં ૨ વાર અતે 
બીજાતે શક્તિ પ્રમાણુની માત્રા અતે અતુપાન યોજવાં. 

ઉપયષેાગ--ખાળકોતો ઝીણા તાવ, ઝાડા, ફરેમિ, ઊલટી કબજિયાત, સળે- 
અમ, શ્વાસ, ખાંસી વગેરે સર્વ રંગા મટાડી શરીર પુજન બનાવે છે. 

(૪) રક્તરોધક શરબત 

વિધિ--ઉશખા ૮ તોલા, મછીઠ ૪ તોલા, વરિયાળી ર તોલા, ઉતાબ 
તગ ૨૫, ગુ'દાં નગ ર૫, હ'સરાજ ૧ તોલે! અને ગાવઝગાન ૧ તાકે લઈ 
અધકચર્‌। ભૂડેઃ કરવે।. તેને રાત્રે ૮ ગણા પાણીમાં પલાળી સવારે ઉકાળૈ। કરવે।. 
ચોથા ભાગર્નું પાણી રહે એટલે ઉતારી લેવુ. ડફ” પડે એટલે ગાળી ૨૦ તોલા 
સાફર નાખી શરબત અનાવી લેવું. 

સાત્રા--૧ થી ૨॥ તેલા દ્વિસમાં ૨ વાર પાણી સાથે મેળવી પીવુ, 

ઉપ્ષાગ--આ શરબત ઉપદશ રેોાગ, કૃષ્ઠ, વાતરક્ત, ગડગૂમડ વગેરે 
રગોમાં લેડી શુદ્ધ કરી રાગ મટાડે છે. 

(૪ર) બનફશાનતું રારબત 

વિધિ--૧૦ તોલા બતકશાને ૨૫ તોલા લેકળતા પાણીમાં ર૪ કલાક 
પલાળા રાખર્વા. પછી પાણી ગાળી લેવું. ગાળતી વખતે દબાવીને નિચોવવું નહિ, 
પછી ૪૦ તોલા સાકર નાખી શરબત બનાવી લેવું. 

“ સિહ્ભેવજમાંયુમાલા'ના કર્તાએ ૮ ગણા પાણીમાં અદ્માંર કવાય ફરી 
જાડા કપડાથી યુક્તિપૃવષ્ક (પે।ટલી ખાંધીતે ) ગાળી લૈવું પછો ૪ ગણી સાકર્‌ 
મેળવી શરબત બનાવી લેવાતું લખ્યુ છે. તેમણે આ શરબતતે પિત્તિન્વર પર 
ઉપૃષોાગ કર્યા છે. ક 

સાત્રા-૧1 થી ૨॥ તોલા પાણી સાથે મેળવી પીવું. 


૭૮૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રક 


ઉપષાગ--આ શરબત તાવ પછીતી નળળાઇઈ, સ્ીઓના ગર્ભાશયની ગરમી, 
આંખોની ગરમી, માથાતું દરઇ, કબજિયાત, પાંસળીઓતે દુખાવો! અતે ગુરદાતું 
૬ર૬*મટાડે છે, ઊંધ સારી રીતે લાવે છે, વધેલા પિત્તતે બહાર કાટી નાખે છે 
અતે ઝાડે! તથા પેશાળ સારી રીતે કરાવે છે. 

(૩) ચ“દતતું શરખત 

વિકિ--અધૌ શેર ચુલામજળમાં રાત્રે ૧૦ તોલા ધોળા ચલના ભૂકાતે 
પલાળી રાખવે!, સવારેસહેજ ઉકાળી લેવું, ન્યારે ૩૦ તોલા પાણી રહે તયારે 
ઉતારી મસળીને ગાળા લેવું. પછી તેમાં અધો રેર સાકર નાખી શરબત બનાવી 
લેવું, ઉ૬ાળતી વખતે ઢાંકણું ઢાંકી દેવું; નહિ તે તેલ ઊડી જાય છે. 

સાત્રા--૨-૨ તોલા દ્વિસમાં ર વાર પાણી સાથે આપવું. 

ઉપષેોામ--આ શરબત તૃષા, દાહ, બહુમૂત્ર, પીળા કે બળતરાવાળેા 
પેશ, નાક અને મોંમાં શુષ્કતા રહેવી, નસકોરી ફૂટવી અતે ઉનાળામાં થતારા 
પિત્તના વિકારોતો નાશ કરે છે અતે ગરમી, તરસ, લૂ અતે ખેચેની બધાંથી 
ખચાવે છે. 

ઉ) સ્વાદિછ શરખત (સ્વરેશી પેતક્લિર ) _ 

વિધિ--લીંયુતો રસ શેર ૧, આદુને] રસ ૪૦ તેલા, સિંધવ ૨ તોકા, 
સંચળ ૨ તોલા, હિ'ગ ૬ માસા અને સાકર ૧ શેર્‌ લઇ એક ફલાઈવળી ફડા- 
પમાં નાખી ૩ ઊભરા આવે ત્યાં સુધી ઉફાળવું. પછી નીચે ઉતારી તરત ગાળા 
લેવું, ઠડ પડે એટલે ઉપરઉપરથી નીતરેલા ભાગને જીદે! કાઢી લેવે]; તળિયે 
કચરાવાળા ભાગ રહે તે જુદો રાખવો. ( આ. નિ. મા. ) 

માત્રા--$ માસાથી ૨ તોલા ૦॥ રતી કપૂર મેળવી અથવા પાણી 
સાથે પાવું. 

ઉપષોાગ--આ શર્યાતના સેવનથી ઝાડા, કોલેરા, મરડો, અસ્ચિ, મ'દાસિ 
અજીણુ કબન્માત, પેટની ચૂક, ઊલટી વગેરે દેગા મટી જઈ ભૂખ લાગે છે. 

- ૪૫) ચુલાબતું શરખત 

વિધધિ--ગુલાબજળમાં ૧॥ ગણી સાકર “નાખી ચાસણી કરી લેવી. પછી 
નીચે ઉતારીતે તરત ગાળી લેવું. 

માત્રા-૧ થી ૪ તેમા પાણીમાં નાખી પડું. 

ઉપષાગ--આ રારબતથી મગજની ગરમી, પિત્તવિકાર, દાહ અતે તરસ 


સટે છે તથા કબન્યાત દૂર થાય છે. સીએતા ગર્ભારાયની ગરમી પણુ ઓછી 
થાય છે, 
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(૪૬) લીંછુતું શરબત 

વિધિ--લીંયુના રસમાં ૨॥ ગણી સાકર નાખી ચાસણી કરી લેવી અતે 
શરભત તૈયાર થાય એટલે ઊતું ઊતું ગાળ લેવું, ઠડ' પડે પછી ગળશે નહિ. 

માત્રા--૧ થી ૨ તોલા પાણી મેળવી પીવું. 

ઉપચાગ--આ શરખતથી પિત્તવિકાર, મ'દાન્નિ, અસ્થિ, તૃષા, ઊબકા, 
અછણુ, કબન્યાત અને લોહીવિકાર વગેરે મટી નય છે અને અસિ પ્રદીપ 
થાય છે. તડકામાં ફરવાથી થયૅલી વ્યાકળત! અને પિત્તપ્રકોપ એકદમ દૂર થાય છે, 

(૪૭) આડુતું શરબત 

વિધિ--આદુતો રસ કાઢી ૨ કલાક સુધી રહેવા દેવો, ર કલાક પછી 
રસ ઠરી જાય એટલે ઉપરઉપરથી નિતારી લેવે.. નીચે આદુતું સત્ત રહે તેતે 
સૂકવી જુદુ વાપરવુ, આ રીતે નીતરેલો ૬૪ તોલા રસ લઈ તેમાં ૧૨૮ તોલા 
સાકર્‌ નાખી ચાસણી કરી લેવી. તેમાં કેસર ૧ માસે, એલચી, જાયફળ, જવ'તરી 
અતે લવ'ગ ૩-૩ માસાતું ચૂર્ણ મેળવી દેવું. આ શરબતતે વધારે જડે કરે, 
તો અવલેહ પણુ ખની નય છે. 

માત્રા--૬ માક્સાથી ૧ તોલે દ્વિસમાં ૨ વાર પીવુ. 

ઉપષોાશ--આ શરબત અપચો, અરચિ, મ'દાસિ, અછીણું, આમવાત, 
શ્વાસ, કાસ, અતિસાર, અને પેટની શળ વગેરે મટાડે છે. 

(૮) પ્રતિશ્યાયહર શરબત 

વિધિ--તુળસીનાં પાત, મરવાનાં પાન, ગાત્રઝમાન, અકતિમૂન વિલાયતી 
(અમરવેલ), ઉસ્તેખદૂમ અતે બસકફાયદ આ ૬ ચીને સરખે ભાગે ૫-૫ 
તોલા લઇ ૧ શેર ચુલામજળ અતે ન॥ સેર દ્રાક્ષના સરકામાં રાત્રે પલાળી રાખવી. 
સવારે ઉકાળવુ'. ચોથા ભાગનું બાકી રહે એટલે ઉતારીને ગાળી લેવુ'. પછી ૧॥। શેર્‌ 
માકર્‌ નાખી ર બાટલી શરબત બનાવી લેવુ. (શ્રી. પ ઝસ્ચરણદાસજી ) 

સાત્રા--ર થી ૪ તોલા પાણીમાં નાખી પાડું. 

ઉપ્ષાગ--આ શરબત સળેખમ, ગળાતો દાહ, નાકમાંથી લોહી પડવુ, 
હુશ્થની નભળાઈ મગજની નબળાઇ, ઝીણેા તાવ, કબજિયાત વગેરેને મટાડે છે, 
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ઘી સિદ્ધ કરવું--ઔષધિસિદ્ધ ઘીતે માંટે ગાયનુ ઘી જ શ્રેષ્ઠ માનેલું 
છે. માટે સૌથી પહેરા ચાયતુ ઘી લઇ મૃછિતિ કરવુ મૃછ્તિ કરવા માટે એક 
પિત્તળની કલાઇ કરેલી કઢાતમાં ૩૦ તોતા ગાયનું ઘી નાખી ધીમા તાપે ગરમ 
કરવુ, ધી ગરમ થઇ કીણુ ખેમી ન્તય એટલે નીચે ઉતારી, ચહેજ દંડ 
પડે એટલે હરડે, બડેડા, આમળા, નાગરમોથ અતે હળદર આ પાચ ચીજોને 
જ તતાથા લઇ બિજેરાના રચમાં ક”ક કરી તેમા નાખવે।. પછી ૨૫૬ તોલા પાણી 
નાખી પાક કરવે1. ઘોડુ' પાણી રહે એટલે ઉતારી છ દ્વિસ રહેવા દેવુ. આધી 
ઘી ચોખ્ખુ, આમદ વગરતુ અને વીર્યયવાન બતે છે. પછી એ ઘીતે ગાળી લઈ 
ડેવાથ, દૂધ, દહીં, વગેરે દ્રવ પ્રદાર્થો અને બીજ ચીન્નેનો ક'ક નાખી ધીમા 
તાપે પકાવવુ. 

ઘી સિદ્ધ કરવા માટે ગળે વગેરે શૃદુ ચીનને હોય તો ડવાયમાં ચાર ગણુ 
પાણી, સૂંઠ, ગરમાળા જેવી મધ્યમ વસ્તુએ। હોય તો આડ ગણુ અને દેવદાર 
પશ્મકાષ્ઠ જેવી કઠણુ ચીજે હોય તો] ૧$ગણુ પાણી નાખવુ જેઈ એ. ઘી 
બતાવવા માંટે જે જે ચીજેતે1 કવાય કરવાને! હોય તેને એનરી ટરી ઘીથી 
ખમણા પ્રમાણુમા લઇ સામાન્ય રીતે આઇગણા પાભીમા મેળવી કવાથ ફરવે।. 
થોષા ભાગનુ પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવો, પણુ કવાથ કરવાતી 
વસ્તુઓતું પ્રમાણુ બહુ વધારે હેય તો ૫-૫ શેર ઔષધિએને જુદે! જુદો 
કવાથ કરી ખધાતે મેળવી લેવા અતે ૧। શેર વસ્તુઓ માટે ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
લેવુ. આ રીતે થોડી ચીજ્નેમા અને વધારે ચીન્તેમા પ્રમાણુને। ફ્રેર છે. 

ને માત્ર દૂધથી ન ઘી સિદ્ધ કરવુ હેય અતે ળી'ળ કવાય વગેરે દવ 
પદાથો ન નાખવા હોય તે ઘીથી આઠગણુ દૂધ લેવુ જેઈ એ. અતે જે કવાથ 
વગેરે નાખવાતા હેય તે ઘીતા જેટલુ જ દૂધ લેગુ' જેઇએ. જે ર કૅ ૩ જતતા 
દ્રવ પદાર્થોથી થી સિદ કરવુ હોય તે! બધાતે સરખે ભાગે મેળવી ઘીથી ૪ ગણા 
લેવા જેઇએ (પણુ “સુક્રતસહિતા'ના ટીકાકાર ડ#હણાચાયના મત પ્રમાણે 
દરેક દ્વ ૪-૪ ગણે! લેવા જેઇએ) ન્તે ૪ કે તેથી વધારે જાતના દ્વ નાખવા 
હેય તો બધા ઘીતા જેટલા જ લેવા નઈ એ અને ને માત્ર સ્વરસ, દૂધ કે 
દહીંથી જ સિડ્ ફરવાતુ લખ્યુ હોય તે! પણુ ઘીની સાથે ચારગણુ પાણી નરરથી 
નાખવુ જેઈ એ, કારણુ કે એકવા સ્વર્સ, દૂધ કે દર્ટીથી પાક સારી રીતે થઇ 
શકતે! નથી. 

સ્તેહમા મોટે ભાગે ચોથા ભાગતો કત્ક નખાય છે, પણુ ડેસર, નાગયેસર, 
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લવિંગ, ચ'પી, કમળ વગેરે ફૂલેતે! કલ્ક હોય તો ઘીથી આંદમા ભાગતો! લેવો 
જેઇએે, તેમન? સપનું વિષ, વછતાગ વગેરે તીદ્ણુ ચીજના સચીગધી ન્યાં ર્નેહ 
સિદ કરી લેવાનો લખ્યો હેય ત્યાં આ નિયમ પાળી શકાતો નથી. જે 
ઘીમાં કવાથ કે સ્વરસ ન નાખવો! હોય અતે માત્ર પાણી જ નાખવુ” હેય તો 
ઘીથી કલ્ક ચોથા ભાગતો, કવાથયી ઘી સિદ્ધ કરવુ હોય તો કલ્ક છટ્ટા ભાગના 
અને એકલા સ્વરસથી સિદ્ધ કરવુ હોય તો ૩લક આઠમા ભાગને નાખવે।! 
જેઇએ, પણુ કેટલાક આચાર્યોને! એવો! મત છે કે દૂધ, દહીં, સ્વરસ કે છાશમાંથી 
ગમે તે એક નાખ્યું હોય તો કલ્ક આઠમા ભાગને નાખવે। જેઈ એ. જે આથી 
જુદી જતને! દ્રવ પદાર્થ હોય તો કલ્ક ચોથા ભાગને! લેવો! જઇએ. 

આ નિયમ ન્યાં દ્રવ્યોનું માપ ન લખ્યુ ડ્રેય તેને માટે છે, દાખલા તરીકે 
' સુષ્ુતસંહિતા માં ““ લૌવર્ચણવવક્ષાસ્જટુજા વ્યોવસિત્રજેઃ | વચાડમયા 

સાખિક મ્યાસસાન્તયે 1” આ ઔષધિઓથી ઘી સિદ કરવુ' હોય 

ભારે ઉપર આપેલી પરિભાષા પ્રમાણે કવાથ કલક વગેરે નાખવા, તેમજ બીજી 
કોઇ પણુ જતના ઘી-તેલ વગેરે બનાવવા હેય તો ઉપરની રીતે બનાવવા. પણુ 
જયાં શાસ્રમાં માપ ચોકકસ કર્યું છે તાં તો શાસ્રમાં કલા પ્રમાણે જ 
વસ્તુએ। લેવી જેષ્ટએ. તેમાં અને પરિભાષામાં ફેર હોય તો પણુ પ્રમાણુ બદલવું” 
ન ન્તેઇએ. 

સ્નૈહૃપાક ત્રણુ જાતના થાય છે" ષ્‌, મધ્યમ અતે ખર. જે કક સડેજ 
રસવાળે હોય તો મૃદુપાક, રસ વગરતે! પણુ મુલાયમ હોય તે! મષ્યમપાક, અને 
કલ્ક બૂળી જઈ કહેણુ થઇ ગયો હોય તે! 'મરપાક થયે! ન્તણુવે।, આમાંથી નસ્ય 
માટે મૃદુપાક, બધાં કામોમાં મષ્યમપાક અતે માલિસ કરવા માટે ખર્પાક 
ઉત્તમ માતેલે। છે. 

સ્તેહ સિદ્ધ થયાની પર્‌ીક્ષા--ઘી કે તેલ સિદ થઈ જાય એટલે થોડે 
કલક લઈ દેવતા પર નાખવે।. જે કેઈ પણુ જતને ચણુચણાટ ન થાય તો] સ્તેહ 
સિદ્ધ થઇ ગયેલ જણુવે.. ઘી સિદ્ધ ચાય એટલે સહેજ પણુ શીણુ આવતું નથી 
પણુ તેલ સિદ્ધ ચાય એટલે ખૂબ ફ્રીણુ ચઢે છે. આ ઉપરાંત સ્તેહ સિદ્ધ થયા 
પછી કતક કાઢી આંગળાએથી મસળવાથી ગોળી કે દિવેટ જેવુ' થઇ ન્નય છે, તે 
જ પ્રમાણે રગ અને સુગ'ધ પરથી પણુ પાછ ગયું % નહિ તે નક્કી કરી શકાય છે. 
પ્રયોગમાં જેટલા ઘીને! પાક કરવાનું લખ્યું હોય તેટલા જ પ્રમાણમાં થી લેવુ” 
જેપ્રએ. ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં ( અર્ધું કે ગમણ્‌' » લેવાયી ઘીને! પાક સારે! યતો નથી. 

ને થી દૂધ સાથે સિદ્ધ કરવાતું હોય તો બે દ્વિસમાં કરવુ. સ્વરસથી સિદ્ધ 
કરવુ” હેય તો ત્રણુ દિવિસમાં કરવુ, અને કાંછ મકે! વગેરેથી સિદ્ધ કરવુ' હેય 


૭4૮ , , ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધ્રમેગર્સમ્રહ 


તો પાંચ દ્વિસ પકાવવુ'. એટલે વધારે દ્વિસ લેવામાં રે! શહેજ સહેલ વાર્‌ 
પકાવી રહેવા દેવુ*. 

ઘી અને તેલ સિદ્ધ મયા પછી કડાઈ નીચે ઉતારી તરત ગાળી લેવાં 
નેઇએ. &'$' થતા સુધી રહેવા દેવાથી તેને। થોડે ભાગ ઊડી નય છે. 

ઘી જૂનું થવા છતાં પણુ ગુણુકારી.રહે છે. ઘી શીતવીર્ય હોવાયી સિદ 
કરેલ ઘીમાં પણુ મે[ટે ભાગે તે જ ચુણ રહે છે. તે ઉપરાંત જે જે ઔષધિઓથી 
ઘી સિદ્ધ કર્યુ હેય તે તે ચીજ્નેનાં ગુણુ, વીર્ય, વિપાક વગેરે ઘીમાં મળા નય 
છે, પ્રાચીત આચાર્યોએ સિદ્ધ ઘીને વધારે પ્રમાણુમાં વાપર્યા છે, ઘીથી રોગ 
જકદી મટી જઈ શરીર સ્વરથ, બળવાન અતે તેજસ્વી ખતે છે. જે રોગી ઘણાં 
વષો સુધી ધણી ન્નતતી ઔષધિએ લઇ નિરાશ થઇ ગયે! હોય, જેની પાચન* 
શક્તિ મ'દ પડી ગઈ હોય, જેના શરીરમાં કભન્યાત, આકરો, બેચેતી, અરચિ, 
માથાનુ' દરદ વગેરે ઉપદ્રવો ઘર કરી બેડ હેય, તેતે સિદ્ધ કરેલા ઘીના સેવનથી 
ધોડા જ દિવસમાં આશાતીત કાયદે થાય છે, વાત, પિત્ત અથવા કક પ્રકૃતિવાળાં 
પુસ્ષ, સ્ત્રી, બાળક, રહ વગેરે સવ મતુપ્યો। સવારસાંઈ્ટ અથવા જમતી વખતે 
'સદ્ધ ધીતું સેવન કરી શકે છે. 

ઘીના સેવનથી કે!ઇ પણુ ન્નતની તકલીફ વગર્‌ ખોરાક પચે છે અને ઝાડા 
નેયમિંત થાય છે. તેમજ દરદીતું મન પ્રસન્ન રડે છે, અને દવા પ્રેમથી અને 
મ્રદ્ધાપૂર્વક “માઇ શકે છે. કે!ઇ પણુ દરદીને સિદ્ધ ધીથી સહેજ પણુ નુકસાન 
મવાને। સંભવ નથી. ન # 

શાસ્રેક્ત વિધિથી ધી સિદ્ધ કરવાથી સુગ'ધીદાર બતે છે. ધીને સંભાળથી 
પહોળા મોંની કાચની સીસીમાં અથવ! ચિનાઇ માટીની બરણીમાં ભરી લેવાથી 
બગડવાતે મંભવ રહેતો નથી. જેકે “હન્‍્દમાધવ'ના કર્તાએ લપ્યું” છે કે “ સિદ્ધ 
ઘી એક વર્ષ પછી હીનવીય થઇ જય છે પણુ તૅલ હીતવીય થતું નથી.” તો 
પણુ જૂનું સિદ્ધ થી ગુણુવાછુ જ રહે છે અતે નનૂનું તેલ દૂપિત ચઈ «નય છે, 
એવે અનુભવ થયેલે। છે. 

તેલ સિદ્ધ કરવું--તેલ સિદ કરતાં પહેલાં દુર્ડધંધ અને બીન્ન દોપે। કાઢી 
નાખવા માંટે તેલને મૃછિત કરવું. પછી ઘીની રીતે જ પાક ફરવે1. પણુ મૂ્છોની 
વિધિમાં ફેર છે, તકતું તેલ, સરસિયું તેલ અને દિવેલ ત્રણેની મૂર્છો માંટેતી 
ઔષધિઓ જુદીજુદી છે. તલના તેલતે માટે મછીટ, હળદર, લેધર, નાગર- 
માથ, તજ, હરડે, આમળાં, બહેડાં, ડેવડાનાં દૂલ અને વડની વડવા લેવી. 
સરસિયા તેલને માટે મજીદ, હળદર, આમળાં, નાગરમોથ, બીલીની છાલ, દાડમ* 
છાલ, નાગકેસર, શાહલરં, સુગ'ધી વાળે, તજ અને ખહેડાં લેવાં, અતે દિવેલની “ 


ધૃત-તૈલ ગ્રકરણુ છ૮ટઃ 


મૂર્છા માટે મછઠ, નાગરમોથ, ધાણા, ત્રિક્ળા, ચમેલીના પાન, સુગ'ધી વાળે, ખજૂર, 
વડની વડવાઈ, હળદર, દાસ્હળદર, તજ, કેવડાનાં ફૂલ, દહીં અને કાંજી લેવી. 
મૂર્છા માટે ૪ શેર તેલ હોય તો મીડ ૪ નવટાંક અને ખીજ ચીજ ૧-૧ 
નવઢાંક લેવી જઇએ. તેમાંથી હળદર અને મછીડને! જાદોજુદેો કલક કરવો 
અને બાઈની ચીનને ભેગી કરી કલ્ક કરવે1. તેલતે મૂછિત કરવા માટે કલાઇ 
કરેલી પિત્તળની કડાઇમાં તેલ નાખી ચૂલા પર મૂકવું. ન્યારે તેલ ગરમ થઇ [્ીણુ 
ન રહે ત્યારે નીચે ઉતારી સહેન હૅ'ડુ' પડે એટલે હળદરને! કલ્ક, પછી મજ્ડતો 
ફલક, પૂછી બા#।ીની ચીન્નેનો કલ્ક અતે તેલથી ચારગણું પાણી નાખી દેવતા 
પર ધીમા તાપે પાક કરવે।. થોડ' જ પાણી બા#ી રહે એટલે નીચે ઉતારી 
-૩ દિવસ રડેના દેવું. પછી તેલને ગાળી તેલપાકમાં કહેલી ઔષધિએ નાખી. 
સિદ્ધ કરી લેવું. ક 
ને વાતનાશક તેલ બતાવવું હોય તો આંખો, નાખુ, કોડી અને લીંસુનાં 
પાન દરેક તેલથી આડમાં ભાગના લઈ ચારગણા પાણીમાં ઉકાળવાં, ન્યારે 
ચોથા ભાગનું પાણી બાષ્ટી રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી મૂછિત તેલમાં નાખી ૬૪, 
પાફ કરવો, થેડુ' પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવુ. 
ઔષ્ધિસિદ્ધ તેલ બનાવવા માટે રોગીની પ્રકૃતિ, દેશ, ત્રડળુ અને રોગનો 
વિચાર કરી તલ, સરસવ અને એર'ડિયાતું તેલ લેવુ' નનેઇએ. તેલ સિદ્ધ થવાથી 
ચીકાશ, મૂળ ગ'ધ અને તેલના મૂળ દોષો! જતા રહે છે અને ચુણુ વધે છે. તેલ 
સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુવીર્ય છે. સિદ્ધ કરેલ તેલમાં પણુ ધણુ” કરીને તે જ ચુણો। હોય 
છે. સિદ્ધ કરેલું તેલ પીવાના અને રરીર પ૨ ચોળવાના કામમાં આવે છે. તેલ 
મુખ્યત્વે વાયુના રોગો પર્‌ વષરાય છે. શરીર ષર માલિસ કરતી વખતે ચામડી 
પરના વાળ ન તૂટે તેતું ધ્યાન રાખવુ' ન્નેઇએ. નીચેથી ઉપર અને આડુ' માલિસ 
કરવાથી તુકસાન થવાને સંભવ છે. ધીરે હાથે ઉપરથી નીચેની ખાજા ચાંતિથી 
માલિસ કરવાથી દુખતું નથી અને તુકસાન યવાતો ભય નથી રહેતો. તેલના 
શાલિસથી સ્નાયુએ અને શિરાએનાં બંધનો નરમ બને છે, લોહી વેગથી ફરવા. 
માંડે છે અને લોહીમાં રહેલા દૂષિત પરમોણુએ પરસેવા મારફતે બહાર. 
નીકળી «તય છે. 
લકવા (0તળતાઝડાંક) વગેરે વાતરોગોમાં માલિસ કર્યા પછી ગરમ પાણી, 
નગોડનાં પાન અથવા ખીજી વાતનાશક ઔષધિઓના કવાયથી સેક કરવે 
અત્ય'ત હિતકર છે. માત્ર પિત્તાધિકય રોગમાં તેલતું માલિસ અને સેક ન કરવો 
જેઈએ. તેલ માલિસ કર્યા પછી કે સેક કર્યા પછો ઠૅ'ડી પવન ન લાગે તેવું 


પ્યાન રાખવું નનેઇએ. ર 


છફછે ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગરંત્રટુ 


હાલના વષ્મતમાં તેલ પીવાને! રિવાન7 મે[ટે ભાગે રલો નથી. તાપણું જરૂર 
હેમ ત્યારે પાવાથી કાંઇ નુકસાત નથી, માત્ર નવા તાજ તેલને સિદ્દ ઠરી રે!મીની 
પ્રકૃતિ અને જતુતો વિચાર કરી પાગુ' જેઇએ. તેલ પાયા પછી તરત દંડ 
પાણી ત પાવું, 
સૂચના--ઘી કે તેલ બનાવવા માટે પિત્તળનું કલાઈ કરેલું વાસણુ લેવું,' 
લેદાતા વાસણમાં ઘી કે તેલને! રગ કાળે! પડી ન્ય છે. ગોમૂત્ર વગેરે બહુ 
ઊભરો આવે એવી ચીજે નાખવી હેય તે! કડાઈ બહુ મોટી લેવી જઇએ. ઘી, 
તેક પાકે કૈ તરત કડાઈ તીચે ઉતારી તરત ગાળી લેવાં નેઇએ. વાર લાગ- 
વાથી બળી જઇ થે!ડાં એછાં થાય છે. 
ઘી અને તેલમાં કેઈ પીવાતું છે અતે કેટ ચે!ળવાનું છે. તેરા ઉપયે!ગ ળે 
તે દવા સાથે રય લખેલા છે. 
(3) ત્રિફળા ઘત 
વિધિ--૬૪ તોકા તિશ્ળા લઇ આઠગણા પાણીમાં ઉકાળે! કરવે।, આઠમાં 
ભાગનું પાણી રહે એટ્લે ઉતારી ગાળી લેવો. પછી આ કવાથ, ભાંગરાતે! રસ, 
અરડૂસીના રસ, આમળાંનો રસ, થતાવરીને। રસ અથવા કવાથ, ગળેતે। રસ 
અને બકરીનું દૂધ દરેક ૬૪-૬૪ તોલા લેવુ, આ બધાતે એકડુ' કરી તેમાં 
પીપર, સાકર, શક્ષ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નીલકમળ, ક્ષીરકાકોલી ( અભાવે 
જેઠીમધ ), આસનનાં મૂળા અતે ભૉંયરીંગણી બધાને સમભાગે મેળવીતે કરેલે। કલક 
૧૬ તોકા અતે ૬૪ તોલા ઘી નાખી સિદ કરી લેકું, પછી ઉતારી તરત ગાળા 
લેવુ. (ભ” સે.) 
ભાત્રા--૧ થી ૨ તોકષા દિવસમાં ર વાર ભોજન સાથે, _ 
ઉપષોાગ--આ ઘૃતતા સેવનથી ખધી જાતના આંખના રેોગા સરે છે, 
લોહી વધવાથી કે દૂષિત થવાથી આંખમાં ઉત્પન્ન થયેલ દોષ, રતાંધળાપણું, 
તિમિર, મોતિયે।, માંસ વધવુ", આંખની લાલાશ, સ'ખ્ત બળતરા સાથે-આંખતી 
લાલાશ, પાંપણુના વાળ ખરી જવા, વાતજ, પિત્તજ અને ૩ફજ તેત્રરાગ, અંધતા, 
સ'૬ દણિ, કક્વાતથી દૂષિત દષ્ટિ, વાતપિત્ત-ગરકોપજન્ય આંખોને! સાવ, ખૂજલી, 
આસત્નદષટિ ( દૂરની ચીજ ચોખ્ખી ન દેખાવી, 310 318100), દૂર દછિ 
* પાસેની ચીજ કે નાના અક્ષર ચોખ્ખા ન દેખાવા અતે દૂરની ચીજ ળરાખર 
પાવી, 1.૦0૪ 818૬) વગેરે બધા આંખના રોગોને નાશ કરી ગીધ જેવી તીવ 
છે અનાવે છે તેમજ શરીરની રાક્તિ, પાચનશક્તિ અને શારીરિક કાંતિ પણુ વધારે 
, ૪-$ મહિના સુધી થરદ્દાપૂવક તિક્ળાધૃતનું સેતરન કરવાથી ફાયદો મળે છે, 
ગ્યતા કબજિધાતના રેગીઓનાં આંતરડાં, મેદા અને યકૃત શુદ ચળ ન્તય છે. 


ધૂત-તૈલ પ્રકરણ ૭૧ 


મે।તિયાનું વિષ ધીમે ધીમે રણ્િમણિ (1.૦13 )માં પહોંચે છે, પછી ૬છ્િ- 
મણિના ત'લુઓ દૂર દૂર થતા ન્નય છે. એથી વચ્ચે દૂષિત રસ ભરાઈ અપાર- 
દશકતા આવવા માંડે છે, નવે રોગની શરૂઆતમાં આ થી "ખાવા આપવામાં આવે 
અને આંખમાં નેત્રસુદશ્ન અક નાખવામાં આવે અને વિષવધષક તમાકુ વગેરે 


ચીજે છોડી દેવામાં આવે, તો મોતિયો વધતો અટકી નનય છે; એટલું જ નહિ 


પણુ દછિમણિ પારદશક થઇ મે।તિયો નાશ પામે છે. 
(૨) ફ્લઘુત 

વિધિ--જેઠીમધ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ક&, હળદર, દારહળદર, કડું, 
વાવડિંગ, પીપર, નાગરમોથ, ઘદ્રવરણાનાં %ળ, કાયફળ, કાકેલી અતે ક્ષીરકાકે।લી 
( અભાવે આસન અને શતાવરી), સેદા અને મહામેદા ( બન્નેને અભાવે શતા- 
વરી ), વજ, સફેદ અનંતમૂળ, કાળા અનંતમૂળ, ધઉલાતાં ફૂલ, વરિયાળી, સેકેલી 
હિં'ગ, રારના, સફેદ ચદન, રતાંજળી, ચમેલીનાં ફૂલ, કમળ, વાંસકપૂર, સાકર, 
અજમેદ૬ અને દતીમૂળ આ ૩ર ચોન્ને ૧-૧ તોલે! લઇ કલ્કે કરવે।. પછી 
કૅલકની સાથે ૬૪ તોલા ગાયતું ઘી, ર૫૬ તોલા ગાયતું દૂધ અને ૨૬૬ તોલા 
પાણી મેળવી પકાવવુ*. ઘી બાકી રહૈ એટલે ઉતારી તરત ગાળી લેવુ, આ 
ધતમાં લક્દ્મણા ( અભાવે ધોળી ભૉંયરી'ગણી )તું પાંગ નાખવુ વધારે ફાયદા- 
કારક છે. (શા, સ» 

માત્રા--૧ થી ૨ તોલા રે।જ સવારમાં "ખાવુ. - 

ઉપયાગ--આ ધ્રત સ્રી અતે પુસ્ષ બંતેતે માટે હિતકર છે. ધાતુના 
દોષ, રજદોષ અને ગર્ભાશયના રે।ગ મટાડે છે. વ'ષ્યા સ્ત્રીને સુત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
અતે જેને 'આાળક જન્મીને મરી જતાં હેય તેનાં બાળકે। નીરોગી રહે છે. જે સ્ત્રીને 
વારવાર છોકરી આવતી હોય, ગભ રજા છતાં વારવાર પડી જતો હોય, મરેલાં 
બાળક અવતરતાં હોય કે ખાળક જીવતાં ન હોવ તે સ્રી જે આ ધીનુ'-સેવન 
કરે તો લાંબા આંયુષ્યવાળા અને નીરોગી પુત્રને જન્મ આપવા સસર્ય બને છે, 
ટકમાં ગર્ભાશયના દોષો] નાશ કરવા માટે આ ઘૃત બહુ જ ઉત્તમ છે. 

શાસ્્રકારાએ જેનો ૧ વર્ષનો વાછરડા જીવતો હોય તેવી બળવાન ગાયનુ 
ઘી લેવાનુ" લખ્યુ છે. તેમજ પુષ્યનક્ષત્રમાં ગાયનાં અડાયાં-છાણાં-પર શાસ્્રોકત 
વિધિ પ્રમાણે આ ધૂત સિદ્ધ કરવાનુ લખ્યુ છે. 

(3) નારાચ ઘૃત 

વિતિ--લેધર, ચિત્રકનાં મૂળ, ચવક, વાવડિંગ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
નસોતર, ઊ"ધફૂલી, અતિવિવા, સદ, મરી, પીષર, અજ્મે!ઇ, હળદર, દાસ્હળ- 
દર અને દતીમૂંળ આ દરેક ૧-૧ તોલે લેનુ. પછી થૂવેરનુ' દૂધ ૧૬ તોલા, 


છફર્‌ ર્સત તસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગમત્રહ 


ગરમાળાનો ગોળ ૧૬ તતા અતે ગાયનુ મૃત રર તોતા વેડું આમાથી ગોમૂન 
સિડાયની બધી ચીજેતો કક ડરવે।, પછી કટક, ગે।ટૂન, ગાયનુ ઘી ૬૪ તોના 
ગતે ઘીથી ચારગણુ પાપ લઝ બધુ મેળવી ધીમાં તાપ પર વિધિમર ઘૃત 
સિદ્ધ કરી લેવુ (શૈ. ૨.) 

માત્રા--ના થી ૧ તેતે! સનારે સકેજ ગરમ દૂધ સાથે લેનુ. 

ઉપથષોગ--આ ઘૃત ઉદરરોગ, ચુ“મ, નારરે!, બરે!ળ, આમપ્રવાયુ, ભમ- 
દર, ગ્રધ્ાસિ, ઊરસ્ત ભ વગેરે રેમો।ડું શમન કરે ટે જેઇમ્થ દોડેતે બહાર કાદવા 
માટે આ ખડ ઉત્તમ ઔષધિ છે 

ઉ) ષટ્પલ ઘત 

વિધિ--પીપર, પીપળીમૂળ, ચવ-, ચિનક્મૂળ, ત્રઠ અને સિધવ આ 
ભધાને સરખે શાગે મેળેવી કલક થ્ર્વે! પછી બધી ઓષધિઓને। કઃ: ૧૬ તોના, 
ગાયનુ ધી ૬૪ તોતા, દૂધ ૨૫૬ તોના અતે પાણો ર૫૬ તેના એકત ડરી 
મદાત્નિ પર ઘી સિદ્ધ ટરી લેવુ (ઇન 

માત્રા--ના થી ૧ તોલે! દિવસમા 2 વાર આપવુ . 

ઉપષોાગ--આ તૃત વિષમન્વશ, જીર્ણ નવર, મદાસિ, બરેળ વધવી 
અને ચુલ્મતો નારા કરે છે તેમજ ખોરાક માટે સચિં ઉત્પન્ન ફરે છે 

(ભ) દશમૂલાઘ ઘત 

પણેલી વિવિ--૧૨૮ તોના દશમૂળ (શાનવણુ, પીંશવણુ, ખેડી અને 
ઊભી ભોમરીંગણી, ગાખર, બીવીની છાત, સીવણુ પગના, અરતુ અતે અરણીતી 
છાત) લઇ ૧૬ ગણા પાણીમાં નાખી મ્વાથ કરવો ચોથા ભાગતુ* પાણી રહે 
એટલે ઉતારી રાસ્તા, સૂ&, દેવદાર, લાન અતે ધોી સાટોડી સમભાગે મેળવી 
પાણીમાં વાની ૧૦ તોના કલ્ક લૈયાર કરવે। પઠી દશમૂળતે। ગાળેલે। કવાથ, 
ઉપરનો કકક અને ૧૦૮ તોર! ગાયનુ થી લઇ ધીમા તાપે ઘી ગિઠ કરી લેકુ 

માત્રા-ન॥ યી ૧ તોને દિવિમાં ૨ વાર લેવુ જા 

ઉપચેઃમ--આ ધૂત વાતોદર, મ દાશિ, અસ્ચિ, શળ, શ્વામ, કાસ, હેડઝી, 
અતે વાતર! ગતુ શમન કરી પ્રાણુવાયુ બળવાન બનાવે છે સુવાવડી સ્ત્રીઓ માટે 
પણુ ખાસ ફા્‌યદાક1રફ છે 

બઔછ વિધિ--દરામૂળતો કવાથ અતે દહીંનું પાણી ર--ર ગેર લેડા અને 
પીપર્‌, ગચળ, જવખાર, આમળા, હિગ, ળિન્નેરાતી છાન અતે દરડે સરખે 
ભાગે મેળવી પાણી સાથે વાળ ૧૨॥ તેના ફરક શૈયાર્‌ ફરવે॥ પછી કવાથ, 


ઝૂ 
ઘૂત-તલ પ્રફર્ણુ છ્ટ્્ફ 


ઘહોંનું પાણી, કટક અને ૧ શેર ગાયનું ઘી મેળવી ધીમા તાપ પર્‌ થી સિદ્ધ કરું. 
(ચ.સ"“» 
માત્રા--ના થી ૧ તોલે! દિવિસમાં ૨ થી ૩ વાર આપવું. 
ઉપયોગ--આ કૃત હેડકી અતે સૂઝી ખાંસીનો નાશ કરે છે, શ્વાસ અતે 
કાસમાં કફૂતે સહેલાઈથી બહાર કાઢી નાખે છે. મ'દાસિ, વાતરોગ, પ્રસતિરોગ, 
ઉદરરેગ, વગેરેમાં પણુ એ ફાયદાકારક છે, શુષ્ક શરીરવાળા માટે અભત 
હિતકર છે. ક 
(4) પંચગવ્ય ઘત 
વિધિ--દશમૂળ, ત્રિફળા, હળદર, દાસ્હળદર, કડાછાલ, સાત્વીનની છાલ, 
અધ્રેડો, ગળી, કડ, ગરમાળો, કાળા ઉમરડાનાં મૂળ, પુષ્કરમૂળ અને ધમાસે। 
આ ૨૪ ઔષધિઓ ૧૦-૧૦ તોલા લઇ ૩ર શેર પાણીમાં નાખી કવાથ 
કરવો,ન્યારે ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે 5” પડચે ઉતારી ગાળી લેવું. બાદ 
ભારગમૂળ, કાળી પાટ, સૂદ, મરી, પીપર, નસેતતર/ સમુદ્કળ, ગજપીપર, 
પીપર, મોરવેલ, દતીમૂળ, કરિયાતું, સિત્રકમૂળ, કાળી ઉપલસરી (અનંતમૂળ), 
પોળી ઉપલસરી, રે!હિસઘાસ, લધુ રાહિસથાસ અને ચમેલીનાં પાત એ ખધું 
૧1-૧1 તોલે! લઇ પાણી સાથે વાટી કલક કરવો. પછી કવાથ, કલ્કની સાથે 
ગાયતા છાણુને। રસ, દર્હી, દૂધ, ગોમૂત્ર અતે ગાયનું ઘી ૨-૨ શેર્‌ લઇ બધાને 
એકત્ર કરી મ'દાસિ પર ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. (ચ. સં,» 
માત્રા--૦॥ થી ૧ તોલે! દિવસમાં ૨ વાર લેવું. 
ઉપચાશ--પ'ચગવ્ય ઘૃત અપસ્માર, ઉન્માદ, સાજે, ઉદરરોગ, ગુશ્મ, 
અર્શ, પાંડુરોગ, કમળે, ભગદર વગેરે રોગોમાં અમૃત સમાન ફાયદો કરે છે 
અને ચેથથિયા તાવને! પણુ નાર કરે છે. જી 
(૭) જીવ'ત્યાહિ ઘૃત 
વિધિ--ડાડી, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ઇદજવ, કચૂરે!, પુષ્કરમૂળ, બેડી ભોંયરીંગણી, 
“ગાખર, ખપાટ, નીલકમળ, ભૉષઆમળાં, તાયમાણુ, ધમાસે। અને પીપર, એ 
બૂધું ૧-૧ તેક લઈ પાણી સાથે વાટી કલક કરવે1. પછી કડાઇમાં આં ફહકની 
સાથે ૧1 શૈર્‌ ગાયનું ઘી, ૬ રોર બકરીનું અથવા ગાયનું દૂધ, અને ૬ રોર્‌ પાણી 
નાખી ધીમા તાપ પર ઘી સિદ્ધ કરી ખરણીમાં ભરી લેવું, (ચ. સ”) 
માત્રા-ના થી ૧ તોલે દ્વિસમાં ર વાર લેવું. 
* ઉપ્ષોશ--૧૧ જાતના ક્ષય, જર્ણન્વર, કક્પ્રકોપ, દાહ, નિંદ્ાનાથ, અને 
ધાતુક્ષીણુતા વગેરે રોગો મટાડે છે. આ ઘતથી ક્ષયતી ત્રીછ અવસ્થામાં પણુ 
ખછુ કાયદે! થાય છે. 
૧૦૦ 


છ્ક્૪ ર્સત'ત્રસાર અને સિંહ્પ્રયોગસત્રહ 


(૮ અશોક ઘત 

વિધિ--૨ રેર અશોકની છાલ લઈ ચારગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળે 
કરવો, ચોથા ભાગતું પાણી બાઇ રહે એટલે નીચે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી ૧ 
શેર જીરાતે ચારગણુ। પાણીમાં ઢાકણું ઢાંકી, ઉકાળી, અર્ધું પાણી રહે એટલે 
ઉતારી ગાળી લેવું, પછો જવનીયગણ ( જવક, કવભક, મેદા, મહામેદા, કાકેોલી, 
ક્ષીરકાકેલી, મુદ્ગપણી, માયપણી, ડોડી અને જેરીમધ), ચારોળી, કાલસાં, રસવ'તી, 
જેઠીમધ, અશે।કની છાલ, દ્રાક્ષ, શતાવરી, અતે તાંદળશનાં જૂળ આ દરેક 
૨॥-૨॥ તોલા લઇ કલક કરવો, પછો કલક, અશે।કકતે। કવાથ, જીરાનો કવાથ ૨ 
શેર, ચોખાનું ધોવણુ ર ડોર, બકરીનું દૂધ ૨ શૅર, ભાંગરાતે! સ્વરસ અતે ગાયતું 
ઘી ૨ શૈર્‌ લઇ બધાને એક ફડાઇમાં નાખી શાર્ત્રાકત વિધિ પ્રમાણ ઘી સિદ્ધ 
કરી લેકું. થી ગાળ લીધા પછી અંદર ૨ સેર સાકર નાખી દેવી. ( શેન ર. ? 

સાત્રા-૧-૧ તોલે! દિવસમાં ર વાર આપવું. 

ઉપયચાગ-- આ ધૃત આએતા ખધી જાતના રોગોતે તથ કરતાર છે. 
શ્વેત, નીલ અતે કૃષ્ણુ વર્ણુના ભય'કર પ્રદર, ગર્ભાશયમાં શળ, કેડતી શળ, 
સદશ, અરચિ, પાંડુરોગ, કૃશતા, શ્વાસ, કમળે1 વગેરેનો નાશ કરે છે, અતે 
શરીર, બળ, કાંતિ અતે આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરે છે. 

ગર્ભારાય કે અપત્યમાગ'માં ક્ષત કે વિદ્ધિ થઇ પરુ થાય છે, ત્યારે ભૂરે], 
ભૂરો-ફકાળા ( પરું અતે લોહીવાળે। ) ગ'ધાતો સ્રાવ થાય છે. વ્રણુવાળા ભાગમાં 
શળ મારે છે, રોગ જતે થાય ત્યારે સ્રી નિસ્તેજ અને ફૂશ થઈ જાય છે. આ 
વિકારમાં બાલ ઉપચારો સાથે અરો[ક ઘત આપવું લાભદાયક છે, ગર્ભાશયમાં 
પાતકયાદિ સૈક કે બીજા જણરેપણુ કૈકની પિચકારી આપતા રહેવી જેઈએ, 

આજ્શમ કે ખીજાશય નલિકામાં વિકૃતિ થવાથી રન્‍ેદશષત વખતે દુખાવો 
શતો હેય, સ્રાવ પૂરેપૂરો ન ચતો હોય અતે પ્રદરરૂપે સ્રાવ થયા કરતે! હોય, તો 
તે વખતે ૨-૪ મહિના સધી ચ'્રાંશ રસ સાથે અશોક ઘૃત આપવાથી એ વિકાર 
મટી જય છે અને સ્ત્રી સશક્ત બતી નય છે, 

રન્‍ેદર્શન ખરેખર ન થવાથી વિષ લે!હીદારા માથામાં દાખલ થાય છે, 
આંખોતું તેજ ઘઢે છે અતે માથાનું દરદ, ઊ'ધ વધવી, આળસ વગેરે લક્ષર્‌। યાય 
છે, ફોઈ કોપ્રતે શ્વાસ પણુ થઈ જાય છે, કોઇ વખત ઉન્માદની અસર્‌ પણુ થાય 
છે, આ રેગ પર ચદ્રરુ રસ સાથે અતુપાન તરીકે આ ધૂત અપાય છે. 

સ્રીઓને સામાન્ય રીતે ૫૦-૬૦ વષની ઉ“મરે રબનેદર્શન બંધ યાય છે, 
એ પહેલાં ફેટલોક વષ્ષખત રજસાવ બરોબર આવતો નથી. પછી એતે લીધે 
શરીરમાં દુખાવો, માથુ* ભારે રહેવું, ગભરામણુ, કોઇ ડે./તી યાદશક્તિ જતી 


ઘૃત-તૈલ પ્રકરણું હ્ટ્ષ્પ 


રહેવો અને ઉન્માદતી અસર ચવી વગેરે લક્ષણ્‌। થાય છે. એવી સ્થિતિમાં ચ'ાશુ 
રસ સાથે અશોક ઘૃત આપવામાં આવે તો રજેદશન શુદ થાય છે અતે ગભ- 
રામણુ વગેરે લક્ષણે! મટી જ્નય છે. 

સૂચતા--(૧) જે સ્ત્રીને કબજિયાત હોય તો રજેદર્શન થતા પહેલાં જદ 
વિરેચન આપી પેટ સાફ કરી લેવુ' જેઈએ, (૨) રજેદશષતના ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
હડે પવન, ઠંડા પાણીથી નાહવુ, તડકામાં ફરવુ, આંખોને પરિશ્રમ પડે એવુ 
કામ કરવુ' અતે ભારે "ખોરાક એ બધું તુકસાતકારક છે. ? 

(€) બૂહદ્ધાત્રી ઘત 

વિધરિ--આમળાંતે સ્વરસ, ભૉંયકે!ળાતો રસ, દૂધ, શતાવરીનો! રસ, 
પચતૃણુ (ઇશ, કાસડે!, શેરડી, સુંજ અતે નળ)તો રસ અને ગાયતું ઘી દરેક 
૨-૨ શેર્‌ લેવું. કાગદી એલચી, લવગ, હરડે, બહેડાં, આંમળાં, કઠ, વાળા, સુર્‌- 
ની છાલ, જટામાંસી, કેળનો ક'દ, અતે કમળનાં મૂળ આ બધાંને સરખે ભાગે 
મેળવી પાણી સાથે વાટી ૨૦ તોકા કલક તૈયાર કરવો. ભધાતે એક લોહાતી 
કડાઈમાં નાખી ઘી સિદ્ધ કરી લેવું, પછી ઘીની સાથે સાકર અને મધ ૪૦-૪૦ 
તોલા તયા જેરીમધ, નસે।તર, જવખાર અતે વરધારો પ-પ તોલા નાખી વલોવીતે 
એકરસ કરી દેવું. . (શે. ૨.» 

માત્રા--૦॥ થી ૧ તોલા દ્વિસસાં ૨ વાર ચાટવું. 

ઉપપે।3--આ ધૃત બઠુમૂઝ, મૂગકૃચ્છ, થત્રાઘાત, પ્રમેહ, તૃષા, દાહ, 
અસ્ચિ, સોમરેમ, પિંત્તતૃદ્િજત્ય ઉપદ્રવ, ભયકર વાતિકરાગ આ બધાને મટાડી 
ખળ અને વીયની વૃદ્ધિ કરે છે. આ દવાથી સોમરોગ અતે બહુમૂત્રમાં તરત 
ફાયદો થવા માંડે છે. ર 
(૧૦) અષ્ટમ'ગલ ઘૃત્ત * 

વિધિ--વજ, કઠ, બ્રાહ્મી, ધોળા સરસવ, અનંતમૂળી, સિંધવ અને પીપર 
એ છ ચાન્તે સરખે ભાગે લઈ પાસી શાથે વાટી કલક તૈયાર કરવે!, પછી કટક, 
તેનાથી ચારગણું ગાયતું ઘી અતે સોળગણું પાણી એકડું' કરી થી ન જ 
લેવું. ભ* ૨. 
ન સાત્રા-૧-૧ માસા સાકર સાથે કે જમતી વખતે પહેલા કોળિયા સાથે 
ઘ્િસમાં ૧ કે ૨ વાર આપવું, 

ઉપ્ષાગ--આ થી બાળકને રોજ ચટાડવાથી બાળકની છુદ્ધિ વધે છે, 
યાધ્શક્તિ તીત્ર બને છે, અને પિશાચ, ભૂત, ર1કસ વગેરેની ખાધા યતી નથી. * 

સાંધ્‌--જે ખાળકતું યકૃત વધેલું (નબળુ) હેય એતે ધીવાળી દવા'કે 


ખ્ક્દ ર્સતત્રસાર્‌ અવે સિદ્ધપ્રયોગસંપ્રહ 


ખોરાક અપાતો તથી. ૩ વર્ષની ઉપરની ઉંમરના બાળકતે ઘીવાળી ઔષધિશા 
આપવાથી મગજને જલદી ફાધરે! થાય છે. 
(1) બાહ્મી ઘત 

પહેલી વિધિ--બાલીને! રવરસ ૪ રોર અને ગાયનું વી ૨ રેર લેવું. 
ઝ'&, મરી, પીપર, કાળુ નસોતર, ધોળું નસોતર, દતીમૂછ, રખાવલી, 
ગરમાળાનો ગોળ, સાતલાની છાલ (શિકેકાઇ) અતે વાવડિંગ ૧।-૧1 તોલે! લઇ 
પાણીમાં વાટી કલક કરવે., પછી ઉપર લપ્યા મુજબ બાહ્ીતે! સ્વરસ, ગાયું 
ધી, કલક અને ૮ શેર પાણી બએકડું' કરી ધીમા તાપ પર ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. 
ઘી સિહ થાય એટલે €તારી ગાળી લેવું, (અ. છ.) 
“ ભાત્રા-નાથી ૧ તોલે દ્વિસમાં ૧ વાર આપવું. 

ઉપષેાગ--આ ઘૃત ઉન્માદ, કછ, અપસ્માર, મગજતી નબળાઈ અને 
મ'દાસિ વગેરેને મટાડે છે. વાણી, સ્વર, અને યાદશક્તિ વધારે છે અતે વ્યા 
આને સ'તાન-પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

આ પૂત વાતમંર્થાને શક્તિ આપનાર તે મગજતું શોધન કરનાર છે, માયામાં 
કર્શર્સત્રહ થવાથી માથુ* ભારે થઈ નય છે ત્યારે સ્મરણુશક્તે ઘટવી, ઊ*ધ વધવી, 
સહેજ માનસિક શ્રમથી મગજ થા% જવું, ચહેરો નિસ્તેજ અતે ઉદાસ રહેવે।, 
પાચનક્િ મ'દ પડી જવી અતે કબજિયાત રહેવી વગેરે લક્ષણા ચાય છે. આ 
સ્યિતિમાં મગજને શુદ અતે સબલ બનાવવા માટે આ ઘત આશીર્વાદ સમાત છે. 

જટલાક વિદ્યાર્થીઓને પરીક્ષા વખતે અભ્યાસતે। બાજે બહુ વધી ન્તય છે, 
એનાયી રાત્રે પૂરી ઊધ પણુ આવતી નયી. એવાઓના સ્વાસ્થ્યતે સાચવવા અતે 
રગજતે શક્તિ આપવા માટે આ ઘૃત ઉપયોગી છે. આ કૃત લેવાથી ધણા 
વિદ્યાર્થીઓને આશાતીત ફાયદો થાય છે. 

એલેોપથીના મત પ્રમાણે અપસ્માર જ'તુજન્ય છે. અધવા અપરમાર 
થવાથી મગજમાં એક જતના જ'તુએ ભેગા ચાય છે. પૂછી એના વિષતા 
ગ્રકોપથી અપસ્મારને! હમલો! આવે છે, આ જતુએતે મગજમાં રહેલા કફ 
અને મલમાંથી પે[ષણુ મળ્યા કરે છે. આ અપમ્મારતી શરૂઆતની અવસ્થામાં 
આ ઘૃત આપવામાં આવે અને વૈરેચનિક નસ્ય સંધાડવામાં આવે તો સંમ્રહિત 
ચયેલો કફ અતે જતુએ બંને નીકળી જય છે, પછી મગજતું શોધત થઈ રગ 
ભટી જાય છે. 

મગજમાં આમ, મલ કે કક્તે! સંચય થવાથી એનું વિષ લોહીમાં પ્રવેશે 
છે. એનાથી શ્વેતકૃઇ, દરાજ, ખૂજલી, 'ખસ, ખરજવું, લે!ટીવિકારનાં ચકામાં 
વગેરે વિકાર ઉત્પ થાય છે. આ વિકારોની શરૂઆતની અવરથામાં જ ખાલ્લી 


ધૃત-તતૈલ પ્રકરણુ હ્ટ્છ 


ધૂત આપવામાં આવે તો મગજ અને લોહીનું શોધન થાય છે અને ઉપર કહેલા 
ભધા વિકારો! મટે છે. 

સૂચના--જે યકૃત નબળુ' હોય અતે મળ સફેદ ગ'ધાતો હોય તો 
ધત ન આપવું જોઇએ. 

ખીછ વિધિ--બાક્ષીને કવાથ અથવા સ્વરસ ૪ શેર, ગાયતું દૂધ ૧ રેર 
તથા 4%, કઠ અતે શ'ખાવળી સરખે ભાગે મેળવી ૨૦ તોલા કલ્ક કરવે।., પછી 
બધાંને એકઠાં કરી ધીમા તાપે ઘી ક્ષિ કરી લેવું. (ચ. સ') 

માત્રા--ના થી ૧ તોલે દ્વિસમાં ર્‌ વાર લેવું. 

ઉપચોાગ--આ ઘૃતથી ઉન્માદ, અપસ્માર અને બાળકોના બાકમ્રહ રોગે ” 
નાશ પામે છે તેમજ સ્મરણુશક્તિ, છુદ્ધિ અતે કાંતિની ૬૭ થાય છે. 

(૧૨) ગ'ઘક ઘૃત 

વિધ્રિ--ગામનું દૂધ શેર ૮ લઈ ગરમ કરવું. ઊભરો આવે એટલે ના 
યેર શુદ્દ કરેલો અમલસારે। ગ'ધક અંદર નાખવો. ૩-૪ ઊભરા આવી જાય 
એટલે દૂધને ચૂલા પરથી નીચે ઉતારી લેવું, &” પડે એટલે દહોં જમાવવું. બીજે 
છિસે તે દર્હી વલોવી, માખણુ કાઢી, ઘી બનાવી લેવું. છાશમાં શુદ્ધ ગ'ધક રહી 
જય તે જુદો કાદી લઇ વાપરવે।. 

ઉપષેશ--આ ઘીમાંથી ના થી ૧ તોલે! દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે 
સેવન કરવાથી લોડીવિકાર, દાહ, ગ્રમેહ, દષટિની મંદતા, માયાનું દરદ, મ'દામિ, 
કબજિયાત, ગડચ્રૂમડ અને કુદ વગેરે રોગો મટે છે. આ ઘી માલિસ કરવાથી 
ચુકુ' બરજવું અતે ચામડીના રેગોા મટે છે. વાતરક્ત અને ગલત્કુટમાં પણુ 
આ ઘન હિતકર્‌ છે. 

(83) ચાંશેરી ઘત 

વિધિ--ચૂકાનો રસ, બીલ્ઞાની છાલને ઉકાળા અને ખાડું દહીં 
રેર, ગાયનું ઘી ૧ શેર, સૂટ અતે જતખાર પ-પ તોલા લેવા, સૂટ 
જવખારતે કક કરી પછી બધાને મેળવી મ'દ અશ્ચિ પર થી સિદ્ધ કરી 

(ચસ 

સાત્રા--૧-૧ તોનો સવારે અને રાત્રે સાકર જથવા મીઠાની સાથે આ. 

' ઉપ્ષોાગ--આ ઘી પાવાથી આસણુ ખમી હેય તો તે મટી જાય 
જરૂર હેય તો આમણુ પર્‌ ઊદરતી ચરબી લગાડવી. ખંગસેને આ ઘીને 
સહિતના અતિસારતે! નાશ કરનાર કહ્યું છે. આ વૃત આમાતિસાર, મ”-' 
અરચિ અને પેટના દુખાવાને મટાડે છે. 


શ 
ધત-તેલ પ્રકરણુ ખ્ક્છ 


મૃત આપવામાં આવે તો ગગન અને લોહીનું શોધન યાય છે અને ઉપર કહેલા 
બધા વિકારો! મટે છે. 
સૂચના--જે યકૃત નખળણુ' હોય અતે મળ સરેદ ગ'ધાતો હોય તો 
ઘૃત ન આપવું જઇએ. 
ખછ વિધિ--બાલીને કવાથ અથવા રવરસ ૪ શેર, ગાયનું દૂધ ૧ રોર 
તથા ગજ, કઠે અને શ“ખાવળી સરખે ભાગે મેળવી ૨૦ તે।લા કલક કરવે!. પછી 
બધાંને એકઠાં કરી ધીમા તાપે ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. (ચ. સ') 
માત્રા--ના થી ૧ તોલે! દ્વિસમાં ૨ વાર લેવું. 
ઉપચે।૩--આ ઘતથી ઉન્માદ, અપસ્માર અને બાળકોના બાકમ્રહ રોગે 
નાશ પામે છે તેમન સ્મરણુશક્તિ, મુદ્ધિ અને કાંતિની વૃદ્ધિ થાય છે. 
(૧૨) ગ'ઘક ઘૃત 
વિધિ--ગાયનું દૂધ રેર ૮ લઈ ગરમ કરવું, ઊભરો આવે એટલે ના 
શેર શુદ્ધ કરેલો અમકસારા ગ'ધક અંદર નાખવો. ૩-૪ ઊભરા આવી જાય 
એટલે દૂધતે ચૂલા પરથી તીચે ઉતારી લેવું. ઠ'ડ* પડે એટલે દહીં જમાવવું. બીજે 
દિવસે તે દર્દી વલોવી, માખણ્‌ કાદી, ઘી બનાવી લેવું. છાશમાં શુદ્દ ગ'ધક રહી 
જય તે જાદો કાઢી લઇ વાપરવે।, 
ઉપચામ--આ ઘીમાંથી ના થી ૧ તોલે! દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે 
સેવન કરવાથી લોહીવિકાર, દાહ, પ્રમેહ, દષ્ટિતી મ'દતા, માથાનું દરદ, મ'દામિ, 
કબજિયાત, ગડગૂમડ અતે કુદ વગેરે રગા મટે છે. આ ઘી માલિસ ફરવાથી 
સૃકુ' ખરજવું અને ચામડીના રંગા મટે છે. વાતરક્ત અને ગલહુ#માં પણુ 
આ ધૂત હિતકર છે. 
(૬૩) ચાંમેરી ઘૃત 
વિધિ--ચૂકાનો રસ, બીલાની છાલને! ઉકાળા અતે ખાડું દહોં ૩-૩ 
શેર, ગાયનું થી ૧ શેર, સ“ અને જવખાર ૫-૫ તોલા લેવા. સદ અને 
જ્વખારનો કલ્ક કરી પછી બધાને મેળવી મ" અસિ પર થી સિદ્ધ કરી લેકું. 
(ચ. સ" ઝે 
સાત્રા--૧-૧ તોશ્ને! સવારે અને રાત્રે સાકર અથવા મીઠાની સાથે આપડું. 
* ઉપ્ષોગ--આ ઘી પાવાથી આમણુ ખસી હોય તો તે મરી જાય છે. 
«રૂ૨ હેય તો આમણુ પર 0'દરની ચરખી લગાડવી. ખગસેતે આ ઘીતે ચળ- 
સહિતના અતિસારનો નાશ કરનાર કલું છે, આ ઘત આમાતિસાર, મ'દાસિ, 
અસચિ અને પેટના દુખાવાને મટાડે છે. 


ખટ રસત'ત્રસાર અતે સિંહપ્રયેગર્સપ્રહ 


બ્રારાક અપાતો નથી, ૩ વર્ષની ઉપરની ઉંમરના બાળકતે ઘીવાળાં ઔવધિએ। 
આપવાથી મગજને જલદી ફાયદો થાય છે. 
(13) શ્રાહ્ી ઘૃત 

પહેલી વિધિ--બાલીનેો સ્વરસ ૪ દેર અને ગામનું ઘી ૨ શેર લેયું. 
સ'&, મરી, પીપર, કાળું નસે.તર, ધોળુ” નસોતર, દતીમછી, શખાવલી, 
ગરમાળાનો ગોળ, સાતલ્ાની છાલ (શિદેકાઇ) અને વાવડિંગ ૧।-૧। તેલલે। લઇ 
જ વાટી કલ્ક કર્વે।. પછી ઉપર લખ્યા મુજબ થાલ્ીને। સ્વરસ, ગાતું 

ઘી, કલ્ક અને ૮ રૈર્‌ પાણી એકડું' કરી ધીમા તાપ પર્‌ ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. 
ઘી સિદ્ધ થાય એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. (અ. હૃ.) 
' સાત્રા-નાથી ૧ તોલે! દિવિસમાં ૧ વાર આપવું. 

ઉપયષાગ--આ ઘત ઉન્માદ, કુદ, અપસ્માર, મગ#7ની નબળાઈ અને 
સ'દાશિ વગેરેને મટાડે છે. વાણી, સ્વર, અને યાદરક્તિ વધારે છે અને વ'ધ્યા 
સ્રીને સ'તાન-પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

આ ઘૃત વાતર્મર્થાતે શક્તિ આપનાર ને મગજવું શોધત કરનાર છે. માથામાં 
ક્્સત્રહ થવાથી માથુ ભારે થઈ જાય છે ત્યારે સ્મરણુશક્તે ઘટવી, ઊ'ધ વધવી, 
સહેજ માનસિક શ્રમથી મગજ ચાષી જવું, ચડેર નિસ્તેજ અતે ઉદાસ રહેવો, 
પાચતક્રિયા મ'દ પડી જવી અને કબજિયાત રહેવી વગેરે લક્ષણો થાય છે. આ 
સ્થિતિમાં મગજતે શુદ અતે સબલ બનાવવા માટે આ ઘત આશીર્વાદ સમાન છે. 

ટલાક વિદ્યાર્યીઓતે પરીક્ષા વખતે અભ્યાસનો ખાજે બહુ વધી જય છે. 
એનાથી રાત્રે પૂરી ઊ'ધ પણુ આવતી નથી. એવાએના સ્વાસ્થ્યને સાચવવા અતે 
શગજને શક્તિ આપવા માટે આ ધૃત ઉપયોગી છે. શ કૃત લેવાથી ઘણા 
વિદ્યાર્થીએતે આશાતીત ફાયદો થાય છે. 

એલેપપથીતા મત પ્રમાણે અપસ્માર જ'તુજન્ય છે. અથવ! અપસ્માર 
શવાથી મગજમાં એક જતના જ'તુએ! ભેગા થાય છે. પછી એતા વિષતા 
પ્રકોપથી અપસ્મારનેો હુમલો આવે છે. આ જ'તુએનતે મગજમાં રહેલા કફ 
અને મલમાંથી પોષણુ મળ્યા કરે છે. આ અપસ્મારની શરૂઆતની અવસ્યામાં 
આ થૃત આપવામાં આવે અને ૈૈરચનિક નસ્ય સુંઘાડવામાં આવે તો ગંમ્રહિત 
થયેલો કદ અને જતુએ બંને નીકળી ન્તય છે, પછી મગજતું શોધત થઈ રોગ 
મટી ન્નય છે. 

મગજમાં આમ, મલ કે કફતે! ચંચય થવાથી એતું વિષ લોહીમાં પ્રવેશે 
છે. એનાથી શ્વેતકૃઇ, દરાજ, ખૂજલી, ખસ, ખરજવું, લોહીવિકારનાં ચકામાં 
વગેરે વિકારો! ઉત્પસ યાય છે. આ વિકારેની શરૂઆતની અવર્યામાં જ ખ્ાહ્મી 


શ 
ધત-તૈલ ગ્રકરણુ છ્ટ્છ 


ધત આપવામાં આવે તો મગજ અને લોહીનું શોધન યાય છે અને ઉપર કહેલા 
બધા વિકારે। મટે છે. 

સૂચના--જે યકૃત નબળુ હોય અને મળ સફેદ ગ'ધાતો હેય તો 
ધત ન આપવું જઇએ. 

બીજી વિધિ--ખાહ્ષીતો કવાથ અથવા સ્વરસ ૪ સેર, ગાયનું દૂધ ૧ રોર્‌ 
તથા ગજ, કઠ અને ર'ખાવળી સરખે ભાગે મેળવી ૨૦ તોલા કલ્ક કર્વે।, પછી 
બધાંને એકઠાં કરી ધીમા તાપે ઘી સિદ્ધ ટરી લેવું. (ચ, સ”) 

માત્રા--ના થી ૧ તોલે દ્વિસમાં ૨ વાર લેવું. 

ઉપષાગ--આ ઘતથી ઉન્માદ, અપસ્માર અને બાળકોના ખાકત્રહ રેગે। 
નાશ પામે છે તેમજ સ્મરણુશક્તિ, છ્રુદ્ધિ અને કાંતિની રૃદ્ધિ થાય છે. 

(૧૨) ગ'ધક ઘત 

વિધિ--ગાયતું દૂધ શેર ૮ લઈ ગરમ કરવું. ઊભરો આવે એટલે ના 
રર શુદ્ધ કરેલો અમલસારે। ગ'ધક અંદર નાખવો. ૩-૪ ઊભરા આવી જાય 
એટલે દૂધને ચૂલા પરથી નીચે ઉતારી લેવું. દંડ" પડે એટલે દહીં જમાવવું. બીજે 
દિવસે તે દર્હી વલોવી, માખણુ કાઢી, ઘી બનાવી લેવું. છાશમાં શુદ્ધ ગ'ધક રહી 
જય તે જુદો કાઢી લઇ વાપરવે।. 

ઉપચેમ--આ ઘીમાંથી ના થી ૧ તોલે દ્વિસમાં ૨ વાર દૂધ સાથે 
સેવન કરવાથી લોહીવિકાર, દાહ, પ્રમેહ, દષ્િની મ'દતા, માથાતું દરદ, મ'દાસિ, 
કબજિયાત, ગડગૂમડ અતે કુટટ વગેરે રોગા મટે છે. આ ઘી માલિસ કરવાથી 
સકૅ' ખરજવું અતે ચામડીના ર્‌ેગો મટે છે. વાતરક્ત અતે ગલઉુટટમાં પણુ 
આ ધૂત હિતકર છે. 

(43) ચાંમેરી ઘત 

વિધિ---ચૂકાનો રસ, બીલાની છાલનો ઉકાળા અતે ખાટું દહીં ૩-૩ 
શૈર, ગાયનું ઘી ૧ શેર, સ અને જવખાર ૫-૫ તોલા લેવા. સઠ અતે 
જવખારનો કતક કરી પછી બધાને મેળવી મ'દ અસિ પર થી સિદ કરી લેવું, 

(ચ. સ"ઝે 
સાત્ર!--૧-૧ તોજ્ઞો સવારે અતે રાત્રે સાકર અથવા મીદાની સાથે આપવું. 
” ઉપ્ષાગ--આ ઘી પાવાથી આમણુ ખસી હેય તો તે મટી «તય છે. 

જરૂર હોય તો આમણુ પર ઊ'દરતી ચરખી લગાડવી. બંગસેતે આ ઘીને શળ- 
સહિત્તના અતિસારને! નાશ કરનાર કલુ છે. આ ઘૃત આમાતિસાર, સ“દાસિ, 
અરચિ અને પેટના દુખાવાને મટાડે છે. 


છ્ફટ રસત'ત્રસાર અતે [સેદ્ધપ્રયોગસંત્રહ 


(૧૪) દર્વાદિ ઘૃત 

વિધિ--પધરોનાં મૂછ, નીલકમળ, કમળડેસર, મજ, એલવાલુક (અભાવે 
વાળે), મોરવેલ, લેધર, વાળે, નાગરમોથ, રતાંજળી, પહાકાઇ, ઉદ્દાક્ષ, જેઠીમધ, 
હરડે, સીવણુની છાલ અતે ધોળુ' ચ'દન દરેક ૧1-૧1 તોલે। લઇ, પાણી સાથે 
વાટી કલક કરવે।. પછી ર્‌ શેર ખકરીતું અથવા ગાયનું ઘી અને ૪-૪ શેર્‌ 
બકરીનું દૂધ અને ચોખાનું ધોવણુ એકત્ર કરી ધીમા તાપ પર ઘી સિદ્ધ કરું. 

(ચે1. ત.) 

સાત્રા--૧ થી ૨ તોશ્લા દિવસમાં ૩ વાર ચાટવું અને ન્યાં ન્યાં લે!હી 

નીકળતું હૈય ત્યાં ત્યાં અંજન, નસ્ય કે પિચકારી આપવી, અયવા માલિસ કરવું. 

ઉપચાગ-- આ પૂત ઊર્ષ્ત રક્તપિત્ત, અધો રકતપિત્ત અને રકતારમાં 

લોહી પડતું જલદી બ'ધ કરે છે. સ્રીઓના અત્યાર્તવ અને રક્ત પ્રદરને મટાડી 

ગર્ભાશય શુદ્ધ કરે છે. આ ઘીના સેવનથી ભય'કર રીતે વધી ગયેલા રક્તપિત્તતું 
પણુ શમન થાય છે. 

આ ઘીના સેવનથી બધી જાતનાં રક્તપિત્ત મટે છે. જે લોહીવાળી ઊલટી 
થતી હોય તે ઘી પાવું જઇએ. નાકમાંથી લોહી પડતું હોય તે! નસ્ય આપવું 
ભેઇએ. કાતમાંથી લોહી આવતું હોય તો કાનમાં ઘીનાં ટીપાં નાખવાં જેઈ એ. 
આંખોમાંથી લોહી આવતું હેય તો આંખમાં ઘી ભરવું જેઇઇએ, મળ કે મૂત્ર 
સાર્ગૌમાંથી લોહી આવતું હોય તો બસ્તિ કે ઉત્તરબસ્તિ આપની જોઇએ અતે 
ફવાડાંમાંથી લોહી આવતું હેય તો આખા શરીરે માલિસ કરવું નેઇએ. આ 
ગ્રમાણે આ ઘી જુદીજુદી રીતે વપરાય છે. ન્તે બહાર સ્થાનિક પ્રયોગ કરવો 
હેય તો પણુ પાવું તો જેઇએ જ; કારણુ એથી અંદરના દોષો એકદમ દૂર થાય છે. 

ઉષ) કલ્યાણ ઘત ક 
વિંધ-છદ્વેરણાંનાં મૂળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નગોડનાં ખી, દેવદાર, 
એલવાલુક (અભાવે વાળે) સાકવણુ, ધમાસેો, હળદર, દાસ્હળદર, ધોળી . 
ઉપુલસરી, કાળી ઉપલસરી, ધઉંલા, નીલકમળ, એલચી, મજ, દૂતીમૂળી, ખાટા 
દાડમના દાણા, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, ઊભી ભૉંયરી'ગણી, ચમેલીનાં તાન” ફૂલ, 
વાવડિંગ, પીઠવણુ, કઠે, ચ“દત અને પડાકાટ એ ૨૮ ચીને ૧1-૧1 તોલે લઇ 
કકક કરવે।.. પછી કલ્ક, ૧ શેર ગાયનું ઘી અતે ૪ રોર પાણી એકડું કરી વિધિ 
ગ્રમાણે ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. (ચ. સ*)ે 
ચકદત્તે આ ધ્તપાકમાં દૂધ બમણું અને પાણી ચારગણું મેળવ્યું છે તથા 
નામ હ્રીર્કલ્યાણઘૂત' રાખ્યું છે. 
માત્રા-ના થી ૨ તોલા દિવિસમાં ર વાર ચાટવું. 


ઘૃત-તેલ પ્રકરણુ છક 


ઉપષામ--કલ્યાણુ ઘૃત અપસ્માર, તરિયે। તાવ, ચોથિયો! તાવ, જીણું વર, 
છુદ્યક”પ, શ્વાસ, કાસ, સ'દામિ, સળેખમ, વાતરોગ, ઊલ#ી, અર મૂત્રકૃચ્ઠ્ન, વિસપ 
ખૂજલી, પાંડેરોગ, ઉન્માદ દૂધી વિષ, પ્રમેહ, ભૂતબાધા, હિસ્ટીરિયા, બાલગ્રહ, 
સ્વર્ભેદ અને સ્ત્રીઓના વ'ધ્યત્વતે નાશ કરે છે અને બળ, છુદ્ધિ અને આયુષ્યને 
વધારે છે. તેમજ એ નિસ્તેજતા, પાપરેગ, રાક્ષસ અતે ગ્રહોની બાધાતે! નાશ કર્ર 
છે, આ ઘી સંતાત-ઉત્પત્તિ માટે ઉત્તમ રૃષ્ય છે. 

(8૬) જાત્યાદિ ઘત 

વિધિ--ચમેલીનાં પાન, લીમડાનાં પાન, કડવા પરવળનાં પાત, હળદર, 
દાસ્હળદર, કડ, મજીઠે, જેઠીમધ, કર'જનાં પાન, મીંઢળ, વાળે! અને અનંત” 
મૂળ આ દરેક ૧-૧ તોલે લઈ પાણીમાં વાટી લૂગદી કરવી. પછી લૂગદીથી 
જ ગણું ગાયતું ઘી અને ૧૬ ગણું પાણી એક કડાઈમાં નાખી ધીમા તાપે પકાવી 
ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. (શા. સ") 

ઘણુ વૈધ્ો ઘી સિદ્ધ થાય એટલે ગાળી લઈ ૧-૧ તોલે! મીણુ અને મોરથૂયુ 
નાખી મક્ષમ જેવું ઘી બનાવી લે છે. 

ઉપ્ચાગ--જૂંનું નાડીત્રણુ ( નાસર ), ઘણુ, ગ'ભીર્‌ ઘણુ, દુધત્રણુ વગેરે 
પર આ ઘીની પટ્ટી મારવાથી ખહુ જલદી આરામ થાય છે. 

(૭) નાસાકૃસમિહર ઘૃત 

વિધિ--હિં'ગ, આમલસારેા ગધક, સનઃશિલ, કડાછાક, વછનાગ, આંબા- 
છુળદર, દાસ્હળદર, સરગવાનાં ખી અને વાવડિંગ એ દરેક ૧૦-૧૦ માસા, 
લીમડાની લિંમોળીની મીંન ૨ તોલા અને મરી પ માસા લેવાં, બધાતે ગાયના 
મૂગ્ર સાથે "પર્લ કરી નાની નાની ટીકડીએ વાળવી. પછી એક કડાઈમાં પાણે! 
શૈર્‌ ગાષતું ઘી નાખી ચૂલા પર્‌ મૂંક ધીમો તાપ આપવો. ઘી ગરમ થઇ જાય 
એટલે ટીકડીઓ નાખવી. ટીકડીઓને। રગ કાળે થઈ જાય એટલે કડાઈ ઉતારી 
લેવી. સહેજ ગરમ હોય ત્યારે ઘીને ગાળી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

(પ ધક્ષછ શર્મા વૈઘ) 

ઉપચયાગ--૨1જ સવારમાં બંતે નસકોરાંમાં આ ઘીનો પ-પ ટીપાં નાખ 
વાથી નાકમાંના બધા કૃમિ મરી જઈ બહાર નીકળી પડે છે અને તેથી માથાતું 
દર્દ અને આંખોની નબળાઇ સટી જાય છે. બળી ગયેલી ટીક્ડીઓને વાડી વ્રણુ 
અને નાડીત્રણુમાં નાખવાથી ત્રણુ જલદી ભરાઈ, આવે છે. 

(૮) સલ્લ તેલ 

વિધિ--સફ્રેદ સામલ પ તોલા, ન્નયફળ ૨॥ તોલા અતે બદામતું તેલ ૨૦" 

તોલા લેવું. પહેલાં સામલ અને જયકળતું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરવું. પછી પાણી 
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નાખી, વાટી, કલ્ક ગનાવી લેવો. બાદ તેલ, કલ્ક અતે ૧ ટોર પાણી મેળવી 
કલાઈવાળા પિત્તળતા વાસણુમાં મ'દ અશ્ચિ પર ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરી લેવું. 
માત્રા--૧ સળી પર લઇ પાતમાં ખાવું અતે એક આંગળી પર લપ 
પ્ન્દ્રયિ ૫૨ સે।પારી અતે સીવણુતે। ભાગ છેડી રાત્રે માલિસ કરી ઉપર નાગર- 
વેસતું પાન ખાધયું. 
ઉપયાગ--આ તેલના સેવનથી યે।ડા જ દિવસમાં શરીરની અરાક્તિ મટી 
જાય છે. સરસિયા તેલમાં તાખી માક્િસ કરવાથી ચંધિવા મટે છે. દમતા દરદીને 
પણુ ઉપરતી રીતે ખવરાવવાથી ફાપદે] થાય છે. ઉપર ઘી ખૂબ ખાવું નેઇએ. 
સૃચના--તેલ ખુલ્લી જગ્યામાં કાઢવું. કારણુ કે શીશીમાંથી બછું જ 
“દુડધવાળે। ધુમાડો નીકળે છે. ઉપર ધીમો! તાપ આપવે।. 
(1૯) વ્યાધી તેલ 
વિધિ--ખેડી બૉંષરીંગણીનું પચાગ, દતીમૂળ, ત્રજ, સરગવાતી છાલ, 
તુળમીનાં પાત, સ'&, મરી, પીપર અતે સિંધવ સરખે ભાગે લેવાં, બધાંને ખાંડી 
પાણીમાં વાટી કલ્ક બનાવવે.. પછી ક#કથી ૪ ગણું તેન અને ૪ ગણે બેડી 
ભૉંયરીંગણીના પ“ચાંગતે! કવાથ એકત્ર કરી ધીમા તાપ પર્‌ તેલ સિદ્ધ કરી લેવું. 
(શા, સં.) 
ઉપચે।ગ--આ તેલ સૂ'ધવાથી પીનસ ( નાકમાંથી નીકળતું પર અને દુગધ ), 
નાકમાંથી કફ નીકળવે!, માથામાં કૃમિ ચવા વગેરે રોગ મટે છે. તેમ# આ તેલ 
પીવાથી કક્‌ દૂર્‌ થઈ ખાંસી અને શ્વાસને જદી નાશ થાય છે, 
સૂચના--પીવા માટે તાજ તરતું તેલ સિદ કરવુ” અતે સ'ધવા માટે સર- 
સિયું તેલ લટ સિદ્ધ કરવું. રી 
(ર૦) ચ'ટન-બલા-લાક્ષાદિ તેલ 
વિધિ--સફેદ ચ'લન, ખપાટનાં મૂળ, લાખ અતે વાળા આ ચારે ૬૪-૬૪ 
તોલા લઈ ૧૦૨૪-૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં નાખી ડવાય કરવે।, ચોથા ભાગનું પાણી 
ખાજી રહે એટલે ઉતારી ગાળી બધાં એકઠા કરી દેવાં. પછી સફેદ ચદન, વાળે।, 
જેડીમધ, સૂવા, કડ, દેવદાર, હળદર, કઠ, મજીટ, અગર, વીરણૂવાળો, આસન, 
ખપાટ, દાસ્હળદર, મરડાશિ'ગ, નાગરમોથ, મૂળા, એકગી, તજ, નાગકેસર, 
રાર્ના, લાખ, અજમે1ઇ, ચ'પાતાં ફૂલ, ધોળાં અનંતમૂળ, પીછુ' ચદન, સિંધવ 
અને ખીડલૂણુ આ બધું સરખે ભાગે મેળવી ૩ર તોલા ૭૯૭ ડર્વે।. બાદ ૧૨૮ 
તોલા તલનું તેલ અને ૨૫૬ તોલા દૂધ લેવું, બધાંને એક્ડું કરી કડાઇમાં નાખી 
પમા તાપે તેલ સિદ્ધ કરવુ. ક (ષા, ૨.) 
ઉપષોગ--આ તેલ માલિસ કરવાથી શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, બધી જાતની 
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ઊલટી, જ્વર, કમળે।, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, પિત્ત અતે કક્તે! પ્રકોપ 
વગેરે રોગો મટે છે અતે સાતે ધાતુઓ ખળવાન બને છે. ભગજતી ગરમી, 
આંખોની બળતરા અને શરીરનો દાહ આ ખધાને! નાશ કરી કાંતિ વધારે છે. 
ખૂજલી, સેન, ગડગૂમડ વગેરે લોહી અને ચામડીના રોગ પણુ મટે છે. બાળક, 
.યુવાત, ૬૯, ગભિણી સ્રી ખધા માટે હિતકર છે. જ્ણન્વર અને પાંડુરોગમાં 
આ તેલ “બાસ “ભાસ ઉપરેગી છે. સુવાવડી સ્ત્રી અતે ખાળકને 31લિસ કરવાથી 
રેગ થવાને] ભય જતો રહી શરીર બળવાન ખતે છે, 
(3) ચ'દનાદિ તૈલ 
પહેલી વિધિ--સફેદ ચલન, જેડીમધ, મોરવેજ_હરડે, બડેડાં, આમળાં, 
નીલકમળ, ધઉકા, વડના અંકુર, ગળા, કમળડેસર, લોખ'ડનો ભૂકો, જટામાંસી, 
ધોળી ઉપલસરી અને કાળી ઉપલસરી, અ! બધું સરખે ભાગે લઇ પાણી સાથૅ 
વાટી કહક કરવો, પછી ૪૦ તોશ્ા કલક, ર શેર તકતું મૂછિત કરેલું તેલ અતે 
૮ શેર ભાંગરાને સ્વરસ એકહાં કરી વિધિ પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરી લેવુ”, 
(ચ# ૬.) 
ઉપષાગ--આ તેલતું નસ્ય લેવાથી અતે માથે ઘસવાથી “ખરી ગયેલા 
વાળ નવા ઊગે છે, સફેદ વાળ કાળા બને છે, તેમજ વાળ સ્નિગ્ધ, મજખૂત 
અને ભમરા જેવા કાળા થઇ જય છે. 
ખીજી વિધિ--સફેદ ચલન, વાળા, નખલો!, કટ, જેરીમધ, છડીલો, પહા- 
કાણ, મજીઠ, સરૂ (સરલ), દેવદાર, કચૂરો, એલચી, જાયફળ, નાગડેસર, તમાલ- 
પત્ર, બીલીની છાલ, ગણુકબાબ, રતાંજળી, નાગરમોથ, હળદર, દાસ્હળદર, 
ધોળાં અનંતમૂછી, કાળાં અનંતમૂળ, કડ, લવ'ગ, અગર, કેસર, તજ, નગે!ડનાં 
ખી અને નલિકા આ ૩૨ ચીજે ર-ર૨ તોલા લઈ દહીંની તર સાથે વાટી કલક 
તૈયાર્‌ કરવે।. પછી લાક્ષારસની વિધિમાં કલ્ધા પ્રમાણે પીપળાની લાખતે। ઉકાળે 
કરવો, ખાદ એક પિત્તળતી કલાઈ કરેલી કઢાઇમાં ઉપરતો। કલક, ૭॥ શેર લાખને 
રસ, ૧૦ રેર લ્હોંની તેર અને ૨॥ મેર તલનું તેલ એકડ, કરી ધીમા તાપ 
પર્‌ વિધિ પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરી લેનુ, (થા ૨.) 
ઉપષાગ--આ તેલનું માલિસ કરવાથી ખામ કરીતે છર્ણુનવર, રાજયક્ષ્મા 
અને રક્તપિત્ત મતી જાય છે. તેમજ એ ઉન્માદ, અપસ્માર, દાઢ, માયાનું દરદ 
અતે ધાતુવિકાર વગેરે રોગે! મટાડી આયુષ્ય અને કાંતિ વધારે છે. 
(૨૨) ચકમર્દાદિ તેલ 
વિધિ--કુ'વાડિયાનાં મૂળનો ફ*ક ૧૬ તોલા, ભાંગરાતાો સ્વરસ ૨૫૬ 
તોલા અને સરસિયુ તેલ 5૪ તોલા એકડું ટરી ધીમા તાપ પર્‌ ઉકાળવું, તેલ * 
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સિદ્ધ થવા આવે તે પહેલાં ૫-૪ મિતિટ અગાઉ અંદર ૧૬ તેલા સિ'ૂર તાખી 
દેનું, પછી ઉતારી &ડુ' પડે એટલે તેલ ક!ઠી લેકું, (બ સે.) 
ઉપચાગ--આ તેલતી પટ્ટી મારવાથી ભયકર ક'માળ પણુ નાશ પામે 
છે, તેમજ નાડીવણુ, દુણત્રણુ વગેરેમાં પણુ ફાયદે! થાય છે, 
(83) વાતહર તૈલ 

વિધિ--દિવેલનાં ખી, માક્ષકાંકાશી અતે એક ટળીનું લસણુ પ તોધા, 
ઘેટીનું દૂધ ૧૫ તોલા અતે તલતું કે સરસિયું તેલ ૬૦ તોલા લેવું. પહેલી ત્રણે 
ચ્‌નેને વાટી દૂધમાં કલ્ક કરવો. પછી એક પિત્તળની કલાઈ કરલી કડાઈમાં 
તેલ નાખી, ચૂલા પ૨ મૃક્થે, કશકનાં નાનાં નાતાં ભજિયાં નાખી લાલ થાય તેમ 
કાઢી લેવાં, છેવટે તેલ નીચે ઉતારી દડ પડૅ એટલે ગાળી શીશીમાં ભરી લેવું. 

(શ્રી, પ'- મ'જુલાલજ ) 
ઉપષેાગ--આ તેલ માલ્ષિસ કરવાથી બધી ન્નતના વાયુના રોમે! મટે 
જે, ન્યુમોનિયામાં ફ્રેક્સાં પર માલિસ કરવાથી ફેકસાંતા રોગો મટે છે. 

આ તેલના માલિસથી રારીરના કેઈઈ પણુ ભાગમાં વાતતાડીઓના પ્રદાહકી 
થતાર દુખાવો મટી જય છે. ને પેટમાં વાયુ ભરાઈ રહેતો! હોય તો આ તેલ 
ધ્રીમે હાથે પેટ પર માલિસ કરાવાય છે. સુવાવડી ગ્ત્રીઓના ગર્ભાશયના ભાગ પર્‌ 
આ તેલ માલિસ કરવાથી ગર્ભાશય સશક્ત ખને છે. ડા પવન લાગવાથી 
શરીરનો પોઈ પણુ ભાગ રહી ગયે! હેય અને રોગ નવે! હોય તો અ તેલના 
ગ્રાલિસથી જલદી કાયદે! થાય છે. 

આ તેલ કાતમાં નાખવાથી ફેાલ્લીએ। મટે છે. માલિસ કરતાં પહેલાં એક 
વાડ%ીમાં કાઠી સહેજ ગરમ કરી લેવું. પગને તછિયે અને ગળાના ઉપરના 
ભાગમાં ન લગાડવું. 

સૂચના--પાણી બ્રરાયેલા સેજમાં દુખાવે! થતો હોય કે ન થતે। હોય 
એની પર્‌ આ કે બીજ તેલતું માલિસ કરી શકાતું નથી. 

આ તેલ થી. પ૫. મગ્રલાલછના વડવાએ ૧૦૦ થી વધુ વષથી વાપરૂતા 
આવ્યા છે, દવા સામાન્ય હોવા છતાં પણુ બહું ફાયદાકારક સાળિત થઈ છે, 

(૨૪) અપૂર્વ તિલા 

પહેલી વિધિ--સફ્ેદ સોમલતા ૧૦ તોલા ચૂણુ'તે આકડાના દૂધર્મા છ દિતિસ 
પલાળી રાખવે.. આઠમે દ્વિસે સોમલતે સભાળપૂવક ૨૦ તોલા ગાયના ઘીતી 
સાથે ૩ દ્વિસ ખર્લ કરવો. ચોથે દિવસે તેને કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર્‌ મૂરી 
ધીમી આંચ આપવી. જ્યારે થી તદ્ન નીતરી જઇ ઉપર આવી જાય અને સે।મલ 
નીચે ખેસી નય ત્યારે કડાધને નીચે ઉતારી લેવી, બાદ કડાઇ થેી ગરમ હેય 
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ફ્યારે ઉપરઉપરતું નીતરૂં ઘી ખીછ વાડ%)ીમાં લઈ લેવું. સોકમલવાળુ' જે મેલ્યું 
ઘી રહે તેતે ગરમ પાણીથી ધેઇતે ખાવાની દવારૂપે કામમાં લઇ શકાય છે, 
આ રીતે કાઢેલા પ તોલા ઘીમાં ૧૦-૧૦ રતી કૈસર અતે કસ્તૂરી અને ૫-૫ 
માસા જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ અને બીરબિટ્ટી નાખી એક દિવસ ખરલ 
કરી લેવું. દધન્વ'તરિ »ે 

ઉપમયોગ--આ ઘીમાંથી રાત્રે સૂતી વખતે એક ચણાપૂર લઇ સોપારી અને 
સીવણુને! ભાગ રહેવા દઇ ખાકીની ઇંદ્રિય પર્‌ મંભાળથી માલિસ કરવું. થોડા જ 
દિવસ માલિસ કરવાથી હસ્તમૈથુન કે ચુદાસૈયુનથી આવેલ નપુંસકતા અને 
પ્ન્દ્રિય વાંકી થ/ ગઇ હેય તે મટી નાય છે. ઘી માલિસ કર્યા પછી ઉપર્‌ 
નાગરવેક્ષતું પાત સહજ ગરમ કરી લપેટી ઉપર કપડ' વીંટી દેવું, ૪-૬ દિવસ 
પછી ઇદ્વિયે પર નાની નાની ફેોાલ્લીએ થાય તો ૩-૪ દ્વિસ માલિસ કરવાતું 
બંધ રાખવું, અતે દ્વિસમાં ૩-૪ વાર ધોયેલા ઘીથી માલિસ કરવું. ફેલ્લીએ 
મટી જય એટલે કરી સોમલનું ઘી માલિસ કરવું. આ રીતે ૧૫-૨૧ દ્વિસ 
માલિસ કરવાથી નિરારા ચઈ ગયેલા દરદીએ।તે પણુ ફાયદો થાય છે. 

ખીજી વિધિ--સફ્ેદ સોમલતે આકડાના દૂધમાં ત્રણુ દિવિસ ખરલ કરવે!. 
બાદ મરઘીનાં ૨૪ ઈંડાની જદી મેળવી નાની કડાઈમાં નાખી તેજ અગ ૫૨ 
રાખવું, કડછીથી સંભાળપૂવ5ક હક્લાવવું. જરદી બળીને કાળી થઈ જાય અને ધુમાડો 
નીકળવા લાગે, ત્યારે તેલ એમાંથી અલગ યાય છે, એ તેલને અલગ કાટી 
શીશીમાં ભરી લેવું. બીજે દિવિસે તડકે રાખવાથી સાક્‌ થઇ જરો. 

(શ્રી, સ્વા, હરિરારણાનન્કજી ) 

ઉપચેામ--આ તેલતે પ્ન્દ્રિય પર માલિસ કરી નાગરવેલતું પાન બાંધી 
રેવું. વળી પતાશામાં કે કેપસૂક્રમાં ૪-૬ ટીપાં નાંખી ગળાવી દેવું, અને ઉપર્‌ 
સાકરવાળુ દૂધ પાવું. 

થૂચના--પહેલી વિધિમાં લખી છે. 

(૨૫) મલ્લસર્પિ 

વિધિ--પહેલાં શુદ્ધ સોમલ ૪ માસા, કરેણુનાં મૂળની છાલ ૨ તોલા, 
સફેદ ચભ્ાડી ૩ તોલા અને દૂધ ૪ શેર લેવું. પછી દૂધમાં અધું નાખી દઇ 
ઉકાળી દર્છી જમાવવું. બીજે દિવિસે વલેવીને ઘી કાઢી લેવું. (અ. પે।. મા.) 

ઉપચાગ--આ ઘી સાલિસ કરવાથી લસ્તમેથુનથી આવેલી શિથિલતા 
થોડા જ દ્વિસમાં દૂર થાય છે. આ ઘી સોપારી અતે સીવણુનો ભાગ છેડી 
ઇંદ્રિયિ પર માલિસ કરવું અને ઉપર્‌ નાગરવેલતું પાન બાંધી દેવું. વધારે સૂચના 
અપૂર્વ તિલા'માં લખેલી છે. 


“ટન્જં ર્સત'ગસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સમ્રહ 


. (3૬) લિંગ તૈલ 
વિધિ--કસ્તરી ૭ રતી, મરી, જ દેખેદ્ર્તર, ઊંચી હિંગ અતે બીરળિઠ્ટી 
આ બધું ૫-૫ માસા, ડેસર ૧ માસો અતે કપાસની મીંજ ૪ માસા લેવી, 
મધી ચીજેને ખરલ કરી પ તોલા ચમેલીના તેકમાં મેળવી દેવી. (અ. પો. મા.) 
ઉપયેઃમ--આ તેલ ઇદ્િની શિથિક્તા મટાડવા માંટે બહુ ફાયદાકારક છે, 
કસ્તમૈથુન અને શરીરની નબળાઇ્થી ઉત્પત્ર યતાર્‌ તયુંસક્તાને મથડે છે, 
(૨૭) યચધરોગનારાક તેલ 
વિધિ--લીમડાની અ'તરછાલ, કરિયાતું, હળદર, દાસ્દળદર, રતાંજલી, 
ફર્ડે, ગફેડાં, આમળાં અતે અરડૂસીનાં પાત આ દરેક સરખે ભાગે લઇ કલક 
કરવો, પછી કલ્કથી ચારગણું તલતું તેલ અને તેલથી ચારગણું પાણી એકડું 
કરી ધીમા તાપે ઉકાળવું, પાણી બળી જાય એટલે ઉતારી ગાળા લેવું. 
(સ્ત્રા, ૨. » 
ઉપયોામ--આ તેલ માલિસ કરવાથી બધી નનતના ચામડીના રોગ, 
ખરજવું, ખૂજલી, ખરજ, ચામટી ફાટવી, સૂઝી થઇ જવી અતે ફ્રેલ્લીએ। વગેરે 
રેગા મટે છે. આ તેલ સાધારણુ દવાએ।માંથી બતે છે; તાપણું મે!થા મોટા 
ભયકર રેગાને થોડા જ દિવસમાં મટાડે છે. 
(૨૮) બિલ્વાદિ લૈલ 
ઉપધાગ--કાયા ખીલાતે ગભ" ૪૦ તેક, સરસિયું તેલ ૨ રોર, બકરીતું 
દૂષ અને પાણી બંને ૮-૮ ફેર લેવાં. પડેલાં બીલાના ગભને ગાયના મૂતમાં 
વાટી લૂગદી બનાવી લેવી. પછી એક કલાઈ કરેલી કડાઈમાં તેલ, પાણી, દૂધ 
અને લૂગદી નાખી ઉકાળવું. નારે લૂગદી લાલ થઈ નાય ત્યારે ઉતારી તરત 
તેલ ગાળી લેવું. (શા સ'-) 
સાતરા-ડ્રોપરથી કાતમાં ર થી ૪ ટીપાં તાખવાં. - 
ઉપચાગ--આ તેક્ષથી કાતમાં સણુકા, સ્રાવ, બહેરાપણું-વગેરે કાનના 
રગે! થટે છે. (લોખજની કડાઇમાં તેલને( ૨૨ કળે! થઇ ન્નય છે, એટલા મા? 
પિત્તળની લેવી જેઈ એ.) 
જ્યારે કાનમાં ફ્રેલ્થી ચઈ પાક થમે! હોય ત્યારે ઘણું કરીને દુખાવો થાય 
છે. એવી સ્થિતિમાં બિલ્વાદિ તૈલ્ષ કે બીજું દેઇ પણુ તેલ ન વાપરયું નઈ એ. 
તે વખતે ધતૂરાના પાનને રસ કે બીજ વેદનારામક ઔષધિએ તે રસ કે ડવાથ 
નંખાય છે. તેમજ હડ પવન અને ટડ! પાણીથી કાતતે બચાવવો નઈ એ. 
(૨8) ક્ષાર તેલ 
વિધિ--ફમળા મૂળાનો ખાર, સાજીખાર, જવખાર, સિંધવ, સંચળ, માંદું, 
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બીડલૂણુ, સાંભરલૂણુ, હિંગ, સરગવાની છાલ, સદ, દેવદાર, કઠે, વરિયાળા, 
વજ, રસવ'તી, પીપળીમૂળ અને નાગરમોથ એ દરેક ૧-૧ તોલે] લઇ બધાતે 
કલક કર્વે1, પછી સરસિયું તેલ $૪ તોલા, કેળનું પાણી, બિજેરાતે! રસ અને 
મધુશક્ત દરેક ર૫૬ તોલા લેવુ'. બાદ બધું એકર્ડું કરી ચૂલા પર મૂકી ઉકાળવું. 
માત્ર તેલ બારી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું, (રાઇ સ") 

મધુશક્ત બનાવવાની રીત--એક શીશીમાં લોંમુતા રસ ૬૪ તોકા, 
શધ ૧૬ ત્તોલા અને પીપર ૪ તોલા મેળવી, પૅક કરી અનાજની કોઠીમાં 
૩ દ્વિસ દાખી રાખવાથી મધુરુક્ત તેયાર થાય છે. * પ 

ઉપચેોાશ--આ તેલ કાનમાં નાખવાથી બધી જતના કાનના રોગો-પર 
આવવુ', કાનમાં સણુકા, બરેરાપણું--મરી ન્નય્‌ છે, આ ઉપરાંત મૉંતા રોગો 
પૃણુ નાશ પામે છે. 

કાનના અશ્થી થનારી ખહેરાશમાં આ તેલ ઉપયોગી છે. એ તેલથી 
કર્ણાર્શ'ું ક્ષરણુ થાય છે, પછી બહેરારા મટે છે. કાનના પાકમાં દોષ કાઢવા 
માટે પણુ વપરાય છે. શરીરના કઇ પણુ ભાગમાં ધા ભરાવા માંડે ત્યારે માંસ- 
વૃદ્દિ દ્ધિ વધારે થાય છે. એને ઓછી કરવા માટે પણુ આ તેલ વપરાય છે. 

(3૩૦) નિમ્મ તેલ 

વિધિ--લિખોળીનું તેલ ર શેર, હરતાલ ર॥ તોલા, મનઃ શિલ 
ર્‌॥ તોલા, ચમેલીનાં પાત, મેટ, જેદીમધ, ભિક્ષામા, અગર ચ'દનતે। લોટ 
અને એલચી દરેક ૫-૫ તેક લઈ કલ્ક કરી તેલમાં મેળવી દેવે! અને તેમાં 
પ શેર છાશ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી લેવુ'._ 

ઉપષેાગ--ભગ'દરમાંના તણુમાં રોજ આ તેલમાં ખેળેલી બત્તી મૂકવાથી 
ભગ'દર્‌ મટે છે, ખીછ કેઇ પણુ જગ્યાએ ઘા સડતે। હેય તો તે પણુ સઢે છે. 
આ તેલને 'ચોગતર”ગિણી'ના કર્તાએ વલ્મીક ર્‌ગને। નાશ કરનાર કહ્યું છે. 

(૩3) ચકમરદ તેલ 

વિધિ--કુ'વાડિયાનાં ઓ, અસળિયે,, રાઇ, સરસવ, માલકાંકણી, તલ 

અને કોપરે સરખે ભાગે લેવુ. દેપરા સિવાયની ખા?ીની ચીજ્ેને એકત્ર કરી 


ચૂણુ' કરવુ”. પછી ડે।પપર" નાખી ઘાંચીની ઘાણીમાં તેલ કઢાવી લેવુ. 
(આ. નિ. મા, ) 


ઉપચેામ--આ તેલતે સહેજ ગરમ કરી માલિસ કરવાથી વાયુથી જફડાઈ 
ગષેલાં ન'ધ, કમર, પિંડી વગેરે અંગ્રો સારાં થઈ જય છે અતે જૂના 


ર્‌ાગીઓને પણુ કાયદે! કરે છે, 


હ્બ્દ ર્સત'તરસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્યશ્રહ 


ઉ૩ર) નારાયણ તેલ 

, વિધિ--આસન, ખપાટ, ખીલીની છાલ, પાટલા, બેદી અતે લભી ભૉંય- 
શેંગણી, ગે।ખરુ, કાંસકી, લીમડાતી અંતર્છાલ, રે'ડું, સાટોડી, ચાંદવેલી અને 
અરણી એ ૧૩ ચીને ૪૦-૪૦ તોલા લેવી. બધાતે અધકચરે ખાંડી ૪૦૯૬ 
તોલા પાણીમાં નાખી ઉકાળો કરવો. ચોથા ભાગતું પાણી રહે એટલે ઉતારી 
ગાળી લેવું, તેમાં ૨૫૬ તોલા તલનું તેલ, ૨૫૬ તોણલા શતાવરીને કવાથ કે રસ, 
અને ૧૦૨૪ તોલા ગાયનું દૂધ નાખવું, પછી કઠે, એલચી, સફેદ ચદન, ખપાટ, 
વજ/, જટામાંસી, સિંધવ, *આસન, છડીલે।, રાસ્ના, ચવા, દેવદાર, સાકષવણુ, 
પીઠવણુ, જગલી મગ, જ'ગલી અડદ અતે તગર ૪-૪ તોલા લઈ કલક કરી 
તેલમાં નાખવે.. પછી તે તેલતે ધીમા તાપે ઉકાળવું, એકલું તેલ જ બાકી રહે 
ભારે ઉતારી ગાળી લેવું. ( ભા. પ્ર.) 
ઉપષચાગ--આ તેલ વાયુના શમત માટે પીવા, નસ્ય તરીકે, ખક્તિમાં 
અને માલિસ કરવા અપાય છે. ખધી જાતના વાતરોગ-પક્ષાધાત, મન્યાસ્ત'ભ, 
હનુરત'ભ, ઉસ્સ્ત'ભ, કટિત્રહવાળુ' ગલમહ, ગજ ચાલતી વખતે પગ વાંકા 
વાંકા પડવા, અંગ સુકાઇ જવું, ઇંદ્િ। અશકત થઇ જવી, વીયતી સાથે લોહી 
પ્ડવુ', જ્વર, રાજયદ્ષમા, અંડટૃહિ, અંડકાયમાં શળ મારવી, દાંતના રે।ગ, શિરેગ્રહ, 
પ'ગુતા, સ્મૃતિતાશ, કે! પણુ ન્નતના કદ્સાધ્ધ વાતરેાગ, સર્વાગવાત, ખહેરાપણું, 
પાંસળીએમાં ચછી મારવી, જ્વર, ક્ષય, ધાતુક્ષીણુતા, લોહીવિકાર્‌ વગેરે રેગોમાં 
મૂહુ ફાયદાકારક છે. આ તેલના પ્રભાવથી વ'ધ્યાતે પુત્ર જન્મે છે. આ તેલવું 

ગ્રાલિસ હાથી અને ધોડા માટે પણુ હિતકર્‌ છે. 

અ તેલ વાતવાહિતીઓન! ક્વાભતે દૂર કરી વાતવાહિનીઓતે સબક 
ખનાવે છે, વાયુ સાથે પિત્તવિકાર હોય તોપણુ આં તેલનું માલિસ હિતકર 
છે, ને આમદોષ હોય તો આ તેલ કરતાં વિષગભ તેલનું માલિસ વધારે 
હિતકર મતાય છે. 

(૩૩) કાસીસાદિ તેલ 

વિધિ--હીરાકસી, કલગારી, કઠ, ચૂ, પીપર, સિંધવ, મનઃ શિલ, કરેણુતી 
છામ, વાવડિંગ, ચિત્રકમૂળ, અરડૂસીનાં પાન, દતીમૂળ, કડવાં તૂર્યાંનાં બી, 
દાસ્ડીનાં મૂળ અને હરતાલ આ દરેક ૧-૧ તેલે। લઇ પાણીમાં વાટી લૂગદી 
બનાવી લેવી, પછી તલતું તેલ ૬૪ તોલા, યુવેરતું દૂધ ૮ તોલા, આકડાતું દૂધ 
૮ તોલા અતે ગાયનું મૂત્ર ર૫૬ તોલા લેવું. મધાતે કડાઇમાં નાખી ધીમા તાપે 
ઉકાળયું, તેલ સિદ્ધ થયે ઉતારી ગાળી લેવું. (શ સ,» 


ન 
ઘત-તૈલ પ્રકરણુ ૮૦૪ 


ઉપચોાગમ--આ તેક અર્થ ઉપર લગાડવાથી મસા મરી જય છે. આ તેલ 

ચુદાની વલીએને નુકસાન ફરતું નથી. આ તેલ ધીરજથી ૩-૪મહિના લગાડયું નેએ, 
(3૪) લાક્ષાદિ તેલ 

વિધિ--પીપળાની લાખ પ શેર, સુવા, આસન, હળદર, દેવદાર, રેણુકબીન, 
કડ, મોર્વેલ, કઠ, જેડીમધ, નાગરમોથ, રતાંજળી, રારતા, પહાકોટ, વાળે।, 
સફેદ ચદન, જટામાંસી અને મજીડ ૧।-૧। તે!લે। લેવા. તથા તલતું તેલ ૧ રોર્‌ 
અતે દહીંતું પાણી અથવા મકે ૪ રેર લેવે.. પહેલાં લાખને પલ્ષાળી સોળ 
શૈર પાણીમાં નદખી “ઔષધિકૃતિ' પ્રકરણુમાં લખ્યા પ્રમાણે રસ કરવે।. 
જ શેર પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળા લેડું, પછી ખાકીની વશ્તુએતે પાણીમાં 
વાટી કલ્ક કરવો. બાદ પીતળની કલાઇ કરેલી કડાઈમાં બધાને મેળવી ધીમા 
તાપ પર ઉકાળવું. તેલ ખાકી રહે એટલે ઉતારી તરત ગાળા લેવું, ( શા. સ, ) 

તોાંધ--તેલ પકવ થયા પછી છડીલે।, નખલે।, કપૂર, કઠે અને સકેદ ચ'દન 
વગેરે સગ'ધી દ્રવ્યો ૧1-૧। તોલે! નાખવાથી તેલ સુગ'ધીદાર બને છે, એકીસાથે 
૪ ગણું તેલ બનવવાથી સારં ખતે છે અને પૂરૂં મળે છે. એછું બનાવવાથી 
કાંઇક ખળી નય છે અને કેટલુંક લાખના રસમાં મળી* “ય છે. આ પાઠમાં 
લાખ ૧ શેર, તેલ ૪ શેર અતે મઠ ૧૬ શેર્‌ લેવામાં આવે તો તેલ બરોબર બતે છે. 

ઉપષાગ--આ તેલ માલિસ કરવાથી છર્ણુન્તર, બધી જતના વિષમન્વર્‌, 
કાસ, શ્વાસ, સળેખમ,- કટિવાત, કક્પિંત્તતે લીધે પીદમાં થતો દુખાવો, વાત-પિત્ત- 
પ્રકોપ, અપસ્માર, ઉન્માદ, ખૂજલી, શ્રળ, પરસેવો ગ'ધ માર્વે!, અંગ કરકવાં 
અને ક્ષય રોગમાં બહું હિતકર છે. તેમન ગર્ભિષણી સ્ત્રીતે આ તેલનું માલિસ 
ફરવાથી ગર્ભ પુષ્ટ બને છે અને દાયપગની ખળતરા મટે છે. 

આ તેક વાતવાહિનીઓ અને માંસપેશીઓને મન#બૂત બનાવે છે, લે[હીમાં 
રહેલા વિષતે શાંત કરી શરીરતી ગરમી ઓછી 'કરે છે અને ચામડીને પુછ્ટ કરે છે. 

સૂચના--(૧) ક્ષયમાં ન્યારે તાવ સર્યાદિતિ ( ૯ટ* થી ઓછે!) હેય ત્યારે 
તે માલિસ કર્યું જઇએ. સામાન્ય રીતે રાત્રે પરસેવે! યઈ ગયા પછી માલિસ 
કરવું ેપ્રએે. જે તાવ ચઢતા હોય તે વગમતે માલિસ કરવામાં આવશે તે 
ચામડીમાંથી બહાર નીકળનારી ગરમી અને પરસેવાનો અટકાવ ચશે અને 
વિષતી *હ્દિ થશે. 

(૨) શિયાળામાં તેલ સહેન્ટ ગરમ કરીતે માક્ષિસ કરવું જ્નેઈ એ, તૈમન# 
શર્‌ીરને શરદી ન લાશે તેતું ધ્યાન રાખવું જઇએ. જે અંદર દાઢ ચતે! હેવ * 
તે! તેલ હંડુ' જ માલિસ કરવું જ્નેઇએ. જ 

(2) માલિસ હાથથી માંસપેશીઓને કછ ન ચાય અતે સહન થઈ શે એવી 


૮૮ ર્સત'ત્રસાર અતે સિહ્પ્રષોગર્સાત્રક 


રીતે ધીમે ધીમે કરવું જોઇએ. માલિસ હમેશાં સીધા હાથથી કરવું જેઇએ, 
ઊંધા-અવળી ગતિથી નહિ. 

(૪ માથા પર આ તેલતું માલિસ ન કરડું જોઇએ. નહીંતર વાળ ચોરી 
જરો અને મેલ નમી જરે, 

(૫) માલિસ કરવાથી ચામડીનાં છિદ્રો સહેજ બંધ થઈ જય છે. એટલા 
તરે બપોરે તાવ વધારે ન હેય ત્યારે કક્ડાતે ગરમ પાણીમાં પલાળી શરીર 
લૂછી લેવું નઈ એ. તેમજ તે વખતે ળહુ પવન ન લાગે એ સંભાળવું જોઇએ. 

(3૫) ઘાવ વેલ * 

વિધિ--ભિલામા, લસણુ, કાંદા અને અજમો ૫-૫ તોલા લઈ બધાને 
એકઠાં કરી ૪૦ તોલા તેલમાં સેકી લેવા, દ'$' પડયા પછી તેલ ગાળી લેવું. 

ઉપચે।!મ--આગ'તુક જખમ (છરી, ચપ્પુ, પથ્થર વગેરે વાગવાથી લોહી 
નીકળવું ) મટાડવા માંટે બહુ ઉપમષોાગી છે, આ તેલ સાધારણુ વસ્તુઓમાંથી બને 
છે, પણુ બહુ કાયફાકાર્ક છે. આ તેલમાં હાય-પગને! વાગેલો ભાગ બોળી 
રૃાથી લોહી તરત બંધ થઈ જાય છે અને ધા ગરી નાય છે. આ તેકતું પોછું 
ઘા પર બાંધી દેવાથી ધા પાકતે। નથી. 

ખીજી વિધિ--હરડૅ, બહેડાં, આમળાં પ-૫ તો, લીમડાતાં પાત ૩૦ 
તાકા અતે નગેહનાં પાત ૧૫ તેલા લેવાં. બધાતે ૪૦૦ તોલા પાણીમાં મેળવી 
કવાથ કરવો, ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. પછી આ 
પાણીમાં તલનું તેલ ૮૦ તોલા અને ગૂગળ, રાળ, શિલારસ, બેરજે અને મીણુ 

- પૃ-પત્તોકા નાખી મદાગ્નિ પર પકાવવું. તેલ સિદ્ધ ચાય એટલે ઉતારી તરત 
ગાળી લેવુ'*. પછી કાર્ખોલિક એસિડ ર૨ ॥ ત્‌ાલા અતે કપૂર પ તોલાને એક 
શીશામાં ભરવુ. પાણી નવુ પ્રવાહી થાય એટલે તેલ મેળવી દેવુ. 

(શ્રી. ગાપળજ કુ'વરછી ઠકર આયુર્વેદાચાયે ) 
તાંધ--આ તેલને સુખ્ય પાઠ “પ'ચગુણુ તેલ'ના નામથી આ ગ્ર'થના ખીશ્ત 
ડમાં આપ્યો છે. ર 

આ તેલ ઠંડ' પડવાથી મલમ નવુ જાડુ બતી જય છે, પાતળા પ્રવાહી 
તેલની જરર હોય ત્યારે દેવતા પર કે તડકામાં મૂકી સરૈજ ગરમ કરી લેનુ' જોઇએ, 

ઉપપાગ--આ તેલ વાગવાયી માંસ કચરા૪ જવુ”, વાગીતે લોહી નીકળવું, 
માંસ ક્‌ાટી ધા પડી «વે, પરૂ નીકળવે., ધાન સ્ઝાવે, ખળેલા ભાગમાંથી પરુ 
નીકળવુ', છરી, તલવાર, ખીલે, ભાલે! વગેરે વાગવાથી લોડી નીકળવુ” વગેરે 

આગ'તુક રેત્રો પર આશ્ચર્યજનક ફાયદો કરે છે. આ તેલ લોહીને તરત બંધ કરે 
છે, વરણુને શુદ્ધ કરે છે, સડતા માંસને રોકે છે, નવુ” માંસ લાવે છે અને ધા ભરે છે. 


સત-તલ ચકરૃણુ ૮બ્ફ 


અકસ્માત્‌ દાઝયા પર આ તેલ લગાડવાથી અને ઠે'ડ' પાણી તે જગ્યા પર્‌ 
ન લાગવા દેવાથી તે જગ્યાની ચામડી અતે માંસ સડીને પરુ થતું નથી; એટલું 
જ નહિ પણુ લગાડતા સાથે જ બરક્‌ નેવી દંડક વળી દર્દને ૧૫ મિનિટમાં 
શાંત કરે છે. 

ઉનાળામાં નાનાં બચ્ચાના માથામાં કે શરીર પર ફેલ થઈ પાકી નય 
છે અતે પછી પરુ નીકળ્યા કરે છે, આ ર્‌।ાગ પર ૨-૪ દ્િવિસ આ તેલ લગા" 
ડવાથી ફલ્લા સુકાઈ ન્નય છે, નવા થતા નથી અને ચામડી સાફ થઈ ન્નય છે. 

કાન પાકી પર નીકળે તેની પર આ તેલના ત્વિસમાં ૧-૨ ટીપાં 
નાખવાથી પર બંધ થાય છે અને ઘા સ્ઝાઇઇ જય છે. 

આ તેલ ડ્રેસીંગ માટે બહુ હિતકર હોવાથી જુદા જુદા ડ્રેસીગામાં ધણી 
ઔયષધિઓનું કામ કરે છે. આ તેલ એલે।પથિક આયડોફેમ*, ટીંચર આયોડિન, 
ઝીંકતા મલમ, બેરિકતો મલમ, કામોકિક એસિડ, હાઇડાજરી લેશન વગેરે 
ઔષધિઓતે બદલે કામ આપે છે. આ તેલ ઉત્તમ જતુધ્ધ અતે ત્રણુરાપણુ 
કરનાર છે. લેખકને ઘણાં વર્ષોતે અનુભવ છે, લેખકે એતું નામ “ડ્રેસીંગ 
તેલ ' આપ્યું છે. 

ઘામાં માટી, ધૂળ, પથ્થર, કાચ કાંઇ પણુ રહી ગયું હેય તે! તેતે 
સંભાળપૂતક કાઢી નાખવું જઇએ. 

ઘા પર્‌ ભાંધવાતે। પાટે! સ્વચ્છ હોવો! જઇએ. પાટો બાંધતાં પણુ ધામાં 
ધૂળ વગેરે કચર્‌। ન ભરાય તેનું ધ્યાન રાખવું જેઈ એ. 

સૂચના--આ તેલ લગાડતા પહેલાં ધાને લીમડાતે! રસ નાખી ઉકાળેલા 
પાણી કે કાખૌલિક લેોશનથી ધોઇ, .લેવો। નેપઇએ. 

(3૬) નાડીત્રણહર તેલ 

વિધિ--ભિક્ષામા અને કૌવચનાં ખી ૨-૨ તોલા, ખેરરાસાતી અજમો, 
મુરદારસિંગ ( મે.વ્યર ), કુલાવેલું મે!રથૂશુ ૩-૩ તોલા અતે તલનું તેથ ૧૫1 શેર 
લેવું. પહેલાં તેલ ચૂલા પર મૂકવું. લેભરો આવે એટલે ભિલામાને તળવાં, પછી 
કૌવચનાં ખી અને અજમો] નાખવે।. કડાપ્તે નીચે ઉતારી મુરદારસિંગ અને 
મોર્થૂથુ નાખવું. પછી તેલને સારી રીતે ઘટો ગાળાને બાટલીમાં ભરી લેવું. 

ઉષયાગ--આ તેક બધી ન્નતના નાગ્રર સ્ઝવવામાં અકસીર છે. સાધારણુ 
ગૂમડા માટે ગાળવાની જરૂર નથી. ઘણાં વષોથી પીડાતા નાડીવણુના અનેક 
દરદીએતે આ તેલથી ફાયદો થયે! છે. મોટાં મોથ શહેરોમાં ડોકટરોની દવા 
કરી નિરારા થયેલા દરટદીઓના રોગ જડમૂળથી મટયા છે. 

યૂચના--ભિલામાનેદ ધુમાડો શરીરે ન લાગે તેતું ધ્યાન રાખવું નઇઝએ, 


૧૦૨ 


૮૧૦ રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રણ 


(૩૭) ભુ'ગરાજ તૈલ 
વિધિ--ભાંગરાતો રસ ૪ રેર, મ'ડૂર, ત્રિફળા અતે અતંતમૂળ આ પાંચ 
ચીજો સરખે ભાગે મેળવી કરેલો! કલક ૨૦ તોલા અને તલતું તેલ ૧ રેર લેવું. 
ખધાતે ૪ રેર્‌ પાણીમાં મેળવી તેલ સિદ કરી લેવું. (શામ સ“) 
ઉપષાગ--આ તેલના માલિસથી દારણુક ( માથા પર નાની નાની 
ફેલ્લીએ થવી, વાળતો ભાગ કઠણુ થઈ જવો અતે ખરજ આવવી), અવિકા 
( માથા પર નાનાં ગૂમડાં થવાં અતે તેમાંથી પર તીકળવું ), વાળ ધોળા થઈ 
જવા, ઇંદ્વુપ્ત (વાળ ખરી જવા) વગેરે રોગો મરી જય છે. અમે આને 
અનેકવાર અતુભવ કર્યો છે, એ સત્વર લાભ આપે છે. 
(3૮) કરવીર તૈલ 
વિધિ--સકેદ કરેણુતાં મૂળ, ઇતીમૂળ, હળદર, કલગારી, ચિત્રકમૂળ 
અને સિંધવ ૩--૩ તોલા, બિજ્ેરાતે રસ ૪ શેર અને આકડાતું દૂધ ર૦ તોલા 
લેવું. પહેલી ૬ વસ્તુએતે। બારીક ભૂકે। કરી પાણીમાં વાટી કલક તૈધાર કરવે।. 
પુછી બધાંતે ૧ રેર્‌ સરસિયાના તેલ સાથે મેળવી ધીમો તાપ આપી તેલ સિદ્ધ 
કરી લેવું. (ચો. ૨. » 
ઉપષેોામ--ભગ'દર અતે નાસૂરમાં આ તેલની ખત્તી મૂકવાથી થોડા 
દિવસમાં દૂષિત ભાગનું શોધન થઇ ધા રઝાઇ ન્નય છે. ઊંડા ભાગના શેધત 
માટે આ સારે પ્રયોગ છે. મ 
(38) કોશાતડયાટિ તૈલ 
વિધિ--કડવા તૂરિયાતો રસ ૨ શેર, તલનું તેલ ૪૦ તોલા, કડવી તૂમડીનાં 
ખી અને ચ'& ૫-૫ તોલા લેવી. પહેલાં તૂમડીનાં ખી અને સુ'ઠને। કલ્ક કરવે!, 
પૃછી બધાંને ફલાઈ કરેલી પિત્તળની કડાઈમાં નાખી ધીમા તાપ પર મૃષ્ઠી, તેલ 
સિદ્ધ કરી લેવું. (આ. ભિ. ઝે 
ઉપચેામ--આ તેલની પટ્ટી મારવાથી સડેલું માંસ, ઉપદરના ધામાં ફીડા 
પડ્યા હોય તે, દુષ્ટ વરણુ અને શગ'દર રે!ગા મટી નય છે. ” 
સચૂચના--આ તેલમાં મીણુ, સિંદ્ર, કપીલેો અતે ખોદારસિંગ નાખી 
મલમ બનાવી લેવાથી બહ ફાયદાકારક ખતે છે. ઘા જલદી ભરાઇ આવે છે. 
(૪૦) પડ્બિ*દ તૈલ 
વિધિ--એર'ડાતાં મૂળ, તગર, સુવા, ડોડી, રાસના, સિ'ધવ, ભાંગરો, 
વાવડિ'ગ, જેઠીમધ અને સૂદેતે સરખે ભાગે મેળવી ભાંગરાના રસમાં વાટી કલક 
કરવો. પછી કલ્કથી ચારગણું કાળા તકતું તેલ, તેટલું 7 ખકરીતું દૂધ અને 


ફૂત-તેલ પ્રકરણુ હ્ય 


ત્તેલથી ૪ ગણે ભાંગરાંતો રસ એકત્ર કરી વિધિ પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરી લેવું. 
(ગ૦ નિગ » 
ઉપચાગ--આ તેક્ષના નસ્યથી બધી જાતના માથાના રોગો જલદી નારા 
પામે છે અતે વાળ ખરી જવા), દાંત હાલવા ધગેરે દૂર થઇ ૬ષ્ટિ ગસ્ડ નવી 
તીવ્ર બતે છે. વળી પલ્િતિ રગ દૂર થઈ વાળ કોળા બતે છે. 
(૪3) સિદ્ધાર્થાટિ તેલ ૨ 
વિધિ--ધેોળા સરસવ, પીપર, કઠે, ગળજભી, અને જટામાંસી આ 
સરખે ભાગે મેળવી પાણી સાથે વાટી ટલ્ક તૈયાર કરવે।. પછી કલ્કથી ચારગણું 
સરસિયું તેલ અને સોળગણું પાણી મેળવી તેલ સિહ્ધ કરી લેવું. ( ર, ચ. ) 
ઉપચાગ--ગ્રસૃતિ વખતે ગુદા, અથવા યોનિમાં આ તેલની બસ્તિ 
આપવાથી રે।કાયેલી એળ જક્ષદી પડી જાય છે, 
(૪૨) કડવ'બી લૈલ જ 
વિધિ--વાવડિંગ, સિ'ધવ, વજ, જવખાર, રાસ્ના, ચિત્રકમૂળ, સ'ઠ, મરી, 
પીપર અને દેવદાર" સરખે ભાગે લઈ, કડવી તૂમડીના રસમાં વારી કક કરવે।, 
પછી કલ્કથી ચારગણું સરસિયું તેલ અતે ૧૬ ગણે। કડવી તૂમડીતો સ્વરસં 
એકત્ર કરી મ'દ અસિ પર તેલ સિદ્ધ કરી લેવું, (૬ૃન્ઠ» 
ઉપચાગ--આ તેલના નસ્યથી ગલગ'ડ રોગ નાશ પામે છે. 
(૪૩) મત:શિલાદિ તૈલ 
વિધિ--મનઃચિલ, ભિલામા, હરતાલ, કાગદી એલચી, અગર, રતાંજળી, 
ચમેલીનાં પાત અને તગર આ ખધી ચીન્નેને પાણી સાથે વાટી કલ્ક કરવે।. પછી 
કલ્કથી ચારગણું લિંખોળાનું તેલ અને ૧૬ ગણું પાણી એકત્ર કરી તેલ સિદ્ધ 
ફરવુ. (વ્રન્ઢ) 
ઉપચાગ--વલ્મીક ( સોળે ચઢી અનેક નાતાં છિદ્દો પડવા ) રોગ પર 
આ તેલની પટ્ટી મારવાથી જક્ષદી આરામ થાય છે. 
(૪૪) ગ'ધકાદિ તેલ 
વિધિ--ગ'ધક અતે હળદર ૪-૪ તોશ્ઞા મેળવી કલક કરવે।. પછી કટક, 
સરસવનું તેલ ૩૨ તોલા અને ધતૂરાનાં પાનને! રસ ૩૨ તેલા લઈ એકત્ર કરી * 
સદ અગ્નિ પર તેલ સિદ્ધ કરવું. (ર૨. ૨૪૦ 
ઉપચાગ--આ તેલતે કાનમાં નાખવાથી લાંભા વખતથી પરું આવતું હેય 
તે મટી જય છે. જ 
(૪૫) ખાલરક્ષક તેલ 
વિધિ--પાલુડીનાં પાન, કાંટાસળિયો, કારેલાં, ભાંગરે।, નાની દૂધેલીવું 


૮૧૨ રસત તમાર અતે સિહ્ધ્રયોમમત્રહ 


પચાગ અતે નાગરવેનના પાત આ દરકતેો ૪૦-૪૦ તોના ઉમ લેવો પછી 
ઇળદર, જટામાસી, અગર, ર, વાળે, આમન, જેીમધ, રતાજળી, શતય.ળ, 
અને વવિંગ મરખે ભાગે લઇ ૩૦ તેના ક“ક ડગ્વે] બા“ રમ, કલ અતે 
તતતું ૧ નેર તે1 લઇ એક્ડું -ર મદ અમિ પર તે] સિદ #ર5ું પછી 
પ તોના તેત ગરમ કરી ૧ તોયે! કપૂર તાખી બડા વેતમાં નાખી દેન 

ઉપયાગ--ચ તેતતા માતિમથી ગાળતા છર્ગુજસર, બાતગો 1, તગ 
સુ3તાત, ખૂજલી વગેરે બધા રોમા મની નય ૭ 

(૪૬) થાતક્યારિ તૈલ 

વિધિ--ધા4ડીના ફૂન આમળા, તમાનપત, સમૃશ્ગે# જે]મધ, મળતા 
દૂન, જાભુના ઠળિયા, કેરીની ગે”નીતી મીન, કીરાક્મી, લોધર, ડાયદળ, 
ટીંમરની છાત, ડાચી ક્ટ2ડી દાડમછાન, ઉંગરાતી છાન અતે ડાયા ળીતા આ ૧૬ 
ચાને ૧-૧ તોને! ત ખાડી ચૂરણ કરી બક્રીના મૃતમા વાગી લૃગદી કરવી 
પછી કડ/માં ૨ શૈર્‌ તતનુ તેત, બધ્રીવ દૂધ અતે બ તુ મૃત દરે ૬-૪ 
શૈર એ ત કરી મદ અમિ પર વિધિ પ્રમાશે તેન ગિદ્દ કરથુ વાજ ગાળાને 
બાટલીમાં ભરી દેવુ (ચ ઞ”) 

ઉપયોાગ--યોનિમાં આ તેતતુ પોતું રાખવાથી અથવા બસ્તિ આપવાથી 
વિપ્તુતા, પરિપ્તિતા, વાતના વગેરે નાતજ યોનિરોગ, યોનિતો અદરતો મોજે, 
યોનિ બહાર નીંધ્ળી આવની, યોનિમાં ચળ, વા હોવે, પર નીધ્ળવુ તેમન 
યોનિકદ વગેરે રેગા મટે કે યોનિથળ વગેમ્મા અદર પિચકારી મારવી 
તેમજ પેડુ, -મર્‌, પીદ વગેરે ભાગ પર માતિમ -રવાથી પણુ રાહત મળે કે 

(૪૭) નતા” વલ 

પિધિ--તગર, ઉભી ભોયરીંગગીનુ પચાગ, £, સિધવ અને દેનદાર આ 
બ્ધાને સરખે ભાગે લરક પાહીમાં વાગી ૪૦ તોના કલક કરવે1 પછી એક કડામાં 
કલક, તેરન ચીત્તેને! ૮ શેર કવાય અને ૨ ગેર તગતુ તેગ એ્દું કરી ધીમા તાપ 
૫૨ તેન થિટ્ કરવુ બાદ તેતે ગને બારીમાં ભરી દેવું (અ હુ ) 

ઉપચોાગ--આ તેવની પિચમારી આપનાથી કે યોનિમાં પોતુ મૂશ્વાથી 
વિપતુતા યોનિ (યોનિની અદર હ મેરા દુખાવો! રહેવો), ઉદારતા યે!તિ, વાતના 
ચોનિરોગ, યોનિતો સાજે અને ૨7 વગેરે રોગો મે છે 

ગર્ભાશય શિથિન થડાથી ગ્નેદર્શન અનિયમિત યાય છે તેમજ અ.-વ 
સાથે શળ મારની, કમરમાં દુખાવો, ચારેબાજી દગાવગાથી ડુખાવે। થવે। વગેરે 
લક્ષણા થાય છે એવી સ્થિતિસા ૧-૦ વાર નમા તેનની ઉત્તરમગ્તિ આપવાથી 
(૧-૨ ઓસ તેન ચદાવડથી ) અ] કમર, ગર્ભાશય, પગ વગેરે ભાગ પર્‌ માવિસ 
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ડર્વાથી યોનિશળ મટે છે, ગર્ભાશય સશકત ખતે છે અતે ચહેરો તેજસ્વી ખને 
છે. જે યાનિમામમાં જ બસ્તિ આપવી હોય તો સ્ત્રીને ડાબે પડખે સુવાડી, 
ડામે। હાથ પીઠ બાજી રખાવી, પગ વળાવવા; એટલે કે સિમ્સ પતિએ ( 31%15, 
720ં6ં૦ત ) સુવાડી પિંચકારી આપવી, અને અધૌ કલાક સુવાડી જ રાખવી. 
મોનિમુખ પર રનું પોતું લગાડી દેવુ. ગર્ભાશયમાં બસ્તિ આપવી હોય તો 
પલગ પર ચત્તી સુવાડી ગર્ભાશય અને યોાનિસુખ ઊંચુ' રખાવી રબરની નિજ 
ન્તુક' કરેલી ડેથેટરથી તેલની બસ્તિ આપવી. આ બસ્તિથી સારે ફાયદો થાય છે. 
(૪૮ ખબલા તેલ 
વિધિ--ખપાટનાં મૂળ, દશમૂળ, જવ, ખે।!ર અતે કળથી આ પાંચ 
ચીનનો ૮-૮ શેર કવાથ, ૮ શેર ગાયનું દૂધ, ૧ શેર તલનું તેલ અને નીચેની 
ચીજેનો ૨૦ તોલા કલક લઇ એકત્ર કેરી વિધિ પમાણે તેલ સિહ કરી ગાળી લેવુ. 
કલક ચાટે મધુરાદિ ગણુ (કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, જીવક, . 
ત્રયભક, ગહ, ૬હિ, મુદ્ગપરણી, માષપર્ણી, ગળે!, કાકડાર્શિંગ, વાંસકપૂર, 
પડાકાઇ, દ્રાક્ષ, ડોડી, જેદીમધ અતે ડુંડેરિયામાંથી જે મળી શકે તે ), સિંધવ, 
અગર, રાળ, સુરતે! શુદર, દેવદાર, મજીડ, સફેદ ચદન, કટ, કાગદી એલચી, 
કાળી ઉપલસરી, જટામાંસી, છડીલો, તમાલપત્ર, તગર, સફેદ ઉપલસરી, વજ, 
શતાવરી; આસન, સુવા અને સાટોડીનાં મૂળ આ બધું સરખે ભાગે એકત્ર કરી 
પાણી સાથે વાટી ડક તેયાર કરવે।. (સુ. સ“) 
ઉપચે।મ--આ તેકતું માલિસ કરવાથી,યે।નિમાં પોતું રાખવાથી તેમજ પાવાથી 
પ્રસૂતા સ્રીના બધી જતના વાયુના પ્રકેપનું શમન થાય છે. ગભ* ધારણુ કરવાતી 
ઇચ્છા રાખનારી સ્ત્રીઓ અતે ક્ષીણુશુક થઈ ગયેલા પુસ્ષો માટે પણુ આ તેલ 
હિતકારી છે. ધાતૃક્ષીણતા, મર્મસ્થાન પર વાગવુ', અને તૂટેલા કે નબળા પડી 
ગયેલા અવયવે!, આટ્વેપ વગેરે વાતવ્યાધિ આ બધું આ તેલના ત્રયાગથી નાશ 
પામે છે. આ તેલના સેવનથી ધાતુ અતે યૌવતની સ્થિરતા ગ્રા યાય છે. 
(૪૯) મહાવિષગલે તેલ જ 
વિધિ--ધતૂરાનાં ખી, નગોડનાં ખી, કડવી વૂમડીનાં ખી, સાઢ્ાડીનાં મૂછ, 
એરડાના બી, આસન, કુ'વાડિયો, ચિત્રકમૂળ, સરગવાની છાલ, પીલુડી, કલ- 
ગારીનાં મૂળ, લીમડાની અંતરછાલ, બકાન લીમડાની છાલ, દશમૂઈી ( સાલવણુ 
વગેરે ૧૦ ચીનને ), શતાવરી, નાનાં કારેલાં, ઉપકસરી, ગારખમૂડી, ભૉયકેછુ', 
થુવેર, આકડે, મેઢાશિ'ગ, સફેદ કરેણુનાં મળા, પીળી કરણના મૂળા, અધેડાનાં 
મૂછ, ખપાટ, કાંસષ્ટી, ગગેટી, મદદેવી, બેદી ભૉંયરીંગણી, અરડૂસીનાં પાન, 
ગળા અને ચાંધ્વેલ આ ૪ર ઔષધિએ। ૪-૪ તોલા લઇ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં 
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નાંખી થતુર્ધીશ કાટો કર્વે, પછી ત્રિકડુ, ઝેરકચૂલા, રાસના, કઠે, પીળા 
સેમલ, નાગરમોથ, દેવદાર, કાળે! વછનાગ, જવખાર, સાછખાર, પાંચ નમક, 
મોર્ધૂથુ, કાયફળ, કાળી પાટ, ભારગમૂળ, નવસાર, ત્રાયમાણુ, જવાસે|, 
છર અને ઇદ્વરણાં આ ૨૬ ચીજે ૧-૧ તોલે લઈ પાણી સાથે વાટી કલક 
કર્વે. પછી કલક, કવાથ અતે ૪ રેર કાળ! તલતું તેલ એકત્ર કરી વિધિ 
પ્રમાણે તેલ સિદ્ધ કરવું. (ચો? ૨.) 

તાંધ--તેલ તૈયાર થયા પછી થે!ડ્‌' ગરમ હે(ય ત્યારે અમે એમાં ૧૦ તોલા 
કપૂર નાખીએ છીએ. 

ઉપધાગ--આ તેલના માલિસથી બધી નાતના આમ અને શક્ષ સાથેના 
વાતરેગે, સંધિવા, કટિવાત, અધ ગવાત, ગધી, દડાપતાતક વગેરે વાતરેગે!, 
કણુષતાદ, કાતે એછું સાંભળવું વગેરે રોગો મટી નય છે. દુખાવો મટાડવા આ 
ગ્રપેય3 ઉત્તમ છે. 

(૫૦) લઇુવિષમર્ભે તેલ 

વિધિ--કાળા તઘતું તેલ, ચો"ખાનાં ફેતરાંને કવાથ, કરેણુનાં મૂળને! કવાય, 
ઘતૂરાને। સ્વરસ, નગોડતાં પાનતો! સ્વરસ, આકડાતાં પાનતે। સ્વરસ અતે જટા- 
માંસનો કવાથ આ દરેક ૨૫૬ તેલા લઇ એકદું કરી તેલ સિદ્ધ કરવું, પછી 
ધતૂરાનાં બી, કઠ, ધઉંલાનાં ફૂલ, વછતાગ, દાસ્ડીનાં મૂળ, રાસના, સફેદ કરેણુનાં 
મૂળ, માલકાંકણી, મરી, દતીમૂળ, જટામાંસી, વજ, ચિત્રકમૂડી, પીળા સરસવ, 
રેવદાર, હળદર, દાસ્હળદર, એર'ડાનાં મૂળ, લાખ, ત્તિકૂળા અને મ આ ર૨૩ 
ચીજેનું ૪-૪ તોલા ખારીક ચૂર્ણ કરી તેલમાં નાખી તેલને છ દિવિસ ( શિયાળામાં 
૨૧ દ્િવિસ ) તડકામાં રાખી ગાળી લેવું. (ચો. ૨.) 

ઉપચાગ--આ તેલતું માલિસ કરવાથી મહાવિષમભ' તેલમાં લખેલા બધા 
વાતરેગેો નાશ પામે છે. 

(૫૬) ચ“દનાદિ યમક 

વિધિ--રતાંજળી, વડની વડવાઇના અંકુર, મછીઠ, જેઠીમધ, નીલ કમળ, 
ધર્‌, પત'ગ અને ધાવડીનાં ફૂક્ સરખે ભાગે લઇ દૂધ સાથે વાટી ૪૦ તોલા 
કલક કરવો. પછી ૧ રોર તલતું તેલ, ૧ શેર ગાયનું ઘી, ૪ રોર્‌ ગાયનું દૂધ 
અને કલ્ક એકત્ર કરી વિધિપૂર્વક ઉકાળા યમક સિદ્ધ કરી લેવું. ( વૃન્ઠ્) 

ઉપચાગ--આ યમકના લેપથી દાઝયાનો ઘા જલદી સ્ઝાઇ ન્નય છે, 
તેમજ તે લગાડત્તાની સાથે જ સ્ત વેદના થતી હોય તેનું શમન યાય છે અને 
થોડા જ દિવસમાં ધા સ્ઝાઈ નય છે. 

સૂચના--દકઝયાના ઘાને ઠૅ'ડા પાણીથી પોવા ન નનેઇએ. 


ઘ્રત-તૈક્ષ પ્રકરણુ ૮૧૫ 


ઈ (પ૨) પીડારામક લેલ 

વિધિ--સરસડે!, ધતૂરો, તગોડ અને સતાપા એ બધાનાં પાન, મેદાલકડી, 
સટ, અજમે!, વન, સિંધવ અતે કપૂર એ ૧૦ વસ્તુઓ ૫-૫ તોલા, વછનાગ 
અને ઝેરકેચકાં ૨11-૨11 તોલા અને તલતુ તેક ૧૨૦ તોલા લેવું. કપૂર સિવાયની 
ખાઈની ચીનને મેળવી, ખાંડી, પાણી સાથે વાટી કતક કરવો, પછી કડાઈમોં 
તેલ નાખી ગરમ કરવું. એમાં બધા કતકનાં ભજિયાં તળીતે કાઢી લેવાથી તેલમાં 
ગુણુ અને સુગ'ધ્‌ આવી જ્નય છે. તેલતે। રંગ લીલ! થઈ ન્નય્‌ છે, પછી કડાઈ 
નીચે ઉતારી તેક્ષ તરત ગાળી લેવું; અને તેમાં કપૂર મેળવી ઢાંકી દેવું, ઠ'ડુ' પડે 
એટલે શીશીએમાં ભરી લેવું. 

(શ્રી. ગોપાળજી કુ'વરજી &કર આયુર્વેટાચાર્ય » 

ઉપચોાગ--વાતરેગમાં આં તેલ તરત દુખાવે। બંધ કરવા વપરાય છે. કઇ 
ફોઇ વારે વાગ્યા પછી સહેજ કસર રહી ન્ય છે. પછી સહેજ સહેજ ડુખાવોા 
થાય છે, કે કોઈ વાર ચળ મારે છે અને લાખે! વખત ત્રાસ રહે છે, એ બધા 
પર આ તેલ માલિસ કરવાથી અને થોડે! સેક કરવાથી ખઠું જ ફાયદો યાય છે, 
સાંધા છુટ્ટા થાય છે. હાડકાંમાં થતો દુખાવો મટે છે, અતે બધા અવયવે। પહેલાં 
જેવા દઢ બનતી નય છે. 

ચોપટ લાગવાથી લોહી જ્નમી જય છે. પછી લોહી બરોબર ક્રતું તથી 
અને વાયુ કુપિત ચઇ દરદ ચવા માંડે છે. એવી શ્થિતિમાં આ તેલતું માકસ 
હિતકર છે. 

સૂચના--આ તેલ ઝેરી હોવાથી માલિક કર્યા પછી હાથ સાષુથી સારી 
કીતે દો કતા ત્તેપ્!ઝ્ે 


અ'જન પ્રકરણ 


પ્રાણીમાત્રતે છવનતે। આધાર આંખ છે. આંખો સારી હેય તો છીવન 
સુખમય બતે છે. એટલા માટે આંખોની દવા બનાવતી વખતે ખહુ ગંભાળ રાખવી 
નઈ એ અને પરીક્ષા કરી રે! નછકી કર્જા પછી જ દવા વાપરવી જેઇએ, તેમજ 
ખની શકે ત્યાં સૃધી તીક્ષ્ણુ દ્વાએ। ન વાપરવી જેઈ એ. 


ચોમાસામાં હવામાં જીદીજીદી જાતના જ'તુએ! ફેલાઇ જય છે. તેમજ 
સેટાં રાહેરાતી હવામાં તો રેગોત્પાદક જ'ઇુએ। બારે માસ હોય છે. એ જુએ! 
હવા લાગતાં આંખની શ્શૈષ્મિક ફલાના બહારના ભાગ પર લાગે છે. એમાંથી 
કેટલાક જતુએ આંખના પાણીથી નાશ પામે છે. દિવસે પોપચાં સતત બંધ- 
ઉઘાડ થયા કરે છે, એટલે જરરી પાણી બહણર નીકળી સપાટી પરના ભાગની 
ર્વા કરે છે, પણુ રાત્રે પલકારા બંધ થઈ જય છે. એ કારણથી આંખના ખૂણા 
અતે તાસાર'પ્રમાં પ્રવેશેલા જતુએાને તક મળી નય છે. એથી તેએ ત્યાં દહ 
થાય છે અતે ધીમે ધીમે મંખ્યા વધી થોડા દ્વિસમાં જીદા જુદા રોગો! કરે છે. 
આ હેતુતે ધ્યાનમાં રાખીને શાસ્ત્રકારાએ રોજ સૌવીરાંજન ( સુરમા ) અને 
પ કે ૮ ત્વિસે રસાંજન આંજવાની આના કરી છે. (ચન સ૦ ચ્‌. ૫-૧૨) 
તો પણુ આધુનિક વિદ્દાતાની દછ્રિએ નિર્દીપ અને ત'દુરસ્ત આંખોમાં સુંદરતા 
અને આંખોનું તેજ વધારવા રે!જ રે।૦૮ સુરમે। આંજ્વાની રીત ફાયદાકારક ન કહી 
શકાય, પણુ માત્ર ખાળકેોની નબળા આંખે! સબળ કરવા માટે મેસ આંજવામોં 
વાંધો નથી. આંખોમાં રહેલી આંતરિક શક્તિ 'મજખૂત હોઇઇ ખહારની મદદ વગર્‌ 
રગાથી આંખનું રક્ષણુ કરી શકતી હોય તો સુરમા ન વાપરવે। હિતકર છે. નહિ 
તો ધીમે ધીમે તે શક્તિ પરાધીત અને નબળી પડી જરો. આ ઉપરાંત જે લેકે! 
આખાની સારી સ્થિતિમાં તીદ્દણુ સુરમા આંછી ખૂબ શાણી કાદી નાખવા 
ઝરમત્ન કરે છે તે લેક તો ખરેખર આંખોને તુકસાન જ કરે છે. 


આદારવિહારના દોષયી આંખામાં ગરમી વધી રોગ ઉતપન્ન થયે! હોય 
તો. મૂછ કારણુ ( આહારવિહારના દેષે।)ને દૂર કરવા જોઈ એ. પછી મગજ 
અને આંખોની શાન્તિ માટે અનુકૂળ પથ્ય ખોરાક અને ખાવાની દવા સાથે 
આંખેોતી ધવા આપવામાં આવે તે! જથદી ફાયદો થાય છે. 


ઉપદશ, પરમિષે। વગેરે રોગોને લીધે રક્ત દૂષિત થઇ નેત્રરોગ થયે! હોય 
તો. સાથે સાથે રક્તશાધક ઔષધિઓ૧તું સેવત કરવું જઇએ. રક્ત શુદ્ધ થયા 
વિનતા એકલી આંખની લવાથી કદી પણુ આંખતે। રોગ મટશે નહિ. 


અંજન પ્રકરણુ ૮૧૭ 


શાસ્રકારાએ આંખના રોગની ચિકિત્સામાં નીચેનાં સેક વગેરે ૭ કર્યો 

કરવાની આન્તા કરી છે: 
સેજ સથોલર્ન વિન્ડી સિસાજસ્સપેળ તથા । 
શુર્વાજોડસન સેમિ. વસ્‍્પેસેતણુવાવસ્ત્‌ ॥ 

(૧) સૈક--પાણી વગેરેતી ધારથી આંખોને સ્વેદ આપવે।. 

() આક્રોતન--ડ્રોપર વગેરેથી આંખમાં તૈત વગેરે દવાઓનાં થેડાં 
ટીપાં નાખવાં. 

(3) પિંડી--અંખ પર લૂગદી બાંધવી, 

(૪ બિડાલક--આંખોાની ઉપરના ભાગમાં લેપ કરવે।. 

(૫) તર્પણુ--આંખો બંધ રાખી દૂધ વગેરે આંખને તૃપ્તિ આપનાર 
ધ્વાઓ ભરવી. વધુ વિધિ “ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદીપ'ના પ્રયમ ખ'ડમાં છે. 

(3 સુમ્પાડ--પુટપાક રીતે ડાઢટેલો સ્વરસ આશ્યોતન કે તપષ્ણુ રીતે 
ગાંખોમાં નાખવે।. 

(છે અ'જનત--દેષે] પરિપડ્વ થયા પછી આંખોમાં દવ! નાખવી. 

આ બધામાં પણુ ધણા પેટાભાગ છે. એ બધાતે શાસ્ત્રીય ચિકિત્સા- 
મોમાંથી સમજને આંખોના રેગાના ઉપચાર કરવા જેઈ એ. કારણૂકે સમન્યા 
વગર ઉપચાર કરવાથી ઘણીવાર નુકસાન થવાને ચંભવ છે. 

અંજનમાં લેખન, શેપણુ અને સ્તેહન એવા ૩ ભાગ છે. ઝૂરે।ખાર્‌ વગેરે 
ક્ષારવાળા, તીખાં મરી વગેરે અને ખાટા લીંષુતો રસ વગેરે ખટાશવાળ! અંજત- 
ને લેખન અંજન, હરડૅ વગેરે તૂરા અને લીંબડા વગેરે કડવા રસવાળા સ્તિગ્ધ 
અંજનને રોપણુ અંજન, અતે ઘી, મધ વગેરે મધુર રસયુક્ત સ્તિગ્ધ અંજનતે 
સ્તેહને અંજન કહે છે. જ 

સામાન્ય રીતે વાતેજન્ય નેત્રરાગામાં સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ દવા, પિત્તજન્ય 
-રેગમાં શીતળ અને મધુર રસવાળી દવા અને ટકજન્ય રોગમાં તીઠ્દણુ, સક્ષ, 
ઉષ્ણુ અને વિશદ ( ફેલાવાવાળી) દવા, તેમજ સન્નિપાતજન્ય રોગોમાં તીદ્ણુ, ઉષ્ણુ, 
મૃદુ અને શીતળ ચગુણુવાળી આંખની દવાઓનું સિશ્રણુ એમ દવા આપવી નઈ એ. 

અ'જન કરવા માટેની સળી આઠ આંગળ લાંબી, કાચ, રકાટિક વગેરે 
ધાતુ અથવા સાબરસિગમાંથી બનાવેલી ચીકણી, બંને છેડા તરફ ચપટી ગોળ 
હોવી જેદ'એ. લેખન ઔષધિઓ માટે તાંબુ, પથ્યર, કાચ કે સાબરશિં'ગાની 
સળીથી અને રેોપણુ દવા આંગળીથી આંજવી, અથવા સીસું, જસત 3 લે।ઠાની 
સળૌીથી આંજવું; અને સ્નેઠન ઔષધિ માટે ચાંદી કે સોનાની સળા લેવી નનેઈ એ. 

આંખની દવા સવાર સાંન્ટ આંજવી. બપોરે દવા નાખવી નહિ અને 


૧૦૩ 


# 


૮૧૮ શ્સત'ત્રસાર અતે સિદ્રપ્રયોગર્સશ્રય 


જીષ્ટીના નીચેના ભાગ પર આંજવી. પહેલા ડામી આંખમાં અને પછી જમણી 
આંખમાં આંજ્વી જેઈ ચે, ચોમાસામાં ન્યારે વાલળ ન હેય ત્યારે અનત કરવું. 

રાય કાચો! હેય ત્યારે અજત, યૃતપાત, રતાત, ભારે ખોરાક, કેવાય 
વગેરે દવાએનો ઉપયે!મ વગેરેતી મનાઇ છે. ઉપવાસ કરવો! સારે છે. પણુ 
નાજુક પ્રકૃતિવાળા અતે બાળકોને મધુર ખોરાક, વરાળતે। સેક અને આંખો 
પર લેપ વગેરે ઉપચાર! કરવા જેઈ એ. ી 

અંજના દોષોની ૬હ્તે લીધે આંખના દુખાવો વધી રલો હોય તે 
વખતે આંખોમાં નાખવાને દોપક્ષ અંજન ન આપવું નતેઈ એ. કાચા દેવે! ગહાર 
આવી ગયા પછી જ રોધધ ઔષધિઓનું અજન કરવાથી બધા દોષો નાશ 
પામી આંખોતે આરામ યાય છે, તેમજ ચાડેલા, બહુ રડેલા, ભય પામેલા, 
ઝ્ાધે ભરાયેલ, દાર ગીધેલ!, તવા તાવવાળા, અજણુ અતે ઉદાવતતા રોગવાળા, 
સાથાના શેગવાળા અને મળમૃત્રતે! વેગ રોકનારાએને અ'જન ન કરું જેઈ એ. 
બહુ દંડી, બહુ ગરમી, સખત પવન અને બહુ વાદળ થાય તેવા વખતે પણુ 
આંખમાં અ'જન ન કરવું નઈ એ. બહુ તીદ્ષણુ અ'જત દ્વિસે ન કરતાં રાત્રે જ 
કરવું જેઈ એ, 

લેખન અંજનમાં મધુર રસતે! નિષેધ છે. મોટે ભાગે બીન્ન રસે। વપરાય 
છે. જેમકે વાતજન્ય રોગમાં લેખન અંજન વાપરવું હોય તે અમ્લ અને ક્ષાર 
દ્રવ્યાવાળુ પિત્તજન્ય અતે ર્ક્તજન્ય નેત્રરેગામાં કડવા અતે તૂરા દૃવ્યોતું; 
અને ઝફજન્ય રોગમાં કડવા, તીક્ષ્ણ અને કયાય રસ વાછુ' અંજન હિતકર છે. 
૬૬% અને ત્રિદોયજન્ય રોગોમાં દોષો પ્રમાણે લેખન અંજન યોજવું. લેખન 
જષધિમાં મધુર રસને! નિષેધ હોવા છતાં પણુ મધ લેખત, કષાય રસવાળુ' 
રક્ષ અને નેત્રરામાતે નાશ ફરનાર હોવાથી લેત દવાએમાં નાખવામાં 'આવે 
છે. કફૂજન્ય રોગોમાં લેખન અંજન સવારમાં, પિત્તજત્ય અને રક્તજન્ય રેગોમૉં 
રાત્રે સૂતી વખતે અતે વાતજન્ય રેગ્રોમાં સાંજે આંજવું. તેમજ પહેક્ષાં લેખન, 
પછી રેપણુ અતે પછી સ્તેહન અંજત આપવું જેઇએ. 

લેષ્ખન અંજનના પ્રયોગથી આંખ, પાંપણુ, નૈત્રશિરા, નેત્રપટલ, તેત્રવારિ, 
નૈત્રદ્પષણુ, નેત્રસોતે અને શૂંગાટક ( નાક, આંખ, કાન અતે જીભની સંતપણુ 
શિરાઓની અંદરતું મર્મસ્થાન ? આ સ્યાતેોમાં રહેલા દોષો પાતળા થઈ નાક, 
આંખ અતે મોં વટે બહાર નીકળી જઈ આંખો ચે!ખ્ખી ખતે છે, 

ર્ાપણુ અંજન ફાય અને ડડવું, સ્નિગ્ધ, શીતળ તેમજ વૃષ્ય હોવાથી 
આંખની દછ્િ ખ,ળવાન બતાવે છે. સ્તેહત અંજન (પ્રસાદાંજન ) મધુર અને 
સ્નિગ્ધ હોવાથી દિ સ્વચ્છ કરે છે, આ રીતે ણેના સુણુ જીદાજીદા છે, 


અજન પ્રકરણ “૮૧૯ 


ઉ) નેત્રપ્રભાદર અ'જત 

વિધિ-શહ્ધ કાળા સુરમો! (3 સફેદ સુરમો।) ૪ તોલા, કપૂર ૧ તોલે, 
એલચીદાણા ૩ માસા, ચણુકબાષ ૩ માસા, ધોળાં મરી ૩ માસા અતે મોતી- 
ની પિછ્ઠિ ૧ માસા લેવી. કપૂર સિવાથતી ચીનનેતે ગુલાબજળમાં ટ દિવસ ખરલ 
કરવી. પછી કપૂર નાખી ૧ દ્વિસ ઘૂંટી શીશીમાં ભરી લેવું. 

ઉપયોાગ--આ અંજન 1૬વસમાં ર વાર આંજવાથી આંખોતી ગરમી, 
પાણી નીકળવું, નમળાઈ વગેરે રોગો મટી જઈ આંખોતું તેજ વધે છે. 

(૨) કૃષ્ણ નેત્રાંજન ( નયનામૃતાંજન ) 

વિધિ--શુદ્દ કરેલું સીસું ૫ તોલા લઇ તેતે! રસ કરવે।. રસ થાય એટલે 
કડાઇ નીચે ઉતારી, તેમાં પ તોલા પારો નાખી ખરલ કરવુ, બરોબર મળી જનમ 
એટલે ૨૦ તોલા શુદ્ધ કાળા સુરમો નાખવે!. સારી રીતે મળી નવષય એટલે ૧1 
તોલે કપૂર નાખી ૬ કલાક 'ખરક્ષ કરી શીશીમાં ભરી લેવું. (ચે. ત.) 

ઉપચોાગ--આ નેત્રાંજનને દિવસમાં ર વાર આંજવાથી બળતર।, તિમિર, 
ધુન્ધ, ફૂલું, મોતિયો, માંસભૃદ્ધિ વગેરે આંખોના રોગે! મટી આંખતું તેજ વધે છે. 

(3) રક્ત નેત્રાંજન 

વિધિ-ર્સિંદૂર ૮ તોલા, સુરોખાર ૧ તોલે અને ધોળાં મરીનું કપડછાણુ 
ચૂણુ' ૩ તોલા લેવું, બધાને મેળવી ૩ દિવિસ ખરલ કરવું. ( આ. નિ. મા. » 

ઉપષાગ--આંજવાની સળીને પહેલાં બખૂલાદિ સ્વરસમાં બોળી પછી 
રક્તાંજનમાં ખોળી આંજવાથી આંખને સોન્ને, ફૂલું, લાલાશ, બળતરા, કુકૂણુક, 
માંસરદ્િ વગેરે રોગો મટી જય છે. બાળકો અતે મોટા માણુસે। બધાતે માટે 
હિંતકર છે. આંખની ઉપરને સે।જે ૨-૪ દ્વિસમાં મટી જય છે. માંસરદ્દિ 
થોડા જ દ્વિસમાં આછી થઇ ન્નય છે. 

(૪) બખૂલાદિ સ્વરસ 

વિધિ--કાંટા અને કચરે। કાઢી નાખી સાક કરેલા બાવળનાં લીલાં પાન 
૧ શેર, પાણી ૧૦ શેર, ૧૦ તોલા મંચોરો અતે ૧૦ તોલા સિંધવ મેળવી 
ગરમ કરવું. ૪ શેર પાણી રહે એટલે ઉતારી મસળી ગાળી લેવુ. પછી એક 
કલાઈ કરેલા પિત્તળના વાસણમાં ગાળેલા પાણીને ભરી કરી ચૂલા પર મૂકવું, 
પાણી અર્ધાથી ઓછું થઇ જય એટલે ૧ રોર્‌ મંધ નાખી ધીમી આંચે પાક 
કરે અને તેની મધ જેવી ચાસણી કરી લેવી. ચાસણી પાતળી રહે તે। કોહી 
«ય છે, સખ્ત થઈ નય તો આંન્#્વાના કામમાં નથી આવતી. આંખોમાં 
સ્નરસવાળી સળી ફ્રેરવવાથી દ્વા આંખમાં જલદી ફ્રેલાઈ ન્નય એવી ચાસણી 
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ઉપ્ષાગ--આ સ્વશસ આંજવાથી આંખોની લાલાશ, પાણી ઝરવું, 
*ચીપડા આવવા, ઘા થઈ પરુ નીકળવૃ', કકૃણુક, સોળે વગેરે બધા રગ મટી 
“ય છે. નાનાં નાનાં બાળરો (એક મહિનાના) અતે સોઈ માણસો બધાતે 
"માટે ઉપયોગી છે. ખાસ રોગોમાં રક્ત નેત્રાંજત સાથે વાપરવે।, અતે ઉપરના 
ભાગમાં ર્સાંન્નાદિ લેપ લગાડવાથી બહુ «/લદી ફાયદે1 થાય છે. 
(૫) તેલ બિડ 
વિધિ--અનારદાણા ૪ તોલા લઇ ૨૦ તોલા ગુલાબજળમાં નાખી સાંજે 
પલાળી રાખવા, સવારે મસળી ગાળી લેવું. પછી ફુલાવેલી ક્ટકડી ૬ માસા, 
ફુલાવેલું મોર્ધૂ થુ ૪ રતી, રસવ'તી ૬ માસા, શુદ અફીણ ૧ માસા અતે 
દશી કપૂર ૧ માસે! લઇ બધાતે વાટી ગુલાબજળમાં નાંખી દિવસમાં બેત્રણુ 
વાર હલાવતા રહેવું. ત્રણુ દિવિસ પછી ક્લિટર પેપરથી ગાળી લેવુ. 
ઉપષાગ--આ અર્કનાં ૨-૩ ટીપાં દ્વિસમાં ૨ વાર નાખવાથી આંખોતી 
લાલાશ, ખૂજલી, પાણી ઝરવુ', બળતરા થવી વગેરે રેગા ૨-૩ દિવસમાં 
મટી ૦તય છે. કા 
(4) રસકૅશ્વર શુટ્કા 
વિધિ--શુદ્દ ખાપરિયું અથવા જસત ભરમ, સિંધવ, કુલાવેલું મોરથૂ શુ, 
કુલાવેલો ટકણખાર, અઠ, મરી અને પીપર સરખે ભાગે મેળવી ૭ દ્વિસ 
શીંધુના રસમાં ખરલ કરી સોણગડી બનાવી લેવી. આ સોગગડી મધમાં ધસી ગઆંજવી. 
પુ (વેદામૃત »ે 
ઉપષોાગ--આ ગુટિકા ફૂલું, ધુન્ધ, નછુ, નવે। મોતિયો અતે નેત્રવાયુ 
યગેરે આંખોના રોગોમાં ફાયદાકારક છે, આ અ'જતથી સન્નિપાતમાં ખેદ 
મટી જઈ દરદી જલદીથી ભાનમાં આવી ન્નય જે. 
(૭) ચ'દ્રોદયા વર્તિષ 
વિધિ--હરડે, વજ, ક&, પીપર, મરી, બહેડાંની મીંજ, શ'ખની નાભિ 
અને મનઃ રિલ આ બંધા સરખે ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂણુ* કરીને બે દિવસ 
અૂર્લ ફરવું. પછી ૬ કલાક-ખકરીના દૂધમાં ખરલ કરી વર્તિ બનાવી લેવી. 
શ'ખની નાભિને જીદી વાટી બારીક ચાય ત્યારે ગેળવવી. ( ૯ૃન્‍્દ) 
ઉપયોાગ--આ ઉત્તમ લેખન એનન છે. માંસ#ટિ અને કક્તદ્ધિને દૂર 
કરી દદિતેં સ્તચ્છ બનાવે છે. :આ વર્તિતે મધમાં ઘસી આંખોમાં આંજવાથી 
ત્રણુ વર્ષનું જૂનું ફૂલું મટી તય છે. તેમજ બધી ન્તતની માંસગહિ અતે આંધળા- 
પૃણાનો એક મહિનામાં તાશ કરે છે. તિસિર્માં પણુ આ વતિ ફાયદાકારક છે. 
માથા અને આંખમાં ગરમી હોય તો સપ્તામૃત લોડ આપવી ભેદ, અથવા 
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સુંવર્ણ્‌માક્ષિક ભસ્મ, વાંસકપૂર, ત્રિફળા અતે જેડીમધ મેળવી ઘી શે મધ સાથે 
આપતા રહેવાથી «૪લદી કાયદો થાય છે. 


(૮) લહસુનાદિ અ"જન 
વિધિ--લસણુ, પીપર, રાઈ, વજ અને હરડૅને ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કરી 
ગોળીઓ વાળી લેવી. 
ઉપચેાગ--આ ગોળાને પાણીમાં ધસી આંજવાથી ભૂતજનિત «તર અને 
વિષમન્તર મટી ન્તય છે, 
(૯) અ'જત રસ ( સન્તિપાતહર અ'જન ) 
વિધિ--પારે, ગ'ધક, લોહભસ્મ અને પીપર ૧-૧ તોલે અતે શુદ્ધ 
નેપાળા ૧૨ તોલા લઇ ૨૧ દિવસ «/બીરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી સોગડીઓ 
ખનાવી લેવી. 
ઉપષોાગ--સન્નિપાતમાં ધેન વગેરે બધા ઉપદ્રવો, અને સપ'વિષમાં ઉંધ 
આવવી વગેરે બધા દોષોને મટાડે છે; રોગી ન્નત્રત રહે છે. સુ 
(3૦) દાર્વ્યાદિ રસક્રિયા 
વિધિ--દારહળદર, કડવા પરવળનાં પાત, જેરીમધ, લીમડાની અંતરછાલ, 
પાકાઇ, નીશષકમળ અને પુંડેરિયા આ છ ચીનને સરખે ભાગે લઇ અધકચરી ખાંડવી, 
પછા તેતે રાત્રે ૪ ગણા। પાણીમાં પલાળી સવારે ધીમા તાપે વાસણુ ઢાંકી 
રાખી કવાય કરવે।, ન્યારે ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળા 
લેવું. ફરી તેને કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર્‌ મૂડી ઉકાળવું અને સંભાળપૂવક હલા- 
વતાં રહેવું. ન્યારે બાસૂદી જેવું જાડુ' થઇ જ્ય ત્યારે નીચે ઉતારી લેવું. &'ડુ” 
પડે એટલે ચોથા ભાગનું મધ નાખી સા મોંની શીશી કે બરણીમાં ભરી લેવું. 
બુંગસેનતે મધતે બદલે મધ અને સાકર રૈ, ટં ભાગ નાખવાતું લખ્યું છે. 
ઉપષયાગ--આ રસાંજતનું અંજન કરવાથી દાહ, પાણી ઝરવું અતે ર્કત- 
ગરકોપજન્ય આંખની લાલાશ અને ખ'જવાળ વગેરે રોગે! મટે છે. 
(83) નેત્રસુદરીત અર્ક ( પલાશાંજન » 
વિધિ--સવારમાં ખાખરાનાં તાળ્ત" મૂળ ૫ રેર મગાવી તેના પર્‌ મારી 
લાગેલી હોય તે સાક કરી નાખવી. પાણીથી ધેદવાં નહિ. પછી તેના ૧-૧ ઈંચના 
ડુકડા કરી નલિકાય'ત્ર અયવા આકારાપાતન યત્ર વડે અક કાઠવે. મૂળિયાં 
લાવવાનું અને અક" ખએે'ચવાું કારક એક જ ઘ્વિમે કરી નાખતું. બીજે ત્તિસે 
કરવાથી અક* બહુ ન શૌડા નીકળે છે. નક્ષિકાય'ત્રધી અક સારે નીકળે છે, 
આકાશપાનન યત્રથી થોડે નીકળે છે અને ફોઇ કોઇ વખત બની પણુ «ત્ય 


ઇ્ર્‌ ર્સત'ત્રસાર અતે [સહપ્રયોગર્સમ્રહ 


છે, ને અફ ખળેલો તીકળરે, તો આંખમાં બળતરા વધારે થરો અતે કાયદો 
એછે! થશે. “ (રવા અખ'ડાન'દજ ) 

મૂચતા--ચોમાસામાં અક કાદવો હેય તો ખાખરાનાં મૂળ ૧ દિવસ 
રહેવા દેવાં અતે બીજે દિવિસે અક" કાઢવે।. નહીંતર અફ" બહુ હલકે! નીકળે છે 
અતે ખરાબ થઇ નય છે. શિયાળામાં અકર" કાદવે। હોય તો પરે! નીકળે છે અને 
લાંખોા વખત ટડ છે. 

ઉપયાગ--આ અક*નાં દિવસમાં ર વાર આંખમાં ૨-૩ ટીપાં નાખવાથી 
આંખોતા બધી જતના રોગે--લાલાશ, તિમિર, પરવાળાં, નબળાઇ, દાહ, રતાંધળા- 
પણું વગેરે મટી “નય છે, આ અકફથી હજરો માણુસોના ચસ્માં ઊતરી ગયા 
છે, નવા મે!તિયાતે પણુ ૮ મહિનામાં મટાડૅ છે. આ અક'તાં 2-૪ ટીપાં નાગર- 
વેના પાનમાં નાખી દિવસમાં ૨ વાર ખાવાથી ધાતુવિકાર મટે છે અને પાચન- 
શક્તિ વધે છે. 

મે।તિયાની શરઆત થઇ હોય અને ધીમે ધીમે વધતો હેય તો ૪-૬ 
મહિના સુધી આ અક વાપરવાથી દષ્ટિમણિની અપારદરાકતા દૂર યઇ મોતિયાતોા 
નાશ થાય છે. 

(૧૨) નયનરો।ણાંજન 

વિધિ--પીપર, સિંધવ, ધોળાં મરી, રસવ'તી, શુદ સુરમો।, સમુદ્દીણુ, 
સાફર, ધોળી સાટોડીનાં મૂળ, હળદર, રતાંજલી, જેડીમધ, કુલાવેલું મેરથૂ યુ, 
હરડે, મન*શિક્, લીમડાનાં પાત, લેધર, ફુલાવેલી ક્ટકડી, શ“ખની નાભિ અતે 
કપૂર્‌ આ ૧૯ ચોન્તે સરખે વનતે લેવી. -પહેલાં શ”ખતી નાભિતે ખૂબ બારીક 
વાટી “તેમાં સરમો,, સન.સિલ, મેારથૂથુ અતે કુલાવેલી કફ્ટકડી નાખવી. પછી 
કપૂર સિવાયની ખીછ ઔષધિઓવતું કપડછાણુ ચૂણુ નાખી ૩ દ્વિસ ખરલ કરવું. 
આદ કપૂર નાખી ૩ કલાક ખરલ કરી છેવટે મધ્‌ નાખી ૩ કલાક ખરલ કરી 
પહેળા માંની શીશી ભરી લેવું, મૂળ મ્ર'યકારે આ અંજતને લે].ખ'ડના ખક્ષમાં 
તાંબાના દસ્તાથી "પર્સ કરવાનું લખ્યું છે. ( ભા. પ્રશ ? 

ઉપષોાગ--આ અંજન ૨ મહિના આંજવાથી તિમિર, પટલ અને ફૂલને! 
નાશ કરે છે. 

(3) પશ્યાદિ અજન 

વિધિ--હસ્ડેના દળિયાની મીંજ? ૩ ભાગ, ખહેડાંના હળિયાની મીંજ 
૨ ભાગ અને આમળાતાં ટળિયાતી મીંજ ૧ ભાગ લેવી, બધાંને ૬ કલાક પાણી 
સાથે ખરલ કરી સોગડીએ। બનાવી લેવી. (ચે. ૨૪ ઝે 

ઉપચેણ1--આ સેમી પાણી સાથે ધસીને આંખમાં આંજવાથી આંખોની 


અંજન પ્રકરણુ ૮૨૩ 


લાલાશ, ખૂબ પાણી ઝરવું, કણસાધ્ય નેત્રપાક વગેરે મટાડી આંખે! સ્વચ્છ 
બનાવે છે, 
0૪) ચ'દતાદિ વતિ ર 

વિધિ--રતાંજળી, સોનાગેસ, લાખ અતે ચમેલીની કળી આ ચાર ચોન્ને 
સરખે વજને લઇ ખારીક વાટવી. પછી ગુલાબજળ સાથે છ કલાક ખરલ કરી 
સેગડીએ। બનાવી લેવી. રર (બ” સે.) 

ઉપચાગ--આ સે!ગડી પાણીમાં ધસી આંજવાથી ત્રણુશુક ( €૦૪૧૯ા 
૫1૦૯૬) એટલે અઃખમાં ત્રણુ થઇ પરૂં આવવું, આંખોની લાલાશ, ખૃજલી 
વગેરે નારા પામે છે. 

(1૫) ચ'દ્રપ્રભા વર્તિ 

વિધિ--રસવ'તી, સરગવાનાં ખી, પીપર, જેડીમધ, બહેડાંતા ઠંળિયાની 
મીંજ, શ'ખની નાભિ અને મનઃરશિલ આ ચીનને સરખે વજને મેળવી બકરીના 
દૂધમાં ૧૨ કલાક “ખરલ કરી સેણગડીએ બનાવી છાંયે સૂકવી લેવી, (વૃન્દ્ ) 

ઉપચાગ--આ સે।ગડી પાણી કે મધમાં ધસી આંજવોથી નેત્રાણું ૬ (કીકી 
નીચે નાની ફ્રેલ્લી-ગાંદ થવી ), પટલદોષ, તિમિર, મોતિયો, શિરાએઓ લાલ થઇ 
જવી, આધિમાંસ ( સટ્રેદ ભાગમા માંસ વધવું ), ચીપડા આવવા, રતાંધળાપણું 
આ ખધા રોગો નાર પામે છે, શાસ્રમાં લખ્યુ છે કે આ વતિ જન્માંધતાતેા 
પણુ નાશ કરે છે. ડા 
(૬) યુષ્પહર અ'જન ર 

વિધિ--સરાખાર ૪૦ તોલા લઇ પથ્થરના ખરલમાં શુદ્ધ સીસાના દસ્તાથી 
જ૦ દિ્વિસ ગુલાબજળ સાથે ખરલ કરવો, પછી તેમાં પ તોલા કપૂર નાખી 
૬ કલાક ખરલ કરી અંજનતે શાંશાંમાં ભરી લેવું. કેટલાક વૈવો ગુલાથજળ 
અને કપૃર્‌ નથી નાખતા, પણુ ૧૬ મે। ભાગ સમુદ્ર્ીણુ નાખી છ દિવસ ઘૃ'ટી 
લે છે. આ નેત્રાંજન તીત્ર ખને છે અને વધારે ફાયદો કરે છે. 

ઉપચાગ--આ અજન ફૂલું, કુફૂણુક, લાક્ષાશ, તિમિર, ખૃજલી, અમર 
(આંખના સફ્રેદ ભાગમાં માંસ વધવું ), અજકાશનત ( આંખના કાળા ભાગમાં 
માંસશૃદ્દિ ), રતાંધળાપણું, પાણી ઝરવું, નેત્રાણુજ, દધિમાંઘ આ બધાંને થોડા જ 
દિવિસમાં મટાડૅ છે. 


લેપ-મલમ પ્રકરણુ 


ઘા, ગાંઠ, સેજ, હાડકુ' ભાંગવું, ચોટ લાગવી, દુખાવે। વગેરેમાં લેપ-મલમ 
વગેરે દવાએ! વપરાય છે. શાસકારોએ ત્રણુચિકિત્સાને! કમ નીચે પ્રમાણે કલો છે. 


શય જોથદરો છુપો છ્િતીયો રસેચતઃ | 

તુતીયલોપનાઇઃ સ્યાચચતુશઃ પાટતથતતઃ ॥ 

જસતઃ શોધનો પળત્યવ્ટો રોપણ ૬૦૫! 

શવ્તમો ઘળઇરળો ધ્ળય્ચેતે વતાન્તતાઃ ॥ 
પહેલે! સોળે મટાડનાર લેપ, બીજું જળે! વગેરેથી લોહી કાઢવું, ત્રીજી 
પૃકવવા માંટે પેટીસ મારવી, ચોથુ શસ્રથી ચીરી દૂષિત લોહી અતે પરુ કાદી 
નાખવું, પાંચમું ધાતી શુદ્ધિ કરવી, છર્દું ધા સ્ઝાવવા અને સાતમું પહેલાના 
જેવી ચામડીતો! રગ લાવવા પ્રયત્ન કરવે,, એ કમથી વ્રણુની ચિકિત્સા કહી છે. 


આ નિયમ પ્રમાણે પહેલાં અપકવ સોજ્ે કે ગાંઠ બેસાડી દેવા લેપ, સેક 
ક કવાધે। વડે ઝારવું નઈ એ, તેમાં નને પિત્તજન્ય રોગ હેય તો સેક ન કરવે।, 
લેડી કાઢવા જેવું હોય તો જળે લગાડી દૂમિત રકત કાટી તાખવું ભેઇઃએ. 
ને ન ખેસે તેવા હેય તો લેપ ડે પોટીસ બાંધવી જેઈ એ. પછી પાછ જાય 
એટલે તરત દૂષિત રકત ડે પરુ કાઢી નાખી ઘાતે દોષરહિત-કરતાર અતે સૂકવી 
રૃનાર મલમ વગેરે લગાડવા જેઈ એ. તે ખાદ ધા સ્ઝાઈ પહેલા જેવી ચામડીને. 
ર'ગ લાવવા મલમ કે ઘી-તેલ વગેરે લગાડવાં નેઇઇએ. 

લેપના ચૂર્ણ અથવા ગાળીને ગરમ પાણી સાથે વાટી લગાડી ઉપર ર્‌ મારી 
રૃવું કે જેથી લેષ સુકાધતે ફાટી ન નનય. લેપવાળે। ભાગ ઉધાડે। રહેવાથી પૂરે- 
પૂરે! ફાયદો નથી મળતો. પહેલાં લગાડેલો લેપ સુકાઇ ન્નય એટલે નવે મારવો 
નતેઇએ. પણુ નવો લેપ લગાડતાં પહેક્ાં "ખૂબ સાવચેતીથી પહેલે! લેપ ગરમ 
પાણીથી ધોઈ સોજાવાળા ભાગને સાક કરી નાખવે। નેણએ, નહિ તો! નવા 
લેપની જલદી અસર નહિ થાય. કારણુ કે પહેલાં લગાડેલા લેપથી જે દૂવિત 
પર્માણુએ રોગમાંથી બહાર ખે"ચાઈ આવે છે, તે બધા પહેલાંવાળા લેપની 
સાથે મળી જઈ ચામડી પર જ વળગેલા હય છે. 

વાયુના સોજ્ન પર રાત્રે લેપ ન મારવો એેઇએ; અને લેપ મારેલો ઊખડી 
જય તો તેને ફરીવાર ન મારવા નેણએ. તેમજ દ્વિસે જેમ જેમ લૈપ સુકાય 
તેમ તેમ કાઢી નાખમવોા ન્નેઇએ. પણુ ગાંઠ ખેસાડવા માટે નડે] લેપ ડચ હેય 
તો રાત્રે પણુ રહેવા દેવો. પકવવાની ગાંઠે પર રાત્રે પણુ અવશ્ય લેપ કરવો 
જેઇએ. ગૂમડુ પકવવા ખાંધેલી પોટીસ ૨-૩ કલાકે બદલતા રહેવાથી ગૃમડ* જલદી 
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પાકી જય છે. વધારે વખત પેરીસ રાખી મ્રકવાથી ગૂમડ' જલદી પાકતુ નથી 
છાકકુ' ભાંગ્યું હોય તેના પરતો લેપ ૨-૭ કે વધારે દિગસ પછી ઉધાડી 
અદલવે। જેઈએ. 

વાતજન્ય શોથમા સ્નિગ્ધ, અમ્સ અતે લનણુ મિશ્રિત લેપ, પિત્તજન્યમા 
સ્નિગ્ધ, શીતળ અને દૂધ મિશ્રિત લેપ તેમજ કફજન્ય રોગમાં ગોમૂત અને ખીશ્ન 
ક્ષારયુક્ત સડેજ ગરમ લેપ મારવો નેઇએ. 

વાયુના સે।ન્ન પર્‌ ગરમ પાણીની વરાળ દઈ પછી લેપ મારનાથી જલદી 
આરામ ચાય છે. અને કક્પ્રકોપના શમન માટે લેપ લગાડી ગરમ કપડ બાધી 
દેવુ નેધએ. ઠ ડે! પવન ન લાગવા દેવે। ન્નેઇએ. 

(1) રદાષ'ત લેપ 

વિધિ--સરગવાની છાવ, સૂઠે, સરસવ, સાટેડીનાં મળ અને દેવદાર 
સરખે ભાગે મેળવી ચૂણું કરવુ. પછી કાજી કે ખાટી છાશ સાથે ચટણી માફક 
વાટી જાડે! લેપ ડરવે।. (શા. સ") 

ઉપચાગ-- આ લેપ વાત અતે કકથી ઉત્પન્ન થયેલા બધી જતના સેજ 
અને ગાહે મટાડવા માટે ઉત્તમ દવા છે. વિષજન્ય શોથ હેય તો! ગોમૂત્રમા 
વાટી લેપ કરવે। જઇએ 

(૨) દશાંગ લેપ “ 

વિધિ--સરસડાની છાન, જેદીમધ, તગર, રતાજળી, એનચી, જટામાસી, 
છુળદર્‌, દાસ્હળદર, કઠે અને વાળા આ ૧૦ વસ્તુએ! સરખે ભાગૅ લઈ બારીક 
ચૂણુ કરવુ ( શા. સ" »ે 
ઉપચાગ--આ લેપતે પાણી સાથે વાડી પછી લેપથી પાચમા ભાગનુ ધી 
નાખી નડે લેપ કરવે। ઉપર ૩ ચોટાડી દેવુ આ લેપથી ભય'કર વિસ્ફોટક, વિસપ", 
સરવીગશેથ, તણુશેથ, દાહ વિષદોષ, સે!જન, દુજત્રણુ વગેરે રોગો મટે છે. 

ખૂસ અને ખરજવા પર દશાગ લેપ હિતકર છે આ રોગમાં દશાગ લેપ 
સાથૅ સરખે ભાગે સે।નાગેર સેળવી ગુનાબજળમાં વાટી ચટણી જેવુ બનાવી 
લેપ કરતા રહેવાથી ખજવાળ અને બળતરા સાથનો વિકાર મટે છે. ખેચાર 
દ્વિસમા વિષ ખહાર ખેચાર્હ જઈ ખસ અને ખરજવું સુકાઈ નનય છે 

આ લેપ પિત્તના રોથ અને રકતજ સોથ પર જનદી ફાયદો કરે છે, રૃષણુ 
પરના સોન્નમાં દશાગ લેપ સાથે નગોડના પાન મેળવી વાટી લેપ કરવાથી 
સેતે મટી જય છે. 

તાવમાં ૧ તોના દૃશાગ લેપને ૧૦-૧૫ તોના પાણીમા ગેળવી તેમાં કપડુ” 
ખોળી કપાળ પર પોતુ મૂકવાથી માથાનો દુખાવો! અને તાવતો વેગ ઓકે થઇ 
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દર ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્મમ્રહ 


જમ છે. કોલનવોટર કરતાં આ પ્રયોગ સારો છે એમ થી, પડિત જધ્વછ 
ત્રિકમછી આચાયને! અવતુભવ છે. 
(૩) બીજપૂરજટાદિ લેપ 
વિધિ--બિન્નેરાનાં મૂળ, જટામાંસી, દેવદાર, સ'&, રાસ્ના અને અરણી 
આ બધાંતે સરખે ભાગે સેળવી કાંજીમાં વાટી લેપ કરવે।. (શા* સ'.) 
ઉપચયાગ--આ લેપ વાતજન્ય સોજે મટાથ્વા માટે ઉત્તમ છે. ગળાનો 
સોજો પણુ મટઢાડૅ છે. 
(૪) મધુકાટિ લેપ 
પહેલી વિધિ--જેદીમધ, રતાંજળી, મેરવેલ, નળ, પહાકાઇ, વાળે।, વીરણુ- 
વાળા અને કમળ આ બધુ સરખે ભાગે લઈ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (શા. સ'.) 
ઉપચોાગ--આ લેપ લગાડવાથી દાહ સાથેને। પિત્તજન્ય સાજે મટી જય છે. 
બીજી વિધિ--જેદીમધ, ત્રિશળા, મે।રવેલ, દાસ્ફળદરની છાલ, નીલકમળ, 
વાળા, લેધર અને મછઠ આ ૧૦ ચીને સરખે વજને લઈ બારીક ચૂણુ' કરવું. 
(૬ન૬) 
ઉપયાગ--આ લેપ પિત્તપ્રકોપજ દોષો ઉપર હિતકારી છે. ઉપરના 
ચૂણુ'તે બકરીના દૂધમાં વાટીને લેષ કરવે। જેઈએ. આંખમાં શીતળાના ફ્રેલ્લા 
ચયા હેય તો આંખો પર લેપ કરવો અને દૂધમાં પાતળુ પ્રવાહી બનાવી 
આંખમાં થોડાં થોડાં ટીપાં નાખવાથી શીતળાના ફે।થ્લા સારા થઇ જાય છે, 
તેમજ શરીરના ખીજા ભાગમાં થયેલા પિત્તજન્ય સોજા પર્‌ લગાડવા માટે પણુ 
એ ઉપયોગી છે. 
(૫) કૃષ્ણાદિ લેષ 
વિધિ--પાપર, જૂતે। ખોળ, સરગવાની છાશ, નદીની રેતી અતે હરડે સરખે 
વજને લઇ ગાયના મૂત્રમાં વાટી ૩?ક કરવો. પછી તેને ગરમ કરી બાંધી દેવે, 
ઉપયે।ગ---આ લેપથી કક્ન્/ન્ય સેનને નાશ પામે છે. 
(૬) દ્વિનિશાદિ લેષ 
વિધિ--હળદર, દાસ્ટળદર, સફેદ ચદન, રતાંજળી, હરડે, ધરોનાં મૂળ, 
તાળો, પહકાઇ, લોધર, સેોનાગેરે અને રસવ'તી આ ૧૨ વસ્તુઓને સરખે 
ભાગે સેળવી પાણી સાથે વારી લેપ કરવે!. 
ઉપચેા'ગ--આ લેપથી ચે।2 વાગવાથી આવેલે। નવે! સોજ્ને અને રક્તજન્ય 
સેનને મટે છે, 
ખૂહુ વધારે પ્રમાણમાં અભિષ્યંદી અને ભારે ખોરાક લેવાથી અપચે। થાય 
છે, સેમ મળ આંતરડાંમાં ચોટી જય છે. પછી પેટમાં દુખાવે1 ચવા માંડે છે. 
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તે વખતે પેટ પર્‌ માલિસ કરવાયી અને સકે! સેક કરવાથી આંતરડાંની અ'દર 
સોજો આધી નય છે, પછી જુકાબ અને બસ્તિ આપવાથી પણુ પેટ સા થતું 
મથી. વારવાર ઊલેદી થાય છે, પાણી પીતાં પણુ ઊલરી ચાય છે અને પેટ ખુ 
કેઠણુ બતી જાય છે, અ! પ્રકારના ઉદાવત" ( 1ાટડાંધર્ા 00ડાળાટાભા )* 
માં એલોપથી પ્રમાણે માત્ર શસ્ત્રક્રિયા જ ઉપાય છે. આ રેગમાં દિનિશાદિ 
પાણીમ્રાં વાટી પેટ પર લેષ કર્વોપ, અતે સુકાઈ જાય એટલે તેને કાઢી નાખી 
નવે લેપ કરતા રહેવાથી એક ૦૮ દ્વિસમાં પેટ નરમ પડી ઝાડે-પેશાબ 
બરોબર થવા માંડૅ છે. 
(૭) કુદહર લેપ 
પહેક્ષી વિષિ--હરડે, કરજના ખી, સરસવ, હળદર, ધોળી ચણે(ી, 
સિ'ધવ, વાવડિંગ આ બધાને સરખે ભાગે ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।, 
(યો, ર. » 
ઉપયાગ--આ લેપ લમાડવાથી દૃષ્ટા સફેદ ડાઘા, ખરજવું, દરાજ, 
ખરજ વગેરે રોગો! મટી જાય છે. 
બીજી વિધિ--આમલસારો ગ'ધક, હીરાકસી, હરતાલ, હરડે, બહેડાં 
અને આમળાં બધાંતે સરખે ભાગે મેળવી ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગાળાએ1 
વાળવી. (રૂુચ'» 
ઉપચેાગ--આ લેપને ગોમૂત્ર કે પાણી સાથે વાટી લેપ કરવાથી મૉં 
પરના સફ્ટેદ ડાઘા મટી જાય છે. 
(૮) વિષાદિ લેપ 
વિધિ--વછનાગ, ભિલામા, રસેડાતે। ધુમાડો, હળદર, દારહળદર, વરૃણાની 
છાલ, ચિત્રકમૂળ, મરી અને ધર્‌।નાં મૂળ આ બધું ૫-૫ તોલા લઈ બારીક 
ચૂર્ણ કરવું. પછી તેમાં રછ તોલા ત્રણુધારા થુવેરનું દૂધ નાખી સૂકવી લેવું. 
જરૂર હેય ત્યારે આકડાના દૂધમાં મેળવી લેપ કરવે।. (વૃન્દ) 
ઉપષેોગ--આ લેપથી ખધી નાતના કૃષ્ઠતે। નાશ થાય છે, કૃષ્ઠટની જગ્યાએ 
ઘા પડી જાય છે, અને પછી દોષો! ખહાર નીકળી ન્નય છે. 
(8) ત્રણશે।ધક લેષ 
પહેલી વિધિ--સરસડાનાં ખી, મીંઢળ, જગાલ, રેવ'ચી, કાંદા અને 
લીમડાનાં પાન દરેક ૧-૧ તોલો! અને એળિયો, ગૂગળ, અળસી અને મેયી 
૬-૬ માસા લેવી, બધાને મેળવી ખારીક ચૂર્ણ કરવું. પછી તેને કડક દારૂ અથવા 
પાણી નાખી ગરમ કરી લેપ કરવાથી ભયકર દુખાવા અને સે।જાવાળુ” કફણુ 
ચૂમડુ' પાળ ને જલદી ફૂટી જાય છે. 


૮૨૮ શ્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગચંપ્રહ 


બીજી વિધિ--સાણુ, રેવ'ચી, ગૂગળ અતે મીંદળતે વાદી કપડાની પટ્ટી 
પર મૂઝી ગરમ કરી ખાંધી દેવાથી ઝૂમડુ' જલદી ફૂટી જાય છે. 

વક્તવ્ય--પહેલી અવરથામાં લીમડે, કર'જ, એર'ડે અતે ડુળસીતાં પાનને 
પાણીમાં ઉકાળી વરાળ આપવાથી દરદ મટી સજે ઊતરી નમ છે અને ગાંઠ 
નરમ પડી નય છે. ને પાક થઈ રલો હોય તે! ઉપર લખેલે। લેષ લગાડે, 

ત્રીજ વિધિ--ફુલાવેલું મોર્થુધુ, ખનિજ કોયલા, સાખાર, હળદર અને 
સિંધવ ૧-૧ તોલો અતે શાણુ ૨ તોલા લેવો, બધાને કુ'વારતા રસમાં નાખી 
ગરમ કરી લેપ"કર્વો. માત્ર પીળા મો પર્‌ લગાડવાથી' ગૂમડ' જલદી ફૂટે છે. 
લેપ લગાડી ઉપર પાટે ખાંધવે!. 

(૧૦) પ્રતિસારણીય ક્ષાર 

વિધિ--એક નાંધ્માં ૧ શેર પાપડખાર અતે ૨ શેર વણુપકવેલો ચૂત 
નાખવાં. પછી તેમાં ૧ મણુ પાણી નાખી લાકડાતા ડડ વતી ખૂબ હલાવી 
નાંદતે પ દિવસ ખુલ્લા મેદાનમાં રાખી મૂકવી. લ્વિસમાં ૧-૨ વાર લાકડીથી 
સૃલાવતા રહેવું. પછી છટે દિવસે એક કડાષ્માં ઉપરઉપરથી નીતરૂં પાણી 
નિતારી લઇ ચૂલ્ઞા પર મૃકી ઉકાળવું. અધો રેર પાણી રહે એટલે ૪ તોલા લસ- 
ણુતે। રસ નાખી ધીમા તાપે ઉકાળવું, લગભગ અધૈું પાણી (૨૦ તોલા) રહે 
એટ્લે કડાઇ નીચે ઉતારી નાખવી. પછી ક્ષારતે શીશીમાં ભરી લેવ. (૨, સા.) 

ઉપષાગ--આ ક્ષાર પાકાં ગૂમડાં અતે પ્લેગતી ગાંદે પર્‌ લગાડવાથી 
ગાંદતે ફ્રેડી ખેસાડી દે છે. સડેલા ઘા પર્‌ લગાડવાયી દે।યોતે તાત્કાક્ષિક ખાળા 
રૃ છે. અ્શતા મસા અને કુછ્તા ડાઘા પર લગાડવાથી તેટલી જગ્યા તરત ઊપસી 
આવે છે અને ધા પડી ન્ય છે. આ ઘા પર ગરમ ઘી લગાડવાથી દુખાવો 
નર્મ પડી નય છે. દેષો। બાળા મૂકવા માટે આ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 

સૂચના--આ ક્ષાર તેન્નબ જેવો છે, માટે હાથ ન લગાડવેા, ન્યાં લાગે 
છે ત્યાં બહુ બળતરા ચાય છે, બળતરા! મટાડવા માટે ધોયેલું ઘી લગાડવું. દેશ, 
કાળ અને ૬રદીની પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને વાપરવે।. આ ક્ષાર લગાડવાથી સોને - 
આવે છે અને કઇ કે!ઇ વાર્‌ તાવ પણુ આવે છે. 

(૨) અ'ચુલીપાકહર લેપ 

વિધિ--સે(મલ, કુલાવેલો ટકણુખાર અને કલાવેલું મોર્થુથુ ૧-૧ તોલે 

અતે લીલ! બેરને ૬ તોલા લઇ બધી ચોન્નેનું બારીક ચૂણુ* ફરી મેળવી લેવું. 
- ઉપષપોાત--ખાીકી માક્ક ચટકા મારતા હોય તેવા અંગુલીપાક (પ1/111039) 

પર આ લેષની પટી લગાડી ખાંધી દેવાથી દરદ મટે છે અને ખાલી પાળીને 
નીકળી આવે છે. ખીલી અંદરથી નીકળતી ન્તેવામાં આવે તો કાતરથી કાપી 


લેપ-મલમ પ્રકરણુ ૮૨૯ 


-નાખવી જોઇએ ખૂલી કાખા પછી સાદે મલમ લગાડવાથી ધા સ્ઝાઈ,જય છે. 
(૨૨) અ'જનનાસિકાહર લેપ 

વિધિ--રસવ'તી, સૂદ, મરી અતે પીપર સરખે ભાગે લઈ પાણી સાથૅ 
ખર્લ કરી સોગડીએ બનાવી લેવી. 

ઉપચોામ--આંખતી પાંપણુ પર થતી આંજણી પર્‌ આ સ્ોગડી પાણીમાં 
ધસી લગાડવાથી આંજણી મરી જાય છે. 

(83) તૃત્યાદિ લેપ 

વિધિ--કુલાવેલું મોરથૂથુ ૧ તોલે!, કાથુલી હરડે, ભાંગ, ચૂનો અતે 
સફેદ કાથો ર-ર તોલા લઇ પાણી સાથે વાટી સોગડીએ બનાવવી. અયવા 
બધી ચીજેથી ચારગણં ધેયેલું ઘી નાખી મલમ બનાવવે।. 

ઉપયો મ-- આ સોગડી ધોયેલ્ષા ઘીમાં ઘસી લગાડવાથી માં પર અને 
ખીજ ભાગોમાં થતી ફેલ્લીએ મટે છે. 

(3૪) ડ'કુછાદિ લેષ 

, વિધિ--મોદારંગ, કુલાવેલું મોરથ્રુયુ, સફેદ કાથો, બાળલી સોપારી, અને 
રેવ'ચીનેો શીરો એ બધું સરખે ભાગે લઇ બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરવું. 

ઉપષાગ--અ લેપ ગૂમડાં અને ટ્રેલ્લીઓ માટે હિતકર છે. બધી ન્નતની 
ફેાલ્લીએ પર ધોચેલા ઘી સાથે અતે પાણી મેળવી લગાડવે।, ફાટેલાં ગૂમડાં પર 
સૂકુ' ચૂણુ' ભભરાવવું. (7 

(૫) અસ્થિસ'ઘાનક લેષ 

પહેલ્લીવિધિ--એળિયો, હીરાબોળ, ગૂગળ, કુ'દર ગૂજર, રેવચીતો। શીરે, 
મેદાલકડી, આંબાહળદર, સાજીખાર, લેધર અને સરૅસ આ બધું સરખે ભાગે 
લઇ બારીક ચૂણું કરવું. (આ. નિ. મા.) 

ઉપષાગ--આ લેપ મૃઢમાર, શળ, સોને, હાડકુ' ભાંગવું કે હાડકુ' ઊતરી 
જવું, લોહી ન્નમવું વગેરે રોગા મટાડવામાં બહુ ઉપયે।ગી છે, ભાંગેલાં હાડકાંને 
જોડે છે અને માંસમાં થનાર દુખાવે। મટાડે છે. અમે એને હનર! વાર વાપર્યો છે. 

થોડા ભૂકાને ગરમ પાણીમાં મેળવી લેપ કરી જરૂર હેય તે! લાકડાની 
પદ્ટીએ ગે!વી ઉપર પાટો બાંધવો. ઉપર ર લગાડી પાટે: બાંધવ. જરૂર હોય 
તો ૩ હ્વિસ પછી કરી લેપ મારવે1, ૩ દ્વિસ પહેલાં પાટે છોડવો! નહિ. 

ખીજી વિધિ--(મહમારને લેપ )-એળિયેઇ ક્ટકડી, હીરાબોળ, ગૂગળ, ' 
કુ'દરુ, મેદાલકડી, રેવ'ચીને! શીરો, સાછખાર, માયુફળ અને પદાણી લેધર, આ 
૧૦ ઔષધિ ૫-૫ તોલા અને આંભાહળદર ૧૦ તોલા લેવી. બધાંને ખાંડી વસ્- 
ગાળ ચૂણું કરવુ. (શ્રા. ગોપાળજી ફ'વરજી આયુર્વેદાચાર્ય ) 


૮3૦ ફ્સત'બસાર અને સિદપ્રયોમરગપ્રહ 


ઉપ્ધાગ--૬ર૨ હોય તયારે ધોડા ભૂકાતે ગરમ પાળીમાં મેળવી, લેપ કરી, 
ઉપર રૂ લગાડી પાટો બાંધી દેવો, ગરમ પાણીને બદલે ધતૂરાને! રસ કાઠી લેપ 
સાથે ગરમ કરી લગાડવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. 

આ લેપથી ગમે તેવી ચોટ લાગી હોય, હાડમુ' તૃઢયુ' હોય તે! ૧-૨ કે ૩ 
લેપમ્રાં મટે છે અને વેદના એકદમ શાંત પડી જય છે. ઘણાતે માત્ર એક જ 
લેપથી આરામ થઈ ગયે છે. આ લેપ ૪૮ કલાક રહેવા દેવે!, પછી ચંશાળ- 
પૂર્વક ધોઈ નવે! લગાડવે। જેઈ એ. 

અએંગ્રેછ પ્લાસ્ટર બેલેડોના કે એકસ્ટ્રેકટ બેલેડોના વગેરે દવાએ કરતાં આ 
લેપથી જલદી કાયદે થાય છે. 

લાઠીના મારથી ગાંઠ બાઝી ગઈ હેય, દરદ થતું હેય, સોળે આવ્યે! હોય 
કે કોઈ જગ્યાએ માંસ છૂ'દાયું હોય, અ! બધા પર આ લેપ રામખાણુ નેવે! છે. 

સૂચતા--લેપ કાહ્યા પછી તે ચામડી લાલ ય ગળ હેય તો. ૧૨ કલાક 
પછી બીજે લેપ મારવે1, ત્યાં સુધી તે ભાગ ખુલ્લે! રાખવે। નેઇએ. 

(૧૬) પાર્શ્શલનાશક લેપ 

વિધિ--સ'&, ઝેરકાચલાં અતે સાબરશિંગાતે પાણી સાધે વાટી તેમાં ૨ 
થી ૪ રતી અષ્દીણુ મેળવવું. પછી તેને થોડુ' ગરમ કરી લેપ કરવાથી પાંસળી- 
ઓની શ્રળ તરત મટી જય છે. 

ઉપચેાગ--ન્યુમે!તિયામાં પાંસણીએ અને છાતી પર્‌ લેપ કરવાથી ટ્રેક્સાંના 
રાષો! જલદી દૂર થાય છે. 

(1૭) ર્સાંજનાદિ લેષ 

વિધિ--રસવ'તી, સાકર, બાવળતે! ગ૬ર, સમુદ્દીણુ અને ફુલાવેલી ફટકડી 
એ દરેક ૨-૨ તોશ્ા અતે અષ્ીણુ ૧ તોલે! લેવું. બધી ચીશ્ે એકઠી કરી ૩ 
સ્તિસ પાણી સાથે કૂંટવું, સારી રીતે પાતળુ' થઇ નય એટલું પાણી નાખવું. 
પછી બાષ્ીની ચીજો નાખવી. રસવ'તી અતે અષીણુ શુદ્ધ કરી નાખવાં, ૩ 
હિર પ) અવલેઠ જું જડ: 3ર) પહે? ળ/ ગેની 580% ૧ર ૩૩ ૧૪? 
ચૂકવી સે।ગદીએ। વાળી લેવી. (બ. સ્વા, સદાન'દગિર્જિ ) 

સાત્રા--જરૂર પ્રમાણે આ લેપ ૧-૨ રતી છીપ અથવા વાડકધમાં ડાકી, 
પાણી નાખી, રહોંના પઠ જેવું પાતણુ' કરી, આંખોની ઉપ૨ અને નીચે 
લગાડવું; તેમજ સાંખમાં પણુ આંજવું- 

ઉપચાગ--આ લેપ આંખતી લાલાર, દાહ, રજ, ભયકર સેને, 
શ્રોટ લાગવી, ઘા પડવો, પરુ આવવું, લપકાર! થવા, નાસૂર વગેરે રોગાતે જલદી 
સટાડે છે, ૧ મહિનાના નાતા બાળક અને મોઢા બાળક માટે હિતકર્‌ છે, 
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આંખમાં આંજ્વા માટે પણુ ઉપયોગી છે, આ લેપના અંજનથી લાલાશ, દાહ 
અતે શળ જલદી મટી જય છે. હજરો ખાળકોતે આ લેપતા અ'જનથી 
ફાયદો થયે છે. 
સૂચના--તીદ્દણુ નેત્રરાગામાં આંખને ઠ'ડે પવન કે દ'ડુ' પાણી ન લાગવા 
દેવું, ગરમ પાણીમાં કપડુ' પલ્લાળી તેનાથી આંખે ધોવી. ચસકા મારતા હોય તો 
સૂતી વખતે ફટકડીના પાણીમાં ૩નું પોતું પલાળી, ઘીમાં તળી, આંખ પર બાંધી 
સૂઈ, જવુ*. તીવ્ર પ્રકોપ વધી રલો હોય તે વખતે આ કે બીજું રોગશામક 
અ'જન ન આંજવું. 
* (૬૮) પ્રલાપણહેર લેષ 
વિધિ--તમાકૃ, કાવફળ, કે!ડિયે! લોબાન અને હિ'ગને વાટી ગોળમાં મેળવી 
દેકું. પછી તેમાં પાણી નાખી ગરમ કરી કપડાતી પટ્ટી પર લગાડી બાંધવું. 
કાન, કપાળ અને માયા પર લેપ આવે તેવી રીતે પાટા ખાંધવો. લેપ પણુ 
જાડે કર્વે।. (ધન્વન્તરિ 
ઉપયાગ--આ લેપથી સતન્નિપાતતો ખકવાટ તરત શાંત થઈ જાય છે, 
અને દરદીને ઊ'ધ આવવા માંડે છે. છ 
(15) દકુહર લેપ 
વિધિ--આમલસારા ગ'ધક, કાચો ટ'કણુખાર, સફેદ કાથો અને રાળ 
પ-૫ તોલા લઇ ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરવુ પછી ૬ તોલા ગૂગળનું બારીક 
ચૂણુ' નાખી લીંબુના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી સોગદીએ બનાવી લેવી. આ 
સેગદી ગોમૂત્ર અને લીંછુના રસમાં ધસી લગાડવાથી લાલ, કાળી, નવી, જૂની 
બધી ન્તતની દરન મટી ન્નય છે. 
(૨૦) કાસીસાદિ લેપ 
વિધિ--ડીરાકસી, ગોરોચન, કુલાવેલું મોર%ૂ યુ અને વરકી હરતાલ ૧-૧ 
તોલે! અને રસવ'તી ર તોલા 'લઈ કાંછ અથવા લીંબુના રસમાં છ કલાક “ખરલ 
કરી સોગદીએ। બનાવી લેવી. (૬. નિ. ૨.) 
તાધ--૨૯ પરપરા પ્રમારુ ગારાચનને બદલે ગ'ધક મેળવવાને। રિવાજ છે. 
ઉપયે1મ--આ સોમડી લોંબુના રસ અયવા પાણીમાં ધસી લગાડવાથી 
ખરજ, ચોનિ પરની ખુજલી, અડકોપની ખૂજલી, બાળકોના અહિપૃતના રોગ 
(ગુદા પાકવી ) અતે અર] મસાતો! સોશ્ે મટે છે. ખાજલી થતી હેય તે 
જગ્યા ર૦ તોલા પાણીમાં ૨-૪ રતી નવસાર નાખી તેનાથી ધોઇ નાખવી અતે 
પછી લેષ કરવો. અમે આ લેપ ગોરોચન વગરને। વાપયૌ છે. 
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(૨3) માંસ્યાદિ લેષ 
વિધિ--«ટામાંસી, રાળ, લોધર, જેઠીમધ, નગોડનાં બી, મોરવેલ, નીલ- 
કમળ, લાક કમળ અતે સરસડાતાં ફૂલ અ બધું સરખે ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી 
૨૧ વખત ધોયેલા ઘીમાં મેળવી લેપ કરવે!. (શા# સ“) 
ઉપયોાગ--વાતરકતજ કે પિત્તરકતજ વિસપ પર આતે! લેપ કરવાથી 
તરત જ દાહનું શમન થઈ રોગ મરી જય છે. 
(૨૨) ઠણરોધહર લેપ 
પહેલી વિધ્રિ--સાબરશીંગ, વજ, ૨, હિ'ગ અને સરગવાનાં શૂળ આ 
બાતે ઘે।ડા પાણી સાથે ઘસી, ગરમ કરી, કાતની બાજના સોજા પર લમાડવાથી 
સોજો મકી જાય છે અને કાતના ત્રસકા વગેરે રાગોમાં પણુ બહું કાયદે! કરે છે, 
ખીજી વિકિ--ગિલેઅરમાતી, લોધર, આમળાં અતે આંમબાહળદર 
સરખે” ભાગે લઈ ખારીક ચૂર્ણું કરવું. તેતે ગુલાબજળમાં નાખી ગરમ કરી 
દ્વિસમાં ૩-૪ વાર્‌ પાતળે1 પાતળે। લેપ કરવાથી કાનના મૂળ પાસે આવેલો 
સોજો મટી જય છે, એકલું ગિલેઅરમાની પણુ ગુલાબજળમાં વાટી લગાડાય છે. 
(૨૩) શ*્લીપદહર લેપ 
પહેલી વિધિ--હળદર, આમળાં, અમરવેલ, સરસવ, અધેડે! અને 
ર્સોડાતે। ધુમાડે સમભાગે લ પાણી સાથે વારી લેપ કરવે।, 
( શ્રી. ઝો. રામરક્ષપાલજી ઝે 
ઉપષાગ--આ લેપ લગાડવાથી વાતજ, પિત્તજ, ૩૬ન/, સનિપાતન ઇત્યાદિ 
બધી જતના હાધીપગાતે! સોજે નારા પામે છે. ડાક્ટર સાહેબે આ પ્રયોગથી 
ઘણા દર્દીઓને ફોષદે કર્યો છે. સામાન્ય ચીજેમાંથી બનવા છતાં પણુ હાથી- 
પગા માટે આ ખછુ ઉત્તમ પ્રષોગ છે. 
ખીજ વિધિ--કરેણુની છાક્ષ, વછનાગ, કલગારી, ધતૂરાનાં ખી, સરસવ, 
અધેડાનાં મૂળની છાલ, કર'જતી છાલ, સિ'ધવ, કઠ, હરડે, સાટોડીનાં મૂળ, 
આફડાનાં મૂળ, અને સંરગવાનાં મૂળા સમભાગે ચૂરણ કરવું. જરૂર હેય ત્યારે ગાયના 
મૂત્ર સાથે વાટી લેપ કરવાથી ઢાથીપગાતે વધેલે। સેનને એછે થઇ ન્નય છે, 
(૨૪) ૧દ્ડિદ્મન લેપ 
પહેલી વિધિ-- ગૂગળ, એળિયે,, કદર, લેધર, ફટકડી અતે ખેરને આ 
બધું સરખે ભાગે લઝ પાણી સાધે વાટી લેપ તૈયાર કરવે, પછી અ ડફે।ષના 
વાળ દૂર કરી લેપ, લગાડવાથી બધી જાતની ૨ષણુની વૃદ્ધિ અટજી ન્ય છે. 
બીજી વિધિ--તમાક, કસુંબી, કેસડાનાં ફૂલ, સુ', કુદ, એળિયે।, આંબા- 
હળદર, ર્મેમસ્ત#ી, વજ, વછનાગ અતે 'મસખસના ડેડ સરખે ભાગે લઇ 
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ખારીક ચૂણું” કરી પીલુડીના રસમાં ગોળી વાળવી. આ ગોળીને પાણીમાં વારી 
જૃષણુ પર લગાડી છાણાંથી ઘોડે! ઞેક કરવાથી થોડા જ દ્વિસમાં અ'ડશૃટ્ટિ 
મટે છે. સાથે સાથે ખાવા માટે જદ્દિખાધિકા વટી ચાલુ રાખવી જેઈ એ. 
(૨૫) અર્શોહંર્‌ લેપ 
વિધિ--સેકમલ, મેર્થૂથુ અતે સિંદૂર ૧-૧ તોલે। લઇ બારીક ખરલ કરી 
ર એક શીશીમાં ભરી લેવું. પછી સફેદ, કાથો ૧ તોલે, કપૂર ૧ તોલે! અને 
/ સોનાંગેરુ ૨ તોલા લઇ ૧૦૦ વાર 'ધોપેવા ગાયના ઘીમાં મ8ષમ ખતાવી લેવે।. 
«& “ ઉપચોર--સોમમલવાળા ચૂણને નિમ'ળી સાથે ધમી મસા પર લગાડી 
પોણુ। કલાક સુધી દરદીને ઊ'ધો. સુવાડી રાખવે।, સુવડાવી રાખવાથી દવા બીજી 
જગ્યાએ લાગી નુક્સાન નથી કરતી. દવાથી બળતરા થાય તો! ઉપરનો મલમ 
ચોપડવે।.. એવી રીતે ર--૩ દિવસ એ પ્રમાણે કરવાથી મસા "ખરી જાય છે. નને 
મસાની બાજીમાં ચાદી પડે તો સફેદાતો મલમ લગાડવાથી આરામ થાય છે. 
સચના--આ દવાથી બળતરા બહ્‌ થાય છે. માટે પ્રકૃતિતો વિચાર કરી 
લેપ કરવે।. વધારે કબજ્યાત કરનાર ખોરાક અતે મરચાં વગેરે તીઠ્ઘણુ પદાર્થો 
ન લેવા. જે કબજિયાર્ત થાષ તો સ્વાહ્ટિ વિરેચન ચૂરણ અથવા ખીજી કોઈ 
સૌમ્ય દવાથી કબજિયાત દૂર કરવી. 
ઝેટલાક વૈવો આ પ્રયોગ કરવા પહેલા ર--૩ ધ્વિસ ખૂબ મરચાં આદિ 
અપશથ્ય ભોજન કરાવે છે, જેથી મસા મારી રીતે સૂછ જાય છે; ત્યાર પછી 
લેપ લગાડવાથી મૂળ મહિત પડી ન્નય છે. 
(૨$) નિશાદિ લેષ 
વિધિ--હળદર, દાસ્હળદર, સરસડાતી છાલ, નાગરમોથ; લોધર, સફેદ ચન 
અને નાગડેસર આ ૮ ચોજ્ને સમભાગે મેળવી પાણી ટસાથે વાટી લેપ તૈયાર 
કરવે।. (બસે. રે 
ઉપયાગ--આ લેપ લગાડવાથી શીતળાના ચાંદા, વિસ્ફોટક, ” વિસપ* 
- (રતવા), દાહ, પરસેવો, શરીરની દુગીધ, એરી અતે કટ દૂર થાય છે. 
8૨2) ધતરાદિ લેષ ક 
વિધિ--ધતૂરાનાં પાત, એરડાના મળ, નગોડનાં પાન, માટાડીનાં મૂળ, 
સરગવાનાં ખી અને સરસવ સમભાગે મેળવી પાણી સાંથે વાટી લેપ કરવે॥. 
(વન્ડ 
ઉપચયાગ--આ લે લેપ મતૂના અસાધ્ય હાથીપગાતા સેશ્નનું શમન કરે ન 
(૨૮) કપૂ'રાદિ મલમ 
વિધિ--પારો, ગધક, કુદ, ગૂજર, ગૂગળ અને લોગમાત સરખે બ્રા 
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૮૨૪ ર્સત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયેગર્મમ્રહ 


લઇ બધાના જેટલું ટપૃર્‌ લેવુ. પહેલાં કપૂર લમાં નાખી સખ્ત તયકામાં 
ધૃ'ટયું, થોડીવાર પછી અતુકષમે કુ'દર, ચૂજર, ગૃગળ અને લોબાન નાખતા 
જવું. છેવટે કન્જલી નાખવી, ખરલ કરતાં કરતાં ન્યારે મલમ નેવુ' થઇ જાય 
ભારે ચિનાઈ માટીની ડખ્બીઓ માં બરી લેવુ. ( આ. નિ. સા. ઝે, ; 
શ્રલમ કડક થઇ જય તે તલતું તેલ તાખી ગરમ ટરી લેવે।, તેથી લગાડવા 
જેવે। મુલાયમ બતે છે. મળ ગ્ર'થકારે આવું તામ “તડક!તે। મલમ' જેવું રાખ્યું છે. 
ઉપચાગ-વિદ્ધિ, ગલગ'ડ, તાસર વગેરે રેગે।માં અ! સારું કામ કરે છે. 
આ મલમથી ગાંઠ એળે છે, પાટે છે અને ફૂટીને રઝાઇ «તય છે. નાયરમાં 
પહેલાં નિમ્બ તેલની પિચકારી મારી ઉપર આ મલમતી પટ્ટી મારવાથી 
આરામ થાય છે, 
 નિમ્બ તેલ--લીંમડાનાં સકા પાન લઇ તેનાથી ચારગણા તલના તેલમાં 
નાખી એક કડાઇમાં નાખી ચૂલા પર મરવુ. તેલ ગરમ થાય એટલે થોડાં થોડાં 
લીમડાનાં બધાં પાનતે! ભૂકો નાખતા જવો, આ રીતે બધાં પાન નાખ્યા પછી 
પાન ખળી ન્તય એટલે કડાઈ ઉતારી તરત ગાળા લેવુ". , , 
(ર રાળને! મલમ /,,/ : 
વિધિ--તલતું તેલ ૧૬ તોલા, રાળ ૪ તોલા એતે ગ્રોર્યૂથુ ૩ માસા 
લેવુ'. પહેલાં ફડાઇમાં તેલ નાખી ધીમે આંચે ગરમ"કરવ. ધુમાડો તીકળવા 
સાંડે એટલે રાળ અને મોરથૂ થુ નાખી કડાઈ નીચે ઉતારી'તરત એક થાળીમાં 
ગાળી લેવુ', દૅડુ' પડે એ પાણી નાખી ધે!વુ'. વારવાર મમળીને પાણી કાઢી 
નાખવું. આ રીતે ૧૦ થી ૨૦ વાર ધોવાથી માખણુના લોચા જેવો 
મક્ષમ ખતે છે. આ મલમતે કાચની બરણીમાં ભરી ઉપર પાણી રેડવુ'. રે।% 
* સવારમાં પાણી બદવવુ. જ્યાં સુધી મલમ પાણીમાં રહેમે અને પાણી ખદલારે 
ભાં સુધી મલમ સારે રહેશે. મૂળ ત્ર'ચકારે આ સલમને “પાણીને! મ8મ' અને 
“શભફ્ેદ મ8મ' નામ આપ્યુ છે. ' ( આ, નિ. મા.) 
વધ્તવ્ય--પાણી ન બદલવાથી પાણી કાળુ થઈ ક્તય છે અને મલમ 
પ૨ [ગ આવી જાય છે. તેમ જ મલમ પાણીમાં ન રાખવાથી ચીક્રો થઇ 
બગડી જામ છે. ધ ૬, 
« ઉપચાગ--આ મલમની પટી મારવાથી દાઝયાનો વણ, ખાળકની ગુદા 
પકવી, સડેલા ફેવ્લા અને વ્રણુ, મૂત્રાશય પામે આવેલો સેને, અગના મસાનતો 
સોજો અતે પફ સારા ચઈ જાય છે. સામાન્ય ગડગૂમેડ પર આ મલ્ષમ સારું 
કામ [કરે છે. 
પગની સિરા પર્‌ ચોટ લાગવાથી સેનને આવે છે, તેના પર આ મલમની 
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પટી મારવાથી ૫-૧૦ મિનિટમાં મલમ શોષાઈ જય છે; અને પટી સુશ્ઝી થઇ 
જાય છે, તે વખતે ખીજ પટી મારવી. આ રીતે ૩-૪ વાર પટી બદલી મારવી. 
જ્મ જેમ પટી બદલવામાં આવશે તેમ તેમ દ'ડેક વળતી જરો, દુખાવો! એછે 
થશે અને વિકાર દૂર થરે. 
(3૩૦) ત્રણામૃત મલમ 

વિધિ--મેરન્ને, દેશી મીણુ ને રાળ ૧૦-૧૦ તોલા અતે અળસીવું તેલ 
૨૦ તેલા લેવુ. ચારે ચીન્નેને ફડાઈમાં નાખી, ઢાંકી, બહું # ધીમે તાપે 
ઓશગાળવું. ન્યારે બધું આગળી એકરસ થઇ ન્નય ત્યારે નીચે ઉતારી તરત 
કપડાથી ગાળી લેવુ' અતે ઠૅડુ' પડે પછી ખલમાં ઘૂંટી રાખી મૂકવુ*. 

ઉપચોાગ--દરેક જાતના ખુલ્લા ધા સુકાવવા માટે સા શ્રેટ મલમ છે, 
તેમન આ મલ્મથી ઉપદ'શનતે! ધા પણુ ૦/લદી મરી જાય છે. 

જે $જ્ તણુનું ઝેર ચારે તરક્‌ ફેલાઇ ગયું હોય અને અનેક, નતતા 
મલમોથી સારે ન થયે હેય તેવા અનેક દરદીએ એ મલમથી સારા થઈ જાય છે. 


',, ઉ) સિપ શ્વેત મલમ 

વિધિ--કપૂર ૧ તોલે, સફેદ મીણ ૫ તોલા, સફેદો ૧૦ તોલા અને 
મીંડું તેલ ૧૦'તોલા લેવુ'* પહેલાં સેલ અને મીણુ ગરમ ફરી સહેનટ દ'કુ' પડે 
એટલે સફેદો નાખી પછી કપૂર નાખી મલમ બનાવી લેવે।. આ મલમ ખધી 
જાતતા ધા ખડું જલદી સ્ઝાવે છે. 

(3૨) ત્રણહ૨ મલમ 

-  વિધિ--પીળા કોડીની ભસ્મ, ગૃગળ, સડેલી સોપારીની ભસ્મ, કાગદી એલચી- , 
દાણા અને પાપાંડયે! કાથો ૧-૧ તોલે! અતે ૧૦૦ વાર ધેોયેલું ગાયનું ઘી ૫ 
તોલા મેળવી મલમ બતાવવે।. (શ્રી. ૫“ મ'જુલાલજી )ે 

ઉપયાગ--આ મલમ બધી જતના ત્રણુ સ્ઝવે છે. જૂના ભયકર વણુમાં 
પીણુ' પીછું પાણી કાઢી નાખી થોડા જ ક્રિસિમા રઝ લાવે છે. દાઝયાના ધા પર્‌ 


ક ક્‌ાયદાફા1રક છે. 


(33) ગુલાખઓી મલમ 
“વિધિ--કાકમતું તેલ ( 10૮09701015) અતે એરડિયું તેલ ખન્તે 
૧૦-૧૦ તોલા લઈ એક કડાપમાં નાખી ચૂલા પર મૂકવું. ગરમ થઈ ન્તય 
એટલે ગાળા તેમાં ૧ તોલે સફેદો અતે ૧ તોલો સિંદૂર નાખી મલમ બતાવી લેવે!. 
ઉપષપોાગ--આ મલમ લગાડવાથી હાય પગ ફાટવા ( વિપાદિકા !. હે।& 
ફાટવા વગેરે મટે છે અતે ચામડી સુંવાળા બને છે. 


* 


ટ૩દે રસત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્મપ્રહે 


(૩૪) ચૂનાતા મલમ 
વિધિ--ચૂતો ૫ તોલા, એર'ડિયું તેલ 2 તોલા અને ૨ ૬ રતી ચેળવ્રી 
સલમ બતાવી લેવે।. ન ક 
, ઉપયેદમ--આ સક્ષમ તણુતું ગોધત કરી ધા સ્ઝાવે છે. આ મલમથી 
સડેલા ધા પણુ અ્ઝાય છે. 
જ (3૫) દાસ્ણડ્નાશક મલમ 
, વિધિ--ફૂુલાવેલુ' મોરષ્રુથુ, કપીલેો, સફેદ કાથો, ગેર અતે સરે।ખાર 
૧-૧ તોલે, બોદારમંગ, મરી અને મે'દીનાં પાન ૨-૨. તોલા, સરસિયું તેલ ૧૮ 
તોલા અને દેશી મીશુ ૨ તોલા લેવું, પહેલાં તેલમાં મે'દીનાં પાત નાખી ગરમ 
કરવું, પાત બળી ,નતય એટલે નીચે ઉતારી લેવું અને મીણુ નાખવું, ઠં'ડુ' થવા 
સાંડૅ એટલે બા#ની ચીશેનું કપડછાણુ ચૂરણ નાખી મલમ ખનાવી લેવે।. 
ઉપષાગ--આ મલમથી દારણુક ( વાળની જગ્યા કઠણુ થઈ ખ'જવાળ 
આવવી ), અરંષિકા (માથા પર નાતી નાતી ફ્રેલ્લીએ થવી ), વાળ ખરી જવા 
વગેરે રેગા મટી જય છે. 
(3૬) પામાહર મલમ 
પહેલી વિધિ--પારે!, અમલસારે ગ'ધક, મરી, મેરરથથુ, સિંદૂર, જરૂં અને 
શાણજીરે દરેક ૧-૧ તોલે! લેવું, પહેલાં પારા અને ગ'ધકનતી ૩નજલી કરવી, 
પછી ખબાષ#ીતી ચીનનું ચૂણું મેળવી ખર્લ કરવું. પછી ખધાના વજન ન્ટેટલું 
ધોયેલ્લું ગાયતું ઘી મેળવી ચિનાઈ માટીના વાસણુમાં ભરી લેવું. (વૈ, જી. ) 
ઉપચેાગ--આ મલમ ખસ અતે ખરજ પર લગાડવાથી ૫-૭ દિવસમાં 
દરદ જડમૂળથી નાશ પામે છે. રોજ પાણીમાં લીમડાનાં પાન નાખી ગરમ 
કરી નાછવું. 
, બીજી વિધિ--પારો, ગધક, કુલાવેલું મોરથૃધુ, અને નેપાળાનાં બીજ 
૧૦૧ છટાંક લેવાં. પારા અને ગધકતી-કન્‍જલી કરી મે!રધૃથુ મેળવવું. પછી 
નેપાળાના ખીજ મેળવી ૬ કલાક સારી રીતે છૂંટવું, પછી-૧ રેર ગાયનું ઘી 
અથવા સફ્રેદ વેસેલીનમાં મેળવી શીશીમાં ભરી લેવું. 
જ (શ્રી. કૉંતિલાલછ આચાય* ) 
ઉષચે[ગ--આ તલમ ખરજવું, ખસ, સૂઝી રજ, સડી ગયેલ વિદ્ધિ 
(મડા) અતે દુણ વિદ્ધિ પર સારી રીતે વપરાય છે. ,- 
આ મલમથી ૩ દિવસમાં ખસ મટી જય છે. 'આખા શરીર્‌ પર “પ'જ- 
વાળ આવતી હેય તે પર આ મલમતું આખા રરીરે સાલિસ કરી ૧-૨ કલાક 
સૂર્યના તાપમાં ઊભા રહી પછી સતાન કરવાથી ૨-૪ દ્વિસમાં 'ખૂ'જવાળ મરી 
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જમય'છે. દુઃખદાયક જૂના ખરજવા પર આ મલમ લગાડવાથી તેને પકવી જડ- 
મૂળથી નાશ કરે છે, 

ધણા દ્તિસોથી હેરાન કરતું હોય તું ગૂમડુ', જેની અંદર્‌ માંસ સડી 
જવાથી ડરશધ આવતી હોય, પરુ ખીછી, જગ્યાએ લાગવાથી ત્યાં પણુ ફેલો 
થઇ જતો હોય અથવા બહું ઉડે] ઊતરી ગયે! હોય, તેવા ગૂમડાનું શોધન” કરવા 
સાટે આ મલમ વપરાય છે. ધા સુદ્દ યયા પછી ખીન્તે રોપણુ મલમ લગાડવાથી 
જલદી કાયદે! થાય છે. 

(૩૭) સ્નાયુહર મલમ 

વિધિ--તલતું તેલ પ તાકા, મીણુ ૧ તોલે, કુવાવેલુ ગોરપરથુ ૩ માસા 
અતે કપડાં ધોવાનો સાથુ ૩ તેલા લેવા. તેલને ગરમ કરી બરાભર થઈ ન્તય 
એટલે મીણુ નાખવું. પછી સાણુતો ભૂકો નાખવો અતે છેવટે મોરથ્રુયુ નાખી 
તરત ઉતારી લેવું, પ ક 

ઉપચાગ--વળે નીકળ્યો હોય ત્યાં આ મલમ ખાંધી દેવાથી બીજે વિસે 
વાળે। ઓગળી નય છે. 

(3૮) વ્યુચીહર મલમ 

પહેલી વિધિ--પારે, ગધક, મન શિક્ષ, સફેદ કાથો, પાયાણુભેદ પથ્થર, 
મોદાર્‌ અને કુલાવેલું મોરયૂયુ આ બધુ ૧-૧ તોલે! અતે કુવાડિયાનાં ખી છ 
તોલા લેવાં. પારા અને ગ'ધકની' કન્જલી કરી બીજી વસ્તુઓ]ું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ* 
નાખવું, પછી બધી ચીન્નેના જેટલા વજતનું ગાયનું ઘી નાખી તાંબાતા વાસણુમાં 
તાંબાના દર્તાથી ( અથવા લીમડાના ડડ! પર તાંબાનું પતરુ' લગાવી દસ્તે 
તેયાર કરી લેવો ) $ કલાક ખરલ કરી મલમ બનાવી લેવે।. 

ઉપચેાગ--આ મલમથી સૂક' કે લીલું ખરજવું, ખસ, દરાજ, ખરજ વગેરે 
રાગો મટે છે. વિસ્ફોટક અને ઉપદશના ઘા પર લગાડવા માટે પણુ એ ઉપયે।ગી છે, 

બીજી વિકિ--ગ'ધક, સિંદૂર, મન રિક, મરી, હળદર, દાસ્હળદર, 
જીરૂ, શ'ખજછરૂં, કૈસર, એલચી અને કાથો ઓ બધું સમભાગે લઇ, કપડછાણુ 
ચૂરણ કરી, ૨૧ વાર ધોયેલા બમણા ઘી કે વેસેલીન સાથે મેળવી મલમ બનાવી 
લેવો. (આ, નિ, મા.) 

ઉપચયાગમ--આ મલમ લગાડવાથી જૂનું ખરજવું થોડા ન દ્વિસમાં 
મટી ન્નય છે, કુ 

સૂચના--ખરનનાને રોકટ સવાર-સાંજ તમાકુના પાજીથી ઘેયું ન્નેઈ એ. 
૧ તોલે! તમાકુતે અધો રેર પાણીમાં પલાળી પછી ગાળી લેવું. સવારે પલામેધું 


ટ3૮ ર્સત'ત્રસાર્‌ અને સિદ્ધપ્રમોમર્મ્રહ 


પાણી સાંજે લેવું અતે સાંજે પલાળેલું પાણી સવારે વાપરવું, શિયાળામાં પાણી 
ગરમ કરી લેવું. ર 
(૩8) દકુદ્મત મલમ 

વિધિ--એચિડ કાઈ સે[ફેનિક ૪ ડ્રામ, એસિડ કાર્બાલીક ૪ ડ્રમ, એસિડ 
સેલીસિલિક ૨ ડ્રામ અને પીછુ' વેસેલીત ૧૬ ઔ'સ લેડું, પહેલાં સૂકી ચીજેને 
મેળવી પછી વેસેથીન નાખી મલમ ખતાવી લેવે।. 

ઉપધાગ--આ મલમ ૨-૪ દ્વિસમાં જ બધી જતની દરાજતે। જડમૂળથી 
નારા કરે છે. મલમવાળે। હાય આંખે ન લગાડવે। નેઇએ- 5# 

(૪૦) પાઠાતે। મલમ 

વિધિ--પારે ર તોલા, આમલસારે। ગધક ર તોલા, મોદારમંગ ૪ તેલા, 
કપીલે। ૮ તોલા અતે કુલાવેલું મોરઘૂથુ ૨ માસા લેવું, પહેલાં પારા અતે 
ગ'ધકની ફન્જલી કરવી. પછી બધુ મેળવી ૬ કલાક ખરલ કરકું અતે તે પછી 
થારગણું ગાયનું ધાયેલું ઘી મેળવી  ચિતાઈ માટીના વાસણુમાં ભરી લેવું. 

( ઘન્વન્તરિ ) 

ઉપ્ધોગ--આ મલમ લગાડતા જ પાઠાતી બળતરા અને દુખાવો! મટે 
છે. વ્રણુતે પકવીને અંદરથી પરૂ લોહી, સડી ગયેલું માંસ જીદુ' પાડી નાખે છે. 
મૃત માંસતે વારવાર કાપીને ફાટી નાખવું નઈ એ. તેની સાથે ખાવા માટે 
રક્તશોધદ દા આપવાથી થોડા « ધ્વિસમાં પાર્દુ મટી જાય છે. 

(૪?) ભગ દરતાશક મલમ 

પહેલી વિધિ--રસકપૂર, સિંદૂર, શ“ખજરૂ, ખે!દદારસંગ, સફેદ, સફેદ 
કાથો, કપૂર અતે સડેલી સોપારીની કાળી રાખ આ દરેક ૧-૧ તોલે! અને 
દાસ્ડીનાં બી ૮ તોલા મેળવી વસ્રગાળ ચૂણું કરવું. પછી ચૂણુધી ચારગણું 
ધાાયેલું ઘી મેળવી મલમ સૈયાર કરવે।. (આ. નિ, મા.) 

ઉપચાગ--આ મક્ષમ લગાડવાથી ભગ'દર, ક'ઠમાળ, ઉપ્દરા, નાસૂર, 
ગ'ભીર્‌ વણુ, અર્શ, “ખસ, ગડગૃઞડ દરાજ વગેરે રોગો મટી ન્ય છે. ત્રણુ 
સાંકડો હોય તો મલ્ષમતી વાટ કરી મૂકવી. 

બીજી વિધિ--બિલાડાના પગનાં હાડકાં અતે રૂતરાવા પગનાં હાડકાં 
પૃ-પ તોલા લઇ એક કરવડામાં મંપુટ કરી ખાળી કોયલા કરવા, પછી' ત્‌ 
રાખના જેટલા વજનનું ધોયેલું ઘી મેળવી મક્ષમ બનાવી લેવે।. 

ઉપયાગ--સગ'દર, નાસર્‌ અતે ભયકર વ્રણુમાં આ મલમ ભર મામી” 
તરત આરામ યાય છે. તેમન ત્રિશળાના કૈ લીમડાના ફવાયમાં વાટીને પણુ 
ચોપડાય છે. ખેમાંથી કોઈ એક પણુ નનતનાં હાડકાં મળી ન્નય તો] ચાપડવાના 


* 


લેપ-મલમ પ્રકરણુ ૮૩૯ 


કામમાં આવે છે. ઊ'મ્તાં હાયકાં ઘસીને ચોપડવાથી ભગ'૬ર મરી «નય છે. 
(૨) ડ'ઠમાળનોા। મલમ 
પહેલી વિધિ--દાલચિકના, પારે!, ગ'ધક, ખે(દારમંગ, સફેદ, સફેદ 
કાથો, કુલાવેલો ટ'કણુખાર, કદર, ટોપી કાઢી નાખેલા ભિલામા, મરી, લીમડાનાં 
પાત અને મીણુ દરેક ૨-૨ તોલા અતે સરસિયું તેલ ૪૦ તોલા લેયું. પહેાં 
દાક્ષચિકના અને પારાગ'ધકની કન્જલી કરવી. પછી બેોદારમંગ અને સફેદો 
નાખવે।. પછી બાષીની વસ્તુઓનું ચૂણુપ નાખવાં. લીમડાનાં પાન રહેવા દેવાં. 
પછી સરસિયા તેલમાં લીમડાનાં પાન નાખી ધીમી આંચે ગરમ કરવું. લીમડાનાં 
પાન બળા ન્ય એટલે મીણુ નાખવુ'. બાદ કડાઇ નીચે ઉતારી બાકીની વસ્તુઓનું 
ચૂણુ' નાખી પાતળો મલમ તૈયાર કરવે।. ( આ. નિ. મા.) 
ઉપચાગ--આ મલમમાં કપડાની પટ્ટી ખોળી લગાડતા રહેવાથી ક'માળ 
થોડા જ દ્વિસમાં મટી જય છે. દ 
બીજી વિધિ--માણુસતી ખોપરી અથવા હાડકાંતું બારીક ચૂણુ* અતે 
માખીની હગાર સરખે ભાગે લેવી. માખે। રાત્રે દોરી પર ખેસે છે અને દોરીતે 
હુગાર લાગી રહે છે તે દોરી લેવી. પછી તેને માણુસના ( કે ગાયના ) મૂત્રમાં 
વાટી લેપ તેયાર કરવો, અને કપડા પર્‌ લગાડી ફ'ઠમાળ પર્‌ ખાંધવુ*. 
ક ( ધન્તન્તરિ ) 
ઉપચાગ--થોડા દ્વિમ આ લેપ લગાડવાથી ક'&માળ અને ગલગ' મટે 
છે, બીજ નતની ગાંશે પણુ બેસી જાય છે, 
(૪3) ઉપદ'શરિધુ મલમ 
વિધિ--રસકપૂર ૬ માસા, કપૂર ૬ માસા, બોદાર ૧ તોલે, સફેદ કાયે! 
૬ તોલા, હીરાદખ્ખણુ ૨ તોકા, કુલાવેલું મોરથૂથુ ૨ મામા અને પીળુ” 
વેસેલીન ૨૦ તોલા લેવું. વેસેલીનને ગરમ કરી બાકીની ચીશ્નેનું ચણ" અ'દર 
નાખી મલમ તેયાર કરી લેવે।. 
ઉપચાગ--લીમડાનાં પાનના ઉકાળાથી ધા ધોઈ મલમ લગાડવાથી 
થોડા જ દ્વિસમાં ઉપદરને! ઘા સ્ઝાઇ નય છે. 
(૪૪) અર્રો[હર મલમ 
પહેલી વિધિ--વર૪ી હરતાલ અને સરેદ કાથે! ૨-૨ તોલા લાઇ ખલમાં 
“નાખી એકડું કરવું. પછી ૮ તેલા ૧૦૦ વાર ધોયેલું ગાયનું ઘી મેળવી મલમ 
બનાવી લેવો. (આ. નિ. મા.) 
ઉપષોાઃગ--આ સલગ દ્તિસ્માં ર વાર લગાડવાથી અર્ચ્*નું લે!હી પડતું 
બંધ યાય છે. બળતરા અને વેદના મટી જાય છે, તેમજ થૂકા મસા ખરી પડે છે. 


# 


૮૪૦ રસતત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોશર્સમ્રહ 


બીજી વિધિ--૪ તોલા સિંદૂર અતે ૨૦ તોલા ગાયનું ધી લઇ કાંસાતી 
થાળીમાં નાખી લીમડાના ડ'ડાથી ધૃ'ટવું. “ડા પ૨ પ તોલા સીસાર્તું પતર 
લમાવી દેવું અતે ઘી ૧૦૦ વાર ધે!ઇતે લેવુ. ઘટવાથી મલમ જેવું થઈ જાય છે. 
(ઇલાજીલ ગરબા) 
ઉપપોાગ--અશ'માં આ મલમ રોજ ૨-૩ વાર લગાડતાં બળતરા! ભટી 
જાય છે અને થોડા દિવસમાં મસા મરી «નય છે, 
ત્રીછ વિધિ--અષ્દીણુ ૩ માસા, આકડાનું દૂધ ૧ માસા, જયફળ 
૧ તોલે અને ધોયેલું ગાયનું થી ૧ તોલે! લઈ ગધી ગીન મેળવી ખૂમ ખરલ 
કરી મલમ બનાવી લેવો! જોઈ એ. ક 
ઉપષાગ--આ મલમ શૌચ જઇ આવ્યા પછી દ્વિસમાં ૨-૭ વાર્‌ 
લગાડવાથી મસા ત!થ પામે છે. 
ચોથી વિધિ--શખજરૂ, કળી ચૂતો, મોનાગેસ, કુલાવેલી ફટકડી, 
સરડાશિ'ગ અતે આંબાહળદર એ ૬ ચીજે સરખે ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂણ? 
કરવું, પછી ચારગણુ। ગાયના માખણુમાં મેળવી મલમ બનાવી લેવે।, 
(સ્વા, રૃષ્ણાન'દછી ચક્વતી » 
ઉપધોાગ--આ દવા જૂકા અતે દૂઝતા બતે નનતતા મસા પર ફાયદાકારક 
છે, પહેલે જ દ્વિરો દુખાવા અને બળતરા શમી ન્તય છે, મોજે ઊતરે છે અતે 
ધીમે પીમે મસા મરી જય છે. શેજ શૌચ જઇ આવ્યા પછી ૨ ક ૩ વાર 
મલ્મ લગાડવે। જેઈ એ. . 
સચના--વપારે ગ્રમાણુમ્રાં કખજિયાત કરતારી ચીજે કે ખટ મરચાં ત 
આવાં જેઈ એ. કદાચ કખજિયાત થાય તો સ્વાદિદિ વિરેચત ચૂરણ અયવા સૌમ્ય 
રચ લઈ પેટ સાક્‌ કરવું નતેઈ એ. 
(૪૫) વાતફાલહર મલમ ક 
વિધિ--કપૂર પ તોધલા, સખુ ૧ તોલે! અતે ટરપેન્ટાઇન તેલ ર૦ તોલા 
લેવું. પહેલાં 'ખલમાં કપૂર અતે સાણુ ખરલ કરી મેળવી લેકું. પછી તેમાં ટરપે* 
ન્ટાઈન નાખવાથી કપૂર એગળી જશે, 
ઉપયેાગ--અઆ મલમથી માલિસ કરત્રાથી વાતશળા અતે ઉદરશૂળ મટી 
જાય છે. જે જગ્યાએ વાયુનું દરદ થવું હેય ત્યાં આ મલમ માલિસ કરવાથી 
તરત ફાયદો! થાય છે. પા 
(૪) શિરઃરૂલાંતક મલમ (ખાસ ) 
પહેલી વિધિ--સહેદ વેસેલીન ૩ રતલ, પેર્ક્નિ (વિલ્ષાયતી મીણુ ) ૧ 
રતલ, લેભાતનાં ફૂલ ૨ ઔ'સ, ઝપૂર ૨ ઔ'સ, પીપરમે'ટનો ફૂલ ૧ ઓ'સ, 
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“- “અજમાનાં ફૂલ ર ઔ'સ, નિંક્ષગિરિનું ( યુડેલીપ્ટસ ) તેલ ૬ ઔ'સ અને તજનું 
તેલ ર ઔ'સ આ રીતે ખધી વસ્તુઓ લેવી, પહેલાં એતેમલના વાસંણુમાં વેસે- 
લીન અને મીણુ ગરમ કરવું. બંતે ઓગળી જાય એટલે ઉતારી ગાળા લેવું. 
કપૂર, પીપરમે'ટ અને અજમાનાં ફૂશ મેળવી પાણી જેવો! પ્રવાહી અક બનાવી 
લેવા. પછી તેલ અને લોબાનનાં ફૂલતે વેસેલીનવાળા પ્રવાહીમાં મેળવી દેવાં. બાદ 
«યારે સહેજ ગરમ રહે ત્યારે અક" નાખી કાય કે લોઠાતી સળીથી સારી રીતે 
ણલાવી, બધું મેળવી દેવું અને તરત શીશીઓ।માં ભરી લેવું. 
ઉપચાગ--આ પક્ષમ માલિસ કરવાથી માથાનું દરદ, સાજે, સાંધાઓમાં 
ડુખાવે। થવો, ચેટ લાગવાથી લોહી જામી જવું, દેવતા, ઘી, તેલ કે તેન્નગથી 
દાઝવું, શળ, વાયુનો! દુખાવે।, સ્્રીઓનાં સ્તત ફાટવાં, હોટ ફાવ, ઝેરી જતુએ 
કરડવા વગેરે ઉપર માલિસ કરવાથી દુખાવા તરત મટી જાય છે, વીંછીનું ઝેર 
ડ'ખમાં રહી જય ત્યારે “વાળા ભાગ પર માલિસ કરવાથી ખળતરા શાંત 
થઇ જાય છે. 
ખીજી વિધિ--નીક્ષગિરિવું તેલ ૮ ભાગ, લોબાનનાં ફૂલ (4 ઢાંત 4૯02010) 
૪ ભાગ, કહઠણુ પેરેફિનિ ૩૮ ભાગ, નરમ પેરેફિનિ ૫૦ ભાગ લેવું. પહેલાં પેરે- 
ક્િનિને ગરમ કરવુ”. પછી તેલ અને ફૂલ મેળવી દેવાં. દડ" પડે ત્યાં સુધી હલાવતા રહેવું. 
ઉપયાગ-- પહેલી વિધિ પ્રમાણે. 
(૪૭) અગ્નિદગ્ધવ્રણહર મલમ 
પહેલી વિધિ--૪૦ તેક અળસીનું તેલ અને ૪ તેલા રાળ લળ ળંનેને 
કડાઈમાં નાખી ગરમ કરવું. પછી તેને ગરમ ગરમ કપડાથી ગાળી કાંસાની થાળીમાં 
રાખી ચૂનાના પાણીથી ૨૧ વાર ધોવુ'. ધોવા માટે ૧ તોલો કળી ચૂતે। લઇ 
એક બાટલીમાં નાખવો. ઉપરથી ૧1 રતલ પાણી ભરવું. પછી દાટો મારી ૨--૩ 
મિનિટ હલ્ઞાવી ૩ કક્ષાક રહેવા દેળ'. ચૂતને! નીચે ખેસી જાય એટલે ઉપર ઉપરથી 
પાણી નિતારી તે વાપરવું. આ માપ મ્રમાણે વધારે પાણી તૈયાર કરવુ, 
ઉપ્ચે)ગ--ખળેલી જગ્યા પર આ મલમ લગાડતાં જ બળતરા તરત 
શાંત પડી જય છે, ધા જલદી સ્ઝાય છે અતે તેમાં ખૃખી એ છે કે તેતાથી 
ધોળે! ડાઘે! પણુ નથી પડતો. 
ખીજ વિધિ--શુદ્દ ચૂતો ૪ તેલા, મીણુ ૨ તોલા અને કોપરેલ ૧૬ 
તોલા લેવુ'. પહેલાં તે્ર અને મીણુ દેવતા પર મી ઓગાળી લેવાં. પછી તેમાં 
ચૂત નાખી મક્ષમ તયાર કરી લેવો, દાઝથાના ધામાં ન્યાં ચામડી ગળીને તદન 
ઊતરી ગળ હેય ત્યાં પણુ લગાડવાથી આરામ ચઇ જાય છે. ચૂનો પક્ાળી ઉપરનું 
પાણી ફે'# ૬૪ પછી સૂકવી લેવાથી ચૂતો જુદ યાય છે. . 
જૃન્ડ 
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(૪૮) મનઃશિલાદિ મલમ 

વિધિ--મનઃશ્િક્ષ, કાગદી એલતી, મછઠ, લાખ, હળદર અતે દાસ્હળદર 
એબધું ૨-૨ તોલા લઇ એકર્ડું કરી બારીક ચૂર્ણું કરવુ. “પછી તેમાં ૬ તોલા 
સધ અતે ૬ તેથ ઘી મેળવી મલમ બતાવી લેવે!. 

ઉપચે।3--ધા સ્ઝાય પછી ડાધેો રહી નય છે અને ચામડી "ખરાબ થઇ 
જાય છે. તે આ મલમ લગાડવાથી દૂર થાય છે. 

ઉટ) પારદાદિ મલમ 

પહેલી વિધિ--પારો અને ગધક ૧-૧ તોલે, ખેોદદાર્મંગ ર તોલા, 
કપીલે। ૪ તોલા અતે કુલાવેલું મેરછથુ 2 માસા લેવુ'. ભધાંતે વિધિસર મેળવી 
તેમાં ૩૨. તાકા ગાયનું ધાયેલું ઘી મેળવી મલમ બનાવી લેવો, (ચે. ૨. » 

ઉપચે!ગ--આ મલમ બહુ પ્રભાવશાળી છે. બધી “અતના વરણુ પર વપરાય 
છે. વણુતે શુદ્ધ કરી રઝવે છે. જેમાંથી દુગધવાળું' પરૂ આવતું હેય, માંસ સડી 
ગયું હેય, ખૂખ પહેળુ' હોય, તેમન# ઊ'કુ હેય તેવા ગભીર વણુતે પણુ આ 
મલમ થોડા જ ઘધ્વિસમાં રઝવે છે. માથુ', ધ અતે ખધી જગ્યા પરતા તણુ 
પર આ મક્ષમ વપરાય છે. 

આ મલમથી ઉપદશને! વ્રણુ પણુ જલદી રઝાધ્ત જાય છે. શીતળા 
ટાંકવાથી પણુ કોઇકવાર જ'તુએ। પ્રવેશ કરવાથી ત્રણ દૂષિત થઈ ન્ય છે. પછી 
તેમાંથી બહું જ ડુડીધવાળું' પર નીકળે છે, તેના પર પણુ આ મલમ ક્ાયદાકારક છે. 

કેટલાક રોગીએ તાં લોહી અતે ચામડીતી રચનામાં વિકૃતિ થઇ «તય છે, 
સહેજ ધા પડે કે ત્રણુ થઇ મહિનાએ। સુધી સ્ઝાતું તથી. એવા ત્રણુને પણુ 
આ મલ્રમ શુદ કરી જલદી સ્ઝવે છે, 

કેટલાક તણુ દવા લગાડવાથી રઝાઇ ન્તય છે, પણુ ઘોડા જ દિતિસમાં તે 
જગ્યાએ કે તેની પાસેની જગ્યામાં ફરી વ્રણુ થઇ આવે છે. આ રીતે વારવાર 
હૈરાનગાતે યાય છે. આવા દુણ વણોર્તું અ મલમ સાર્રી રીતે રો।ધત કરી પછી 
રઝવે છે. આ મલ્ષમમાં આવતા મે!ર્થૂયાતા પ્રભાવથી ત્રણમાં રહેલા જ'તુએ! 
અને વિષુ નાશ પામે છે, ખોદાર હોવાધી ઘા જલદી સકે] થઇ તનય છે. કપીલે। 
ઘાને સુકવવામાં અને ભરવામાં મદદ કરે છે, અને પારદ-ગ'ધક ઊ'ડાણુમાં 
રહેલા જંતુએ અને વિષતે નારા કરે છે. . 

(૫૦) નિમ્બાદિ મલમ 


વિધિ--લીમડાના પાનતે! સ્તરસ ૪૦ તોલે, ગાયનું ઘી ૧૦ તોલા, રસ- 
કપર ૧ તોકેક અતે મીણ ૨ તોલા લેવં. પહેલ લીગ્નશરની પાતપેશ ૩૩ ગતે ઘી 
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મેળવી ધીમા તાપે ર્સ ખાળવે!. પછી મીણુ નાખી ઘીને ગાળા લેવું. સહેજ 
ગરમ રહે એટલે રસકપૂર નાખી મક્ષમ બનાવી લેવે।. 
ઉપચોામ--બધી જાતના નવા અને જૂના ધા શુદ કરી સ્ઝવે છે. જે ધા- 
માંથી ઝેરી પાણી નીકળતું હોય અતે ન્યાં તે લાગે ત્યાં નવા ત્રણુ યતો! હોય 
તેના વિષને! નાશ કરી આ મકષમ વ્રણ «લદી સઝાવે છે, 
(૫૩) માહેશ્વર ધૃપ 
પડેલી વિધિ--રાઈ, સરસવ, મીડ, ગૂગળ, કુન્દર, વજ, વાવડિંગ અને 
લીમડાનાં પાન સરખે ભાગે મેળવી ચૂણુ કરું. 
ઉષયોાગ--નાના ખાળકના તાવમાં બાળકથી થેડૅ દૂર અસ્નિ રાખી તેમાં 
માડેશ્વર ધૂપતે! ૧-૨ તોલા ભૂકો! નાખવે।; એટલે વાતાવરણુમાં ધૃપના અણુએ। 
"મળી જઇ શ્વાસોચ્છવાસ વડે બાળકના રારીરમાં જઈ તાવ ઉતારવામાં મદદ કરશે. 
મોટાએ માટે પણુ હિતકર છે. 
ઉર૨) અપરાજિત ઘૂપ 
વિધિ--ગૂગળ, અગર, રે।ડીયધાસ, લીમડાનાં પાન, આકડાનાં પાન, વજ, 
રાળ અને દાસ્હળદર સમભાગે લઇ ચૂણુષ કરવું. 
ઉપચાગ--આ ઔષધિઓએનતે ધૂપ આપવાથી બધી જતના નવર માશ 
પામે છે. 
(૫૩) જ”વધ્ત ધપ 
વિધિ--માંદું તોલા ૨૦, હીરાકસી ૧૦ તોલા અતે નવસાર ૨૦ તોલા 
મેળવી લેવું. (વૈ. સ. વિ.) 
ઉગપષે--*યાં આગળ પ્લેગના દરદીઓ રહેતા હેય ત્યાં સગડીમાં 
શાયક્ષા ભરી ઉપર તવે। મૂજી મીદાવાળે! ધૂપ નાખવો. એથી હવામાં ધૂપતી 
અસર ફ્રેલાઈ પ્લેગતા દરદીના શ્વાસમાં મળી રે।!ગ મટાડવામાં મદદ મળે છે. તવા 
પર્‌ લાત રાખોડી રહે તેતે ગરમ પાણીમાં મેળવી પ્લેગની ગાંદ પર્‌ લગાડવાથી 
જલદી કફ્‌ાયદે! થાય છે, જ 
(૫૪) દરમ ધૂપ 
વિધિ--૧%, હિંગ, વાવડિંગ, સિંધવ, ગજપીપર, કાળીપાંટ, અતિવિષા, 
સદ, મરી અને પીપર આ ૧૦ વસ્તુએ। સરખે ભાગે મેળવી અધકચરો ભૂડા 
કર્વે!. (વા. ભ.) 
ઉપષાગ--આ ચૂર્ણને ધૂપ આપવાથી ખાળકના બધી નાતના ગ્રટરોય 
નાશ પામે છે. 


ટ૪૪ રસત'ત્રસાર અતે સિદ્ધપ્રયોગર્સત્રણ 


(૫૫) જાત્યાદિ 8પ 
વિધિ--થશેલીનાં પાન, મતઃ શિલ, રાળ અને ગૂગળ ખધું સમભ્માગે મેળવી 
બકરીના મૂત્રમાં વાટી ગોળીએ! વાળી લેવી, (ષે, ૨.) 
ઉપયોાગ--આ ગોળી ચલમમાં રાખી પિવાડવાથી કક તીકળી જામ છે. 
હૃદ્ય અતે ક'તે! અવરેધ દૂર ચાય છે અતે "ખાંસી તથા શ્વાસ મટે છે. 
(૫$) અર્સાધ્ન ધશ 
પડેલી વિધિ--પટકથૂરે ૧૦ તોલા, વાવડિમ ૧૦ તોલા અને ભાંગ 
પ તોલા લઈ ચૂણું કરવું, પછી એકાદ તોલાના ધુમાડે. આપવે।. 
ઇુમાડા આપવાની રીત--એક વાસણુમાં અંગારા લઈ ઉપર ચૂર્ણ 
નાખડું અતે ઉપર્‌ હૂકાતી ચલમ ઢાંકી દેવી એટલે ચલમતા કાણામાંથી ધુમાડે! 
નીક#્યા કરશે. કમર સુધી કપડ' એ.ડી તે કુમાડો અશતે આપવે. * 
ઉપચોાગ--આ ધૂણીથી મસા નરમ થઇ મરી જાય છે. મસા અંદર હોય 
તે! નરમ થ૪ ઉપર ચડી «નય છે. 
બીજી વિધિ--ઝેરકોચલાં, કપૂર, સસડીતાં પાત, હળદર અતે ખેડી 
ભૉંયરીંગણીનાં કૂળ અ બધું સરખે ભાગે મેળવી ચૂણુ' કરવું, 
ઉપચે।પગ--3મર સુધી કપડ' એકી, ખે ઈંટ પર ઊભડક ખેસી, સળગતા 
છાણા પર એક તોલે! ચૂણું નાખી, અરના મસાતે ધુમાડે] આપવાથી ભયકર 
દુખાવો થતો હોય તે તરત શાંત થઈ જાય છે. 
(પડે કૃસિધ્ન ધ્ન 
વિધિ--એક્ટ ફડછીમાં ખેડી ભૉંયરીગણીનાં સૂકાં ફળ લઈ કેયલાની સગડી 
પર મૂ૪ી તેના પર એક નળી રાખવી. પછી નળી દાંત અથવા કાન ન્યાં 
કૃમિ પડચા હય ત્યાં તળીથી ધુમાડે આપવાથી કૃસિ તરત ગહાર નીકળી જાય છે. 
(૫૮) રવદાર્વાદિ ધસ 
વિધિ--દેવદાર, ખરેટીનાં મૂળ અતે જટામાંસી આ ત્રણે સરખે ભાગે 
લઈ ખારીક ચૂણું કરી બકરીતા મૂત્રમાં વાટી લાંખી વાટ બનાવી લેવી, 
( ભા. પ્ર-) 
ઉપધેાર--આ વાગતે ઘી ચોપડી ધૂમ્રપાન કરવાથી શ્વાસની ભય'કર્‌ પીડા 
તરત નારા પામે છે. 
(પ8) મનઃશિલાદિ ધૂચ્નપાન 
વિધિ--મનઃ શિ, હરતાક્ષ, મરી, «ટામાંસી, નાગરમોથ અને હિ'ગાર!ની 
છાલ સરખે ભાગે લ ચૂર્ણું કરવું. (૬ૃન્‍્€) 


લપ-મકલમ પ્રકરણુ ૮૪૫ 


ઉપચોાગ--૨ થી ૪ રતી ચૂરણ ચલમમાં નાખી પીવાથી કફ તરત નીકળી 
૦૪૪ એકદેોયજ, દિદિષન અને ત્રિદોષજ્ટ કાસ અતે શ્વાસતા અવરાધ મટે 
છે. ખાસ કરીને તમાકુ પીનારાના વાતકકજન્ય શ્વાસ અતે ભયકર કક્યુક્ત 
કાસમાં ફાયદાકારક છે. ધુમાડે! પી ઉપર ગે!ળ ડે સાકર નાખેલ્લું સહેન્ટ ગરમ 
શધ પીવું, સેકડો ધ્વાએયથી સારા ન થયા હોય તેવા દરદીઓ આ પ્રયોગથી 
જલદી સારા થઈ નય છે. 

સૂચના--કાસ અને શ્વાસ સાથે રક્તપિત્ત, ઉદરરોગ, તિમિર અથવા 
પ્રમેહના ઉપદ્રવ! હોય તો આ ધૂમ્રપાન ન કરવું જઇએ. અને જેને આ પાવામાં 
આવે તેને મૉંમાંથી ધુમાડો કાઢવાની સૂચના કરવી, ધુમાડો નાકથી ન કાઢવે।. 

($૦) અસ્થિરાષહર સેક 

વિધિ--ઘઉને। મેદો, મે'દાલકડી, અને હળદર ૧૦-૧૦ તોલા, સાજખાર 
૨ તોલા અતે તલનું તેલ ૨૦ તોલા લેવું. પહેલાં તેલ ગરમ કરી તેમાં મે'દો 
સેકવે।. પછી શાજખાર, મે*દાલકડી અને હળદર ,અતુકમે નાખી થોડુ” પાણી 
નાખી ઉકાળવું. પાજી બળી જાય એટલે ચોટ લાગી હેય તેના પર ૦11-૦11 
કલાક ૪-૬ વાર ગરમ કરી સેક કરી આ દવા ખાંધી દેવી. ચોઃટતે લીધે હાડકાં 
પર્‌ આધાત, સોત્ને, લોહી બાઝી જવું વગેરે રોગો આ સેકથી મટી જાય છે. 

(૬3) ડલ્તિ'ગાઘય નસ્ય 

વિધિ--ઈ#જવ, કાચી હિ'ગ, મરી, લાખ, કાયફળ, કઠ, વજ, સરગવાનાં 
ખી અને વાવડિંગ આ ૯ વસ્તુઓ સમભાગે મેળવી ખાંડી-વરમગાળ ચૂણુ કરી 
બાટલીમાં ભરી લેવું. આમાં કપૂર પણુ નાખવામાં આવે તો વધારે હિતકર છે, 

( પો, ૨* મ 

ઉપચાગ--ન૪રર હોય ત્યારે સૂધવાથી માથાને! દુખાવે, સળેખમ, શ્વાસ 

રાકાવે અને બધી ન્નતના નાકના રેગે1 મટાડે છે. 
(૬૨) નજલાનારાક નસ્ય 

વિધિ--કાશ્મીરી પાદ્ષ અને ઉસ્તખદુસ બંને ર-૨ ભાગ અને જટામાંમી 
અને બનકરાનાં ફૂલ ૧-૧ ભાગ લેવાં. બધાંને મેળવી બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂણુ” 
કરવું, ( સ્ત્રા* કૃષ્ણાન'દછજી ચકવર્તી ) 

ઉપચોાગ--૬૮૨૨ હોય ત્યારે આ નસ્ય સૂધવાથી માથામાં ભરાયેલે! કક 
દૂર થાય છે, શ્વાસનળી સાફ થાય છે અને તેથી નજલાનું પાણી આંખમાં ઊતરી 
નુકસાન કરતુ હોય તે બંધ થઇ નય છે. માથાતો દુખાવો એછે! થઇ મગજ 
હુલકુ' અતે શાંત પડી નય છે. સળેખમવાળા માટે પણુ બહુ હિતકર છે; તેમજ 
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સન્નિપાત અતે ઉદાવરત'માં ન્યારે રિરેવિરેચનની જરૂર હોય ત્યારે આ નર્ય 
કાયદે; કરે છે, 
(43) શિર્શૂલાંતક નસ્ય 
પહેલી વિધિ--કાયકળ પ તોલા, તાદછીકણી ૨ તોલા, લીંડી પીપર, 
તુળસીનાં પાન, વાવડિ'ગ, એલચીદાણા અને કપૃર ૧-૧ તોક્ો અને ફૂકડવેલ 
૬ માસા લઈ ખધાને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી શીશી બરી લેવું. 
સાત્રા--૧-૧ રતી જર હોય ત્યારે સૂ'ધાડવું. 
ઉપમોગ--માથાતે! દુખાવો, સળેખમ, ઘેન, શ્વાસતે]! અવરોધ વગેરે 
રગે! મટે છે. 
ખીજ વિધિ--હરડે, રદ, મરી અતે પીયર ૬-૬ માસા, વછનાગ 
ર્‌ માસા અને પીપળાની છાલ ર્‌ તોલા લેવી. બધાતે સારી રીતે ખરલ ફરી 
નસ્ય તૈયાર કરી લેવું, 
ઉપષે।3--૦॥ રતી ચૂણું સ્‌'ધવાથી કક, કૃમિ વગેરે તીકળા જ માથાતો 
દુખાવે। મટી જાય છે. 
(૬૪) મૂચ્છીતક નસ્ય 
વિધિ--નવસાર, ચૂતે। અને સરે।ખાર દરેક ૧-૧ તોલે। લઇ જુદ્દા જુદા 
વાટી એફ બંધ શીશી (સ્ટોપર બોટલ) માં ભરી સારી રીતે મેળવી દેવાં, પછી 
૩ માસા કપૂર વાટીતે શીશીમાં નાખી સારી રીતે હલાવી લેવું. 
ઉપષે॥ગ--આ નસ્ય ખેશુદ્ધિમાં સૂ'ઘાડવા માટે બહુ ઉપયે।ગી છે. સન્નિપાત, 
હિશ્ટીરિયા, સપ વગેરે જનાવરે।ના ઝેરતી ખેહેશી દૂર કરે છે. દાંત બિડાઇ ગયા 
હૈય અને દવા ન ખવાતી હેય ત્યારે આ નસ્ય સૂધાડવાથી દાંત “ખૂલી ન્નષ છે 
અતે દરદી ભાતમાં આવી ન્નય છે. અથવા ન્તે સૂ'ઘી ન શકે તે। નાક પાસે 
શીશી ધરવાથી ગૅસ તરત અંદર «તય છે. 
(1૫) વિષાદિ ઉદછૂલન 
વિધિ--અશુદ્ઠ વછનાગ ૧ તોલે]. મરી 2 તે!ક! અરે કથી ચટણી 
છાણાંની રાખ ૧૧ તોલા મેળવી ધતૂરાતાં પાનના રસતી ભાવના આપી સૂર્યના 
તડકામાં સૂકવી લેડું. (પોાઃ ૨,» 
ઉપષેગ--આ ઉદ્ધૂલત સશિપાતમાં શરદી અતે પરસેવો! મટાડવા માટે 
આખા શરીર ષર ચોળવા સાટે ઉપયોગી છે. 
(4૬9) ભૃનિમ્બાદિ ઉદ્ધલન 
વિધિ--કરિયાતું, કડું, કદ, વરિયાળી, ઇદન્વ અતે કચરા સમભાગે 
મેળવી બારીક ચૂર્ણ કરવું. 


લેપ-મલમ પ્રકરણ ટક 


ઉપચોગ--સશજિપાતમાં બહુ પરસેવો થતો હોય અને ગળુ રંધાતું હોય 
તો આ દ્વા શરીરના દરેક સાંધા પર માલિસ કરવાથી સન્નિપાતતા ઉપદ્રવ 
શાંત થઈ ન્નય છે. 
(4૭) ત્વક્પત્રાદિ ઉદ્વર્તત 
વિધિ--તજ, તમાલપત્ર, રાસ્ના, અગર, સરગવાની છાલ, કટે, વજ અને 
વરિયાળી સરખે ભાગે મેળવી ચૂર્ણ કરવું. (વૃન્દ) 
ઉપષેઃગ--કોલેરામાં ચૂર્ણને લીં્ુના રસમાં અથવા કાંજીમાં વાટી ગરમ 
કરી લેપ કરવાથી હાથ-પગની નસે। ખે'ચાતી તરત બંધ થઈ જય છે. ને આ 
ચૂણુનેો। કલ્ક કરી કાંજી નાખી સરસિયું તેલ સિહ કરી તે તેલનું માલિસ કરવામાં 
આવે તો પણુ જલદી ફાયદો થાય છે. 
(4૮) ચ“દ્રપ્રભા ઉઠ્ર્તન 
વિવિ--પીળા સરસવ, ચારોળી અતે મસરતી દાળ સરખે ભાગે લઈ 
ગાયના દૂધમાં વાટી રાત્રૅ સતી વખતે માં પર ચોપડવું. (શ્રી રામસ્વામી2૭) 
ઉપષે।મ--મેં પરનાં ખીલ અને કાળા ડાધા થોડા જ દ્વિસમાં મટી 
જય છે, આખા શરીરે માલિસ કરવાથી ડુગૈધ, ફ્રેલ્લીએા અતે ખરજ મરી 
જઈ શરીરની ચામડી સુંદર બતે છે. 
(46) ૨રજઃપ્રવર્તિની વર્તિ 
વિધિ--એળિયો અને કુકડવેલનાં ફળ ૬-૬ માસા લઈ, કડક દારૂમાં 
વારી, ખાતળા ચે।ખ્ખા કપડા પર્‌ લેપ કરી, વાળી, વાટ બનાવી લેવી. 
ર (શ્રી. ૫૦ મ'ઝલાલજી ) 
ઉપચયાગ--આ વર્તિ યે નિંમાં રાખવાથી ત્ડતુસ્રાત આવવા માંડે છે, તેની 
સાથે પેઢા પર્‌ દાસ્ડીનાં મૂળ પાણી સાથે વાટી લેપ કરવે।. 
(૭૦) ર્લતતિ 
વિધિ--મીંઢળ, પીપર, કટે, વજ, ધોળા સરસવ અને જવખાર ૧-૧ 
તોલે! લઈ બારીક ચૂણુ કરવું. પછી $ તોલા ગોળને થોડા પાણીમાં મેળવી ગરમ 
કરી, ચાસણી કરવી. પછી તેમાં ચૂણુ મેળવવુ', હલાવતા રહેવું. વા બનાવવા 
જેવું થાય એટલે રક કકડા પર પાથરી ટચલી આંગગીયી સહેજ પાતળી અને 
અણીવાળી વાડ બનાવી લેવી. (૬ૃન્‍્) 
ઉપચાગ--વાટ પર સહેજ ઘીવાળા હાય લગાડી ગુદામાં ચઢાવવાથી 
કબન્યાતથી થયેલે1 ઉદાવત મટી જય છે, અને તે જ વખતે ઝાડે! થઇ આફરેા 
ખેસી જનય છે. 





ડમરુ ય'ત્ર--જુએ પાતું ૩૩ 


સમજૂતી 
ક ૧-૨. જમીનની 
હ અંદરની દીવાલ, 
શષ્યમાં પહે 
ળાઈ છા ઇંચ; 
જમીન સુધીતી 
ઊંચાઈ ૮ ઈંચ. 
૩. જમીનમા 
કોયલ પડવાતું 
તધોા સંપુટ 
આ 
ગોળાધ૧૩૭ઉ 
મરમ 
પ-૬. દીવાસ. 
, 1 જમીન સધીની 
ડિ પ 
૮ લોદાના સળિધા 
ન ન નું સુધીની ઊંચાઈ 
૧૭ દંચ. 











૬-5 ક ન 

દ સ ક્યા ગહ 

રઝ જ કક ઝડ 

સિદ્ધસડ્ડી (જુએ પાનું ૨૨૫) 
૭, ભતું મૌ. પહોળાઇ છ ઇંચ; ઊંચાઇ ૮ ઇંચ. 
૮-૨. લેના દાંડા, દીવાલર્માં $ ઇચ, ભઠ્ઠીમાં ૨ ઇથ. ત્રીજે દાડે! પાછલી 
દીવાલમાં હોવાથી દેખાતો નથી. 

૧૦૭૦-૧૧, વાધુકાય'ત્રતી ચારે બાજએ અડધે ઈચ ખાવી «મા, અંમિંતી ઝૉળ 
અતે ધુમાડાને બફોર «વા માટે આં જગા રાખી છેં. 

૧૨-૧૩, લે!દાના સળિયા ઉપર થયેલી દીવાંધ, ઊંચાઇ ૬ ઇંચ. ઉપરના ભાગધીં 
પફોળાઇ ૬ ઇંચ. 

૧૪, વાલુકાય“--એમાં અબ્રક્ના પતરા ઉપર શંશી રખી છે. 

૧૫. શશીને! ગળાતે! ભામ-એ યંત્રની બહાર દેખાય છે. 

૧૬. શ્ઞીશીની ઉપરના માટીના ઘડાને! નીચેનો અડધો ભાગ પહેરાવ્યો! છે. 
ઔષધિ લેભરાઇ બડાર ન «ય અતે અમિતી ઝાળથી ગળામાં લાગેલી 
ઔષધિની રક્ષા યાય એટલા સારુ એ રાખવામાં આવ્યે! છે, 

૧૭-૧૮, બકીની ઉપરની દીવાલ. પહેળાણ ૨૫ ઇંચ. 

૧૬-૨૦, પાછલી દીવાલ. આગળથી દેખાય છે. 

૧૦૪ 


મ. 


૮૫૦ શ્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોગર્સપ્રહ 
રાગ અનુસાર ઔપધિ-સુચિ 


આ સૃચિમાં ફયા ર્ર પર કઇ કઇલ્વા અપાય છે, તે બતાવવામાં આવ્યું 
છે, એક જ રેમ પર અનેક દવાએ! કામ કરે છે, પરતુ આમાંથી દેશ, કાળ, 
રાઘ-દૂષ્ય વગેરેના ભેદથી કેઇઇક વધારે અનુફળ રહે છે, કઇક એઇછી, કે!ઇઇ જલદી 
કામદા કરે છે, કોઇક લાંબા વખતે; માટે વિવેકપૃવ*ક વાપરવી જેઈએ. દાખલા 
તરીકે નિદ્રાનાશ--ઊંધ ન આવતી હોય--ત્યારે મુક્તાપિણિ, સૂતશેખર, નિદ્ોદય રસ 
વગેરે દવાએ વપરાય છે, આમાંથી પિત્તપ્રકોપ, લે!દીની ગરમી કારણુમપ હેય 
તો મુક્તાપિદિ, વાતપિત્ત દોષ હેય તો ચતરોખર, અતે તીત્ર દરદ હેય ત્યારે 
વાતકેન્દ્ને બળાતકારે સૂમ બતાવી ઊંઘ લાવવી હેય તો નિદોદય રસ આપવો 
જેધ્એ. પૃછ ૪૦૪ પર “હેમગર્ભ પોટલી રસ'તી બે રીત આપેલી છે. બંને કાય 
અને ્સંગ્રહણીમાં ફાયદાકારક છે. આમાંથી પહેલી વિધિ યકૃતપિત્તમાં સ્રાવ 
એછે થતો હોય તમારે તેતે વધારી નિયમિત કરવા માટે અતે કફસાવ અને 
અનેક પિ'ડોતે મજબૂત બનાવવાની જરૂર હોય ત્યાં ફાયદાકારક છે. ખીજ વિધિ 
પેટતો વાયુ અને પિત્તની ઉષ્ણુતા અને અમ્લતાતું શમન કરવા, આંતરડાની 
સંગ્રાહક શક્તિને વધારવા અતે અશ્થિર્સસ્યાતે મજ્ખૂત ખનાવવા માટે લાભદાયક 
મનાય છે. આ રીતે બધી ધ્વાઓમાં સૂક્મ દદિએ વિચાર કરવાથી ભિન્નતા 
રખાય છે. અમે કાઇક અંરો દોષ વગેરે ભેદથી ઔષધિના વિભાગ અહીં ખતાવ્યા 
છે. વધારે વિસ્તાર “ચિકિત્સાતત્ત્વપ્રદીષ'માં ચેઃગ્ય સ્યળાએ કર્યો છે. 


વાચકોને વિનંતિ છે કે આ ટૂકમાં લખેલી ચિકિત્સાપહ્તિ પ્રમાણે રોગી, 
શગ, રોગનું બળ, હેતુ, દોય-દૂષ્ય, લક્ષણા, આયુષ્ય, ઔવધિતું ખળ, અઃહાર- 
વિહાર, પરિસ્થિતિ બધી વાતાતે! વિંચાર કેરી ચિકિત્સા કરે. રેગે।નાં બધાં જ 
નામ ચુજરાતી કરવામાં વાચકેતે શાસ્ત્રીય પરિભાષાના શખ્દો વગર પૂરું સમજી 
શકાય નહિ અને ખધા જ શાસ્ત્રીય મૅસ્કૃત શખ્રો] અપૃવથી અ સગ૪૬૬? 
અધરા પડે; એમ ધારી પ્રગલિત રે!ગા ગૂજરાતી અને બીત" નામે! સંસ્કૃત 
આપ્યાં છે. સ'રકૂત નાત્ર સાથે ચુનરાતી પર્યાપ આપવામાં આવ્યા છે. 


વાચકોની સગવડ માટે એ રે।મોના નામની અકારાદિ કમથી યાદી આ 
પાછળ આપી છે, તેથી સૌ કોઇ પોતાને જરૂર હોય તે રોગનું વણ તરત કાદીતે 
જેઇ શકે, દાખલા તરીકે, કબજિયાત, મલાવરેધ, બહ્ડાઇ અને આનાહ આ 
શખ્દોનું વર્ણન આનાહ સાથે કરેલું છે. આં રીતે અનેક પર્યાયવાળા શખ્દો 
માટે સમજ લેવું. 


ય અસિદ્ગ્ધવ્રણુ 
ર અસિમાંઘ 

૩ અજુ 

૪ અતિસાર 

પ અપસ્માર 

૬ અશેણુવતું વ્યસન 
છ અમ્કપિત્ત 

૮ અરોચક 

હ અણુ 

૦ અસ 
અસ્મરી 
અધીલા 
અસ્થિક્ષય 
અસ્થિભંગ 
અંતર્વિદ્રધિ 
અંતપુગ્છપ્રદાહ 
અંત્રરૃદ્ધિ 


૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
ની વિકૃતિ 
આધ્માત 
આતાહ 

૨૧ આમવાત 

૨૨ આમાશય ત્રણુ 
૨૩ ઉદરરેગ 

૨૪ ઉદાવર્ત 

૨૫ ઉન્માદ 

૨૬ ઉપદશ 

૨છ ઉરસ્તોમ 

૨૮ ઊસ્સ્ત*ભ 

રટ કમળા 

૩૦ કબજિયાત 

૩૧ કકસ્ટ્ેટ-ડેન્સર 


૧૯ 
૨૦ 


અંતઃ સ્ાવક ત્ર'થિએ- 





ટર્‌ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 
દ 
૩છ 
૩૮ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૧ 
જર્‌ 


૪૩ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૬ 


જછ 
૪૮ 
જટ 
પ૦ 
ર. દેન 
પ૨ 
૫૩ 
પ૪ 
પપ 
પ૬ 
પછ 
૫૮ 
પૃ 
૬૦ 
દૃ 
દર્‌ 
દડ 


કણુરેાગ 
કાસ-ખાંસી 

કુછ 

કૃમિ 

કઠમાળ 

ક'&રાગ 

ક્ષય 

હ્રુદ્રરોગ 

ચુશ્મ 
ત્રહણી-સંત્રહણી 
જ્વ્ર્‌-તાવ 
જ્વરાતિસાર 
તૃધા 

ત્વચારામ 
દ'તરે।ગ 
દ૬-દરાજ 

દાહ 

ધાતુક્ષીણુતા 
નાસારે।ગ 
નિદ્રાનાશ 
નેત્રરોગ 
પરમિયો 
પક્ષિત-વાળ ધોળા થવા 
પામા-ખસ 
પાંડુરોગ 
પિત્તવૃદ્ધિ 
પ્રતિશ્યાય 
ક્રભાપાત-લૂ લાગવી 
ગ્રમેહ 
ગ્રમેહપિટિકા 





પ્રવાહિકા 
પ્લીફા 


ટપ્‌ય 


દૃજ બંધકાશ 
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હદ ત્રણુ ( જીદીજીદી | ૧૦૨ શ્વાસ ૧૦૮ ર્વેદ્દૃદ્ધિ 

તતા ) ૧૦૩ મન્નિપાત ૧૦૪ ઠલીમક 
હ સિરઃ્થલ ૧૦૪ ગંમ્રહથ્યી ૧૧૦ દારિદક 
હ૮ શૌતપિત્ત ૧૦૫ મેન્દ્રિય વિવની %દ્દિ | ૧૧૧ [હૈક્કા 
હહ શળ ૧૦૬ સ્ત્રીરાગ ૧૧૨ હિર્ટીશિયા 
૧૦૦ મોથ ૧૦૭ રનાયુવિફાર ૧૧૩ હૃદયરોગ 
૧૦૧ *લીપૃદ 


ઉ) અસિદગ્ધથ્ણ--દાઝવું 

વરાટિક! ભસ્મ--૧૯૧, ગદતાદ્યિમક ૮૧૪, અગિદ્ગ્ધત્રણુકર મલમ 

૮૪૧, સિરઃશક્ષાન્તક મલમ ૮૪૦, ડાધે। રઠી જાય તેની પર મત શિલાદિ મલમ ૮૪૨- 
(૨) અસશ્નિપાંઘ્ર“-પ“દામ્નિ 

વાતગ્રધાન--અગ્રિહુડી વટી ૩૮૬, ચિત્રકાદિ વટી પપ, હિંગ્વષ્ટક ચૂર્ણું 
૬ડછ, ધન'જ્ય વરી પ૯ડ, શિવાક્ષાર પાચન ચૂણુપ ૬૩૮, વિષતિંદુકાદિ વટી 
૬૦૪, ગ'ધક વટી ૬૧૫, આરદ્કાવલેહ છર, ક્ષદ્મોધફ રસ ૫૫૯, 

પિત્તપ્રધાન-ગૈડભસ્મ ૧૭૨, પ્રવાલભસ્મ ૧૭૮, શુક્તિભસ્મ ૧૮૯, 
શ'ખભસ્મ ૧૯૩, વર્‌ાટિકા ભસ્મ ૧૯૧, લવ'ગાદિ ચૂર્ણ ૬૪૮, લીં'ખુનું શરબત 
૭૮૫, સ્વાંદ૪ શરબત ૭૮૪, પ્રાણુદા ચુટિક! ૬૦૫, સ્વાદ્ટિપાયત વટી ૬૨૩, 
સિતોપક્ાદિ ચૂણુ' ૬૭૧. 

કફેપ્રધાન--અગિકૃમાર રસ ૩૮૧, ધત'જ્યવરી ૫૯૩, ગ'ધકવટી ૬૧૫, 
લેકનાથ રસ ૪૮૫,'ચિત્રકાદિ વટી પહ૫, આર્થ્કાવલેહ હહર, ક્રદ્મોધક રસ પપ. 

જલવાયુના રાપથી થનાર-ડુર્ટલજેતા રસ ૩૧૯, આર્શકાવલેહ ૭૭૨, 

ઘાઈની નબળાઈધી થનાર--સુવર્ણભ્રપતિ ૨૬૫, અભ્રક ભરમ ૧૫૩, 
તાષ્ત ભસ્મ ૧૦૧, લોહ ભસ્મ ૧૦૮, બંગ ભરમ ૧૧૬, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, 
૩૩૫, સુવર્ણ્‌માક્િતી વસત ૨૪૪, હિંગુલરસાયત ૪૫૪, દ્રાક્ષારિષ્િ ૭૨૭, અશ્-- 
ગ'ધાશ્ણિ છરેર, શલોકચચિ'તામણિ ૩૧૪, વસતકૃસુમાકર ૪૬૪. 

વિષ્ટખ્ધ કે આમાજીણૂથો થનાર જૂતા મ'દાગિ--રસસિ'દૂર ર૪૩, 
ગ્રાણુદાપષષટી ૨૮૯, અગ્નિડુંડી ૨૮૬, ક્ાક્ષાસવ ૭રછ, મહાદક્ષાસર ૭૪૮, 
ક્ષુદ્બાધક રસ્‌ પપ્હ, હિ'ગ્વણક ૬૩૭, સિનાક્ષાર પાચન ૬૩૮. 

તાવ પછી થનાર્‌ શ'દાગિ--સુવણુંમાલિની ૭૪૪, લધુમાલિની ૩૫૨, 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮૬ ૩૩૫, જયમ'ગલ રસ ૩૧૭, ગોશસટ પહેરી પીષર ૪૯. 

વિષપ્રકોપઘી થનારી સંદાસ્િ--સુવણું માક્િની વગેત ૩૪૪, સુવર્ણુભૂપતિ 


૮૫૩ 


રસ ૨૬ેપ, ચતુમુખ રસ ૫૭૬, પ્રવાકષિષ્ઠિ ૧૮૦, શુક્તિ ભસ્મ ૧૮૯, મોતી 
ભસ્મ ૧૭૪, વરાટિકા ભસ્મ ૧૯૧, વૈડૂયપ ભસ્મ ૧૭૨. 
આપમાશય વૃદ્ધિ--સમીરપન્નગ 4 શ ખભસ્મ ૨૬૦, ૧૯૩. 
(3) અજણૈ--અપચોા 
સામાન્ય અપચે।! અતે આમાજીરણ--અગ્તિકૂમાર 2૮૧, કવ્યાદ રસ 
૩૮૩, ્સંજ્વની ૫૮૩, આરગ્વધાદિ કલ્ક ૬૯૪, ધતજય વરી ૫૯૩, ચિત્રકાદિ 
વટી પ્હપ, હિગ્વાદિ વટી ૬૨૭, અજમોદાદિ ચૂણ્‌" ૬૬૧, વિષતિંદૂકાદિ વટી 
૬૦૪, ગ'ધક વટી ૬૧૫, લહશતાદિ વટી ૬૨૧, હિંગ્વજ્ઠક ચૂણ્‌* ૬ ૩૭, રિવાક્ષાર- 
પાચન ચૂણું ૬૩૮, ચવિકાસવ ૪૩૪. 
વિદગ્ધાજીર્ણ--આરેગ્યવધિતી ૪૭૬, શ”ખવટ્ટી ૩૩૦, સ્વાદ્છિ શરખત 
૩૮૪, ધતજય વટી ૫૯૩, લવણુભાસ્કર ચૂર્ણું ૬૩૬, ભૃ'ગ્રાનનસવ ૭૪૨, 
ચવિકાસવ ૭૩૪. 
શસશેષાજીણૂ--પ્રવાલ ભસ્મ ૧૭૮, વરાટિકા ભસ્મ ૧૯૧, શ'ખભસ્મ 
૧૬૯૩ શુક્તિ ભસ્મ ૧૮૯, અગ્તિતુંડી વટી ૩૮૬, કવ્ય]દ રસુ ૩૮૩, સ્વાદ્દિ 
શરબત ૭૮૪, પિપલ્નાદિ કવાથ ૬૮૪. 
બૂવું અજીણૂ--કાસાસ ભસ્મ ૧૬૪, સમીરગજકેસરી ૪૪૩, લોહભસ્મ 
૧૦૮, તાપ્યાદિ લેહ ૩૯૨, સુવણુષ્માલિની વમત ૩૪૪ લક્ષ્મીવિવાસ રસ 
૪૦૮, ૩૩૫. 
અલસક અને વિલ'બિકા--કવ્યાદ રસ ૩૮૭ 
(૪) અતિસાર--ઝાડા, 
વાતપ્રધાન--અગસ્તિસતરાજ ૩૬૩, કનકસુદર ર્સ ૩૬૫, 
પિત્તપ્રધાન--જસત ભસ્મ ૧૩૦, મોતીપિંદિ ૧૭૫, કામદુધા રસ્‌ ૪૨૫, 
સૂતરોખર રસ ૫૧૧, શખોદર્‌ ૩૭૨, પ્રવાલ પ'ચામૃત ૪૫૯, અશ્વિનીકૃમાર 
૪૬૮, કુટનનવથેહ ૭૬૯. 
કફૂપ્રધાન--(તવે) અગસ્તિસૂતરાજ ૩૬૩, (જતે? લોહૃભસ્મ ૧૦૮, 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૩૩૭૫, લે।કનાથ ૪૮૫, 
હતો આમાતિસાર-રસપરપટી ર૪, પ્રાણુદા પપી રટ 
તીત્ર આમાતિસાર--મ્વાદિજિ વિરેચન ૬૪૨. 
પકવ, આમાતિસાર--મહાવાતરાજ રસ પપ, આતદરવ રસ ૩૫૯, 
રામભાણુ રસ ૩૭૫, હિંચુવ રસાયન ૪૫૪ લધુગ'ગાધર ચૂણું" ૬૪૭, કપિત્યાદિ 
યવામૂ ૬૯૩, જીવનરસાયન અક* ૭૫૩, જતિફ્લાદિવરી,૬૦૩, હિ્રુલનટી ૩૪૪, 
અગસ્તિસત્તરાજરસ ૩૬૩, શુબ્રાભસ્મ 2૧૭. 


૮૫૪ 


કકૃપિત્તાત્મક--કુટવ્નદિ કયાષ ૬૮૧, કુટલ્નર્ણિ હર, કુટળવલેહ ૭દટ, 
કુટદિ વટી ૫૯૫. 

રક્તાતિસાર્‌--મહાવાતર1ન# ૫૫૨, લદ્દ્મીનારાયણુ ૩૩૧, સ'ગજરાહત 
ભસ્મ ૨૧૦, બે।લપપાટી ૨૮૪, કર્પૂૌર રસ ૩૬૧, રા'ખે।દર ૨૭૨, મૂતશેખર ૫૧૧, 
કુટજાદિ વટી ૫૯૫, જાતિક્લાદિ વટી ૬૦૩, ઉશીરાદિ કવાથ ૬૮૧, કુટજરિષ્ટ 
૭૨૯, ઉશીરાસવ ૪૧૮. 

સાતસિક આથાતજન્ય--દક્ષાસવ છરછ, અબ્રક ભસ્તર ૧૫૩, વરાટિક કા 
ભરમ ૧૯૧ (મધ અને સૂ“ઠના ચૂર્ણ સાથે), 

સુવાવડી શ્રીના અતિસાર--જરકાઘરિષ્ટ ૭૩૬, લધુગ'ગાધર્‌ ચૂર્ણ 
૬૪૪, સૃતશેખર રસ ૫૧૧. 

આંતરડાના સોજથી થનાર--જસત ભસ્મ ૧૩૦, ભગરાળસવ ૭૪૨, 
ર્સપર્પટી ૨૭૭. 

શુદ્બ્રશ--ક્ષુદ્ાગમાં જુએ. 

આંતરડાતી સામાન્ય શકિત વધારવા--અભ્રક ભસ્મ, નાગભસ્મ, 
અને રસસિંદૂર (કુટજારિષ્ટ સાથે) પાત પપી ૨૮૬. 

(૫) અપસ્માર-વાઈ 

નવે!--તાપ્યાદિલોહ ૩૯૨, અમર્સુંદરી ૪2૯, રૌપ્યભેસ્મ ૯૫, વાતકુલાંતક 
જડ૮, ભૂતભૈર્વરસ ૪૩૭, ઉન્માદગન્ટીસરી ૪૩૬, સ્મૃતિસાગર્‌ પદ્‌પ, 
યોગેન્દ્ર રસ પ૭૪, 

જૂતે--અભ્રક ભરમ ૧૫૩, અ્ુમૂર્તિ રસ ૨1૭, મલ્લસિદૂર ૨૪૭, 
સૂતરાજ કલ મલ્સિ'દૂર વટી ૪૫૨, સારસ્વતારિષ્ટ ૭૨૫, પ“ચગવ્યધૃત ૭૯૩, 
ખાલ્મીધત ૭૩૬, કલ્યાણઘૃત ૭૭૮, રષૃતિસાગર ૫૬૫. 

મર દર કરવા--શ્વાસક્રદાર ૪૧૬, મર્છાતક નત્ય ૮૪૬. 

અશ સાચે અપસ્માર--ગ'ધક રસાયન ૪૨૯. 

ઉપદ#શના ઉપદ્ઠવરૂપ અપસ્માર--અપ્ટમૂતિ રસાયન ૨૬૭, મલ્લસિ'દૂર 
૨૪૭, ઉપદશસુષ ૪૯૯, 

હિસ્ટીરિયા સાથે અપસ્માર--મલેરિયા વટી ૩૪૨. 

(૬) અફીણતનું વ્યસન 
અફીણ છાડાવનું--કેરકોયલાનું રોધન ૪૮, વિષ્તિંદૂકાદિ વટી ૬૦૪, 
(૭) અમ્લપિત્ત 

બધા પ્રકાર પર્‌ હિતકર--જરકાદિ મેદ ૭૬૨, ગુષ્માંડાવલેહ ૭૭૦, 

દ્રાપ્ષાવલેષ ૭૭૧, સૂતરોખર ૫૧૧. 


* «પય 


વાતપ્રકોપ સાથે--રૌષ્ય ભસ્મ ૯૫, અવિપત્તિકર ચૂણું ૬૪૭, 
આપશાશયવૃત્દિજન્ય--રૌષ્યષભસ્મ ૯૫, નાગભસ્મ ૧૩૩, સુવર્ણ માક્ષિક 
ભસ્મ ૧૪૧, ખંગભસ્મ ૧૧૬, તાપ્યાદિલે!ક ર૯૨, કામધેતુ રસ પછર. 
જ”વળપ્રકોપજન્ય--લીવાવિક્ઞાસ ૫૨૩. 
દરમાં ત્રણ થઇ જનાર જૂતું અમ્લપિત્ત--નાગભસ્મ ૧૩૩, સૃવણુ"- 
માક્ષિક ભસ્મ ૧૪૩, તાપ્યાદિ લોહ રહર. 
યકૂતની નબળાઈ સાધે--લીલાવિલ્ષાસ ૫૨૩. 
જ્યા પછીની હૃદયસૂલ--શીતલ પપી ૨૯૦. 
પેટ ભારે લાગવું--રખભરમ ૧૯૩. 
કરક્પ્રધાત અમ્લપિત્ત--લીલાવિલાસ ૫૨૩, 
પિત્તતી તીક્ષ્ણતા અને અમ્લતા ઓછી કરવા માટે--મોતી ભસ્મ 
૧૭૪, ગ્રવાક્ષપિદ્ધિ ૧૮૦, કામદુધા રસ ૪૨૫, સુવરણુ'માક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, 
તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, સૂતશેખ૨ ૫૧૧, શખભસ્મ ૧૯૩. 
શરીર-શદ્ધિ માટે--તુત્ય ભસ્મ ૨૧૩, નીલક'£ રસ ૩૫૮. 
(૮) અરોચક -અસ્ચિ 
બધ પર્‌ હિતકર--આદુતું શરબત ૪૮૫, ધન'જય વરી ૫૩, શ'ખવટી 
૩૭૦, આરશ્કાવલેઢુ હ૭ર, આરગ્વાદિ કલક ૬૯૪, કદ સુધારક વરી પ૯૬, 
ગ"ધક વટી ૬૧૫, સ્વાદ્છિ પાચત વરી ૬૨૩, સ્વદ્દિ પાથન ચૂણું ૬૭૯, 
યવાતી ખાંડવ ચૂણું ૬૪૦, નાતિફ્લાદિ ચૂર્ણુ ૬૪૭, દ્રાક્ષાસવ છરછ, 
વાતિક-માનસિક-ચિ'તાજન્ય--સૈપ્વ ભસ્મ ૯૫, ચાંદી પરમિયા પછી 
સૈપ્ય હૃપ, પ્રય વગેરે પછી અભ્રક ભસ્મ ૧૫૩. 
પિત્તવિકારજન્ય--પ્રવાશપિષ્ટિ ૧૮૦, કામદુધા રસ ૪૨૫, પ્રવાલ 
પ”ચામૃત ૪૫૯, લીંછુનું શરશત ૭૮૫, સિતોપલાદિ ચૂર્ણ ૬૩૧. 
કેફ દષ્િજન્ય--અશિકૃમાર ૨૮૧, હિ્વાદિ ચૂષણું ૬૪૫, અમિવુંડી 
વરી ૩૮૬, 1હ'ચુલ રસાયન ૪૫૪. 
તાવ પછી--આરગ્વધાદિ કલ્ક ૬૯૪, સુવર્ણ માલિની વસત ૩૪૪, 
લધુમાલિની વસ'ત ૩૫૨, ચોદ પ્રહરી પીપર ૪૯. 
(૯) અછુરદ 
ખધા પ્રકાર પર્‌--કાંચનાર ગૂગળ ૬૦૮, ખરદિરારિછિ ૭૧૯, ચજપ્રભા 
વરી પકદ. 
વાત કૈ કક્પ્રધાન--તામભસ્મ ૧૦૧ 
પિત્તપ્રધાન--બંમભસ્મ ૧૧૬, નાગભસ્મ ૧૩૩૨ 


ટપ 


યકૂત પર અખુષઠ--તાપ્યાદિ લોહ ડહર. 
(1૦) અર્શ 

બધા પ્રકાર પર હિતકર--તાપ્ધાદિ લોહ ૩હર, માણુથ ચુટિકા $૦૫, 
ચતુઃસમે। મોદક ૬૨૦, નિભે।દ્તિ રસ ૭૭૬, અ્શકુઠાર રસ ૩૭૮, અર્શેહર 
વટી ૬૦૪, અભયારિણ ૭૩૧. 

વાતજ--સૈપ્યભસ્મ ૯૫, લોહભસ્મ ૧૦૮, નાગેભસ્મ ૧૨2, બંગભસ્મ 
૧૧૬, બૃહત્‌ થોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, અશ્રગ'ધારિષ્ટ ૭૨૨, દુર્નામકુઠાર વટી ૬૦૪, 
સપ્તવિ'શતિક ગૂગળ ૬૧૦. 

પિત્તજ--રૌપ્યભસ્મ ૯પ, 3'ધક રસાયન ૪૨૯, મેોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, 
અભયારિષ્ટ ૭૩૧, દ્રાક્ષાસવ છરેછ, 

કંફરજ--ેવ્યાદ રસ ૩૮૭, નવાયસ ચૂરણ ૩૯૯. 

રદતાર્શ--તાગભસ્મ ૧૭૩, પિંત્તત ભસ્મ ૨૧૧, સુવણુંમાક્ષિક ભસ્મ 
૧૪૧, દાક્ષાસવ ૭૨૪. 

લેણી બ'ધ કરવા માટે--મેલ પટી ૨2૪, શખેોદર રસ ૩૪૨, 
જાતિક્લાદિ વટી ૩૭૭, ખે!લબદદ રસ ૩૪, લે।હભર્મ ૨૦૮, ઉશીરાસવ ૭૧૮, 
અશૈષ્ન ચૂરણ ૬૫૦, તણુકાંતમણિ ૧૯૬, ખોલપપટી ૨૮૪. 

શકિત ટકાવવા સાટે--અભ્રક ભસ્મ ૧૫૩, લક્ષ્મીવિલાસ રેસ ૪૦૮. 

ચાપડવા માંટે--પ્રતિસારણીય કસર ૮૨૮, કાસીસાદિ લેપ ૮૩૧, અર્શે- 
હર્‌ મલમ ૮૩૯, કાસીશોદિ તેસ ૮૦૬, અં્શૌહર લેષ ૮૩૩, ક 

ઝારા સાકૂ લાવવ(--દ્રાક્ષાસલ હરછ, અભયારિદટ ૭૩૧, તાલિસાદિ ચૂરણ 
૬૪૫, નારાચ ઘૃત છટ, ત્રિક્ળો ચૂર્ણ ૬૪૨, સ્વાદિટિ વિરેચન ચૂણુ ૬૪૨. 

અર સાથે સહગઉણી કે અપસ્માર--ગ'ધકે રસાયન ૪૨૯. 

(૨) અરમરી-પથરી-શક“રા-સિકતાં 

સ'ગયસખભસ્મ રન્ટ, ત્રિવિકંમ રસ ૪૬૭, પાષાણુવજક રસ જ૬છ, ત્રિક'#- 
કાદિ કવાથ ૬૮૨, વીરતર્વાદિ કવાથ ૬૯૭, માજન હજર્લધટટદ ૭૦૭, ગૉશ્ષુરાદિ 
ગૂગળ ૬૦૮, હજઝલધટ્ટદદ ચૂર્ણ ૬૫૩. ર 

(૨) અષ્ઠીલા-વાચુની ગાંઠ 

તામ્નભસ્મ ૧૦૧, લોડભસ્મ ૧૦૮, કં્યાદ રસ ૩૮૩, ચવિકાસવ ૭૩૭, 

શૂળ અંતે સોત્ધાદક પિંડની વિકૃતિ સાથે અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, 
(3૩) અસ્થિક્ષય 

મુષ્પધન્ના રસ ૫૪૪, ચધુમાલિતી વસ'ત ૩૫૦, ઝુકકટાડિતવફૂભસ્મ 

૨૧૭, પ્રવાકષષિષ્ટિ ૧૮૦. 


૮૫પછ 


? 


(૪) અસ્થિભ'ગ-હાડકુ* ભાંગવું 
અસ્થિદોષહર લેપ ૮૪૫, અસ્થિસ'ધાનક લેપ ૮૨૯. 
અસ્થિભ'ગ અતે મૂઢમાર--લાક્ષાદિ ગૂગળ ૬૦૯, આભા મૂગળ ૬૦૯ 
અસ્થિશૂળ--નાગભસ્મ ૧૩૩, નાગભસ્મપ્રધાન ઔષધિઓ. 
(1૫) અ'તર્વિદ્રધ્રિ (વિદ્રધિ રોગમાં જીએ) 
(૧૬) અ'ત્રણુચ્છપ્રદાહ (ઉટ્ટર્રોગમાં જુએ!) 
(૭) અ'ત્રજદ્ધિ (સારણગાંઠ) 
નવી--અંત્રરદ્ધિહટર ચુટિકા ૬૦૭, અંત્રરૃદ્દિટર ચૂણ" ૬૫૦, જૃદ્દિ- 
ખાધિકા વટી ૪૯૪. 
ભૂની--નિત્યાતેદ રસ ૪૯૭. 
(૮ અ'તઃસ્રાવક ગ્ર'શથિઓની વિકૃતિ 
સારિવાસવ ૭૪૧, નાગભસ્મ ૧૭૭, જસતભબસ્મ ૧૩૦, નતતિક્લાદિ વટી 
( મધુમેહ ) ૪૭૨, આરેાગ્યવધિ'તી ૪૭૬. 
ક ઉ(€) આધ્માન-આક્રે 
જડ અને અપકવ અન્નના ભોાજતથી--શ*ખવટી ૩૪૦; કવ્યાદ 
૩૮૩, ૨ખદ્દાવ ૪૫૦, ઉદરામૃતયોગ છ૪હ, ધર્નજ્ય વટી પ2, શિવાક્ષાર પાચન 
૬૩૮, પ“ચસમ ચૂણું ૬૪૩, પ'ચસકાર્‌ ૬૪૪. 
જીણુરાગ--અગ્નિતુંડી વટી ૩૮૬, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, દશમૂલા- 
રિજ ૭૧૦, વિષતિ'દુકાદિ વટી ૬૦૪. 
ઉદરવાત-પેશ્માં વાયુ જરાઇ રહેવે--કાસીસભસ્મ ૧૬૪, લોહપપષી 
૨૮૪, આનંદભૈરવ રસ ૩પટ; ત્રયૂપ્ણાદિ ગૂગળ ૬૨૩. 
આંતરડામાં જ'તુજન્ય વિકૃતિથી તીવ્ર આફરે--પ'ચસૂત ૨૭૧, 
(૨૦) આનાહ-કખજિયાત-બ'ધકેોશ 
નવે.--શૃદ્ધ ગધક ૬૩, આરેગ્યવધિની ૪૭૬, ઇ-છાભેદી રસ ૩૫૮, 
ધન'જયવટી ૫૯૩, આરગ્વધાદિ કવાથ ૬૪૬, સુન્ત્સિ ૬૯૨, જીકષાળતી દવા ૬૯૨, 
વિરેચનવટી ૬૧૦, નારાયણુ ચૂર્ણ ૬૪૧, સ્વાદિષ્ટ વિરંચન $૪૨, ત્રિકળા ચૂણું 
૬૪૨, પ'ચસમ ૬૪૩, નારાચ ચૂર્ણ ૬૭૦, વિરેચન ચૂણુ ૬૪૪, પ'ચસકાર 
યૂર્ણુ ૬૪૪, ભૃંગરાશ્નસવ ૭૪૨, લવણુભાસ્કરકપ'ચસકાર ૬૩૬, ૬૪૪. 
અપાન વાયુતું રોપાણ--લવણુભાસ્કર. 
જૂતા જરૈગ--અભ્રક્ભર્મ ૧૫૩, ૨ ખવરી ૩૪૦, દ્રાક્ષાસવ છરછ, 
કુમાર્યીસવ ૭૧૪, અભયારિષ્ટ ૭૩૧, નારાચ ઘૃત છટ૧, જતિફલાદિ ચૂરણ ૬૪૪, 
અમિવુંડીવટી ૩૮૬, લુંગરાનનસવ ૭૪૨, તાપ્યાદિ લોડ રટ૨, નાગભસ્મ ૧૩ંડ, 


૧૦૮ 


૮1૦ 


શુકક્ષયજન્ય ઉત્માદ--પૂર્ણા ચહોલ્ય રસ ૨૨૪, ( ચ્યવનપ્રાશાવલેહની 
સાથે ) બંગભસ્મ ૧૧૬. 
ભૂતાન્માદ--ફરી ફરી પ્રકૃપિત થતાર જૂતેઃ--અત્રકભસ્મ ૧૫૩, ચિશા- 
સિદર:૨૫૩, મૂતરાજ રસ ર૯૯, સ્મૃતિસાગર્‌ ૫૬૫, પચગવ્ય ક્ઞત ૭૯૩, 
કાણુ ઘૃત છ, 
ઉપદ'શના અતુબ'ધવાળે--અછમૂર્તિ રસાયન ૨૬૭, મલસિ'દૂર ૨૪૪. 
નિદ્દાનારા પર્‌--સપ'ગ'ધાદિવટી ૬૨૪, વિજયાપુખ્પાઘવલેહ ૭૭૫, સૂત- 
શેખર 4 પ્રવાલપિષ્ટિ (લાહના કવાથની સાથે) ૫૧૧, ૧૮૦. 
ખાહ્ય ઉપચાર--દશાંગ ધૂપ ૮૪૩. 
(૨૬) ઉષદ'રા--ચાંટી 
તવો શૈગ--પારદભસ્મ ૧૪૦, વ્યાધિહરણુ ૨૭૦, દાસ્ડીનું તેલ ૫૪, 
અમીર રસ ૫૦૩, ઉપદશકુદાર રસ પનન્‍્ર્‌. 
જૂતા શેગ--તુત્યથભસ્મ ૨૧૭, મલસિ'દૂર ૨૪૭, અષમૂર્તિરસાયન ૨૬૪, 
વ્યાધિહરણુ રસ ૨૭૦, હરતાલ ભસ્મ ૧૯૭, ઉપદશકૃકાર ૫૦૨, ઉપદશસૂમ' 
જ૯૯, મલ્લાધ્વિટી ૫૦૫, કન્જલી પડ, ત્રિપુર ભરવ ૨૭૭, કેશરાદ્વિટી ૪૯૮, 
શસફપૂર્‌ ૫૦૨, અમીર રસ ૫૦૩, ગ'ધક રસાયન ૪૨૯. 
સ'ધિવા) લેપહીવિદાર; કૃષ્ઠ, ગ્રધઘ્શૂક, નાસાત્રણૂ, તાડીત્રણ વગેરે 
ઉપદ્રવો--હરતાશ ભસ્મ ૧૯૭, હરતાલ પુખ્પ ૫૪૨, મલ્ભસ્મ ૨૦૩, મલ્યર્સિદૂર 
૨૪૭, અણમૂતિ રસાયન ૨૬૪, ઉપદશ સૂય ૪૯૯, સક્ષાદ્વિટી ૫૦૫, આહદ 
મનિષ્ઠાદિ કવાય ૬૭૬, રકતશેોધક કવાય ૬૮૮, ઉપદશહર કવાથ ૬૮૮, 
રૃવદાર્વાઘરિટટ ૭૪૬, ર્કતરોધકારિષિ ૭૪૭, માજ્ત ચોપચીની ૭૭૭, માજત 
ઉરશબા ૭૭૮, સાર્વાસવ ૭૪૧, સુવણુબંગ ૨૫૫. 
પેશાબમાં બળતશ્‌ા-પ્રતાશપિષ્ટિ ૧૮૦, ગ'ધકરસાયન ૪૨૯. 
ચાપડવા માટે--ઉ૫દચરિપિ મલમ ૮૩૯, પારદાદિ મલમ ૮૪૨, 
શાશાતક્યાદિ સેલ ૮૧૦. 
(ર૭) ઉરસ્તોય-કુક્ષ્યુદર કુફ્કુસાવરણ રચ 
(ફેફસાંના આવરણમાં પાણી ભરાવું ઝે 
થાફ' પાણી ભરાવું--રસસિદૂર ૨૪૩, સાણિક્યરસ ૨૫૪, લઘધુવચંત ૩૫૨, 
શ્વાસકુદાર રસ ૪૬૬, 
કુફકુસાવરણ સોાથ--આરેગ્યવર્ધિતી ૪૭૬, 
કેક્સાં અને હૃદયમાં વાતજન્ય દર૬--મહાવાતવિધ્વ'સન ૪૩૬, 
વઘારે પાણી ભ્રાજું--પ'ચસૂત ૨૭૧. 


૮૧ 


(૨૮) ઉસસ્ત'ભ 
સુવર્ણુભૂપતિ ૨૬૫, વાતગજ'કશ રસ ૪૪૩, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
સારિવાસવ ૭૪૧. 
* કેના રાષોતું શોધત કરવા માઠે--તારાચધત ૭ટ૧, નારાયણુ 
શૂણું ૬૪૧. 
(૨૯) કમળો 
બદા પ્રકાર પર--તાપ્યાદિ લોહ 2૯૨, મહામ્ગાંક રસ ૪૦૬, લે।હુ- 
ભસ્મ ૧૦૮, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, મ'ડ્ર ભસ્મ ૧૪૮, સુવણુ'ભૂપતિ ૨૬૫, 
પૃપષ્ટાઘરિષ્ે ૭૪૩, આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬. 
જૂતે। ડમળે--મ'ડૂરભસ્મ અને શિલાજિત ૧૪૮, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, 
નવાયસ ચૂરણ ૩૯૯, ચદનાદિ લોહ ૩૪૪, સુતનવા મ'ડૂર ૪૯૧, અમૃતારિષ્ 
છર્‌૪, મેહાંતક રસાયન ૫૬૨. 
કુભ ડામલા--મ'ડરભસ્મ ૧૪૮. 
યકૃતના માંસાર્ણુદછથી થનાર--તામ્ભસ્મ ૧૦૧, બંગભસ્મ ૧૧૬, 
તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨. 
(૩૦) કબજિયાત (આતાહમાં જાએ) 
(૩3) કર્ડસ્કરોઢ (વિદ્રધિમાં જુએ!) 
(૩ર) કણરોમ--કાનના શગ 
બહેરાપણુ*; કાનમાં રાળ; પરું વગેરે--જીવતરસાયન અક" ૭૫૩, 
નિલ્વાદિ તૈ ૮૦૪, વરાટિકા ભસ્મ ૧૯૧, દશમૂક્ ડવાય ૬૪૪, કણુ'શોથ* 
હર્‌ લેપ ૮૨૨. 
કાનમાં અશ થવાથી આવેલી બધિરતા--ક્ષાર તેલ ૮૦૪, 
ખાવા ભાટે--સારિવાદ્વિટી પર૪, ડ્રોગભરમ ૨૦૫, વજભસ્મ ૧૬૮. 
કણુ'પાકમા રોષ બહાર કાઢવા માટે--ક્ષાર તૈલ ૮૦૪. 
(૩૩) ક'ઠમાળ 
નવા રે!ગ--નિત્યાતંદ રસ ૪૯૭, કાંચનાર ગૂગળ ૬૦૮, લેકકનાથ ૪૮૫. 
જૂન--જસતભસ્મ ૧૩૦, ગ'ઠમાલાકદત રસ ૪૯૪, નાગભસ્મ ૧૩૩, 
ગધક રસાયન ૪રથ, મકબભસ્મ ૨૦૩, શિલાસિદૂરવટી ૪૯૫, શિલાસિદૂર ૨૫૩, 
ઝીશેૂા તાવ હય તો.-સુવણુમાલિની વસ'ત ૩૪૪, લોકનાય ૪૮૫. 
ચોપડવા માટે--ચકમર્દદિ તૈલ ૮૦૧, કડેવુમ્ધી તેલ ૮૧૧, પ્રતિસારણીય 
ક્ષાર ૮૨૮, કમાનો! મલમ ૮૩૯. 


૮ડર્‌ 


(૩૪) ડ'ઠરોગ-ગળાને। રેમ 

સ્વરધ્ત, વિદારી, ગલા, અધિજિહવા અને ઉપજિહ્વિકા પર-- 
ત્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦, જસતભસ્મ ૧૩૦, કજ્જલી ૫૩, ગ'ધક રસાયન ૪ર. 

સ્વરસાદ; સ્વરભ'મ--જસતભસ્મ ૧૩૦, તેનેવત્માદિ ચુટિકા પહપ, 
ક'ઠેસુધારકવટી ૫૯૬, 

ઉપજિહવા પ્રદ્માહ--શભ્રા ભસ્મ ૨૧૪, 

ગલૌધ (કાકડાનો! જાને। સોાજો)--જસતભસ્મ ૧૩૦, સ્રુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ 
૧૪૧, ખીજપુર જટાદિ લેપ. 

(3૫) કાસ-ખાંસી 

બધા પ્રકારતી ખાંસી--ચ'દામૃત રસ ૪૧૨, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, અતિ- 
વિષાદ્દિ વટી ૫૦૦, કક્કત્તષ્ન રસ ૫૫૬, વાસાદિ ચૂણું ૬૭૦. 

વીય'ના ક્ષયતી થયેલી--બંગભસ્મ ૧૧૬. 

વાતજન્ય--રૈપ્યસસ્મ ૯૫, તાગભસ્મ ૧૩૩, લધુમાલિની વંત ૩૫૨, 
તાભાદિ લોહ ૩૯૨, સૂતરોખર ૫૧૧, કર્પૂરાદિવટી ૫૮૯, શુષ્કકાસહર કવાથ 
૬૯૫, દશમૂલાઘ ઘત ૭૯૨, કાસમર્દન વટી ૬૦૨, લઉકસપિસ્તાં ૭૮૧,"એલાદિ 
વટી ૫૯૬. 

પિત્તજન્ય--સુવર્ણૂંભસ્મ ૮૮, મહામ્ગાંક ૪૦૬, ગોદતીભસ્મ ૧૬૪, 
પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, વાસાદિ કવાથ, 1૮૪, મહાદ્રાટ્ષાસવ ૭૪૮, સિતોપલાદિ ચૂણું" 
૬૩૧, બહુત્‌ સિતોપલાદિ ચૂણુ ૬૩૫, લવ'ગાદિ ચૂણું ૬૪૮, લણકસપિસ્તાં 
૪૮૧, એલાદિવટી ૫૯૬. 

કકૂકાસ--અબ્રક ભસ્મ ૧૫૭, લોબાનનાં ફૂલ ૪૫, અગ્નિરસ ૪૧૪, 
સુવર્ણુંબંગ ૨૫૫, મલ્લભસ્મ ૨૦૩, બેોલબદ્દ રસ ૩૭૯, મહાવાતરાજ ૫૫૨, 
રગભસ્મ રન્‍્પ, રસર્સિદૂર ર૪૭, આતનંઈનરવ ડપટ, લોકનાથ ૪૮૫, સંજીવની 
વટી પટડ, ત્રેલોક્યચિંતામણિ ૩૧૪, કક્કુઠાર રસ ૪૧૩, સરિચાદ્વિટી ૫૮૯ 
લવ'ગાદિ વર્થી પ૦, કનકાસવ ૨૧, વાસાદિ ચૂણુ ૬૭૦, શુભ્રાભસ્મ ૨૧૭, 
સમીર્પન્નગ (શળ સાથે ) ૨૬૦, 

કફનો સ'ચ્રહં--કકફકુદાર ૪૧૩, સમીરપન્નગ ૨૬૦, કનકાસવ "ર્વ, 
કાસક'ડતે। વલેહ ૭૬૭, સુવર્ણુબંગ ર૫૫, શંગભસ્મ ( કેક્સાંની નખળાઈ પર) ૨૦૫. 

વાતપિત્તાત્મક--સતશેખર ૫૧૧. 

વાતકફેાત્મક'-સમીરપન્નગ ૨૬૦. 

કકૂપિત્તજન્ય--મલ્લ ભસ્મ ૨૦૩, અસિરસ ૪૧૪, લવ'ગાદિ તાકસિદૂર 
“5૫, અષ્ટાંગાવલેહ ૭૬૮, આર્દકાવલેહ ૭૭૨, 


૮૬૩ 


ઉરઃક્ષતથી થયેલી--દ્રાક્ષાસવ ૭૨૭, મહાદ્રાક્ષાસય ૭૪૮, પ્રવાલપિષ્ટિ 
૧૮૦, મોતતીપિષ્ટિ ૧૭૫, સિતોપલાદિ ચૂર્ણ ૬૩૧, તાપ્યાદ્લિહ ૩ર, 

છૂદય અને ફેફ્સાંતે બળવાન બનાવવા માંટે--અબ્રકભસ્મ ૧૫૩, 
શ્રજભસ્મ ૧૬૮, નીલમ ભસ્મ ૧૪૩, વૈકાંત ભસ્મ ૧૪૪, ફ્ોંગભસ્મ ૨૦૫, 
લક્ષ્મીવિ8ાસ રસ ૪૦૮, ૩૩૫, અબ્રપપષ્ટી ૨૯૨, મહાદ્રાક્ષાસલ ૭૪૮, 


સગર્ભાવસ્થામાં સકી ખાંસી--પ્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦, કામદુધારસ ૪૨૫, 
સિતોપલાદિ ચૂર્ણ ૬૩૧. . 

જૂની ખાંસી--લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, સમીરપન્નગ ૨૬૯, શુશ્રાભસ્મ ર૧૪, 
વાસાદિ ચૂણ્‌: ૬૭૦. ર 

ઘડપણમાં ખાંસી--વસંતકેસુમાકર ૪૬૪, લવ'ગાલ્વિટી ૫૯૦. 

અતિસારથી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસી--સુવણ્‌પપષટી ૨૭૬, 

શિલાચુની શિથિલતા--કપષરાદિ વટી ૫૮૯. 

* (૩૬) ડૃષ્ડ-કોઢ 

બધા પ્રકાર પર ફૂાયદદાડારક--શુદદ ગધક ૬૩, ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, 
નારસિંહ ચૂણુ ૬૫૫, લકટ્ટ્મીવિલાસ રસ ૭૩૫, રક્તશોધકારિષ્ટ ૭૪૭, 
મજિષ્ઠાદિ ચૂણુ" ૬૫૧, ખદિરારિછ ૭૧૯, બહત્મ'જિષ્દાદિ કવાય ૬૭૬, 

વાતપ્રધાન-વાતકકેપ્રધાત અને બીજા દ્રિદાોષજન્ય--અરેગ્યવ્ધિની 
૪૭૬, હરતાલ રસાયન ૫૦૮, મ'નજિષ્ઠાદિ તાલર્સિદૂર ૫૧૧, હરતાલ ભસ્મ 
૧૯૭; હરતાલ પુષ્પ ૫૪૨, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, 

પિત્તપ્રધાન--લોહભસ્મ ૧૦૮, લોહપપટી ૨૮૪, ગ'ધકરસાયન ૪૨ટ, 
પચ્નિંબ ચૂણું ૫૦૭. 

કમપ્રધાન--શિક્ાસિ'દૂર ૨૫૩, કૈલેક્યચિ'તામણિ ૩૧૪. 

* ઉપદ'શજન્ય કૃઇ--હરતાલ ભસ્મ ૧૯૭, મલ્કભસ્મ ૨૦૩, તાલસિદૂર 
સપ, “હિર 3૯૭, લ્લ ર૮૧, પટલ ત્રી, ૫૦૫, ઉપઇશ્મય જહ 
ર્કતશે।ધધક અરિણિ ૭૪૭. ન 

આશના અનુભ'ઘવાળે! કુછ--મહાયોગરાજ તૂગળ ૪૪૫. 
ગલત્કુણ--ગલત્કુટ વગેરે-કુછ-કુઠાર શસ પડટ. 

ક્ષુદ્ર કૃધ--અસ્વકચુકી રસ 2૦૫, આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬. 
શ્વેત કુઇ--હરતાલ રસાયન ૫૦૮, આરેગ્યવધિતી ૪૭૬. 
ફિલામ કુષ્ઠ-લેધાસવ ૭૧૩. 

દૂષી વિષના ઉપદ્રવ રૂપે થયેલ--આરેગ્યવધિ'તી ૪૭૬, 


૮૬૪ 


ચોપડવા માટે-કૃટહર લેપ ૮૨૪, વિષાદિ લેપ ૮૨છ, પ્રતિસારણીય 
ક્ષાર ૮૨૮. 

શરીશશુદ્ધિ માદે-તુત્થભસ્મ ૨૧૭, નારાયણુ ચૂણુ' ૬૪૧, ઇ.ચ્છાભેદી 
રસ 3૫૮, અશ્રદ'ચુક્ઠી રસ્‌ ૩૦૫, 

અર૨જવું--કકટકડી ૨૧૪, વ્યુચીણર મલમ ૮2૭, ગધક રસાયન ૪૨૯, 
૬શાંગ લેપ ૮૨૫. 

(3૭) કૃમિ 

ઉદર કૃમિ અને પુરીષજન્ય કૃમિ--કૃષિકૃઠાર રસ ૭૯૦, કૃમિ 
ફેવાય ૬૯૦. 

આમાશયમાં રહેલા કરૂજન્ય અને પુરીપજન્ય કૃમિ--કૃમિષુદ્ગર 
રસ ૩૮૯, રૃમિધ્ન ચૂર્ણ ૬૬૨. 

સૂક્ષ્મ પુરીષજન્ય કૃમિ પર્‌--મંગભરમ ૧૧૬, સછીવતી વટી ૫૮2, 
કૃમિથ્ન ગુટિકા ૫૯3, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, ડાંસ્યમસ્મ ૨૧૨, વત'લોહભસ્મ ૨૧૨/ 
ખદિરારિછ ૭૧૯, મુસ્તાદિ ક્વાચ ૬૯૭. 

કૃમિજન્ય જ્વર્‌--લધુમાલિતી વસ'ત ૩૫૨, બંગભસ્મ ૧૧૬. 


(3૮) ક્ષય 

બધી વખત્તે હિતડર--સુવર્ણભસ્મ ૮૮, અભ્રક અતે સુવર્ણ'ભસ્મ ૧૫૩, 
૮૮, વજભસ્મ ૧૬૮, માણિકેયભસ્મ ૧૬૯, ગે!મેલ્મણિ ૧૭૦, પેઃખરાજપિષ્ટિ 
૧૭૨, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, મોતતીપિષ્ટિ ૧૭૫, ફાંગભર્મ ૨૦૫, પૃર્ણં ચળ્રોદ્ય 
૨૩૪, શુદ્ધ શિલાજિત ૬૬, વૈકાંતભસ્મ ૧૭૪, તાલસિદૂર ૨૫૧, સુવરણુંભ્રપતિ 
રસ ૨૬૫, સુવણુ'માલિનીવસ'ત ૩૪૪, લદ્ષ્મીવિલાસ સુવરણુંયુકત ૪૦૮, રસસિ'દૂર 
અને સુવર્ણુભસ્મ ર૪૩, ૮૮. 

નિર્જતુક, અલેપ્મ ક્ષય અને પ્રતિલે।મ ક્ષય--અભ્રક, રંગ અને 
ગ્રવાલપિષ્ટિતું મિશ્રણુ, ટાસીસ અને લેહ ૧૬૪, ૧૦૮, પો'ખરાજપિષ્ટિ ૧૭૨. 

અતુલે।મ રસ ક્ષય--મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, અભ્રકભસ્મ 
૧૫૩, સુવર્ણુભસ્મ ૮૮, પ'ચામૃત પર્પષટી ૨૮૬, સુવણુ પર્પટી રફ. 

શુડ્ટક્ષય અને ૨જઃક્ષય--બંગભક્મ ૧૧૬, રૌપ્યભસ્મ હપ, બંગ અને 
સુવર્ણુમાક્તિક ભમ્મ ૧૧૬, ૧૪૧, વર્ષતકુસુમાકર્‌ રસ ૪૬૪, પ'ચામૃત રસ 
૫૭૦, સુવર્ણ પર્ષટી ૨૭ટ, બંગભસ્મ શંગભસ્મ, અતે ર્સસ્જદૂરનું સિશ્રણુ. 
શપુપાલિની વર્ગત્ત ૩૫૦. 

સમજ્જાદ્દાય--મધુમાલિની વમંત ૩૫૦. 


«પ 


આજક્ષય;--મધુમાલિતી વમંત ૩૫૦, છીવ'ત્યાદિ ઘત ટર, ખમારે 
ગાંવજવાં અંબરી ૭૭૯, ચ્યવતપ્રાશાવલેહુ ૪૬૩, ર 
(“ ૬ પરષિયાતે લીધે થચેલે। માસક્ષય--સૈપ્યભસ્મ દપ. 

ઉપદ'શતા અતખ'ધથી થયેલ ક્ષય--અધષ્તિ રસાયન ૨$છ, * 

ઉર હ અને ઉરઃક્ષત--પીળે ગ'ધાતે કફ નીકળવે।--રસસિંદૂર ૨૪૩, 
તાપ્યાદિ લોહ ૭૯૨, સુવણુ" અને પ્રવાલનું મિથણુ, અગ્નિરસ ૪૧૪,.લવ'માદિ 
તાલસિંદૂર ૪૧૫, 

* સુવાવડી સ્ીતે। ક્ષય--જરકાઘરિટિ ૯2૬, સૂતશેખરર ૫૧૧, 

લેણી પડતુ' બ'ધ ડરવા માંટે--મંગજરાહતભર્મ ૨૧૦, શુભ્રાભસ્મ 
૨૧૪, ખોલપપટી ૨૮૪, કનકાસવ ૭૨૧, દ્રાક્ષાસવ ૪૨૪, મહાદ્રાસ્ાસવ ૭૪૮, 
એલાદિવિટી ૫૯૬, લવ'ગાદિ ચૂણુ' ૬૪૮, ગ્યવતપ્રાશાવલેઠ ૭૬૩, ચજ્રકલા રસ 
“૦૧, બાકચ'દ રસ પ૩. 

જ્વ૨ અતે કર-ખાંસી--શંગભસ્મ ૨૦૫, દ્રાક્ષારિટિ છરછ, પ્રવાલ, 
ફંગ અતે ગળે[સત્ત્વ, હ'મેશાં ઉદરમાં ગાંદ અને અતિસાર હોય તો! લોકનાય 
શસ ૪૮૫. 

તીવ્ર જ્યર--દૈલેક્યચિંતામણિ ૨૧૪, ગધ્સુરારિ ૩૨૫, પ'ચામૃતરસ ૫૭૦. 

જ'આઓની શૃદ્ધિ રોકવા માટે--ંગભસ્મ ૨૦૫, સુવર્ણ, અભ્રક અને 
ફોંગભર્મ. 

સૂડી ખાંસી-સુવણુ'ભસ્મ ૮૮, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, સુવરણુભ્ૂમતિ ૨૬૫, 
ખાલચ& ૫૭૩, સિતોપલાદિ ચૂર્ણ 12૧, એલાદ્વિટી પ૬. 

ત્તીત્ર જવર સાથે અતિસાર-- ગદ્મુરારિ રસ ૩ર૫, બાલચ" ૫૪૩, 

સ્વરભ"મ--જસતભમ્મ (ઊલટી સાથે-કપૂરાઘ ચૂર્ણ ) ૧૩૦, મુ 

સ્વરભેદ, પાર્શ્શલ, પીનસ; માથાનું દરદ વરેરે ઉપદ્રવો--પડગયૂ 
દહજ, ચ્યવનપ્રાશાવશેહુ ૭૬૩, સિતોપલાદિ અવલેહ ૭૬૭, * 

અશ્નિમાંધ--ચવિકાસવ ૭૩૪. 

વધારે પરસેવા એછે! કરવા માટે--કનકાસવ ૭૮૧, શિલાજિતમિશ્રણુ 
જસતભસ્મ ૧૩૦, શુભ્રાભસ્મ ૨૧૪. 

ઊલઠી--શભ્રાભર્મ ૨૧૭, બાકગ% રસ ૫૭૩. 

ઉષ્દ્રવર્પે વાચુનેદ પ્રદેપ; મૂર્છા કે ઉન્માદ-ચોગે*્દ્ર રસ પ૪, 
સૂતશેખપર્‌ ૫૧૧. 

દાહ--સૈપ્પભસ્મ ૯પ, જસતભસ્મ ૧૨૦, પત્તાભસ્મ ૧૭૧, મોાતીપિધ્ટિ 
૧ૃછપુ, ગ્રવાક્ષપિ્પટે ૧૮૦, મહામગાંક રસ ૪૦૬. 


૮5૬ 


સ્નાયુ અને માંસની નબળાઇ--નાગભસ્મ ૧૩૩., 

જેશાબમાં પીળાશ--ચ'લાદિ અટ ૭૪૭, શિલાજિત ૬૬. / 

ચાલિશ પાદે-ગ'દતબલાલાક્ષાદિ લૈલ ૮૦૦, ચદનાદિ તેલ ૮૦૧, 
નારાયણુ તૈલ ૮૦૬, લાક્ષાદિ તૈલ ૮૦૭. 

શક્તિ ટકાવવા ભાટે--ચ્યવનપ્રાથાવલેઢ ૭૬૩, ખાલચ'( ૫૭૩, હેમગભ' 
પોટલી (બીજ વિધિ) ૪૦૭, 

વાતપ્રકોપ--રિલાજિત ૬૬, 

(૩8) છુદ્ર રોગ * 

વલ્મીક--્નિંબ સૈલ ૮૦૫, મનઃ શિલાદિ તૈલ ૮૧૧. 

દ્રાસણુક, અરેપિકા અને ઘંદ્રલુસ--ભ્રંગરાજ તૈલ ૮૧૦, દાસ્ણુકનાશક 
મલમ ૮3૬. 

ઝુદ્રેશ--ચાંગેરી ઘૃત હ&છ, કનકસુંદરકપચામૃત પર્ષટી ૭૬૫૧૨૮૬, 
ફટકડી ૨૧૭. 

શુદદ્રારની ખરજ; ગુદદ્રારતું વિદારણુ--ગધક ૬૩. 

ગુદનલિકાતે। સ'“કાચ--ગ'ધક ૬૩. 

માંસગ્ર'થિઓએ। નીકળવી--તામ્રભરમ ૧૦૧. 

ચમેકીલ--સુવર્ણું બંગ રપપ. 

ડુણ્મ્ર”થિ, બદ વગેરૈ--પ્રતિસારણીય ક્ષાર ૮૨૮. 

આંગળીને! પાક (ખીલી) અગુલીપાક્હર લેપ ૮૨૮૦ 

આંજણી--અ'જતનામિકાહર લેપ ૮૨૯. 

તારણ્યપિ2િદા ( મૉપરનાં ખીલ )--તુત્યાદિ લેપ ૮૨૯, ચ'પ્રભા 
ઉદ્દ્તાન ૮૪૭, રકતરોધક શરબત ૭૮૩, પ્રવાકષપિષ્ટી ૧૮૦,” ગ'ધક 8૩, 

વિપાદિકા-હાથપમતી ચામડી ફાટવી--ગુથાબી મલમ ૮3૫, શિર્‌ઃ- 
ચાતક મલમ ૮૪૦. 

નાનાં બાળકોની ર્સગ્ર'થિએ--જસતભસ્મ ૧૩૦. 

અહિપૂતના, બાળકોની ગુશ પાઠવી--કાસીસાદિ લેપ ૮૩૧, ચમ” 
રગ નાશક તેલ ૮૦૪, નિંભાદિ મલમ ૮૪૨. 

વૃષણકચ્છૂ-અ“ડેકોશની 'ફુજલી--ચમ'રોગનારક તેલ ૮૦૪, ક્ીસાદિ 
લૈષ ૮૩૧, પામાહર મલમ ૮૩૬, ત્રણામૃત મલમ ૮૩૫, 

ઉદરના કૃત્તિથી થનાર નખના વિકાર--શૈંગભસ્મ ર૦૫, “* 
* પગને તળિયે બળતરા અને સોજે--રાળતો મલમ ૮૩૪. 

ઉપદ'શજન્ય નખના રેગ--રોંગભસ્મ ૨૦૫. 


ર્ટ્ફ 


(૪૦૦) ગુલ્મ-માળોા 

બધી જાતના શુહ્મ પર--કાંકાયનવટી ૬૦૩, લવણુભાસ્કર ચૂણું ૬૩૬, 
વજક્ષાર ચૂર્ણ ૬૪૬, કુમાર્યાસવ ૭૧૪, ચવિકાસવ ૭૩૪, 

વાતજ--કાસીસભસ્મ ૧૬૪, શલવજિણી ૪૫૩, ખૃહુદ્‌ યોગરાજગૂગળ 
૪૪૫, ગુશ્મકાક્ષાનલ રસ ૪૫૮, અગ્નિકુમાર ૩૮૧, કેવ્યાદ ૩૮૩, હિંગાણુક ૬૩૭, 
પુતનવાસવ ૭૪૦. 

પિત્તજ--નાગભસ્મ ૧૩૩, ગુ*મકુઠાર ૪૫૬, પ્રવાલપ'ચામૃત ૪૫૯, 
કૅમાર્યાસવ ૭૧૪, રે॥હતારિ્ટિ ૭૩૯. 

કફૂજ---તામ્રભસ્મ ૧૦૧, લેોહભસ્મ ૧૦૮, કુમાર્યાસવ ૪૧૪, લધુશ'ખદ્રાવ 
છજ૪છ) શ”ખદ્રાવ ૭૫૦, જખીરીદ્રાવ છપર, પુનન'વાસવ ૭૪૦. 

રક્તગુલ્મ--નાગભસ્મ ૧૩૩, ગુલ્મકુઠાર ૪૫૬, કુમાર્યાસવ ૭૧૪, સ્તુહીક્ષાર 
ગુટિકા ૬૧૮, ગેક્ષુરાદિ ગૂગળ ૬૦૮. 

સુવાશેગથી ઉત્પન્ન થયેક્ષો! જુહમ--પ્રતાપકષ'કેશ્વર રસ ૫૩૦. 

ક્ેશના દોષોનું શોધન કરવા માટે--નારાચક્ષત ૭ટ૧, નારાયણુથૂણું૬૪૧. 

(૪૨) ગ્રહણી-સ"ત્રહણી 

અધા પ્રકાર ૫૨ હિતકર--જછરકાદિ મોદક ૭૬૨, જતિફલાદિ ચૂણ ૬૪19, 
એલાલ્મિ'થ ૭૮૨. 

વાતપ્રધાન નવી--(નિરામ હોય તો ) અગસ્તિસૂતરાજ ૩૬૩, કતક- 
સંદર્‌ રસ ૩૬૫, હૅમગભ* પોટલી ૪૦૭, દશમૂવારિછિ ૭૧૦, હિ'ગ્વણક ૬૩૪, 
હિંગ્વાદિ ચૂરણ" ૬૪૫, મહાવાતરાજ પપર, લેધ્રાસવ ૭૧૩. 

મરડા; પાંડ્રોગ, સે।જા સાધે--ડુગ્યેવરી ૩૬૯, મહાવાતરાજ રસ ૫૫૨. 

શીતજ્વર સાથે સ'ત્રહણી--પ'ચાષૃત પર્પટી ૨૮૬, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩. 

અમ્લપિત્ત સાથે સ'ત્રહણી--પ'ચામૃત પપટી ૨૮૬. 

કફેપ્રધાન નવી--(નિરામ હોય તો ) અગસ્તિસૂતરાન7 ૩૬૩, જાતિ- 
ફલાદ્વિટી ૬૦૩. 

શૂળ સાથે--ર”ખવટી ૩૭૦. 

આપમસ'ત્રણણી (નવી)--ત્રહણીકપાટ ૩૬૭, લાહીયૂણ ૩૬૯, લધુલાહી 
૩૭૦, ગ્રાણુદા પર્ષટી ૨૮૦, સૂતરાજ રટ, આન'દલેરવ ૩૫૯, કન્‍્યાદ રસ 
૩૮૩, રામખાણુ રસ ૩૭૫, કપિત્યાદિ યવાગૂ ૬૯૩, દરામૂકારિદિ ૭૧૦, ચીંચા- 
ભક્લાતકવટી ૬૧૧, લવણુભાસ્કરચૂણુ ૬૩૬, તાલીસાદિયૂણુ* ૬૪૫, જતિફ્લાદિન ” 


ચૂણું ૬૪૫૭. 
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આમસબ્રહણી (જૂની)--પ્રાણદ પર્ષપટી ર૮૯, રસસિંદૂર ૨૪૩, કુટ- 
જારિજિતી સાધે લોકનાથ રસ ૪૮૫, પિપલ્યાદ્કિવાથ ૬ ૮છ. 

લોહી અતે આમ સાધે (જૂતી)--મહાવાતરાજ રસ પપર, પચા 
મૃતપપટી ૨૮૬. 

પ્તિપ્રકોપતા શમત સાટે--ઉડ્ય ભરમ ૧૪૨, ઉથીરાસવ ૭૧૮, બોલ 
પપી ૨૮૪. 

પિત્તથી ઉતત્તિ વધારવા માહે--તામ્રભસ્મ ૧૦૧, પિત્તલ ભસ્મ ૨૧૧, 
હેમગભ પોટલી ૪૦૭, રસપપટી ર૪૭, તામ્રપપટી ૨૮૨. 

આંતરડાના સેન સાથે સ'ચહણી-આંઞતરક્ષય--સવણુલૂપતિ ૨૬૫, 
સુવણુ પપટી ૨૭૬, હેમગભરઃ પોટલી ૪૦૭. 

યપૂત અને પ્લીહાની વિકૃતિ સાથે (જાની--તામ્રપપંટી ૨૮૨, («વર્‌ 
હય તે!) વિંજયપપષટી ૨૮૭, પચામૃતપર્પટી ૨૮5. 

પ્રસવ થયા ષછી થયેલી સ'ત્રહણી--સર્વાગ સુદર રસ પડ. 

આંત્વિક સન્નિપાત પછી થયેલી સગ્રહણ--લટ્મીનારાયણુ રસ ૩૩૧, 
લદ્મીવિલાસ રસ (અભ્રકવાળે) ૩૩૫, સૂતયેખખર્‌ ૫૧૧, * 

જૂના શેગમાં શક્તિ ટકાવવા માટે--લેહભસ્મ ૧૦૮, અબ્રક્ભસ્મ 
૧૫૭, ન ૧૩2, 

પદશ-વિષજન્ય સભ્મણણી--આરેમ્યવાંધની ૪૭૬. 
(ર) જ્વર-તાવ 

સામાન્ય નવો તાવ--ન્વરકેસરી ૨૦૧, મૃત્યુંજય ૩૨૩, કાસીસગોાદતી 
ભસ્મ ૧૬૬, ગે!દતીભર્મ ૧૬૪, મહાસુદર્શન ચૂણું ૬૨૭, લધુસુદશ'ન ચૂર્ણ 
૬૨૯, વિષતિદુકાદિવિટી ૬૦૪. 

દ્ષ્જલવાયુધી થયેલે--દુર્જલજેતારસ ૩૧૯, જયર્મગલ રસ ૩૧૭, 
ક્લેોક્યચિ'તામણિં ૩૧૪, ગદ્મુરારિ ૩ર૫ અમરસુ'દરી ૪૩૯, આરેગ્યવધિની 
૪૭૬. સેછવનોવટી ૫૮૩, ન્તર્રારેવડી ૫૮૫, જયા-જય'તી વટી ૫૮૮, 1કેરા- 
તાદિ અક ૭૫૩. 

રાયના વાથત માટે--પ્રવાપિદ્ટિ ૧૮૦, રત્નગિરિ રસ ૩૦૪, ગદ્સુરારિ 
રસ ૩૨૫, કૅઢકાર્યાદિ કવાથ ૬૭૭, ન્વરહરઅફ* ૭૫૪, ફિરાતાદિ અક: ૭૫૩, 
અમૃત ચૂણું ૬૩૦. 

વાતજવર--વિશ્વતાપહરણુ ૨૯૪, સૂતરાજ ર૯૯, ત્રિભુવનકતિ ૩૧૦, 
કત્યુજ્ય ૩૨૩, જ્ય'તીવરી ૫૮૮, મહાન્તરાંકુશ ૩૦૨, 

આક્ષેપ વાત સાથે જત્રર--સ્મૃતિસાગર પદ્‌પ. 
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પિત્તજ્વર--ગાદ્તી ભસ્મ ૧૬૪, પ્રવાલપિછિ ૧૮૪૦, પિત્તન્વરાતકવટી 
૫૮૬, જયાવટી ૫૮૮, તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, ષડ'ગપાનીય ૬૯૪, સુભ્રાભસ્મ ૨૧૭, 

કફૂજ્વર--અભ્રકભસ્મ (ખોસી સાથે તાવ ) ૧૫૩, હરતાલ ભસ્મ ૧૯૭, 
સમ“કભસ્મ ૨૦૩, ર'બકભસ્મ ૨૧૬, સક્લૂપપટી ૨૯૧, જય'તીવટી ૫૮૮, શીત- 
ભ'જર્સ ર૯૫, અશ્વક'ચુક્ટી રસ ૩૦૫, આન'દબૈરવ રસ ૩૫૪, સૂતરાજ રસ 
૨૯૯, મૃત્યું જયરસ ૩૨૩, નાગસુટિકા ૫૯૨, મહાજ્વરાકુશ ૩૦૨, ત્રિભુવન#ર્તિ 
ગુવણુબ'ગ આકડાના મૂળની છાવ ૩૧૦, રપપ, સંજીવનીવટી ૫૮૩. 

દ્રિદઞાપષજ--ન્તરયસરી ૩૦૧, ત્રિભુવન#ીતિં” ૩૧૦, લક્ષ્મીવિલાસ ૨૩૫, 
મશ્વક'ચુકી ૩૦૫, મહાન્તરાંકુશ ૨૦૨, વાતપિત્તજ-પ'ચમૂલાદિકવાથ “૬૭૭, 
પધુકાદિશીતકવાય ૬૯૫, પટોલાદિ કવાય ૬૯૩, વાત-કફજ--આરગ્વધાદિ કવાથ 
૭૬, નાગરાદિ કવાથ ૬9૮, પિપ્પવ્યાદિ કવાય ૬૮૪, ત્રિભ્ુવનકીતિ ૩૧૦, 
#ત્યુ'જય ૩૨૩, પિત્ત--કફજ-અમૃતાષ્ક કવાથ ૬૭૭, ફે-ટકાર્યાદિ કવાથ ૬૭૪, 
[કૂચ્યાદિ કવાય ૬૭૮,નાગરારિ કવાય ૬૭૮. * 

વિષમજ્વર (મેલેરિયા)--વિષમન્વરાંતક વટી ૫૮૬, કર'જાદિવિટી ૫૮૭, 
૪્યાજય'તીવટી ૫૮૮, રા'બુકભસ્મ ૨૧૬, કાસીસગોદતી ભસ્મ ૧૬૬, ત્રિભ્ુવન- 
તિ 2૧૦. મૃત્યુંજય 2૨૩, વિશ્વતાપહરણુ ૨૯૪, મહાન્વરાંકુશ ૩૦૨, લક્ષ્મી- 
નારાયણુ ૩૩૧, મેલેરિયાવટી ૨૪૨, ન્વરમુરારિવટી ૬૨૫, અમરસુ'દરીવટી ૪૨૬, 
ન્િદૃતાદિ ક્વાથ ૬૮૦ અમૃતચૂણું ૬2૦, અમૃતારિદિ ૭૨૪, કિરાતાદિઅક' ૭૫૨, 
જવર્મુરારિગક" ૭૫૬, લહસુનાદિ અંજન ૮૨૧, 

વિષમજ્વર ઠડી સાથે--હરતાલ ભસ્મ ૧૯૪, મ”લભસ્મ ૨૦૩, શીતભ'જ 
૨૯૫, નારાયણુન્વરાંકૃશ 2૦૨, મલેરિયાવટી ૩૪૨, ન્વરમુરાશિવટી ૬૨૫,, જવર- 
સુરારિઅક" ૭૫૬, વાતેભડેસરી ૫૫૬, મલ્લાદ્વિટી ૩૪૩, ભૂતભિરવરસ ૩૪૪, 
સહાન્તરાંકુશ ૩૦૨. 

જાતેદ વાત-પિત્તાત્મક--તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, ચ'દનાદિ લોહ ૨૪૪,. 
અમૃતાર્ણિ ૭૨૪, ર્મંશમર્ની વર્થ ૩૫૭. 

જાના! રસગત પિત્તજ્વર--ગધ્યુરારિ ૩૨૫, સુવણુ'માલિની ૨૪૪, લછુ- 
માલિની ૩૫૨, અશ્વિનીકૃમ્ાર રસ ૪૬૮. 

બહારના ઉપચાર--માહેશ્વર ધૂપ ૮૪૩, અપરાજિત ધૂપ ૮૪૩,” લઠુ- 
શ્રનાદિ અંજન ૮૨૧. જઈ 

કુષ્ણ-જ્વર-ન્તૂતે।--અષ્ઠમૃતિંર રસાયન ૨ ૬છ. 

પરિવર્તિત જ્વર---હરતાન ભસ્મ ૧૯૭, હરતાવ ગોદતી ભસ્મ ર૧૫, 
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મલાસિ'દૂશ ૨૪૭, અદ્મૃતિ” રસાયન ૨ ફઇ, લદ્દ્મીનારાધણુ રસ ૨૩૧, ચદ્નાદિ 
લોહ ૩૪૪, હરતાલ પુષ્પ ૫૪૨, જ્વરમુરારિઅક* ૭૫૬. દૃ 
પૂયજનત્પજ્વર-તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, શિક્યાજિત 1૬. 
શીતળા, એરી અતે બીજા સ'કામક જવર--શ્રિશુવનકીતિં રસ ૩૧૦, 
પ્રવાકપિષ્િ ૧૮૦. ન 
કકૂજન્ય સન્નિપાત--દ્ાત્રિશદાખ્ય કવાથ ૬૯5, મહ્સિ'દૂર ૨૪૭, 
ત્રિભ્રુવનકીતિચ 8૧૦, * 
વાત-કફ-પ્રધાન સન્તિપાત--ચૂતરાજ ર૪૯, મહાવાતવિષ્વસન 
જટ૯ ત્રિભુવતકીતિરસ ૩૧૦, અર્કાદિ કવાથ ૬૭૭, ઠ્રાત્રિશદાખ્ય $€૬, પ'ચવકત્ર 
૩૨૨, મૃત્યુંજય રસ ઢર્૩, કાલફૂટ ઢ૨છ, મલ્લાસિદૂર-બીજ વિધિ ૨૪૯, 
નાગરાદિ ફપાય ૬૯૮. 
, છણૂદ્રયના રક્ષણ સાટે--લટ્મીવિવાસ રસ ટ૩પ, બ્રાહ્મીવટી ૩૪૧, પૂર્ણ 
ચ'હોધ્ય રસ ૨૩૯, હેમગરભપોટલીરસ ૩૨૦, 
આંત્રિક સન્નિપાત-મધુરે। તાવ (૨૧ દ્વિસતો મુદતિયે! તાવ) લક્ષ્મી 
નાશયણુ રસ ૩૩૧, ડસ્તૂરી ઊરવ રસ ૩૦૦, ચૂતશેખર રસ ૫૧૧, ( પિત્તની 
અધિકતા ૫૨) રમંજીવનીવટી ૫૮૩, (ફરી ગ્રકુપિત થયેલો) મહાસુદર્શન ૬૨૭. 
મકુસા તાવતું વિષ ખહણાર કાઢી નોખવા--મધુરાંતકવટી ૫૮૮, 
મધુર્ન્તરાંતક કવાથ ૬૭૬, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, શુભ્રાભર્મ ૨૧૭, 
સકી ખાંસી--પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, કર્પૂરાદિ ૫૮૯, કાસમર્દનવટી ૬૦૨, 
એલાધદ્વિટી પટ, સૂતશેખર ૫૨૧. ર 
દષ્ટ-રકત જત્ય વાતપ્રકોધ-તાપ્યાદિ લેહ ૩૯૨. 
કશ્‌પ્રકોપ હૈય તે।-હરતાથગોદતી ભસ્મ ૨૧૫. 
વાતપ્રધાન હોય તે!-અષ્ટમર્તિ રસાયન ૨૬૭ 
છુદ્યના રક્ષણ માટે- ખાલ્મીવટી ૩૪૧, અબ્રકભસ્મ ૧૫૩, સવાલ અને 
ર્સર્સિદૂર ૧૦૮, ૨૪૩, લક્ષ્મીવિલાસ ૩૭૫. 
નિદ્દાનારા- (ઊ“થને। અભાવ) સૂતરોખર ૫૧૧. 
અતિસાર અને બછુમૂત્ર-સૈપ્યભસ્મ હપ. 
મકુરા તાવમાં બકવાટ-ચદકલા રસ ૪૦૧, 
યિત્તદ્રભ અને ભયકર બકત્રાટ-મહાવાત વિધ્વસત ૪૩૯, પ્રવાલપિષ્ટિ 
૧૮૦, તગરાદિ કષાય ૬૯૮. 
'ફાપ્દ.રૂલ, સ'ધિવા અતે ધીમે! લવારે!-મહાયે ગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
સૂતરેખૂર ૫૧૧, 


૮૭૧ 


: શ્વસતક સન્નિપાત-કુર્કુસ સ જ્તિષાત-અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, મહ્લભસ્મ 
૨૦૩, હરતાલ ગોદતીભસ્મ ૨૧૫, ફ્ાગભસ્મ અતે રસસિંદૂર ૨૦૫-૨૪૭, 
કક્‌ ખહાર કાઢવા માટે-સમીરપત્નગ ૨૬૦, કકનું રૂપાંતર કરવા માટે-પ'ચસૂત 
રસ ર૨૭૧, કકના શેોષણુ માટે-મલ્લર્સિદૂર ૨૪૭, ત્રેલોકયર્ચિંતામણિ ૩૧૪, 
વાતેભકેસરીરસ ૫૫૬, સણાવાતવિષ્વસન ૪૩૯, શીતભ'છ રહપ૫, સૂતરાજ 
૨૯૭, મહાવાતરાજ પપ૫ર, મલ્લપુષ્પુ ૩૪૧, કાલાર્રિસ પપષ, અચિંત્ય રાક્તિ 
રસ પપ, શુત્રાભસ્મ ૨૧૭, ત્રિભુવનકીર્તિ રસકઅભ્રકભસ્મન રૂંગભસ્મ, 
પ'ચવકત્ર રસ ૩૨૨, કુટન્રરિષ્ટ છર૯. 

કુર્કુસ દાહના શમન સાટે-લક્ષ્મીવિલાસ રસ (અભ્રકયુકત ) 8૩૫, 
ચોપડવા માટે-પાર્શ્વચ્કતાશક લેપ ૮૩૦. ટ 

હૈદયતે ઉત્તજન આપવા-મંચેતની વટી ૩૩૪, રસર્સિદૂર ર૪૩, હૈમગર્ભ 
પાટલી રસ ૩૨૦, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, ૨૩૫, * 

વિવિધ સન્નિપાત-ગાદતી ૧૬૭, દરતાલ ગોદતી ૨૧૫, અમરસુંદરી- 
૪૩૯, ર્સંજીવતી ૫૮૩, મહાન્વરાંકુશ ૩૦૨, સૂતરાજ રહ્ટ. કન 

સન્નિપાતમાં કફપ્રકોપઃ-પૂર્ણ ચહોધ્ય ૨૩૯, મલ્સર્સિદૂર ૨૪૭. * : 

સન્નિપાતમાં વાતજન્ય આક્ષેષ-પચસૂત ૨૩૧. 

વાતકકેપ્રકેપ-સમીરપન્નગ ૨$૦, પ'ચવકત્ર ૩૨૨, અષ્ટાદશાંગ કવાથ 
૬૭૫, અર્કાદિ કવાથ ૬૭૭, ટાક્ષારિ રસ ૫૫૫, વાતેભકેસરી રસ પપ૬. 

વાતપિત્ત-પ્રકોપષ--સુવણ ભૂપતિ રસ ૨૬૫, સૂતશૅખર ૫૧૧. 

પિત્ત-પ્રકેપ--ચળ્કલા ૪૦૧, પ્રવાશષપિષ્ટિ ૧૮૦. 

શીતાંગ સન્નિપાત--મહામૃત્યુંજય ૩૨૫, હરતાલભસ્મ ૧૯૪, મલ્લભસ્મ 
૨૦૩, શીંતભ્'જી ર૯૫, સૂતરાજરસ ર૨૯૯, મહ્લસિંદૂર ૨૪૭, અચિ'ત્ય શક્તિ- 
રસ પપ, કાલકૂટરસ ૩૨૪, 

ડર પરસેવો થવો--લક્ષ્મીવિલાસ ૩૩૫, હેમગભ' પોટલી ૩૨૦. 

સ'ધિક સન્તિપાત--મહાવાતવિધ્વ'સત ૪૩૯, કાલફૂટ ૩૨૪, પ 

ગ્ર'થિક સન્નિપાત--( પ્લેગ ) અશ્વક'ચુકીરસ ૨૦૫, મહામૃત્યુંજય ૩૨૫, 
કાલમૂટ ૩૨૭, મહાવાતવિષ્વ'સન ૪૩૯. 

બહારના ઉપચાર--પ્રતિસારણીયક્ષાર ૮૨૮. ક 
* ઈૈેશુદ્ધિ મટાડવા સાટે--સચેતની વટી ૩૩૪, હરતાલપુષ્પ ૫૪૨, સૂચિ- 
કાભરણુ ૩૦૧, હેમગભ પે।ટલી રસ ૩૨૦, શ્વાસકૃઢાર રસ ૪૧૬, 

નિદ્રાનાશ અને બકવાટ પર--કસ્તૂરી ભૈરવ ૩૦૦, * કસ્તૂર્યાદિ વટી 
૫૮૭) નિદ્દોદ્યગસ ૪૩૮, સપ*ગ'ધાદિ ગુટિકા ૬૨૪, , 


* 


«૭ર 


હેદ્યના રક્ષણ માટે--કૈલોક્યચિ'તામણિ ૨૧૪, પર્ણ્ચ'ોલ્ય ૨૨૯, 
*ક્ષ્મીવિલાસ ૩૩૫, અષ્ટાદશાંગ કવાથ ૬૭૫, સચેતતી વડી ૨૩૪, 

કાતતે। સાજો અતે ઘાંટો બેસી જથ તેની પર--કટ્કલાદિકવાધ 
૬૮૧, દ્રાત્રિરાદાખ્યઝવાંથ ૬૯૬, 

કફેની વૃદ્ધિ, હેડકી અને ઊલટી--અષ્ટાંગાવલેઠ ૭૬ ૮, મ્ટ્ફ્લાદિ 
ડૅવામ ૬૮૧, વિજ્યાપુષ્પાઘવલેઠ ૭૭૫, હિક્કાંતક રસ ૪૨૦, સતશેખર ૫૧૧, 
'અણાદશાંગ કવાય ૬છષ, 

બહોારતા ઉપચાર--દશાંગધૂપ ૮૪૩, (હા પરસેવા ૫૨-વિયાદિઉિદ્ધૂલતે 
£૪૬, ભૂનિભાદિ ઉદ્ધૂલન ૮૪૬, ) પ્રલાપહર લેપ ૮2૧, અંજત રસ ૮૨૧, 
મૂર્છા'તક નચ્ચ ૮૪૬. 

જસ્‌ સત્ત્ષ્ત્‌--ગ્હ્સુર્પરિ ર૨૫. 

જાતો તાવ--શિલાનિતિ ૬૬, સુવર્ણુભર્મ ૮૮, કાસીસ ગોદતતી ભસ્મ 
“૧૬૬, પન્નાભસ્મ ૧૭૧, વૈકાંત ભસ્મ ૧૭૪, મલ્લભસ્મ ૨૦૩, રસર્સિદૂર 
૨૪૩, અભ્રક ૧૫૩, અતે ફગ ભસ્મ ૨૦૫, માણિકય રસ ૨૫૪, સુવર્ણું- 
માલિવી ૩૪૪, લધુમાલિતી વસંત ૩૫૨, મધુમાલિની વસંત ૩૫૦, ફામંદૃધારસ 
૪૨૫, થડ'ગપાનીય ૬૯૪, સંશમની વટી 2૫૭, કૅનકાસવ ૭૨૧, જવ'ત્યાદિ ઘૃત 
૭૪૩, પર્પટાવરિષ ૭૪૩, અમૃતારિષ્ટ ૭૨૪. 

ક્ષયમાં તાવ--પચામૃત રસ ૫૭૦, કામધેનુ રસ પહર્‌, જ્યમ'ગલ રશ 
૨૧૭, ચતુર્મુ'€મ ૫૭૬, સિતેપલાદિ અવલેહ ૭૬૭. 

જૂના તાવ ઠડી સાથે--મધ્લ ભસ્મ ૨૦૩, ઉરતાલભસ્મ ૧૯૭, તાલ- 
સિંદૂર ૨૫૧, વિશ્વતાંપહરણુ ૨૪, શીતબજ ર્દંપ, નારાયણુ ન્વરાંકુરા ૩૦૨, 
શૈલેકકયચિ'તામણિ ૩૧૪, જયમ'ગલ ૩૧૭, મલેરિમિ વટી ૩૪૨. 

માલિસ કરવા માદે--લાક્ષાદિ તૈક્ષ ૮૦૭. 

ધાતુગત જ્વર--સિતોપલાદિ 8૩૧, બૃહદ સિતોપક્ષાદિ 1૩૫, અમ્રતા- 
રિષ્ટ ૪૨૪, સંશમની ૩૫૭,' ચંદનાદિ લે!ઠ ૭૪૪% ગળે સત્ત્વ ૫૦. 

મશજાગત જ્તર--પ્રવાઘપિષ્ટિ ૧૮૦. ુ હ 

(૪૩) જ્વરાતિસાર-તાવ શપતે ઝાડા 

બધા પ્રકાર પર હિતકર--પ્રાણુદા પપ્‌ટી ૨૮૯, ચૂતરાજ રહ, કપુર 
શસ ૩૬૧, નાગરાદિ કવાથ ૬૭૮. 

ગંતરડાના સોજાથી થયેલ--રસપપટી ૨૪૭, જસતભસરેમ ૧૩૦. 

વાત-પ્રધાન--કનકસચંદર ૩૬૫. 

લાત-પિત્તા/#મક--સતશેખર ૫૧૧. 


૮છફુ 


ઊલટી સાથે--પાકાદિ ચૂર્ણ ૬૩૯, કુટન્નદિવિટી પલ્પ. 
સુવાવડી સ્ીતો। જ્વરાતિસાર--કક્ષમીનારાંયણુ રસ ૩૩૧, જરકાઘરિષ્ટે 
૪૩૬, સર્વા'ગસંદર્‌ રસ ૫૩૯, સૂતરેખર ૫૧૧. 
(૪) તૃષા-તરસ 
પન્નાભસ્મ ૧૭૧, રસાદિ ચૂણું' ૪૨૪, કમુદેશ્રર ૪૨૪, પપષ્ટાદિ કવાથ 
૬૮૬, તૃષ્ણાધ્નિ ગુટિકા ૬૨૦, ગળેસતત્વ ૫૦. 
આમજન્ય તૃષા-કેમુદેશ્ર રસ ૪૨૪. 
સધુમેહજન્ય તૃષા--જળતિફ્લાદિ વટી ૪૭૨, કુમુદેશ્વર રસ ૪૨૪, 
(૪૫) ત્યચારોગ-ચામટીના રોગ 
બંગભસ્મ ૧૧૬, વત'લોહભસ્મ ૨૧૨, સુવણુષમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, તાપ્યાદિલે[હે 
હર, ગધકરસાયન ૪૨૯, જીવન રસાયન અક' ૭૫૩, સ્વાદિષ્ટ વિરેચન ચૂણું ૬૪૨, 
'ધકઘૃત ૭ક૭, ચર્મ રોગનાશક તૈક્ષ ૮૦૪, આરેગ્યવધિની ૪૭૬, સમીરપન્નગ 
૬૦, અમૃતારિષ્િ ૪૨૪, ખદિરારિણિ ૭૧૯. 
ઉપદ'શજન્ય--વ્યાધિહરણુ રસ ૨૭૦, અણ્મૂર્તિ રસાયન ર૬૪, 
અ'ડકોષની '"ણુજલી--ચમરોગનાશક તૈય ૮૦૪, કાસીસાદિ લેપ ૮૩૧. 
ગુદઠ્દારની ખછજ»ુજલી--ગ'ધક ૬૩, 
પરસિયાથી થયેલ--સુવર્ણમ'ગ ર૫૫. 
(૪૬) દ'તરો મ--દાંતતા રોગ 
અવાળાંની તબળાઈ--દતપ્રભાકર મ'જત ૬૫૧. 
પારદતા વિષથી થયેલ અવાળાંની નબ ॥ઊાઈ--શબ્રાભસ્મ ર૧૯. 
દૉૉતમાં કીડા--ઞહત્યાદિ કવાથ ૬૯૨, જીવનરસાયન અક ૪૫૩, 
પૂ્રાસવ ૭૪૫, કૃમિધ્ય ધૂન ૮૪૪, દતરોષહર મ'જન ૬૫૨, ક્ટકડી રેખ. 
દતવેણ (પાયોરિયા )--ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, આરેોગ્યવર્ધિની ૪૭૬. 
(૪૭) દકુ-દરાજ - 
દરાજ પર જેરમડવર--છુદમન સજ ટટ, ૦૧૩ રાવન ૪રટ, 
વન રસાયન અફ' ૭૫૩, નારસિંહ ચૂણુ ૬૫૫, ખદિરારિણિ ૭૧૯, સમાીર્‌- 
નગ ૨$૦, ભંગરાજાસવ ૭૪૨, આરેગ્યવર્ધિતી ૪૭૬, 
(૪૮) દાહ શ 
ગળોસત્ત્ત ૫૦, ગધક રસાયત ૪૨૯, રાજાવત' ભસ્મ ૧૭૩, સિતોપલ્લાટિ 
ગુ ૬૩૧, બટુદૂ મિતોપલાદિ ચૂર્ણ ૬૩૫, ચદતાદિ ચૂણુ ૬૩૯, સૂતરેખર 
1૧, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. 
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જવરપાં દાહ--ન્સદ્ભસ્મ ૧૩૦, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, ચૂતશેખર્‌ ૫૧૧, 
અમૃતારક ફ્વાથ ૬૭૪, ચુડુચ્યાદિ કવાથ ૬૭૮. 


દારૂડ્યાના દાહ--સતરેખર ૫૧૧, રાવત રસ ૪૨૫, મોતીપિષ્ટિ 
૧૭૫, ર1વ્ત પિષ્ટિ ૧૭૩, દૂર્વાઘ ધત ૭ટ૮. 

આખા રાર્‌ીરમાં દાહ-ખુજલી સાથે--ચ'કલા રસ ૪૦૧, ઉશીર્‌ા- 
સવ ૭૧૮. 

સેન્દ્રિય વિષજન્ય દાહ અને પેટને! વાચુ--કાસીસભસ્મ ૧૬૪. 

ઉતાળામાં દાહ--મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, પ્રવાલપિપ્ટિ ૧૮૦, કામદુધારસ 
૪૨૫, રસાદ્થિર્ણ ૪૨૪, પપષ્ટાદિ કવાથ ૬૮૬, ચ'દનતું શરબત ૭૮૪, ચુલા- 
ખતું શરબત ૭૮૪, આંબળાને। સુરખ્બા ૭૮૧, ગ'દનાદિ અક" છ૪૭, ચુલક'દ ૭૬૯. 

(૪૯) ધાતક્ષીણુતા 

શુક્રાાશયની નબળાઈ-પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૬ અને ખંગભસ્મ ૧૧૬, 
મુવર્ણુર્બગ ૨૫૫, બંગભસ્મ ૧૧૬, ત્રિમંગભસ્મ ૧૨૭, નાગભસ્મ ૧૩૩, %ગ- 
નાભ્યાદ્વિટી ૫૪૭, શુક્રમાતૃકા ૫૪૪, વીષશોધકવટી ૫૪૮, ૬હદ૬ડ ચૂણુય ૬૫૪, 
શતાવર્ય્યાદિ ચૂણુ* ૬૫૪, વી્યશોધક ચૂણું ૬૫૪, વિજયાપુષ્પાવવલેઠ ૭૭૫, 
કેકુટાંડત્વકશસ્મ ૨૧૭, 

સપ્તધાતની ક્લીશૃતા અતે શરીરતી નબળાઇ--સુવણ'માલિની 
૩૪૪, શિક્લાન્ત્તિ ૬૬, નાગભસ્મ ૧૩૩, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, રસર્સિદૂર ૨૪૩, 
અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, નરસિંહ ચૂર્ય્‌ ૬૫૫, કાસીસ અતે લેહભસ્મ ૧૬૪, ૧૦૮, 
ચ્ય્વનપ્રાશાવલેહ ૭૬૩, બદામપાક ૭૭૩, ખયાલીવટી ૩૪૧, ર્મશમની વટી ૩૫૪ 
સધુમાલિની ૩૫૦, લધુમાકિની વર્મત ૩૫૨, સુવર્ણ માક્ષિકભર્મ ૧૪૧/ કામ- 
ધેનુ રસ ૫૭૨, ભૃગરાન્તસવ ૫૪૨, અશ્વગ'ધારિદટ હરર, ત્રિફ્લારિણિ ૪૨૩. 

અ“ડકોષની ન'મળાઇથી નરુસ'કતા--સૃવર્ણુભસ્મ ૮૮ નાગભસ્મ 
૧૩૩ અને શિલાજિત ૬૬, સૈપ્યભસ્મ ૯૫, બંગ ૧૧૬, અભ્રક ૧૫૩, લોહ * 
૧૦૮, વજભસ્મ ૧૬૮, વૈકાંતભસ્મ ૧૭૪, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, પૂણુ" ચ'હ્ોદય 
૨૩૯, ઘરગૌરી ૨૪૭, પુષ્પધન્વા ૫૪૪, વર્સંતકુસુમાકર્‌ ૪૬૪, બહદૂબંગેશ્ર 
૪૭૦, અશ્રગ'ધારિણિ હરર, ગલતિલ ૭૯૯, અપૂર્વતિસા ૮૦૨, મધસિ ૮૦૩, 
વિંગતિલ ૮૦૪, કૌ'ચપાક ૭૬૧, સાક્ષમપાક ૭૭૩, ટશૈકાર્વટી ૬૦૧, 
કુકમુટાંડત્વક્ભસ્મ ૨૧૭. 

પર્સિયાથી આવેલી નતપુ'સકતા--સુવણ'બંગ ર૫૫. 

મધુમેહ વગેરેધી કોથ અતે નબળાઈ--તાગભસ્મ ૧૩૩, તાપ્યાદિ 
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લેહ ૩૯૨, શિલાજિત ૬૬, મહાવાતરાજ રસ ૫૫૨, પૂણુચ'દ્રોલ્ય ૨૩૯, પ્રમેહ- 
ગજડેસરી ૫૬૦, માણિક્યપિષ્ટિ ૧૬૯. 
ર્ક્તસ્રાવથી અશક્તિ--લેોહભસ્મ ૧૦૮. 
ચકર આવવાં--મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫. 
સમજની નબળાઇ--પિત્તપ્રધાન-મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, કામદુધા ૪૨૫, 
વસંતકુસુમાકર ૪૬૪, ખમીરૅમંધ્લ ૭૭૯, ઇઈત્રીક્લ સુલય્યન ૪૮૦, સુવણુમાક્ષિક- 
ભસ્મ ૧૪૧, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦. 
સમજની નભળાઇ--વાતપ્રધાન-રૌપ્યભસ્મ ૯૫, તાવ વગેરે રોગે। પછી 
સુવર્ણમાલિતી વર્મત ૩૪૪, લોહીની કમીથી આવેલ હેય તો મ“ડૂરભસ્મ ૧૪૮, 
અયવા લેોહુભસ્મ ૧૦૮. 
શારીરિક ફૂશતા; ધાતુક્ષય--અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, ભૃંગરાનસવ ૭૪૨, 
આરેગ્યવધિતી ૪૭૬, લક્ષ્મીવિલાસ રસ (સુવર્ણાયુકત) ૪૦૮, વમંતકુસુમાકર રસ 
૪૬૪, સુવણમાલિની ૨૪૪, ચ્યવનપ્રારાવલેહ ૭૬૩. ન 
વાતવાહિતીએની વિકૃતિ અતે માનસિક નભળાઇ--અભ્રકભરમ 
૧૫૩, ખદામપાક ૭૭૩, દિવાલમુર્ક ૭૭૬, ખમીરેગાવજમાં અંગરી ૭૭૯, 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ૭૬૩. 
સ્ત'ભન માટે--કામિનીવિદ્રાવણુ ૫૪૩, વીર્યસ્ત'ભનવટી ૫૫૧, શુક- 
ર્ત'ભૂન ગુટિકા ૬૦૨, કસ્તૂર્ષાદિ સ્તભન ૬૨૧, વિજ્યાપુષ્પાવવલેહ ૭૭૫. 
(૫૦) નાસારેમ-નાકના રોગ * 
લોહી પડવું--સુવર્ણ્‌માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, ચકલા રસ ૪૦૧, કામદુધા 
રસ ૪૨૫, સૂતરેખર ૫૧૧, સોતીભસ્મ ૧૭૪, પ્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦, લધુચૂતશેખર પૂર્ર્‌. 
નાસાત્રણુ--ગધક રસાયન ૪૨૯. 
જપીનસ--વ્યાદ્રીતૈલ ૮૦૦, નાસામૃમિહર કૃત છટહ. 
(૫૫) નિદ્રાનાશ- ઊંવ ન આવંવી 
ર્‌ાજવત'ભસ્મ ૧૭૩, મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, નિદ્રોધ્યરસ ૪૩૮, સૂતશેખર 
૫૧૧, કસ્તૂર્યાલ્વિટી ૫૮૭, દ્રાક્ષાસત ૭૨૭, સછાદ્રાક્ષાસવ ૭૪૮, વિજયા- 
પુષ્પાવક્ેહ ૭૭૫* 
સાનસિક નબળાઈથી--તરસંતકૃસુમાકર ૪૬૪, દ્રાક્ષારિષિ ૭૨, 
વૃક શેગથી થચેલ--સપગ'ધાદિ ચુટિકા ૬૨૪, 
કિવતીનથી થયેલ નિદ્દાતાર--સપગ'ધાદ્વિટી ૬૨૪, 
રી (પર) નેત્રરોગ-આંખના રોગ 
આંખના બધા રોમા પર--ઈશ્રીદ્ળ કસ્નીર્ઝી ૭૮૦, ત્રિફળાચૂણુ' (૪ર, 
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ત્રિશ્શાકૃત છટ, સુવણમાક્ષિક ભરમ ૧૪૧. 

દષિતી નભબળાઈ-તૈત્રસુદર્શન અક ૮૨૧, શૂુદ્દગ'ધક 1૭, સુવર્ણું- 
માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, ગ'ધકરસાયન ૪૨૯, નેત્રપ્રભાકર અંજત ૮૧૯ અશ્વક'ચુ#ી ૩નપ. 

નૈત્રસૂલ-રૌપ્યમરમ ૯૫, રાણુકભસ્મ ૨૧૬, અશ્ક'ચુકી ૩૦૫, નેત્ર- 
,શ્રક્ાંતક મોદક ૭૬૨, લોહીના દબાણુથી થયેલ-આરેગ્યવર્ધિતી ૪૭૬, 

પિત્તપ્રધાન રોગ પ૨--સુવ્ણૂમાક્ષિક ૧૪૧, જસતભરમ ૧૩૦, કાંસ્ય- 
ભસ્મ ૨૧૨, વત્તલોઉભરમ ૨૧૨, કાસીમબરમ ૧૬૪, મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫. 
“ ઉપદ'શજન્ય પૂર્યાભિષ્ય'હ-આંખમાંઘી પરુ આવવું--ગ'ધકરસા- 
યન ૪૨, ઉપદશસૂય ૪૯૯, લગાડવા માટે રસાંજનાદિ લેપ ૮૩૦. 

પૂયમેહજન્ય દૃષ્ટિનાશ--ગ'ધક રસાયન ૪૨૯- ક 

તૈત્રદાઉ; આંએાની લાલાશ અતે અભિષ્ય'દ--કાસીસલસ્મ ૧૬૪, 
શુભ્રાભસ્મ ૨૧૪, તેત્ર્ખિદુ ૮૨૦, દાર્વ્યાદિરિસક્રિયા ૮૨૧, પથ્યાદિ અંજન ૮૨૨, 
રસાંજનાદિ લેપ ૮૩૦, બખૂલાદિ રવરસ ૮૧૯, સુવર્ણુભસ્મ ૮૮, ગે!તીપિષ્ટિ 
૧૭૫, શુભ્રાભસ્મ ૨૧૭, પ્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦, અને સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. 

તિમિર; કુન્ધ વગેરે--ૃપ્ણુતેત્રાંજન ૮૧૯, ચદનાદ્વિ્તિ ૮૨૩. 

આંખની કીકી ખે'ચાવી--સૈપ્યભસ્મ ૯૫. 

આંખને! સોજો; લાલાશ અને માંસવૃદ્ધિ--રકતતેત્રાંજન ૮૧૯, 
માહ્ષિકકગ્રવાલતું મિશ્રણુ ૧૪૧, ૧૮૦. 

છીણષ્પાથકી--લઘુમાલિની વંત ૩પર્‌, કૃષ્ણુતેત્રાંજન ૮૧૯. 

પારદ-વિષજન્ય આંખોની બળતરા--ગ'ધક રસાયન ૪૨૯. 

કુફૂણડ--રકતનેત્રાંજન ૮૧૯, પુષ્પહર્‌ અંજન ૮૨૩. 

શુક્ર-યૂછું; જાણુ માંસવૃગ્ડિ; અ્છુ-શખભસ્મ ૧૯૩, રસકેશ્ર- 
ગુઢિકા ૮૨૦, ચજોદ્યાવતિય ૮૨૦, રકતતેત્રાંજન ૮૧૯, ચદ્રપ્રભાવતિષ ૮૨૩, 
કૃષ્ણુનેત્રાંજન ૮૧૯, પુંષ્પહર્‌ અંજન ૮૨૩. 

નવે મોતિયો--રસકેશ્વર ગુટકા ૮૨૦, ચદ્ધોદયાવતિ” ૮૨૦, ચપ્રભા- 
વતિં* ૮૨૩, ઈશ્રોક્લ ફસ્નીઝી ૭૮૦, ત્રિક્લાઘૃત ૭૯૦, તેત્રસુદરા'ન અક" ૮૨૧, 

આંખોમાં રીતળા--પધુકાદિ લેપ ૮૨૬. 

(પ૩) પશમિયા-(પૂયમેહમાં જીએ) 
(પ૪) પલિત વાળ ધોળા થવા 


ચાંદીના કલપ ૪૫૮, ચ'દનાદિ તૈલ ૮૦૧, નારસિંહુ ચૂર્ણ ૬૫૫, અશ્વ- 
ગ'ધારિષ ૭૨૨, પૂર્ણુ ચ'્રોધ્ય રસ ર૩૯, વર્મંતકુસુમાકર ૪૬૪, ભૂગરાજસવ ૭૪૨, 


ણક 


(૫૫) પામા-ખસ-ખુજલી 

કધુમ'ન્ટાદિ કવાથ ૬૭૬, ગધક રસાયન ૪૨૯, બહદૂમ'જિટાદિ 
કવાથ ૬૭૬, ખદિરારિજ ૭૧૯, અમૃતાર્દિ છર૪. 

ચોાપડવા માદે--ક'કટાદિલેપ ૮૨૯, પામાહર મક્ષમ ૮૨૬, દશાંગલેપ ૮૨૫. 

(૫૬) પાંડરોગ 

વાતજ-માનસિક ચિંતાથી થયેલે--સૈપ્યસસ્મ ૯૫, અબ્રક ૧૫૩, 
નાગભક્મ ૧૩૭૩, અબ્રપપર્5ટી સહર, સુવણુ'ભ્ૂપતિ ૨૬૫, કામધેનુ પછર. 

પિત્તજ પાંડુ અતે હલીમક--લેોહભસ્મ ૧૦૮, તાર્ટ્યભસ્મ ૧૭૧, 
જસતભસ્મ ૧૩૦, મ'ડૂરભસ્મ ૧૪૮, ત્રિક્લારિદ્િ ૭૨૩, એલાદિમિય ૭૮૨, 
તાપ્યાદિલિહ 2૯૨, બોલપપટી (બજ વિધિ) ૨૮૫. 

ડફેપ્રધાન-યકૃત અતે પ્લીહાની વૃદ્ધિથી થયેલે।--તાષ્રભસ્મ ૧૦૧, 
પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, ત્રેલોકયચિંતામણિ રસ ૩૧૪, નવાયસચૂ્ણ્‌ રહ, દશમૂલ 
કવય ૬૭૪, લક્ષ્મીવિલાસ ૩૩૫. 

યપૃતની ક્ષીશૃતાથી થયેલો પાંડરોગ--લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણુંયુકત) 
૪૦૮, પૂણુ ચ'દ્રોઘ્ય રસ ૨૩૯. 

નખળાઇ કે શુક્રક્ષયથી થયેલે। પાંડરાગ--બંગભસ્મ ૧૧૬, નાગભસ્મ 
૧૩૩, અને લોઠભસ્મ ૧૦૮, વજભસ્મ ૧૬૮, વૈકાંતભસ્મ ૧૭૪, મહામ્રગાંક 
૪૦૬, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, ત્રિક્લારિણિ ૭૨૩, દાક્ષાસવ છરછ, 

માઠી ખાવાથી થચેલે। પાંડ--લોહભસ્મ ૧૦૮, તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, 
મ'ડૂરભસ્મ અને લધુમાલ્િની વસંત ૧૪૮, 2૫૨, મૃદ્વિરેચન રસ ૫૩૯. 

કૃચિજન્ય પાંડ--તાપ્યાદિ લોહ 2૯૨, મુદ્વિરેચન ૫૩૯, 

હારિદ્રક--(સ્રીઓતે! પાંડરગ) મડૂરભસ્મ ૧૪૮, લેહભર્મ ૧૦૮, 
તાપ્યાદિલાહ, ર૯૨, અભ્રક ૧૫૩ અને લોહભસ્મ ૧૦૮, બોલપપરી (બીજી 
વિધિ) ૨૮૫, લઘુમાલિતી વમંત ૨૫૨, મેહાંતક રસાયન પડર. 

ર્‌જઃસ્રાવ, રક્તસ્રાવ કે લોહી ઓછું હોાવાઘી થયેલ પાંડુ-- 
કાસીસ ૬૬૪ અને લાહભસ્મ ૧૦૮, ગોમેદમણિ ૧૪૦, ગેહાંતક રસાયન 
પદર, ત્રિક્લાર્ટિ ૭૨૩. 

ગર્શાશય રાષથી થયચેલે! પાંડ--બે(થપપટી ૨૮૪, સુવણુમાલિની 
૩૪૪, પ્રદરાંતક લોહ પરપ, તાપ્યાદિલેહ ૩૯૨. 

સેન્દ્રિયવવિષ અને વિદબ્ધાજીણ'ઘી થયેલો પાંડ--આરેગ્યવ્ધિની 
૪૭૬, ચવિકાસવ ૭૩૪, સગશ્નયારિણિ ૭૩૧. જા 


ટછટ 


તાવ પછી થયેલ! પાંડુ--લઘુ વગેત ડ૫ર્‌, તાપ્યાદિ લોહ ટહ૨, નધા- 
યસ ચૂણું ૩૯૯, સુવર્ણુમાલિની ૩૪૪, સુવર્ણુ'માક્ષિક ભરમ ૧૪૧. 

સોજા સાથે પાંડુ--કમ'ડર ૪૮૯, મુનર્તવામ'ડર ૪૯૧, દુગ્ધવટી ૩૬૯/ 
મેહાંતક રસાયન ૫૬૨. 

ભતિસાર્થી થયષેલે। પાંડ--લેહપપટી ૨૮૪, સુવણુંપપટી રછટ. 

(૫૭) પિત્તવૃદ્ટિ 

ગળેસત્ત્વ ૫૦, મોતીપિછિ ૧૭૫, પ્રવાલ્પિછિ ૧૮૦, લેોહભસ્મ ૧૦૮, 
સુવણુમાક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, મ'ડૂરભસ્મ ૧૪૮, શુલક'દ ૭૬૯, સૂતશેખર ૫૧૧, 
ચ્યવત પ્રાશાવલેહ ૭૬૩, પપષટાવ્રરિજ્િ ૭૪૩. 

- (૫૪) પ્રતિશ્યાય-સળેખમ 

નવો--અગ્નિકૃમાર રસ ૩૮૧, કલી ૫૩ (નાગરવેલતા પાનમાં ) 
અશ્િનીકૃમાર રસ ૪૬૮, વ્યાયાદિ વટી ૫૯૨, નાગગટિકા ૫૯૨, આતંદબૈરવ 
રસ ૩૫૯, પ્રતિશ્યાયહર કવાથ ૬૯૫, મધુકાદિ હિમ ૬૯૫, લક્ષ્મીવિલાસ 
(અભ્રકથુક્ત ) ૩૩૫, 

અજીણ*થી થપેલે!--ધતંજય વટી ૫૯૩, આરેગ્યવર્ધિતી ૪૭૬. 

જૂતે।-લદ્ષમીવિલ્ઞાસ ૩2૫, સમીરગજકેસરી *%૪૩, વિષતિંદુકાદિ 
વટી ૬૦૪. 

વારવાર થઈ આવતે। સળેખમ--રસસિદૂર અતે અભ્રક ૨૪૩, ૧૫૩, 

સૂઘવા માટે--તજલાનાશક નસ4 ૮૪૫, કલિંગાધિ નસ્ય ૮૪૫, 

(૫૯) પ્રભાપાત-લ લાગવી 

મધુક્ાદિ હિમ ૬૯૬, પ્રવાલપિદ્િ ૧૮૦, મોતતીપિદ્ટિ ૧૭૫, મધુકાદિશીત 

કષાય ૬૯૫, ચ'દનનું શરબત ૪૮૪. 
(4૦) પ્રમેહ 

બધી જાતના પ્રમેહ--ત્રિક્લા ૬૪૨, ન્યગ્રોધાદિ ચૂર્ણ ૬૫૪, ચ'દપ્રભો 
પ૬, લોધ્રાસવ ૭૧૩, વસ'તકસુમાકર ૪૬૪%, બૃહતબંગેશ્વર ૪૭૦. 

વાતપ્રધાન--રૌપ્યભસ્મ ૯૫, શિલાજ્ત ૬૬ મ. તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, બૃહદ્‌ 
પોરાજ ગૂગળ ૪૪૫, અશ્વગ'ધારિષ્ટ ૭૨૨. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં હોય તે।--બંગભસ્મ ૧૧૬, કાંસ્યભસ્મ ૨૧૨, હેમનાય 
જરે, પ્રમેહાતક વટી નં. ૨ ૪૭૧. 

શુફક્ષમજન્ય--બંગભસ્મ ૧૧૬, સુવર્ણુંબંગ રપપ, બૃહત્‌ બંગેશ્વર ૪૭૦, 
સુવ્ણુંભૂપતિ ૨૬૫, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮, શુક્માતૃકા વટી ૫૪૪, પુષ્પધન્વા 
રસ ૫૪૪, પ'ચામૃત રસ ૫૭૦. 


૮૭ 


શુક્રમેઉ--ચદનાસવ ૭૩૪, પ્રમેહાંતકવરી નં. ર ૪૭૧, શિલાન્ટ્તિ ૬૬. 

લાલામેહ--પ્રમેહગજડૅસરી ૫૬ ૦. 

ઇક્ુમેહ--ચવિકાસવ ૭૩૭, જતિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, બંગભસ્મ ૧૧૬. 

વાતપિત્તપ્રકોપ સાથે જવનો! પ્રમેહ--યોગે'દર રસ ૫૭૪, 

આમના પ્રકોપ સાથે--મહાયાગરાન ગૂગળ ૪૪૫. 

પિત્તપ્રધાન--ગ'ધક ૬૩, સુવર્ણભર્મ ૮૮, રૌપ્યભસ્મ «૫, લેોહભસ્મ 
૧૦૮, જસતભસ્મ ૧૭૦, તાપ્યાદિલોહ 2૯૨, સુવર્ણુમાક્ષિક ૧૪૧, ર।જવત"- 
ભસ્મ ૧૭૩, ગ્રમેહાંતક વટી ૪૭૧, મેહાંતક રસાયન ૫૬૨, પ'ચામૃત'રસ પછ, 
અશ્વિનીકુમારરમ ૪૬ ૮, કામધેનું રસ પછર, ચકલા રસ ૪૦૧, પ્રવાશપ'ચામૃત- 
રસ ૪૫૯, ઉશીરાસવ ૭૧૮. 

કફેપ્રધાન--શિલ્ાન્તિ ૬૬, લોહભસ્મ ૧૦૮, નવાયસ ચૂ્ણું ૭૯૭, આંનંદ- 
લૈરવરસ ૩૫૯, બૈલબહરસ ડટ, ત્રેલોક્યચિંતામણી ૩૧૪, પ્રમેઠાંતક વટી 
૪૭૧, આરેગ્યવધિની જ૭૬, પ્રાણુદા પપષટી ૨૮૯, ચ'%પ્રભાવટી ૫૯૬. 

માંસ ખાનારાખાતે--તામ્રભસ્મ ૧૦૧, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, વિજય- 
પપ્ટી ૨૮૩. 

મછુમેણ--શિલાજિત ૬૬, નાગભસ્મ ૧૩૩, જસતભમ્મ ૧૩૦, સુવણુ'બંગ 
૨૫૫, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, હેમનાથ રસ ૪૬૨, વસ'ત કુસુમાકર ૪૬૪, નનતિ- 
ક્લાદિવટી ૪૭૨, ન્યગ્રોધાદિ ચૂણું ૬૫૪, મહાવાતરાજ રસ પપર, પ્રમેઠગજ” 
ઝસરી ૫૬૦, ચવિકાસવ ૭૩૭, 

પૂયમેહ (પરમિચે!,--(તવે) સ'ગજરાત ભસ્મ ૨૧૦, શુભ્રાભર્મ 
૨૧૪૭, મૂતરકૃચ્કાંતક ૪૬૩, પ્રમેહાંતકવટી ૪૭૧, ઉષ્ણુત્રાતબ ચૂર્ણ દપર, અર- 
વિ'દામવ ૭૪૪. 

પૂયમેહ (જતે!)- સૈપ્યભસ્મ ૯પ નાગભસ્મ ૧૩ટ, સુવણુમંગ ર૫૫, 
ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, ઘરિશ'કરરસ ૪૪૭૦, ધાત્રીભલ્લાતક વરી ૬૧૩, દેવદાર્વા- 
ઘરિછિ ૭૪૬, રકતશેધકારિણિ ૭૪૭, સારિવાસવ ૭૪૧, ગચ'ધ્તાસવ ૭૩૪, અમૃતા- 
ર્જ ૭૨૪, અરવિ'દાસવ ૭૪૪, મૂત્રવિરૅચન (પૅશાત્ર લાવવાતી ધવા), મૂતરમોધેક 
કવાથ ૬૯૧, મૂત્રવિરેચન ચૂણું ૬૫૩. 
_ _પયગ્રમેહધી થયેલ સ'થિવાડ સોને, પૂયાશિષ્યદ વમરે--સુહણ.” 
બંગ ૨૫૫, પાત્રીભલ્લાતકવટી ૬૧૩. 

(4૨)પ્રમેહ-પિટ્કા 
જાતિક્લાદિ ૪૭૨, હેમનાય ૪૬૨, વસતડઝુમાકર ૪૬૪, પાતો! મલમ 
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-૮૩૮, દશાર્‌ ગૂગળ ૬૦૯, મહાવાતરાજ રસ પપર, રેહાંતક ર્સાયત ૫1૨, 
સાશ્વિાસવ ૪૪૧. 
(૬૨) પ્રવાહિકા-મર૩ા 
આપ સાથે-પ્રાણુદા પપષટી ૨૮૯, નવતિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, ફુટજાલિટી 
પપ, ફેટ”નરિદિ ૭૨૯. 
લે।!હી અને આમ સાધે--તતિક્લાધ્વિટી ૪હર, કપુરરસ, કુટજાલ્તવિટી 
પ્કેપ, શ'ખેદદર્‌ ર્સ્‌ ૩૭૨. ક 
હ્ષાહ! અને પરુ સાથે--તિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, પ્રવાહિકારિપુ ચૂર્ણું $૪૬. 
જશુજ્વર; આમ અતે રક્ત સાધે--પ'યામૃત પર્પટી ૨૮૬. 
નિરામ પ્રવાહિકા--અગસ્તિસૂતરાજ ૩૬૩, જતિક્લાદિવિટી ૪૭૨, 
કુટજવલેઢ ૭૬૯. હ 
(૬3) પ્લીહાવૃદ્ધિ--ખરેળ વધવી (ઉદરશોગ જીએ.) 
(૬૪) ખદ્ધેકોઇ--(આનાહમાં જીએ.) 
($૫) બહુમૂત્ર--મૂત્રાતિસાર 
ઘણીવાર થોડા ધોડા પેશાબ થવેો!--જસતભસ્મ ૧૭૦, સુવષ્ણુમાક્ષિક- 
ભસ્મે ૧૪૧, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, હેમનાથ રસ ૪૬૨, પ'ચામૃત રસ ૫૪૦, 
બૃષ્ત્‌ બંગેશ્વર રસ ૪૭૦, અશ્િતીકૃમાર રસ ૪૬૮, બહદ્ધાત્રી ઘત ૭૯૫, 
સાજૂન ફ્લાસકા ૭ડછ, રિકાન્ત્તિ ૬૬, ચદપ્રભાવટી ૫૯૬. 
વૃદ્ધાવસ્થાની નબળાઈમાં--માણિકય રસ ૨૫%. 
પેશાબ વધારે ઉત્પન્ન થતે। હોય તે।--બ'ગભસ્મ ૧૧૬, નાગભસ્મ 
૧૩૩, સુવણુંબ'ગ ર૫૫, જાતિક્લાદ્વિટી ( મધુમેઢ ) ૪૭૨. 
(૬૬) ખાલરેગ-બાળકેના રેમ 
જ્ષર્‌-તાવ--ગાધ્તી ભસ્મ ૧૬૭, ન્વરકેસરી ૩૦૧, ર્ત્નગિરિ 
૩૦૪, ચદ્રશેખર ૫૩૮, પ્રવાલપિષ્ઠિ ૧ ૮૦, બાકર્મજ્વન ૫૩૬, ખાલરક્ષક સોશડી 
૬૧૭, શૂ'ગ્યાદિ ચૂર્ણ ૬૬૫. . 
જૂતે। તાવ--સુવર્ણ્‌માલિતી ૨૪૪, લધુમાલિની વસેત ૩૫૨, બાલાક'ગુટિકા 
૫૩૮, ખાલર્ક્ષક તેલ ૮૧૧. 
દાંત આવતી વખતના ઝાડા--કનકસુંદર ૩૬૫, દતોદ્ભેદ્ગદાંતક 
૫૩૮, ગ્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦. 
અતિસાર-ઝાડા નને મરડા--પચસત ૨૦૧, સર્વા'ગસંદર્‌ ૫૩૯, 
આસાઝ ચુટિકા ૫૩૮, ખાલર્મજવનતી ૫૩૬, માણિકયરસાલ્વિટી ૫૪૧, બાલ- 


૮૮3 


બંધુ અક ૭૪૪, કેશર1દ્ચિર્ણા ૬5૬, બાલઅતિસારહર ચૂણ* ૬૬, બાલત્નિત્ર 
ચૂણું (તં. ૨) ૬૬૪, 

ર્કતાતિસાર-ખાલમિત્ર ચૂણુ' (ન. ૨) ૬૬૪, બાલઅતિસારદર 
ચૂણું ૬૬૭. મ 
ચહણી--સર્વાગસુંદર રસ પડ, કનકસુંદર ૩૬૫, બાકમિત્ર ચૂષુ 
(ન. ૩) ૬૬, ગ્રહણીકપાટ રસ (બીછ વિધિ) 2૬૭. 

કબજિયાત અતે આક્રે--બાલરક્ષક સગડી ૬૧૯. ન્‍ 

ફાસ અને શ્વાસ--માણિકયરસાદિ વટી ૫૪૧, કૃમારકલ્યાણુ ૫૩૩, 
બાલા ગુટિફા ૫૩૮, રોગ્યાદિ ચૂર્ણ ૬૬૫, ફુટજ્નરિછિ ૭૨૯, કુમાર્યાસવ ૭1૧૪. 

કકેપ્રકોપ--દ્રાક્ષારિષ્ ૭૨૭, પી 

ઊ*ટાથ્યિ'-પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, શુભ્રાભસ્મ ૨૧૭, રંગભસ્મ ૨૦૫, 
હરતાલ ગોદતીભસ્મ ૨૧૫, કામદુધા ૪૨૫, ખાલવેર્કાસધ્ન ચૂણ્‌ .1$૬, 
ક્રક્ષારિદિ છરછ, * 

યકૃત અતે બરોળની વૃદ્ધિ-અશ્રક'સુક્ી ૩૦૫, લધુવર્મત ૩ર્પર, 
સ'ડૂર ૧૪૮, ખાક્મિત્ર (ત'. 2) ૬૬૮. ક 

ઊલટી--બાલર્સ વન ૫૩૬, બાલાષ્શ્ુટિકા ૫૩૮, ચ"રોખર ૫૩૮, 
ખાલમંધુ અક્ષ ૭૪૯. 

ઉદર્ચ્લ--માણિકયરસાદિ વટી ૫૪૧, ગદ્રશેખર ૫૩૮. 

ઉપદ'શજન્ય-ચામડીના રેગ--અણમર્તિ રસાયત ૨૬૭, બધિઠરૃણુ 
ર્સ ૨૪૦, મલ્લસિ'દૂસ ૨૪૭, ર 

શમાંતિકા-એરી--ત્રિભુવત#ીતિ રસ ૩૧૦. ણ 

વારવાર બચ્ચાં-૧-૨ વર્ષમાં જ મરી જવાં---ગભપાસ રસ પર્લ, 
ખનફશા શરબત ૭૮૭. 

શરીરની નબળાઈ--પ્રવાસપિછિ ૧૮૦, અતે મ'ડૂર ભસ્પ્ર ૧૪૮, 
કુમાર્કલ્થાણુ ૫૩૩, બાકરક્ષક સુટિકા ૬૧૬, બાલ્ાર્કચુટિકા ૫૩૮, બાલામૃત 
૭૮૩, અરવિદાસવ ૭૪૪. " 

પેટમા કૃમિ--અગિતુંડીવટી ૩૮૬, કૃમિ-કથર 2૯૦, તાપ્યાદિ લેહ ૭૯૨, 

અપચો; મ'દાગ્તિ, અસુનિ--ભાલમઇવન પડદ, બાલા ગુટિક। ૫૩૮, 
બાકષમંધુ અક ૭૪&, બાલામૃત ૭૮૩. ર 

તાલુક'ટ૬-ગછી” પડવું--સર્વાગસુંદર ૫૨૮, બાકમિત્ર (ન. ૫) 1૬૯, 

અસ્થિમાર્દવ-સુકતાન--ત્રવાલપિદિ ૧૮૦, ગળાસત્તત અતે મ'ડૂર 
ભસ્મ પજ ૧૪૮, શૂંગભરમ અને પ્રવાલપિદ્િ ૨૦૫, ૧૮૦, મધુમાલિની 
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વર્સત ૩૫૦, સર્વાંગસુંદર રસ ૫૩૯, અરવિ'દાસવ ૪૪૪. 
ક્ષીરાલસક, બાલરોષ; અને પારિગક્િક -શંગ ૨૦૫ અને ગ્રવાલપિછિ 
૧૮૦, લધુવર્સત ૩૫૨, કુમાર્કલ્યાણુ ૫૩૩, પ્રવા8 ૧૭૮ અને મ'ડૂરભક્મ 
૧૪૯૮, પ્રવાલપિદ્ટિ ૧૮૦, લઘુમાલિની વર્ચત ૭૫૨, સર્વા'ગસુંદર રસ ષડટ, 
ગ'ધકર્સાયન ૪૨૯, બાલરક્ષક તેલ ૮૧૧. 
વરાધ--મલ્લસિદૂર ૨૪૭, ચ'દશેખર રસ ૫૩૮ , માણિકયર્સાદિ વટી 
૧૪૧, ડખ્બાનાશક ચુટિકા ૬૨૦, ખબાલજીવનવટી ૬૨૦, રાગ્યાદિ ચૂણું' $૬૫/ 
અશ્રક'સુક્ીરસ ૩૦૫. 
. ધૂસુર્વાત-આંચક્ટી-કાલફટ ૩૨૭, લક્ષ્મીનારાયણુરસ ૩૩૧, ચ"રોખર 
પ૩૮, કૃમિકૂઠાર રસ ૩૯૦. 
પાંડુશોગ--મ'ડૂર ભસ્મ ૧૪૮, લધુવસંત ૩૫૨, તાપ્યાદિલાહ ટટર, 
મૃદ્વિરેચન ૫૨૯. 
* અદ્ધિમાંઘ--અભ્રક ભરમ ૧૫૩, થાલ્લીકૃત હટ૬, સારસ્વતાર્ટિ 
હર્‌પ, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, કૅમાર્કલ્યાણુ ૫૩૩, 
ઉપદ'શને લીધે નબળાઈ--અભ્રક ભસ્મ ૧૫૭, અને ગ'ધક રસાયન 
જર, અબ્રક ૧૫૩, અતે પ્રવા8 પ'ચામૃત ૪૫૯. 
ખોલતાં અચકાવું--સારસ્વતારિછ્ ૭૨૫, બાલ્લીઘૃત ૭ટ૬. 
ખાલગ્રહ--પ'ચસૂત ૨૪૧, જુમારકલ્યાણુ ૫૩૩, સ્મૃતિસાગર ૫૬૫, 
અજ્મ'ગલઘૃત ૭૭૫, ખ્ાહ્દીઘૃત હક$, કલ્યાણુઘૃત ૭૪૮. 
નૂને1 હોય તેો--તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, સારસ્વતારિષ્ટ રપ. 
રસસ્તાવમય ગ્ર'શિએ।--જ્સતભસ્મ ૧૩૦. 
પૂયવૃક--કાલફૂટ રસ ૩૨૭, 
(૬૭) બુદ્ધિમાંય 
ભભ્રક ભસ્મ ૧૫૩, બંગભસ્મ ૧૧૬, સુવર્ણુભસ્મ ૮૮, સારિવાસવ ૭૪૧, 
સારસ્તતારિષિ ૪૨૫, સ્યવનપ્રાશાવલેઠ ૭૬૩, પુષ્પધન્વા ર્સ ૫૪૪. 
, વધારે માનસિક શ્રમથી ઉત્પત્ત થચેલ--ખાદ્મીપૃત ૭૭૬, મોતી- 
પિદ્દિ ૧૭૫, પ્રવાક્ષપિણિ ૧૮૦, અભ્રકભસ્મં ૧૫૩, 
(4૬૮) ભગમ'દર _ 
અછદ'યાગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, નારસિ'હ ચૂર્ણ ૬૫૫, સપ્તવિ'શતિંક 
ચૂણળ ૬૧૦, યોગે રસ ૫૭૪, દરમૂલારિછિ ૭૧૦, ત્રિક્લારિષ્ટ ૪૨૩, 
અમ્રકભસ્મ ૧૫૩, જસત ભસ્મ ૧૩૦, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ( અબ્રકવાળે1) ૩૩૫, 
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ખહોર્‌ લગાડવા મટે--નીં'બ લેલ ૮૦૫, કરવીરતૈલ ૮૧૦, કેરાતક્યાદિ 
તેલ ૮૧૦, ભગ'દરનાશક મલમ ૮૩૮. સ 
બ (4૯) ભસ્મક 
ભસ્મનાશક ચૂણું ૬58, સુવણુમાક્ષિક ૧૪૧, વરાટિકા ભર્પ્ર ૧૯૨ 
અને શ”ખભસ્મ ૧૯૩ (ગળેસત્ત્વ સાથે). 1 
ન (૭૦) ભ્રમ-ચક્કર્‌ 
મ્રમેહગજકેસરી ૫૬૦, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, ૩૩૫, સુવણ્‌માક્ષિક ૧૪૧, 
અભ્રક ૧૫૩, અને લોહભસ્મ ૧૦૮, સૂતશેખર ૫૧૧, મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહુ ૭૬૩, સારસ્વતારિષ્ટ ૭રપ, વર્સતકુસુમાકર ૪૬૪, 
(૭3) મદાત્યય-ઠારૂથી થયેલ વિકૃતિ 
સુવણુ'માક્ષિક ૧૪૧, ક્જ્ીલી ૫૩, રાવત ભસ્મ ૧૭૩, રાજાવત્ત" રસ 
૪૨૫, રસાદ્થિણું' ૪૨૪, મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, કુષ્માંડાવલેડુ ૭૭૦. 
(૭૨) મસૂરિકા-રોમાંતિકા-શોતળા-એારી 
પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, ત્રિજ્રવનકીતિ* ૩૧૦, લક્ષ્મીનારાયણુ ગોરાચત, ગ્રવા- 
.લપિષ્ટિ ૩૩૧, ૧૮૦, ખદિર્‌ાણિક ૬૮૧, દુરાલભાદિકવાચ ૬૯૩, પટોલાદિ કવાથ 
૬૯૩, દશાંગલેપ ૮૨૫, નિશાદિ લેપ ૮૩૩. 
આંખ પર બાંધવા માટે--મધુકાદિ લેપ ૮૨૬. 
(૭3) સુખરેોગ ક 
ક'ઠરોઞ--(જદાં આપ્યાં છે) 
સુખપાક-માદ આવવું--ખદિરાદ્વિટી ૫૯૦, જતિપત્રાદિ કવાય ૬૮૨. 
સાં ચીકણુ* રહેવું--લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮, ૩૩૫, સ્વાદ્છિ પાચનવટી 
૬૨૩, આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬. 
₹૪) મૂત્રફૃચ્છ-મૂત્રાઘાત 
શિક્ષાનિત ૬૬, મૂત્રકૃચ્છાંતક ૪૬૩, સારિવાસવ ૭૪૧, ઉશીરાસવ ૭૧૮, 
ચ'દનાદિ અક ૭૪૭, જવખાર ૪૬, દેવદાર્વાધરિષ્ટ ૭૪૬, ચ“પ્રભાવટી પહ, 
લોહુભસ્મ ૧૦૮, પ્રમેહગજકેસરી ૫૬ ૦, પ્રવાલપિષ્ડિ ૧૮૦, ન્યત્રાધાદિ ચૂયુ' ૬૫૪. 
મૂત્રના અવરેાધ--સંગયટ્દ ૨૧૦, શીતકપપટી ર૨૯૦, ત્રિકટકાદિ 
કવાથ ૬૮૨, વીરતર્વાદિ ૬૯૭, ગેક્ષરાદ્યવલેહ ૭૬૭, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
ગોક્ષુરાદિ ગૂગળ ૬૦૮. ફે 
ઉષદ'શજન્ય વાતબસ્તિ--વાતડુ'ડલી-અણમર્તિ રસાયન ૨૬૭. 
પરશિયાથી થયેલે। મૂધરવાહિનીને! સે! જ--ચદનાસવ ૭૩૪, પ્રમેઢં- 
તકવટી ૪૭૧, સાર્વાસવ ૭૪૧. જ 
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મૂત્રાશયમાં નબળાઇ--અબભ્રકલસ્મ ૧૫૩, કાંસ્યભર્મ ૨૧૨, ખદૂર્ખગે- 
શ્રર ૪૭૦, સારિવાસવ ૮૪૧. ી 

પેશાખમાં બળતશ્‌ અતે લહી પડવું--કામદુધા ૪૨૫, મો।તીપિષ્ટિ 
કૂ9પ, ચ“્રકલા ૪૦૧, ચ'દનાદિ અક" ૭૪૭, ઉશીરાસવ ૭૧૮, સૂવણુ્* 
માક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. 

(૫) મૂત્રયાહિનીમાં વણ 
₹ ચઅપ્રભાવટી ૫૯૬, ઉષ્ણુવાતઘ્ન ચૂરણ ૬૫૨, પ્રમેઠાંતતવટી ૪૭૧, 
મૂંત્રકચ્કાંતક રસ ૪૬૩. 
(૭૬) મૂર્છા અતે ર'ન્યાસ 

વાતપ્રધાન--કસ્‍્તૂરીબૈરવ રસ 2૦૦. 
? પેિત્તજન્ય--કામદુધારસ ૪૨૫, મે!તીપિબ્ટી ૧૭૫, 

લેણીતુ' દખાણ વધવાથી--અશ્વકચુકી ૩૦૫, આરેગ્યવધિની ૪૭૬ 
ચ'પ્રભા પ૬, તાપ્યાદિ લેહ 2૯૨. 

કક્ની અધિડતાથી સૂર્છો--પ'ચસત રસ ૨૭૧. 
ન સૂ'ઘાડવા માદે--શ્વાસટ્રરાર રસ ૪૧૬. 

હિસ્ઠીશિયા અને ઉન્માદજત્ય સૂર્છા--અશ્વગ'ધાર્ષ્ટિ ૭૨૨. 

જૂની રક્સજ સૂર્છા--તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, ચ'દ્રકલા ૪૦૧, 

ઉપદયતેર અનુબ'ધ હોય તે. -અછમતિ" રસાયત ૩1૭. 

મધુમેહતી છેલ્લી અવસ્થામાં--નાગભસર્મ ૧૩૩, વર્મતકુસુમાકર ૪૬ 
મસેહંગજકેસરી ૫૬૦. 
4 .સૃ'ઘાડવા મપ્ટે--પૂર્છાતક નસ્ય ૮૪૬, શ્વાસકૃઠારર્સ ૪૧૬. 

સપ'વિષથી મૂર્છા--અંજનરસ (બીછ વિધિ) ૮૨૧. પા 

(૭૭9) મેદ્વૃદ્ડિ 

% શિસાર્સિદૂર ર૫૩, આરેોગ્યવધિતી ૪૭૬, શિલ્ષાર્સિદૂરવટી ૪૯૫, શિલાજિત 
$૬, ચ%પ્રભાવટી પટ, મેદોહર અક ૭૫૩, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
લક્ષ્મીવિલાસ રસ (અભ્રકપ્રધાત) ૩૨૫, લધુસુદ્શન ૬૨૯. પ 

' ભૂને। રોગ, છુદ્ય અતે નારીએ માં મટતો સ'ચય--લક્ષ્મીવિલાસ ૩૩૫, 
ત્રુંસણા।દિ લેહ ૪૭૫. 

(૯૮) યકૃતવૃદ્ધિ ( ઉદરરોગમાં જુએ. ) 
(ડ&) રક્તપિત્ત 

શુદ્દ સોનાગેસ ૬૬, ચ્રકલાર્સ ૪૦૧, સારિવાદિવટી ૫૨૪, લોહભસ્મ 

૧૦૮, સુવણું'માહિકભસ્મ ૧૪૧, વૈડયભર્મ ૧૭૨, પિંત્તલભસ્મ ૨૧૧, વાસાવલેહ 


રે “ટેટપુ 
ખટ, મશ અતે ચાક્ષિકભરમ ૬૪૮, ૨૪૨, પર્ષષટાદિ કરાક ૬૮1, દ્રીનેરાદિ 
કવાથ ૬૯૭, વસ'તકસુમાકર રસ ૪૬૪. 

લેડી બ'ધ કરવા સાટે--રરાટિકા ૧૯૧, પ્રવાકષિદિ અતે સુવણુજૌરિક 

૧૮૦, ૬૬, કામદુઘા ૪૨૫, મોતીપિછ્િ ૧૭૫, શક્તિભરમ ૧૮૭, મેાલબહ્ 
"૩૪, બે[કષષષટી ૨૮૪, તૃણુકાંતમણિપિદિ ૧૯૬, ઉશીરાસવ ૭૧૮, અરૈ।ક!- 
રિટ ૭૩૩, દૂ્વાદ્ણિત ૭૬૯૮, કુપ્માંડાતરલેઠ ૭૭૦, અરવિ'દાસવ ૭૪૪. " 

હેહીના દબાણથી થયેલ--ુનનવાસવ ૪૪૦, ઇચ્છાભેદી 2૫૮. 

જીના રેોગમાં--અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, પ્રવાતપિછિ ૧૮૦, સ'ગજરાહતભસ્મ 
૨૧૦, દ્રાક્ષાસવ ૭રછ, વસ'તકૃસુમાકર્‌ ૪૬૪, ઉશીરાસવ ૭૧૮, કનકાસવ ૭૨૧. 

શક્તિ ટકાવવા માટે--૩ામધેનુ રસ પછર. 
(૮૦) રક્તવિકાર-લેહીની વિકૃતિ 

મ'જિદાદિ ચૂણુર ૬૫૧, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, ટાંસ્યભસ્મ ૨૧૨, લોકનાય રસ 
૪૮૫, લધુમ'જિશાદિ કવાથ ૬૭૬, બહદ્મ'જિષ્ઠાદિ કવાથ ૬૭૬, * 

દાહ સાધે--ગ'ધક ૬૩, ગ'ધકધૂત ૭, ગ'ધકર્સાયન ૪૨૯, સુવું 
માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧. 

પરૃસિયાથી થયેલ--સારિવાસન ૭૪૧, અરવિ'દામવ ૭૪૪, સુવર્ણું 
“ભંગ ૨૫૫, માજુન ઉશબા ૭૭૮. 

* ઉપદ'શથી થષેલ--બંગભસ્મ ૧૧૬, ગદલભસ્મ ૨૦૭, મલ્લસિદૂર 
૨૪૭, વ્યાધિકરણુ રસ ૨૭૦, મ'નિષ્ટ્રાદિ તાલસિ'દૂર ૫૧૧, ઉપદ'રાચ્ર્ય 
જટક, ચોપચિ'યાદિ ચૂણુઃ ૬૫૩, રકતશેોધક કવાય ૬૮૮, રકતશેોધકાર્ષિ 
૭૪૭, વુત્યભર્મ ૨૧૩. 

જછ-શજ્િ માટે-નારાયણુ ચૂણું" ૬૪૧, સુંજિસિ અતે જુલાબ ૬૯૧, 

(૮૨) રક્તસ્રાવ 

પિત્તપ્રકોપજન્ય--મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, પ્રવાલ ૧૭૮, €શીરાસવ ૭૧૮, 

ચપ્પુ વાગ્યાથી--્ગંગજરાહત «૧૦, ઘાવતેલ ૮૦૮, લાક્ષાઅક" ૭૫૫. 

ત્રસૂરાથમાંથી સ્્રાવ-( ત્રણુસોથમાં જાએ. ) 

(૮૨) લ્ષોહીવું શણ 

સપ'ગ'ધાદિ સુટિકા ૬૨૪, અશ્ચક'ચુકી રસ ૩૦૫, ઇગ્છાભેદી રસ ૩૫૮, 
ગ'#પ્રભાવટી ૫૬, આરોગ્યવાધતી ૪૭૬, સારિવાસવ ૭૪૧, શુદ્ધ શિલાજિત 
૬૬, અ'દ્રકલા રસ ૪૦૧, તાપ્યાદિ લોહ 2૯૨, ન્ડરમો।હરાપિણિ ૧૯૬, * 

સાસિક રજેદશ્ખતને બદલે લે!હીનું દબાણ વધવુ”--આરોગવર્ધિની 
ન ચ*પ્રભા ૪૭૬, પદ. 
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, દારૃથી લેોણીનું દખાણુ વધવુ”--ચપ્રભા ૫૯૬, શિલાજિત 1૬. 
(૮3) વમન-ઊલટી 
પિત્તપ્રકોપજન્ય--વાંતિહદ્રસ ૪૨૨, કેમુદેશ્રર ૪૨૪, છર્દિસ્પિવટી ૫૯૧, 
શુક્તિભસ્મ ૧૮૯, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, સૂતશેખર ૫૧૧, પેોખરાજભસ્મ 
૧૪૨, ચજ%કલારસ ૪૦૧, એલાદ્યિણુપ ૬૪૦, એલાદ્વિટી પટ, તૃષ્ણાધિ 
શુટ્કા ૬૨૦, યવાનીખાંડવચૂણું ૬૪૦. 
-ગલપાત પછી ઊલટી--પૂતશેખર ૫૧૧, 
અજશૈજન્ય--કુદીનાનાં ફૂલ પ૪ ચંછવનતીવરી પટડ, ડપૂરાસવ છ૪પ/ 
જવત-રસાયન અક* ૭૫૩, દ્રાક્ષાસતર ૭૨૭, અગ્નિકુમાર ૭૮૧, આરોગ્યવાધિની 
૪૭૬, જહરમોહરાપિદિ ૧૯૬. 
કર્કસ્ફ્રોટજન્ય ઊલટી--બંગભસ્મ ૧૧૬. 
આક્ષેપક વાત પછી ઊલટી- સવર્ણુભર્મ ૮૮, માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧. 
પાણી જેવી ઊલટી --એલાદિ ચૂણું ૬૪૦. 
(૮૪) વમત-ઊલટી કરાવવી 
નીલક'ઠ રસ ૩૫૮, તુત્યભસ્મ ૨૧૩. 
(૮૫) વાતરક્ત 
અધા પ્રકાર પર--લધુ મજિટાદિ ડ્વાથ ૬૭૬, બૃહદ્મ'ન્કિદિત ૬૭૬, 
જૂના રેગ--લાંગલ્યાદિ લોહ ૪૫૩, દશમૃવ કવાથ ૬૭૪. 
વાત અને કકેપ્રધાન--હરતાલભસ્મ ૧૯૪, તાકર્સિદૂર ૨૫૧, હરતાવ 
રસાયન ૫૦૮. ર 
પિત્તપ્રધાન--ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, પ'ચનિમ્બચૂણણુ ૫૦૭. 
, જૂના મૂત્રરોગ સાથે--તાપ્યાદિલાહ ૩૯૨, સારિવામવ ૭૪૧, 
આમ અને કકૂપ્રધાન-ડશેર ગૂગળ ૬૦૯, મહાયોાગરાજ્મૂગળ ૪૪૫, 
ચવિકાસવ ૭૩૭, 
* આમપ્રધાન જાને--બહદ્‌ ચોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, યો।મૈરાજગૂગળ ૬ ૦૭. 
(૮૬) વાતરેોગ 
અધોગવાત--મહાવાતવિષ્વ'સત ૪૩૯, એકાંગવીર ૪૫૦, અર્ધા'ગવાતારિ 
૫૫૭, જૂતતે! થાય ત્યારે તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨. 
વાતકક્‌ાત્મક હૈય તે!--વાતગજકુશ ૪૪૩, મહારાસ્નાદિ કવાધ ૬૮૭, 
જાતો પક્ષાઘાત--પચસૂત રસ ૨૭૧, અભ્રકભમ્મ ૧૫૩, અગ્નિતુંડી 
૩૮૬, લક્ષ્મીવિધામ 8૩૫, સ્મૃતિસાગર ૫૬૫, તાપ્યાદિલાહ ૩૯૨, મહાપોગ- 
રાજ જૂગળ ૪૪૫, મહારાસ્તાહિ કવાથ ૬૮૩૭, ચહતસિંદૂર ર૪૭. ” 


તિ 


ટંટેણે 


ઉપદ'શજન્ય પક્ષાઘાત--મઃ્લસિંદૂર ૨૪૭, સમીરપ્ગગ ૨૬૦, એદૃમૂર્તિ 
રસાયન ૨૬૪, મલ્લર્સિદૂરવટી ૪૫૨, લટ મજિટાદિ કવાય ૬૭૬, ઉપદશ 
સુધ જદ. 

શિરાવિકૃતિજન્ય ઢ“પવા--ત્રિબંગભસ્મ ૧૨૪૭, સુવર્ણુભૂપતિ ૨૬૫, 
તાપ્યાદ્લિહ ૩૯૨, એકાંગવીર ૪૫૦, અર્ધાગવાતારિરસ ૫૫૭. 

વાતવાહિનીના દાષ અતે આમપ્રકેપય--વાતહર ચુટિકા ૬૧૧, સૂત- 
૨1જ રસ ર૯, મદલભસ્મ ર૦૩, મહારાસ્નાદિ ડ્વાથ ૬૮૩, અજમોદાદિ ચૂર્ણ 
૬૬૧, કૅમાર્યાસવ ૭૧૪. 

શુકક્ષયથી વાતપ્રકેોપ--સૈષપ્યભસ્મ હપ, બેૅંગભસ્મ ૧૧૬, 

અદ્તિ--અવબાહૃક,. હતુમ્હ, મન્યાત્રહ, જિડ્ઠાસ્તમ્ભ, શિરાગ્રહ, વિશ્વાચી, 
આજ, કલાયખ'જ, કટિવાત વગેરે--સમીરપન્તગ રસ ૨૬૦, સુવણુ'ભૂપતિ ૨૬૫, 
શુંઠુચાદ્પિયસ ૭૮૨, વાતગત્ન'કુશ ૪૪૩, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, એર'ડપાક 
છછર્‌, ધાત્રીભલ્લાતકવટી ૬૧૩, રૌપ્યભમ્મ ૯૫, શિલાજિત ૬૬, મહાવાત- 
વિષ્વ'સન ૪૩૯. 

ક'પવાત-ક*પવા--સુવણુંભૂપતિ ૨૬૫. 

વિશ્વાચી--લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૩૩૫, પ્રતાપલ'કેશ્વરરસ ૫૭૦, 

. સવીગ વાત અને બીજા જૂતા વાતરોગ--રૌપ્યબસ્મ ૯૫, ૧૬૪- 
ભસ્મ ૧$૮, લક્ષ્મીવિલાસરસ ૨૩૫, ૪૦૮, સમીરપન્ઞગ ૨૬૦, સમીરગજ- 
સરી ૪૪૩, મલ્યર્સિદૂર ૨૪૭, અશ્રગ'ધારિદ્ટ ૭૨૨, વિષતિ'દુકાધ્વિટી ૬૦૪, 
દરામૂલાર્ણિ ૭૧૦. જ * 

આમાકિકયવાળે! નતો! વાત--મહાયોગરાજ ચૂગળ ૪૪૫, યોગરાન# 
શૂગળ ૬૦૭, અજમોદાદિ ચૂર્ણ્‌ં ૬૬૧. 
૩ પિત્તપ્રકોપ સાધે વાત--યોગેદ્રરસ ૫૭૪, ચૂતરેખર રસ ૫૧૧, ધાત્રી- 
ભદ્સાતકવટી ૬૧૩. 

જ'વપ્રકોપજન્ય આક્ષેપ-તાણુ--ચકલા ૪૦૧, સંચેતનીવટી ૩૩૪, 

સલાવરેોધજન્ય આક્ષેપ--સમીરપનતગ ૨૬૦. 

તીત્ર દરદ સાથે આક્ષેપ-તાણ--રમૃતિસાગર ૫૬૫, 

આક્ષેપક (આંકડી); અપતાનક, ધવુસ્ત'ભ વગેરે--બંમભસ્મ ૧૧૬, 
અશ્વક'ચુકીર્સ ૩૦૫, સમીરપન્નગ ૨૬૦, લક્ષ્મીનારાયણુ ૩૭૧, સંચેતની ગુટિકા 
૩૩૪, મહાવાતવિધ્વ'સન ૪૩૯, સુવર્ણુ'ભૂપતિ ૨૬૫. ન 

અપત'ત્રક ( હિસ્ટીરિયા )--મલ્લ્સિદૂર ૨૪૭, કસ્તુરીતેરવ ૩૦૦, 
પૂણુચ'દ્ોધ્ય ૨૩૭, મલ્લસિદૂરવટી ૪૫૨, સારસ્વતારિછિ હર્ષ, હિસ્ટીરિયા* 


૮૮૮ # 


નાશકવરી ૬૧૧, હિસ્ટીરિયાનાશક ચૂર્ણ ટ, _ચંચેતતી ગુટિકા ૩૩૪, વાત- 
કુલાતકરસ ૪૭૮, સપગ'ધાધ્વિટી ૬૨૪, - ૨ 

જાતે આક્ષેષક--અઇમૂતિ રસાયન ૨૬૭, મલ્લસિ'દૂર ૨૪૭, સમીરે: 
પુન્નમ ૨૬૦૪ -* 

વારવાર ઉરપજ્ઞ થનાર વાત--નાગભસ્મ ૧૩૩. 

ગભપાત અંતે ઠછાર્તવથી વાયુને! પ્રકેપ--સતરેખર ૫૧૧. 

કલાયખ'જ--લદ્ષમૌવિલાસ ( સુવણુયુક્ત ? ૪૦૮, અઇમૃતિ' રસાયત 
૨૬૪, ઉપદ'શસર્યા જંદટ, સૈપ્યભસ્મ ૯પ, * 

ખલ્લી--પ્રતાપલ'ડેશ્વરરસ પટ૦, લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણુયુકત) ૪૦૮. 

સતિકા-સુવાવડીને! વાયુતે। પ્રકોપ--ડેમગભષપોટલીરસ ૩૨૦. 

પરું અને ત્રણથી ધવુર્વા--એકાંગવીર ૪૫૦, તાપ્યાદ્લિહ ૩૯૨. 

ઉપદ'શજન્ય સ'ધિવા--મલ્લબસ્મ ૨૦૩, મલ્લર્સિદૂર ર૨૪૭, અણમૃતિ 
રસાયન ૨૬૭, તાલસિદૂર ૨૫૧, ચીંચાભલ્લાતક' વટી ૬૧૧, ધાત્રીલલ્લાતકવટી 
૬૧૩, ર્ક્તશે।ધકારિછ્િ ૪૪૭, ઉપદરાસૂર્યય ૪૯૯, ગ'ધકરસાયન ૪૨૯, સારિવા- 
સવ ૭૪૧. 

વાતજન્ય અને વાતકરૂજન્ય ગધ્રસી--અજમોદાદિ ચૂણું ૬૬૧, દશ- 
મૂક કવાથ ૬૭૪, નારાચઘૃત ૭૯૧, ચુંઠયાદિ પાયસ ૭૮૨, લહદ્‌ યોગરાજ ગૂગળ 
૪૪૫; મહાવાતવિપ્વ'સન ૪૩૯. 

ર આલિસ સાટે--મલ્લ લૈલ હટ, વાતહર સૈલ ૮૦૨, ચકમદ સેલ ૮૦૫, 
નાર્‌ાયણુ તૈ ૮૦૬ ( આમ સાથે-મહાવિષગભ" તૈલ ૮૧૩, લધુવિષગ્ભ તૈલ 
૮૧૪, પરસેવે। લાવી દરદ મટાડવા માટે--શિરચક્ાંતક મલમ ૮૪૦. 

શક્તિ ટ્કાવવા માટે--કૈલ્લોડ્યચિંતામણિ રસ ૩૧૪, લક્ષ્મીવિલાસ 
૪૦૮, ૩૩૫, પૂર્ણુચ'દ્રોધ્ય ૨૩૯, અશ્વગધારિણ ૭૨૨, નાગભસ્મ ૧૩૩. 

નખળાઈથો આવેલી ફકૃખ્જતા--ન્રિબંગભક્મ ૧૨૪. 

(૮૭) વાળે 
મલ્લભસ્મ ૨૦૩, શ'ખભસ્મ ૧૯૩, સ્તાયુહુર મલમ ૮૩૪, 
(૮૮) વિચનિકા-ખરજવુ” 
ખૂગભસ્મ ૧૧૬, ગધકરસાયન ૪૨૯, માજૂતઉશવા ૭૭૮. 
ખ્યાપડવા માટે--વુચીહર મલમ ૮૩૪, - 
(૮૬) વિદ્રકિ-ર્રામડ' હ 

કજ૪લી ૫૩, ત્ષૈલોક્યર્ચિતામણિ ૭૧૪, ત્રિફલાચૂર્ણ્‌, ૬૪૨, નાગભસ્મ 

૧૩૩. બેમભસ્મ ૧૧૬. જસતભસ્મ ૧૩૦. સહામગાંદ ૫૯૦૬ ફે? 


«ટ 


અ“ત્રાવિદ્રધિ--લોકનાથ રસ ૪૮૫, અશ્વક'ચુ%ી ૩૦૫, તામ્રભસ્મ ૧૦૧, 
ઝગ્નિતુંડીવટી ૩૮૬, યેગભસ્મં ૨૦૫, પુનન'વાસવ ૭૪૦, . 0 

ચોપડવા માટે--કપૂરાદિ મલમ ૮૩૩, શણુદમૃત ૫, # રાળનો! મક્ષમ 
૮૩૪, કૌશાતડયાદિ તેલ ૮૧૦, ઘાવતૈલ ૮૦૮, 

સાંસાંુદ--બ'ગભસ્મ ૧૧૬, તાસ્રભર્મ ૧૦૧, * ન 


હ (૯૦) વિરેચન-જીલાબ આપવો!” 7 મ 


ઇચ્છાભેદી ૩૫૮, નારાયણુ ચૂર્ણ ૬૪૧, વિરેચને થૂણુ' ૬૪૪, પ'ચસકાર 
ચૂણું ૬૪૪, બાકીની દવાએ આતાહમાં આપી છે. _ ન 
(હ&3) વિષવિકાર ર 
“ ઊંદરતું વિષ--અશ્વક'ચુકી રસ ૩૦૫, લટદ્‌ ચોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
આખુવિષાંતક રસ ૫૪૩. મ 
સપેવિષ--તુત્યભસ્મ ૨૧૩, સંજીવનીવટી ૫૮૩, ળેહેશી હય તે-- 
હરતાલ પુષ્પ પ૪ર, અંજનાર્યં-અંજનરસ ૮૨૧. 
ફૂતરાનું વિપ--વિષતિડુકાદ્વિટી ૬૦૪, અગિછુંડીવટી ૩૮1, કસ્તૂ્યાદિ” 
નટી ૫૮૭, 
લૂતા-માંકડીનુ* વિષ--શ્રેલોક્યચિ'તામણિ ચૂરણ ૩૧૪, સુવા જ 
૨૬૫, ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, અશ્ચક'સુષ્ઠી ર્સ ૩૦૫. કા 
* સધપષાખીવુ* વિષ--શહદ ચોગરા% જૂગળ કક હા 
છપ૫૪, શરઃશકાંતક મલમ ૮૪૦, 
દૂષી વિષ--તુત્યભસ્મ ૨૧૩, કલ્યાણુધૃત, ન ગ કસાયન જ્ર્ટ્. 
અણજીરી-સેન્દ્રિય વિષ--તાખારિવિ ૩ ,, આરેગ્યવધિષતી ૪૭૬, 
ર્કતશેધક શરબત ૭૮૩. કી 
_ પારાતુ' વિષ--૫૫ષટાઘરિષિ ૪૪૩) ક્ડધકે રસાયન ૪૨૯. 
સીસાવુ' વિષ-ગ'ધકર“૬૩, સજ્ાભસ્મ ૨૧૭. 
જૂને વિષપ્રકોપપ--સૃવર્ણુભર્મ ૮૮, સુવણુંમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૨, 
તાદ્યભરેમ ૧૭૧, પેધ્ખરકે/ ભશ્ક'૧૭૨, પ્રવાશપિષ્િ ૧૮૦, રસાધ્િણું" ૪૨%, 
પિર્‌ાનનભસ્મ ૧૯૭, તાપ્યાદિલિફ' સહર. 
જાઇશુદ્ધિ માંટે-નારાયણુ ચૂણુ ૬૪૧, તુતથભસ્મ ૨૧૩, ઇચ્છા- 
ભેદી રસ ૩૫૮. / દ 
કિવતીનનું ; વિષ--સવર્ણમાક્ષિકભરમ ૧૪૧, ગ્રવાક્ષપિષ્રિ ૧૮૦, 
પપ5માત્તરિદ ૭૪૩.*ઃ . ક 


ટછટ 


તાવ પછી થયેક્ષો પાંડુ--લધુ વર્ષત ૩૫૨, તાપ્યાદિ લોહ 2૯૨, નયા- 
યસ ચૂરણ ૩૯૯, સુવર્ણુમાલિની ૩૪૪, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. 

સોજા સાથે પાંડ--તકમ'ડૂર ૪૮૯, પુનનવામ'ડૂર ૪૯૧, દુગ્ધવટી ૩૬૯, 
મેહાંતક રસાયન ૫૬૨. 

અતિસારથી થયેલે। પાંડ--લેોહપપટી ૨૮૪, સુવણુંપપટી રફ. 

(૫૭) પિત્તવૃદ્ધિ 

ગળેમત્તત ૫૦, મોતીપિષિ ૧૭૫, પ્રવાકષપિણિ ૧૮૦, લેો!હભસ્મ ૧૦૮, 
સુવણુ'માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, મ'ડુરભસ્મ ૧૪૮, ગુકલ્ષક'દ ૭૬૯, સતશેખર ૫૧૧, 
ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ૭૬૩૭, પપષટાઘરિજિ ૭૪૩, 

* (૫૪) પ્રતિશ્યાય-સળેખમ 

નવે---અસિકુમાર રસ 2૮૧, કજ્જલી પ૩ ( નાગરવેલતા પાતમાં ) 
અશ્વિતીક્‌માર રસ ૪૬૮, વ્યોયાદિ વટી ૫૯૨, નાગ્યુટિકા ૫૯૨, આતંદભેરવ 
રસ ૩૫૯, પ્રતિસ્યાયફર્‌ કવાથ ૬૯૫, મધુકાદિ હિંમ ૬૯૫, લક્ષ્મીવિલાસ 
( અભ્રકયુક્ત ) ૩૩૫. 

અછણષથી થયેલે!--ધનંજય વટી ૫૯૩, આરેોગ્યવર્ધિતી ૪૭૬. 

જૂનતે1--લઘ્ષમીવિલાસ ૩૭૫, સમીર્‌્ગજકૅસરી ૪૪૩, વિષતિંદુકાદિ 
વટી ૬૦૪. 

વારવાર થઈ આવતે। સળેખમ--રસસિ'દૂર અતે અભ્રક ૨૪૩, ૧૫૭. 

સૂ'ઘવા માદે--તજકાનાશક નસ્ય ૮૪૫, કલ્િંગાધિ નસ્ય ૮૪૫. 

(૫૯) પ્રભાપાત-લૂ લાગવી 
સધુકાદિ હિમ ૬૯૬, પ્રવાલપિદ્િ ૧૮૦, મોતીપિદ્િ ૧૭૫, મધુકાદિશીત 
કષાય ૬૯૫, ચ'દનતું શરબત ૭૮૪. 
(૬૦) પ્રમેહ 

બધી જાતના પ્રમેહ-ત્રિક્લા ૬૪૨, ન્યગ્રોધાદિ ચૂરણ ૬૫૪, ચળપ્રભો 
પહ, લે લેસ ૭૧૩, વરતકરુપાકર ૪૬૪, બહુત્ાંગેશર 2૭૦. 

_વાતપ્રધાન--રૈપ્યભસ્મ «૫, શિલ્ાજિત ૬૬, તાપ્યાદિ લે।હ રર, બૃહદ્‌ 
ચોશરાંન ગૂગળ ૪૪૫, અશ્વગ'ધારિછ્િ ૭૨૨. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં હોય તે!--મંગભસ્મ ૨૧૬, કાંસ્યભસ્મ ૨૧૨, હેમનાથ 
જં૬ર૨, ગ્રેમેહાંતક વટી ર્ત. ૨ ૪૭૧. 

શુફક્ષયજન્ય--મંગભસ્મ ૧૧૬, સુવણુબંગ ૨૫૫, બહુત્‌ બંગેશ્વર ૪૭૦, 
સુવણુભૂપત્તિ ૨૬૫, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮, શુકષમાતૃકા વટી ૫૪૪, પુષ્પધન્વા 
શસ ૫૪૪, પ'ચામૃત રસ ૫૭૦. 


૮છફૂ 


શકમેહ--ચ"દનાસવ ૭૩૪, પ્રમેહાંતકવટી નં. ર્‌ ૪૭૧, શિક્ાન્તત ૬૬, 

લાલામેહ--પ્રમેહગજડકેસરી ૫૬૦. 

ઇઈક્ુમેહ--ચર્વિકાસવ ૭૩૩, ન્નતિક્લાદિવિટી ૪૭૨, બંગભસ્મ ૧૧૬. 

વાતપિત્તપ્રકોપ સાથે જીતે! પ્રમેહ--યેગે' રસ ૫૭૪, 

આપના પ્રકોપ સાથે--મેહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 

પિત્તપ્રધાન--ગ'ધક ૬૩, સુવણુભસ્મ ૮૮, રૌપ્યભસ્મ «૫, લોહભસ્મ 
૧૦૮, જસતભસ્મ ૧૭૦, તાપ્યાદિલિહ ૩૯૨, સુવણુ'માક્ષિક ૧૪૧, રાજાવતપ- 
ભસ્મ ૧૭૩, પ્રમેહાંતક વટી ૪૭૧, મેહાંતક રસાયન ૫૬૨, પ'ચામેત રસ પ૭૦, 
અશ્વિનીકુમારર્સ ૪૬૮, કામધેનુ રસ પછર, ચકલા રસ ૪૦૧, પ્રવાલપ'ચામૃત- 
રસ ૪૫૯, ઉશીરાસવ ૭૧૮. 

કકેપ્રધાન--શિલાજિતિ ૬૬, લોહભસ્મ ૧૦૮, નવાયસ ચૂણું ૩૯૯, આંનંદ- 
લૈરવરસ ૩૫૯, બૈલબહરસ ૩૭૭, વૈલે।ક્યચિંતામણી ૩૧૪, પ્રમેહાંતક વટી 
૪૭૧, આરેગ્યવ્ધિની ૪૭5, પ્રાણુદા ૫૫'ટી ૨૮૯, ચ'પ્રભાવટી ૫૯૬. 

માંસ ખાનારાઓને--તામ્રભર્મ ૧૦૧, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, વિજય- 
પ્પટી ૨૮૩. 

મધુમેઉં--શિલ્ષાજિત $$, નાગભસ્મ ૧૩૩, જસતભસ્મ ૧૩૦, સુવણુબંગ 
૨૫૫, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, હેૅમનાય રસ ૪૬૨, વસત કુસુમાકર ૪૬૪, નતિ- 
ફ્લાદ્વિટી ૪૭૨, ન્યગ્રાધાદિ ચૂર્ણ ૬૫૪, મહાવાતરાજ રસ પપર, પ્રમેહગજ- 
જસરી ૫૬૦, ચવિકાસવ ૭૩૭- 

પૂયમેહ (પરમિયે!,--(તવે) સંગજરાહત ભસ્મ ૨૧૦, રુભાભસ્મ 
૨૧૭, મૂત્રકૃચ્છાંતક ૪૬૩, પ્રમેહાંતકવટી ૪૭૧, ઉષ્ણુવાતધ્ન ચૂર્ણુ ૬૫૨, અર્‌- 
વિ'દાસવ ૭૪૪, 

પૂયમેહ (નતે।)- સૈપ્યભસ્મ «૫. નાગભસ્મ ૧૩૭, સુવણુખંગ ૨૫૫, 
ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, હરિશ'કરરસ ૪૭૦, ધાત્રીભલ્લાતક વટી ૬૧૩, દૈવદાર્વા- 
ઘરિષિ ૭૪૬, રક્તશેધકાર્ષિ ૭૪૭, સારિવાસવ ૭૪૧, ચ'દતાસવ ૪૩૪, અમૃતા- 
રિદિ ૪૨૪, અરવિ'દાસવ ૭૪૪, મૂત્રવિરિચન (પેશાબ લાવવાની દવા), મૂત્રશોધક 
કવાથ ૬૯૧, મૂત્રવિરેચન ચૂર્ણ ૬૫૭. 

પૂયપ્રમેહથી થયેલ સ'ધિવા, સોજે, પૂયાભિષ્ય'& વગેરે--સવણુ” 
બંગ ૨૫૫, ધાત્રીભલ્લાતકવટી ૬૧૩. 

(4૨)પ્રમેહ-પિશ્ટિ 
નતિક્લાદિ ૪૭૨, હેમનાય ૪૬૨, વસતકુસુમાકર ૪૬૪, પાઠાતે! મલમ 


૮૮૦ 


'૮૩૮, રૈશોર ગૂગળ ન, મહાવાતરાન રસ પપર, ગેકાંતક રસાયન ૫૬૨, 
સાર્વાસવ ૭૪૧. 
(૬૨) પ્રવાહિકા-મરડા 
બમ શાધે--પ્રાણુદા પયી ૨૮૯, જાતિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, ફેટજલિિટી 
પૂદપ, કુટનનરિણિ હર્ટ. 
ક્ષાહી અને આમ સાધે--જતિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, કપૂરરસ, કેટજાધ્વિટી 
પૃક્પ, શ'ખોાદર્‌ ર્સ ૩૭ર્‌* 
લોહા અને પરુ સાધે-ન્ાતિકકાદિવિટી ૪૭૨, પ્રવાહિકારિપુ ચૂર્ણ 1૪1. 
છણુજ્યર; આમ અને રક્ત સાથે--પચાષત પર્પટી ૨૮5. 
નિરામ પ્રવાહિકા--અગસ્તિસૂતરા”” ૩૬૩, નતિક્લાદ્વિટી ૪૪૨, 
ફૃટજાવલેહ ૭૬૯. " 
(43) પ્લીહાવૃદ્ધિ--બરેળ વધવી (ઉદરરોગ જીએ.) 
(4૪) ખદ્દકેઇ--(આનાહમાં જીએ.) 
(4૫) બહુમૂત્ર--મૂત્રાતિસાર 
ઘણીવાર થડા થેોદડા પેશાબ શવે।--જ્સતભસ્મ ૧૩૦, સુર્વ'ગુમાક્ષિક* 
ભસ્મ ૧૪૧, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, હૈમનાથ રસ ૪૬૨, પ"ચામૃત રસ ૫૭૦, 
મૃદત્‌ બગેશ્વર રસ ૪૭૦, અશ્ચિનીકમાર રસ ૪૬૮, બૃષદ્ધાત્રી ધૃત ૭પ, 
માજૂત ફ્લાસકા છહછ, શિલાજિત ૬૬, ગ'દપ્રભાવટી ૫૯1. 
વૃદ્ધાવસ્થાતી નબળાઈમાં--માણિકય રસ ર૫૪. 
પેશાબ વધારે ઉત્પન્ન થતે। હોય તે।--બંગભસ્મ ૧૧૬, નાગભસ્મ 
૧૩૩, સુવણબંગ ૨૫૫, જાતિક્લાદ્વિટી ( મધુમેહ ) ૪૭૨. 
(૬૬) બાલરોગ-બાળકેના રોગ 
જ્વર-તાવ--ગાદ્તી ભસ્મ ૧૬૭, ન્વરકેસરી ૩૦૧, ર્ત્નગિરિ 
૩૦૪, ચ'દ્રશેખર ૫૩૮, ત્રવાલપિદ્દિ ૧૮૦, બાકર્મછવન ૫૩૬, બાલરક્ષક સગડી 
૬૧૯, શૂગ્યાદિ ચૂર્ણ $પ, રી 
જતે! તાવ--સુવણું માલિની 2૪૪, લધુમાલિની વસંત ૩૫૨, બાલાક*ગુટિફા 
૫૩૮, ખાકરક્ષક તેલ ૮૧૧, 
દૉત આવતી વખતના ઝાડા--કનકસુંદર ૩૬૫, દતોદ્ભેદગદાંતક 
૫૩૮, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦. 
અતિસાર-ઝાડા અને મરડો-પચસત ર૦૧, સર્વાગસુંદર પ૩હ, 
બાક્ષાર્ઈ ગુટિકા ૫૩૮, ખાલર્મીવનો ૫૩૬, માણિકયર્સાદ્વિટી ૫૪૧, બાક 
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બંધુ અક* ૭૪ટ, કેશરાદ્યિષ્ ૬૬૬, ખાકષઅતિસારટર ચૂરણ ૬૬૭, બાકમિત્ર 
ચૂણું' (નં, ૨) ૬૬૪, 

ર્ક્તાત્તિસાર--બાલમિત્ર ચૂરણ (ન'. ૨) ૬૬૪, ખાલઅતિસારહર 
ચૂરણ ૬૬૭. પ 

ગ્રહઉણી--સર્વાંગસુંદર રસ ૫2૯, કનકસુંદર ૩૬૫, બાલમિત્ર ચૂણુ 
(ન, ૭) ૬1૪ ગ્રહણીકપા2 રસ (બીછ વિધિ) ૩૬૭, 

કબજિયાત અને આક્રેઃ--બાલરક્ષક ઞોગડી ૬૧૯. 

કાસ અને શ્વાસ--માણિકયરસાદિ વટી ૫૪૧, કૃમારકલ્યાણુ ૫૩૭, 
બાલાર્ક ચુટિકા ૫૩૮, રગ્યાદિ ચૂર્ણ ૬૬૫, કુટન્નરિણિ ૪૨૯, કુમાર્ષામવ ૭૧૪. 

કફૂપ્રકોપ--દ્રક્ષારિદ છર, ક 

ઊ*ટાટ્ચિ-પ્રવાક્ષપિષ્ટિ ૧૮૦, શુલ્રાભર્મ ૨૧૭, ફીગભસ્મ ૨૦૫, 
છરતાલ ગોદતીભસ્મ ૨૧૫, કામદુધા ૪૨૫, બાક્વોરકાસષ્ન ચૂણુ્‌ં ૬૬૬, 
દ્રાક્ષારિટ્ટ ૭૨૭. * 

યકૃત અને બરોળની વૃદ્ધિ-અશ્રક'ચુકી ૩૦૫, લધુવર્મત ૩પંર, 
સ'ડૂર ૧૪૮, ખાક્મિત્ર (ન'. ૩) ૬૬૮. 

ઊલટી--માક્્મંજ્વન ૫૩૬, બાશ્ાક્ુટિકા ૫૩૮, ચ*શેખર ૫૩૮, 
ખાલખંધુ અક છટ. 

ઉદરશલ--માણિકયરસાદિ વટી ૫૪૨, ચ'દરશેખર ૫૩૮. 

ઉપ#શજન્ય-ચામડીના રેગ--અજષર્તિ રસાયન ૨૬૭, બધિહરણુ 
રસ ૨૭૦, મલ્લસિ'દૂર ૨૪૭. 

શમાંતિકા-એર્‌ી--ત્રિભુવનકીતિ રસ ૩૧૦. 

વારવાર બગ્ચાં-૧-૨ વર્ષમાં જ મરી જવાં--ગભ'પાસ રસ,પર૯# 
બૂનફ્શા શરબત ૭૮૭. 

શરીરની નબળાઈ--પ્રવાલપિદિ ૧૮૦, અને મ'ડૂર ભસ્મ ૧૪૮, 
કુમાર્કલ્યાણુ પ૩ડ, બાઘરક્ષક ચુટિકા ૬૧૬, ખાલાર્કયુટિકા ૫૩૮, બાલામૃત 
૭૮૩, અરરાવદાસવ ૭૪૪. 

ષેમ્માં કૃમિ--અગ્તિતુંડીવટી ૩૮૬, કૃમિ-કૃકાર ર૯૦, તાપ્યાદિ લેક ૩&ર૨. 

અપચો, મ“દાચ્તિ/ અરુચિ--બાવર્ગછવન ૫૩૬, બાલાક*ચ્ુટિક! ૫૩૮; 
બખકષબંધુ અક ૭૪૯. » બાલામૃત છ૮૩ 

તાલુક'ટક-ગછુ* પડલું--સર્વાગસુંદર પટ૮, બાલમિત્ર (ન, ૫) ૬૬૯, 

અસ્શિમાર્ટવ-સુક્તાન--પ્રવાનપિદ્િ ૧૮૦, ગળાસત્તત અતે ગ્'ૂર 
ભસ્મ ૫૦, ૧૪૮, ર'ગભસ્મ અતે ઝ્રવાલપિષ્ટિ ૨૦૫, ૧૮૦, સધુમાલિતી 
૧૧૧ 


૬૬ 


વર્સત ૩૫૦, સર્વા'ગર્મુદર રસ ૫૩૭, અરવિ'દાસવ ૭૪૪. 
ક્ષોરાલસક, ખાલરો।૫, અને પારિચાશિક -શંમ ૨૦૫ અનેત્રવાલપિષ્િ 
૧૮૦, લધુવર્મત ૩૫૨, કૃમારકલ્યાણુ ૫૩૩, પ્રવાલ ૧૭૮ અતે મ'ડૂરભસ્મ 
૧૪૮, પ્રવાલપિદ્ટિ ૧૮૦, લધુમાલિતી વંત ૩૫૨, સર્વાં'ગસુંદર રસ ૫૩૯, 
ગ'ધકરસાયન જરહ, ખાલરક્ષક લૈલ ૮૧૧. 
વરાધ--મલ્લસિ'દર ૨૪૭, ચ'#રોખર રસ ૫૩૮ , માણિકયરસાંદિ વટી 
૫૪૧, ડખ્બાનાશક ચુટિકા ૬૨૦, ખબાલછવતવટી 1૨૦, રગ્યાદિ ચૂરણ ૬૫, 
અશ્રક'ચુકીર્સ ૩૦૫. 
, ધવુર્વાત-આંચક્ી--કાલફૂટ 2૨૭, લટ્દ્મીનારાયણુરસ ૩૩૧, ચજરોખર 
૫૩૮, કૃમિકુઠાર્‌ રસ ૩૯૦. 
પોડરોગ--પ્રડૂર ભસ્મ ૨૪૮, લઘુવસંત ૩પર, તાપ્યાદિલે!હ ટટર, 
મૃદ્વિરેચન ૫૩૯. 
* એદ્ધિમાંઘ--અભ્રક ભસ્મ ૧૫૩, બાભીધૃત ૭૭૬, સારસ્વતારિણિ 
છરપ, પ્રવાલષિષ્િ ૧૮૦, કૅમારકલ્યાણુ ૫૩૩. 
ઉપદ'શતે લીધે તબળાઈ--અભ્રક ભસ્મ ૧૫૩, અને ગધક રસાયન 
૪૨૪, અભ્રક ૧૫૩, અતે પ્રવાલ પ“ચામૃત ૪૫૬. 
ખોલતાં અચકાવું--સારસ્વતારિણિ ૭૨૫, બાહ્ધીઘૃત ૭૯૬. 
ખાલગ્રહં--પચસૂત ૨૭૧, કુમારકલ્યાશુ ૫૩૩, સ્મૃતિસાગર્‌ ૫૬૫, 
અમ્ેમ'ગલઘૃત ૭5૫, ખાહ્મીઘૃત છટ$, કલ્યાણુઘૃત ૭૮. 
ભૂતો હોય તે1--તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, સારસ્વતારિષ્ટ ૭રપ. 
રસસ્ાવમય ગ્ર'થિએ--જ્સતભસ્મ ૧૩૭. 
પૂયવૃક્ક--કાલકૂટ રસ ૩૨૪. 
(૬૭) બુદ્ધિમાંઘ 
અભ્રક ભરમ ૧૫૩, ખંગભરમ ૧૧૬, સુવણુભસ્મ ૮૮, સારિવાસવ ૭૪૧, 
સારસ્વતારિણિ હરપ, મ્યવનપ્રાશાવલેહ ૭૬૩, પુષ્પધન્વા રસ ૫૪૪. 
વધારે માનસિક શ્રમથી ઉત્પન્ન થયેલ--બાહ્મીધૃત ૭૯૬, મેતી- 
પિછિ ૧૭૫, પ્રવાપિષ્ટિ ૧૮૦, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, 
(4૮) ભમ'દર _ 
બહદ્‌ યોગરાજ ગૂગળ ૧૪૪૫, નારસિહ ચૂણું ૬૫૫, સપ્તવિંશતિક 
ગ્રૂણળ ૬૧૨, ચોગેદ્ર રસ ૫૭૪, દશમૂલારિણિ ૭૧૦, ત્રિક્લારિષ્ટ ૭૨૩, 
અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, જસત ભસ્મ ૧૩૦, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ( અભ્રકવાળે।) ૩૩૫. 


૮૩ 


ર બહાર લગાડવા માટે--ની'બ તેલ ૮૦૫, કરવીર્તૈલ ૮૧૦, કોરાતકયાદિ 
તલ ૮૧૦, ભગ'દરનાશક મલમ ૮૩૮. 
જ (&ટ) ભસ્મક 
ભસ્મનાશક ચૂણું ૬૬૯, સુવણુમાક્ષિક ૧૪૧, વરાટિકા ભસ્મ ૧૯૧ 
અતે શ”ખભસ્મ ૧૯૩ (ગળેસત્ત્વ સાથે). 
(૭૩) ભ્રમ-ચક્કર 
ગ્રમેહગજકેસરી ૫૬૦, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, ૩૩૫, સુવર્ણમાક્ષિક ૧૪૧, 
અભ્રક ૧૫૭, અતે લેોહભસ્મ ૧૦૮, સૂતશેખર ૫૧૧, મે1તીપિષ્ટિ ૧૪૫, 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહુ ૭૬૩, સારસ્વતારિષ્ટ ૭રપ, વર્મતકુસુમાકર ૪૬૪, 
(૭ર) મદદાત્યય-દારૂથી થચેલ વિકૃતિ 
સુવણુમાક્ષિક ૧૪૧, કડ્ીલી ૫૩, રાવત ભસ્મ ૧૭૩, ર્‌ાજાવત્ત રસ 
જ૨૫, રસાદ્યિર્ણુ ૪૨૪, મોતીપિષ્ટિ ૧૭૫, કેષ્માંડાવલેહ ૭૭૦, 
(૭૨) મસૂરિકા-રોમાંતિકા-શીતળા-એ।રી 
ત્રવા8પિષ્ટિ ૧૮૦, ત્રિજ્ુવનકીતિ ૩૧૦, લક્ષ્મીનારાયણુ ગોરોચન, પ્રવા- 
.લપિષ્ટિ ૩૩૧, ૧૮૦, ખદિરાણક ૬૮૧, દુરાલભાદિકવાથ ૬૯૩, પટોલાદિ કવાય 
૬૯૩, દરાંગલેપ ૮૨૫, નિશાદિ લેપ ૮૩૭. 
આંખ પર બાંધવા માટે--મધુકાદિ લેપ ૮૨૬. 
(૭૩) સુખરોગ # 
ડે'ઠરશેઞ--(જુર્દ આપ્યાં છે) 
સુખપાક-મે આવવું--ખદિરાદ્વિટી ૫૯૦, જતિપત્રાદિ કવાથ ૬૮૨. 
સા ચીકણુ* રહૈજું--લછ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮, ૩૩૫, સ્વાદિછિ પાચનવટી 
૬૨૩, આરેગ્યર્વાધતી ૪૭૬. 
(7) મૂત્રકૃચ્છ-મૂત્રાધાત 
શિલાજિત ૬૬, મૂત્રકૃચૂશાંતક ૪૬૩, સારિવાસવ ૭૪૧, ઉશીરાસવ ૭૧૮, 
ચ'ધનાદિ અક ૭૪૭, જવખાર્‌ ૪૬, દેવદાર્વાઘરિષ્ટ ૭૪૬, ચ“પ્રભાવટી ૫૯૬, 
લોહભસ્મ ૧૦૮, પ્રમેહગજકેસરી ૫૬૦, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, ન્યત્રોધાદિ ચૂયું" ૬૫૪. 
મૂત્રતા અવરેધ--ચંગયટ્દ ૨૧૦, શૌતલપપટી ર૦, ત્રિક'ટકાદિ 
કવાથ ૬૮૨, વીરતર્વાદિ ૬૯૭, ગોશઞુરાઘવલેહ ૭૬૭, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૫, 
ગાશ્રુરાદિ ચૂગળ ૬૦૮. 
ઉપદ”શજન્ય વાતખસ્તિ--વાતકુ'ડલી-અષમર્તિ રસાયન ૨૬૭. 
પરમિયાથી થયેક્ષો મૂત્રવાહિનીનતે। સો।જે--ચ'દ્નાસવ ૭૩૪, પ્રમેઠાં- 
તકવટી ૪૭૧, સારિવાસવ ૭૪૧. ક 


*ૃ૮ે 


' મૂત્રાશયમાં નબળાઇ--અગ્રકભરમ ૧૫૩, કાંસ્યભસ્મ ૨૧૨, બૃહદૂ્બંગે- 
શ્ર ૪૭૦, સારિવાસવ ૮૪૧. ક 

પેશાબમાં બળતરા અતે લેણી પડવું--કામદુધા ૪૨૫, મોવીપિખ્ટિ 
૧૪૫, ચડલા ૪ન૧, ચજનાદિ અક" ૭૪૭, ઉશીરાસવ ૭૧૮, સુવણુ- 
સાજ્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. 

(૭૫) મૂત્રવાહિતીમાં ત્રણ 
૬ ચળ“પ્રભાવટી ૫૯૬, ઉપ્ણુવાતઅત ચૂણું ૬પર, પ્રમેહાંતકવટી ૪૭૧, 
ગૂગકૃગ્છાંતક રસ ૪૬૩. 
(૭૬) મૂર્છા અને સ“્યાસ 

વાતપ્રધાન--કસ્તૂરીલૈરવ ર્સ 2૦૦. 
2 પિિત્તજન્ય--કામદુઘારસ ૪૨૫, ગો।તીપિષ્ટી ૨૪૫. 

લોહીનુ” દભાણ વધવાથી--અશ્વક'ચુકી ૩૦૫, આરેગ્યવધિતી ૪૭૬ 
ચ%પ્રભા ૫૯૬, તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨. 

કકૂની અધ્રિકતાથી મૂર્છા--પ'ચસૂત રક્ષ ૨૭૧. 
: સૂ'ઘાડવા માટે--શ્વાસકકર રસ ૪૧૬. ક 

હિસ્ટીશ્યા અને ઉત્માદજન્ય મૂર્છો--અશ્રગ'ધારિષ્ટ ૭૨૨# 

નની રક્તજ મૂર્છા--તાપ્યાદિ લોહ ૨૯૨, ચદ્રકલા ૪૦૧, 

ઉપદ*શતે! અતુભ'ઘ હોય તે--અરમૃતિષ રસાયત ૩૬૭, 

મધુમેહની છેલ્લી અવસ્થામાં--નાગભસ્મ ૧૩૩, વમેતકૃસમાંકર ૪૬૪, 
ગ્રમેહુંગજકેસરી ૫૬૦. 
4- . સઘાડવા મપ્ટે--મૂર્છાતક નસ્ય ૮૪૬, શ્રાસકૃઠારરસ ૪૧૬. 

સર્પવિષથી પૂર્છા--અંજતરસ (બીજ વિધિ) ૮૨૧. * 

(૭૭) મેદશૃત્વિ 

શિસાસિંદૂર ૨૫૩, આરેાગ્યવધિની ૪૭૬, શિલ્ાર્સિદૂરવટી ૪૯૫, શિક્ાજિત 
$૬, ચદપ્રભાવટી પટ$, મેદોહર અક ૭૫૭, મહાયોઃમરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
સક્ષ્મીવિલાસ રસ (અભ્રકપ્રધાન) ૩2૫, લધુસુરર્ચાન ૬૨૯. ૦ 

' જૂને! રોગ હૃદય અતે નાડીઓમાં સેદતે। સ“ચય--લટ્ષમીવિલાસ ૩૩૫, 
યુસણાદિ લોહ રળય, ન 

(૮૯) યકૃતવૃદ્ધિ ( ઉદરરોગપાં જીએ. ) 
(૭8) રક્તપિત્ત 

શુદ્ધ સોનાગેર ૬૬, ચંદ્રલારસ ૪૦૧, સારિવા'દવેરી ૫૨૪, લોહભસ્મ 
૧૦૮, સુવર્ણમાદિકભસ્મ ૧૪૧, વૈડર્યભસ્મ ૧૭૨, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, વાસાવલેહ 
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3 
૭૬૮, ગ્રવા8ષ અતે માક્ષિકભર્મ ૧૭૮, ૧૪૧, પર્પષટાદિ કવાથ ૬૮૬, દ્રીખેરાદિ 
કવાય દહછ; વસ'તકસુમાકર રસ ૪૬૪, 
લેણી બ'ધ ડરવા માઠે--વરાટિકા ૧૯૧, પ્રવાલપિદિ અતે સુવણુયૌરિકે 
૧૮૦, $૬, કામદુધા ૪૨૫, મોતીપિષિ ૧૪૫, શ્ુક્તિભસ્મ ૨૮, મેલબહ્‌ 
:૩૭&, ખે।ક્ષપપ'ટી ૨૮૪, તૃણુકાંતમણિપિષ્ટિ ૧૯૬, ઉશીરાસવ ૭૧૮, અરોકા* 
રિટ ૭૩૩, દૂર્વાદ્ધિત ૭૯૮, કુ્માંડારલેહ ૭૭૦, અરવિ'દાસવ ૪૪૪. 
-ક્ાહીના દબાણ્યી થચેલ--ડુનનવાસવ ૭૪૦, ઇગ્છાભેદી ૩૫૮, 
જાના રેગમાં--અભકભસ્મ ૧૫૩, પ્રવાલપિદિ ૧૮૦, સ'ગજરાંહતભસ્મ 
૨૧૦, દ્રાક્ષાસવ ૭૨૭, વસ'તપુસુમાકર ૪૬૪, ઉશીરાસવ ૭૧૮, ડનકાસવ છર્‌૧, 
શક્તિ ઢકાવવા માઠે--કામધેનુ રસં પછર, 
(૮૦) રક્તવિકાર-લેોણહીની વિકૃતિ 
મ'જિદાદિ ચૂર્ણ ૬૫૧, પિત્ત્ભસ્મ ૨૧૧, કાંસ્યભસ્મ ૨૧૨, લોકનાથ રસ 
૪૮૫, લધુમ'જિટ્ાદિ કવાથ ૬૭૬, બહદ્‌મ'જિષ્ટાદિ કવાથ ૬૭૬. 
દાહ સાધે--ગ'ધક ૬૩, ગ'ધકઘત છછ, ગ'ધકરસાયત ૪૨૯, સુવણુ- ' 
માક્ષિકભસ્મ ૧૪૧. " * 
* પરૃમિયાથી થયૅલ--સારિવાસવ ૭૪૧, અરવિદાસવ ૭૪૪, સુવણુ* 
કરબગ ૨૫૫, માજુન ઉરાબા ૭૭૮. ર 
" ઉપદ'શથી થચેલ--બંગભસ્મ ૧૧૬, મરદલભસ્મ ૨૦૩, મલ્કસિ'દૂર 
"૨૪૭, વ્યાધિહરણુ રસ ૨૭૦, મ'જિષ્ટાદિ તાલસિ'દૂર ૫૧૧, ઉપદશસૂર્યા 
જક, ચેોપચિ'યાદિ ચૂણું' ૬૫૩, રક્તશે।ધધક કવાથ ૬૮૮, રકતરોધકારિષ 
૭૪૭, તુત્યભસ્મ ૨૧૩. 
“ જાઇ-શુદ્ધિ માટે--નારાયણુ ચૂણ ૬૪૧, મુંન્સિ અને જુલાબ ૬હ૧, 
(૮૧) રક્તસ્રાવ 
પિપ્તપ્રકોપજન્ય--મોતીપિદિ ૧૭૫, પ્રવાલ ૧૭૮, ઉશીરાસવ ૭૧૮, 
ચપ્ણુ વાગ્યાથી-સેમજરાહત ૨૧૦, ધાવતેલ ૮૦૮, લાક્ષાઅક છપપ. 
શ્રઝુરોથમાંથી સાવ--( વણશેયમાં જુગ. ) 
(૮૨) લેાહીનું દનાણ 
સપગ'ધાદિ સુટિકા ૬૨૪, અચક'ચુકરી રસ ૩૦૫, ઇસ્છાબેદી રસ ૩૫૮, 
. ચ“પ્રભાવડી ૫૯૬, આરોગ્યવાધની ૪૭૬, સારિવાસવ ૭૪૧, શૃદ્દ શિલાજિત 
૬૬, ચજકલા રસ ૪૦૧, તાપ્યાદિ લોહ 2&૨, ન્ડરમે!ડરાપિદ્િ ૧૯૬, ” 
માસિક રજેદર્શનને બદલે લોહીનું દધાણ વધવુ"--આરોગ્યવર્ધિતો 
ન- ચજપ્રભા ૪૭૬, પ€૬. 
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નાશકવદી 1૧૧, હિસ્ટીશ્યાનાશક ચૂર્ણ ૪૩૮, સંચેતતી ગુટકા ૨૭૪, વાત- 
કુર્લાતકર્સ ૪૩૮, સપગ'ધાધ્વિટી ૬૨૪, ન 
જૂતા આક્ષેપક-અણમૃતિ રસાયન ૨૬૭, ગલ્લસિ દૂર ૨૪૭, સમીર- 
પૃન્નગ ૨૬૦. -. 
વારવાર ઉત્પન્ન શનાર વાત--નાગભસ્મ ૧૩૩. 
ગર્ભપાત અંતે ટધ્ાર્તવથી વાચુતેદ પ્રકોપ--સતશેખર ૫૧૧. 
કલાયખ'જ--લક્ષ્મીવિલાસ ( સુવણુયુક્ત ) ૪૦૮, અઇમૃતિ રસાયન 
૨1૭, ઉપદરસૂર્ય જંદટે, રૌપ્યભસ્મ ૯પ, ન 
ખલ્લી--પ્રતાપલડેશ્વરરસ પટ૦, લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણુષયુક્ત) ૪૦૮. 
સૂતિકા-સુવાવડીતે વાયુને પ્કોપ--હેમગભપોટલીરસ ૩૨૦. 
પરું અતે ત્રણથી ધનુર્વા--એકાંગવીર ૪૫૦, તાપ્યાદ્લિહુ 8૯૨. 
ઉપદશજન્ય સ'ધિવા--મલ્લભસ્મ ૨૦૩, મલ્લર્સિદૂર ૨૪૭, અછૃમૃતિ 
દસાયન ૨૬૭, તાદ્ષસિંદૂર ૨૫૧, ચીંચાભલ્લાતકવટી ૬૧૧, ધાત્રીભલ્લાતકવટી 
૬૧૩, રક્તશેધકાર્દિ ૪૪૭, ઉપદશસૂમ ૪૯, ગ'ધકરસાયન ૪૨૯, સારિવા- 
સવ ૭૪૧. 
વાતજન્ય અતે વાતકફૂજન્ય ગદ્રસી--અજ્મોદાદિ ચૂણુ ૬૬૧, દય- 
મૂલ કવાથ ૬૭૪, નારાચધત ૭૯૧, શુંદયાદિ પાયસ ૭૮૨, લહદ્દ યોગરાજ ગૂગળ 
૪૪૫, મહાવાતવિધ્વસન ૪૯. 
માલિસ માદે--મલ્લ તેલ છક, વાતહર તૈલ ૮૦૨, ચકેમદ તેલ ૮૦૫, 
નારાયણુ લૈલ ૮૦૬ ( આમ સાથે-મહાવિષગભ લૈલ ૮૧૭, લધુવિવગભ* તૈલ 
૮૧૪, પરસેવેો। લાવી દરદ મટાડવા! માટે--શિરશક્ષાંતક મલમ ૮૪૦, 
શક્તિ ટકાવવા સાટે--શ્ૈલેક્યચિંતામણિ રસ ૩૧૪, લક્ષ્મીવિલાસ 
૪૦૮, ૩૩૫, પૃણુચ'દ્રોલ્લ ૨૩૯, અશ્વગ'ધારિછિ હરર, નામભસ્મ ૧૩૩. 
નખળાઈથી આવેલી કૃખ્જતા--ત્રિભંગભસ્મ ૧૨૭. 
(૮૭૦ વાળે 
મઃલભસ્મ ૨૦૩, રા“ખભસ્મ ૧૯૩, સ્નાયુહુર મલમ ૮૩૪, 
(૮૮) વિચચિકા-ખરજવુ” 
ખગભસ્મ ૧૧૬/ ગ'ધકર્સાયન ૪૨૯, માશ્નૂનઉશવા ૭૭૮. 
અચાપડવા માટે-વ્યુચીઠર મલમ ૮૩૪. . 
(૮8) વિદ્દધિ-મામડ'* 
કન્‍્જલી ૫૩, વૈલોક્યચિંતામણિ ર૧૪, ત્રિક્લાચૂણુ* ૬૪૨, નાગભરમ 
૧૩૩, બમભસમ ૧૧૬, જસતભર્મ ૧૩૦, મહામૃગાંક ૪૦૬, રા 
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અ“રવિક્ધિ-લોકતાથ રસ ૪૮૫, અશ્રક'યુકી ૩૦૫, તાપ્રભસ્મ ૧૦૧, 
શગ્નિતુંડીવી ૩૮૬, ગગભસ્મ ૨૦૫, પુતનવાસવ ૭૪૦, , દ 
ચોાપડવા શાઠે--કપૂરાદિ દે મલમ ૮૩૩; શૃણામૃત ૮૨૫, , રાળને! મલમ 
૮૩૪, કૌશાતડયાદિ તૈ ૮૧૦, ધાવતૈલ ૮૦૮. કે 
માંસાલુદ--બંગભસ્મ ૧૧૬, તામ્રભસ્ત્ર ૧૦૧. * .. 
ક (૯૦) વિરેચન-જીલાબ આપવા હ પ 
પ્ર્છાભેદી ૩૫૮, નારાયણુ ચૂણું' 1૪૧, વિરેચન થૂ ૬૪૪, પ'ચસકાર 
ચૂણું ૬૪૪. ખાળીની દવાએ આનાહમાં આપી છે. ર ર 
(હ૨) વિષવિકાર 
* ઊંદરનું વિષ--અશ્રક'ચુકી રસ ૩૦૫, થહદ્‌ યોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, 
આખુવિષાંતક રસ ૫૪૩. ડી 
સપવિષ--તુતથભસ્મ ૨૧૩, સંછત્રનીવટી ૫૮૩, ખળેહેશી શેમ તા-- 
હરતાલ પુષ્પ ૫૪૨, અંજતાર્ય-અંજતરસ ૮૨૧. 
કૃતરાનું વિષ--વિષતિંદુકાદ્વિટી ૬૦૪, અગ્તિતુંડીવટી ૩૮૬, કસ્તૂ્યાદિ” 
વટી ૫૮૭: 
લૂતા-માંકડીવુ* વિષ--શ્રૈલોક્યચિ'તામણિ ચૂણું ૩૧૪) 
૨૬૫, ગ'ધક રસાયન ૪ર, અશ્વક'ચુકી રસ ૩૦૫. 
*- સધમાખીનુ' વિષ--લડદ૬ ચોગરાન ગૂગળ ઃ 
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છપ૪, ચરરઃશકાંતર મલમ ૮૪૦. ન ક 
દૂષી વિષ--તુત્યભસ્મ ૨૧૩, કલ્યાણુધૃત //ગ'ધરિમરાયન ૪ર્ટ. 
અજીણ-સેન્દ્રિય વિષ-તતાપ્યાલ્લિક ઝટ , આરોગ્યવધિધી ૪૭૬, 


ર્કતશે।ધક શરબત ૭૮૩. ક 

,*પાશાતુ' વિષ--પર્પા ટાવરિજ” છ૪ડં, 2ર 'ધક રસાયન ૪૨૯. 

સીસાનુ' વિષ--ગ'ધક* 4૭, શુભ્રાંભસ્મ ર૧૭. 

જાને વિષપ્રકેપર-સુવર્ણભ્ ૮૮ સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, 
તાક્્યભસ્મ ૧૭૬, પોખરદ ભસ્મ' ૧છર, પ્રવાકષિષ્ટિ ૧૮૦, રસાદ્ચિણું' ૪૨૪, 
પિરેશનભસ્મ ૧૯૭, તાપ્યાદ્લિ।જ/ ૩કર્‌. 

જાણશુદ્દિ માટે-નાર્રાયણુ ચૂર્ણ ૬૪૧, લુત્થભસ્મ ૨૧૩, ઇચ ણ 
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કિવનીનતું #વિષ--સુરર્માક્ષિક્ભસમ ૧૪૧, પ્રવાસષિદ્ટિ' ૧૮૦, 


પપષ્ટાઘર્રિ અ૦- 
૧૧૨ 


ટક 


(ર) વિસપ અને વિસ્ફેપટક 
મ્ોતીપિષ્િ ૧૭૫, પ્રવાલપિણિ અને ગળાનું સત્વ ૧૮૦, ૫૦; “ખદિરિરિ 
૪૧૯, ખદિરિણેક કવાથ ૬૮૧, ગ'ધકરસાયત ૪રટ, પિરાજભસ્મ ૧૯૪. 
ખર લગાડવા માદે--માંસ્યાદિ લેપ ૮૩૨, નિશાદિ લેપ ૮૭૩, 
(૯૩) વિષચિકા-કૌલેરા 
જ'તુજન્ય--કપૂરરાસવ ૭૪૫/ જવનર્સાયન ૭૫૩, ગંજીવતી વટી ૫૮- 
વિપૂચિકાહરવટી ૬૨૨, લહથનાદિવિટી ૬૨૧, સૂતરોખર ૫૨૧, 
અજીખજન્ય-પિત્તની અધિકતાવાળે।--નતિક્લાદ્વિટી ૩૯૫, સૂત 
શેખર ૫૧૧, શ”ખભસ્મ ૧૯૩, મંછીવની ૫૮૩* 
અણીર્ણૂજન્ય-કફની અધિકતાવાળે--અગ્નિકુમાર ૩૮૧, કવ્યાદ રર 
9૮૩, ચીંચાભલાતકવટી ૬૧૧, હિંગ્વજુક ચૂણું ૬૨૭, શિવાક્ષાર પાચન ૬૩૮ 
લહશનાદ્વિટી ૬૨૧. 
નારીએ ખે'ચાય તેને મટાડવા-તામ્રભમ્મ ૧૦૧, સૂતરેખૂર ૫૧૧, 
તક્પત્રાદિ ઉદ્વત્ત'ત ૮૪૭. 
શેરને અ'તે ઊલટી થતી હોય તે।--સુવણમાક્ષિકભસ્મ ૧૪૧. 
/ શક્તિન' રક્ષણ કરવા માટે--મલસિદૂર ૨૪૭, લક્ષ્મીવિલાસ ર્સ ૨૬૦, 
મભ રૈ!ટલી રસ ૪૦૭, સમીર્પન્નગ ૨૬૦, 
“%્‌ [0૪0 શક રોગ 
વૃક્રોથ-ડત્ઞામ્રપપેી ૨૮૨, ચદ્રપ્રભાવટી પટૃ૬, દેવદાર્વાઘરિજ્િ ૭૪૬ 
સપગ'ધાદિ ચુટિકા ફેરે, 
વૃષત્રણ--રવદાર્યાય્‌રિટિ ૭૪૬, બંગભસ્મ ૧૧૬. 
' વૃક્ધવિદ્રધિ--લેકનાયેષ્રસ“૨૮પ. 
વૃછ્ઠશૂલ--ત્રિવિકમ જડે પાષેણુવજક ૪૬૭, અગસ્તિસૂતરાજ ૭૬૭; 
શીતલપપટી ૨૯૦, માજૂત ફલાસકેજ્છહજ, મહાવાતરાજ પૃપ્ર્‌. 
(ટપ) ક ણ 
વૃદ્દિભાપિકાવડી ૪૯૪, ૬ૃદ્દિદમનલેપૂ ૮ડર. 
૮ ન્ઘૃષણુતા સોજે--તિક્લા ચૂર્ણ ૬૪૨; 


(€૬) ત્રણશેાથ 
શુદ્દગધક ૬૩, બંગભસ્મે ૧૧૬, જસતભ્રસ્મ ૧૩૦, કાસીસભસ્મ ૧૬ 


ગ્‌'ધકરસાયન ૪ર, ક 
૬ : અ'તરત્રણ--નામભસ્મ ૧૩૩, કામદુધા ૪૨૫, કુટેન્નરિષણિ હર. 
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શ્વેત મલમ ૮૩૫, વ્રણુશોધક લેષ ૮૨૪૭, ચૂનાને મલત્ર ૮૩૬, નિંબાદિ- 
મલમ ૮૪૨. 

અસ્થિવ્રણ--નાગભસ્મ ૧૩૩. 
- 7 નાડીવ્રણ વગેરે ગ'ભીર ત્રષઠ--ગ'ધક રસામન ૪૨૯, દરામૂલારિણિ 
૩૧૦, જાત્યાદિ ઘત હક, ચકમર્દાદિ ૮૦૧, નિમ્બવૈલ ૮૦૫, નાડીત્રણુહર તૈલ 
૮૦૯, કરવીર તૈલ ૮૧૦, કે!શાતકયાદિ તૈલ ૮૧૦, કપૃષરાદિ મલમ ૮૩૩, ભગ” 
દરનાશક મલમ ૮૩૮, પારદાદિ મલમ ૮૪૨. કી 

આંખોમાં ત્રણ--કાસીસભસ્મ ૧૬૪, 

રક્તજન્ય રથ અતે મૂઢમાર--નિશાદિ લેપ ૮૩૩, અસ્થિસંધા- 
નક લેપ ૮૨. પી 

ઉપદ*શજન્ય ત્રણ--ઉપદરાસર્ય ૪૯, અણમૂર્તિ રસાયત ૨૬૭, 
વ્યાધિહરણુ રસ ૨૭૦. 

(8૭) શિરઃશૂલ-માથાને। દુખાવા 

તીક્ષ્ણ રાળ--મહાવાતવિષ્વ'સન રસ ૪૩૯, દશમૂલારિછિ ૭૧૦. 

સામાત્ય શળ--અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, શવવજણી ૪૫૩, સુવણુમાલિની 
વસંત ૩૪૪, ગાદ'તી ભસ્મ ૧૬૭૪. નો 

કૂમિજન્ય રાળ અને નાકમાંથી લોહી પડવું-તૃણુકાંતમણિ 
પિદ્ટિ ૧૯૬. 

આધાશીશી-કલધુ સતરેખર પર૨, સૂતરોખર ૫૧૧, 

સાથામાં વાર'વાર ઝાટકા મારવા--શિલ્ષાજ્તિ ૬૬, સૂતગેખર ૫૧૧, 

વાતજન્ય શીર્ષશૂળ--મહાવાતવિધ્વસન ૪૩૯, લક્ષ્મીવિલાસ (અભ્રક- 
યુક્ત) ૩૫૫, સૂતરોખર ૫૧૧, અગસ્તિસૂતરાજ ૬૩. 

વાતર્ક્તથી માથામાં ૨--છૂહદ્‌ યોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫. ટે 

પિત્તપ્રધાન દ૨રદ--ગળોનું સત્ત્વ ૫૦, ગાદતીભસ્મ ૧૬૭, કામદુધા ૪૨૫ 
સૂતરોખર ૫૧૧, સ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦% લધુ સૂતશેખર પર્‌૨, ચ્યવનપ્રારાવલેહ 
૭૬૩, સુવણુષમાક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, સિતોપલાદિ ૬૩૧, ચ'દતાદિ ચૂણુ' ૬૩૯, 
શુક્તિભસ્મ ૧૮૯. 

પિત્તપ્રધાન જૂવુ' દરદ--સુવણુમાક્ષિક (૧૪૧, મ'ડૂરમાક્ષિક ૧૫૩, 

પિત્તપ્રધાન અર્ષાવભેટકકં--મધુકાદિ હિમ ૬૯૬. 

વાતપિત્તાત્મક શળા--સૂતશેખર ૫૧૧, સૂવર્ણુભૂપતિ ૨૬૫, સુવર્ણ 
માક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧. ન 
વાતકફ્‌ાત્મક સર્યાવર્ત--પાસકડારરસ ૪૧૬. ડક 


ટ૯ર્‌ 


. ““પિત્તજ--લઘુ સૂતશેખર ૫૨૨. 

કબજિયાતથી ભારેપણ'--આરેગ્યવધિતી ૪૭૬, અશ્વકચુકી ૩ન્પ, 
સુવણુભૂપતિ ૨૬૫, આંળળાતે! _સુરબ્મે! ૭૮૧, ભંગરાળસવ ૪૪૨. 
: ખઅહાર લગાડવા માંઠે--શિરઃશક્ષાંતત મલમ ૮૪૦, પડ્બિદુલેલ ૮૧૦, 
:, .સુવાવડીનુ' માથાતુ' ૬૨૬---પ્રતાપલ'કેશ્વર ૫૩૦, દરામૂલારિદ ૭૧૦, 
સૂંતરેખર ૫૧૧. 

* (€૮) શીતપિત્ત-રૌળવા 

શૂતશેખર્‌ ૫૧૧, આરેગ્યવધિષતી ૪૭૬, અશ્ચક'ચુકી રસ ૩૦૫, ગધક 
રસાયન ૪૨૯, મલસિ'દૂર ૨૪૭, પ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦. 

અપચાથી શનાર્‌--સુવર્ણુભસ્મ ૮૮, ગ'ધક રસાયન ૧૨૯. 

(૯૯) શલ-શળ 

બધી જાતતાં શૂળી પ૨-શ્લવજિણી ૪૫૩૨, સુવર્ણાભૂપતિ ૨૬૫, 

અજીશૂજન્ય નવી--શ'ખવટી ૭૦, મલાક્વિટી (છી વિધિ) ૩૪૩, 
હિંમુલવટી ૩૭૪, જતિફ્લાદિવિટી ૨૭૩, હિંગુલ રસાયન ૪૫૪, તીંખૂદ્ાવ ૪, 
ઉદરામૃતયોગ ૭૪૯, લધુ ર"ખદ્રાવ છ૪૪, જ'બીરી દ્રાક્ષ ખપર, સ્વાદિછિ રર- 
બત ૪૮૪, આદુનું શરબત ૭૮૫, ચિત્રકાદિ વટી પલ્પ, હિગષ્ટક ચૂણુષ ૬૭૭, 
ગ'ધકવટી ૬૧૫, કૅસાર્માસવ ૭૧૪, થીતલપપષરી ૨૯૦. 


વાતપ્રધાત--નાગભસ્મ ૧૩૩, તીવ્ર હોય તો-મહાવાતવિધ્વઃસન ૪૩૨૯, 
દશમૂલારિજ્િ ૭૧૦, હિ'ગ્વાદ્વિટી ૬૨૩. 

પિત્તપ્રધાન--તાપ્યાદિ લાહ ૩૯૨, શ*ખવટી ૩૭૦, રુક્તિભસ્મ ૧૮૯, 
શ'ખભસ્મ ૧૯૩, કનકાસત ૪૨૧, જરકાઘરિણ ૭૭૬, વાંતિહુદ્રસ ૪૨૨, 
ગ્રવાલપિષ્ટિ ૧૮૦, 

કમૂપ્રકોપજ્ન્ય--તામ્રભસ્મ ૧૦૧, કેવ્યાદ ૩૮૩, પિત્તલભસ્મ ૨૧૧, 
અશ્વકંચુકી ૨૦૫, લક્ષ્મીવિલાસ ૨૨૫, ઈઠિ'સુક્ષ રસાયન ૪૫૪, નાગ ગુટિકા 
પહર, અશ્વિનીકુમાર ૪૬૮, લક્ષ્મીનારાયણુ ૩૩૧, નિલ્વાદિ કવાથ ૬૯૩. 

આપમશળ--અગ્તિકુમાર (2/૧, કવ્યાદ રસ ૩૮૩, સદાયોગરાજ ગૂરાળ 
૪૪૫, કાસીસભસ્મ ૧૬૪, આનંદ ભરવ રસ ઝપટ, લેહભસ્મ ૧૦૮, રા'ખવટી ૩૭૦. 

વાત-પિત્તપ્રધાન--સતશેખર્‌ ૫૧૧, સુવણષભૂપતિ ૨૬૫, નાગભસ્મ 
૧૩૩, બદત્યાદિ કવાથ $હર, કપર્દિકાભસ્મ ૧૯૧. 

પરિણામશળ--તાસ્રભસ્મ ૧૦૧, સ'ડૂરમાક્ષિક ૧૫૩, ર“ખભસ્મ ૧૯૩, 
ફનફાસવ છર્‌૧, કુમાર્યાસવ ૭૧૪, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, ગ'ધકવટી ૬૧૫, 8૫" 


ટડ 


દિ 


દિકાભસ્મ ૧૯૧, સુવણુષમાક્ષિક ૧૪૧, ચુલ્મકુડાર ૪૫૬, દશમૂકારિજ ૭૧૦, 
સુવણુપપટીકકામદુઘાકગંગજરાહત ભસ્મ, ૨૭, ૪૨૫, ૨૧૦. મ 

નાગ (સીસાના) વિષજન્ય--નાગભસ્મ ૧૩૩, શુભ્રાભર્મ ૨૧૭, 
રમ્છુક ભસ્મ ૨૧૬, શ'ખવટી ૩૭૦, શ"ખદાવ ૪૫૦, જબીરીદ્રક્ષ છઢપર. * 

હૈડા ઉપચારથી ઉત્પન્ન થનાર શહ#--આન'દભધિરવ રસ ૩૫૯ 
કસ્તૂરી ભૈરવ ૩૦૦. 

કૃમિજન્ય શેછ--મૃમિમ્દ્ટાર રસ ૩૯૦. 

અન્નદ્રવ શૂળ--તામ્રભસ્મ ૧૦૧, સુવણુંભૂપતિ ૨૬૫, શુક્તિભસ્મ 
૧૮૯, વાંતિહદૂરસ ૪૨૨, સૂતશેખર ૫૧૧, કનકાસવ છર૧. 

અકિલા વગેરે ગ્ર"થિજન્ય--તામ્રભસ્મ ૧૦૧. 

વાતજ ગુલ્મ અને ૨ળ--કાસીસભસ્મ ૧૬૪. 

વાતરક્તજન્ય--મણાયેોગર!ન ગૂગળ-૪૪૫, દરામૂલકવાથ ૬૭૪, 

કબજિયાતથી થનાર શૂછા--ચવિકાસવ ૭૩૭. 

શક્તવાહિનીઓના સ'કોચથી--લેહભસ્મ ૧૦૮. 

સાંધા અને હાડકાની શળ--નાગભસ્મ ૧૩૩. 

પાશ્ર' (પડખાની) શ5--લક્્મીવિલાસ ૪૦૮, ૩૩૫, શુભ્રાભસ્મ ૨૧૪, 
ગુલ્મકુડાર ૪૫૬, મહાવાતરાજ રસ પપર, રાંગભસ્મ ૨૦૫, પ'ચસૂત રસ ૨૪૬, 
દશમૂલાર્ણિ ૭૧૦, લટ્ષ્મીનારાયણુ રસ ૩૩૧. 

રક્તાતિસારમાં શળ--ર'ખોદર રસ ૩૭૨. 

હૃદયશૂછા--વાતજ નાગભસ્મ ૧૩૩, પિત્તજ-ગુશ્મકુઠાર ૪૫૬, કફજ-વૈલે।- 
કયર્ચિંતામણિ ૩૧૪, ફાંગભસ્મ ૨૦૫, પૂર્ણું ચ'્રોલ્ય ૨૩૯, ર્સર્સિદૂર ૨૪૩, 
લદ્્મીવિલાસ રસ ૩૩૫. 

અદિતિશળ--મહાવાતવિષ્વસન ૪૭૯. 

શુષ્ક કફજ શૂળા--સમીરપત્તગ ૨૬૦. 

સસ્તિષ્શ્ળ--રૌપ્યભસ્મ ૯૫, ગોદદતીભસ્મ (કફાધિક્ય પર) ૧૬૭, 

લેપ માદે-વાતચ્સહર મલમ ૮૪૦, રિર્‌ઃશલાંતર મલમ ૪૪૦, 
શોથનાશક અક ૭૫૪. 

આપમવાતજ શૂછા--મહાયોગરાન ગૂગળ ૪૪૫. 

(૧૦૦ રોથ-સે!નન 

તવા સોજે--લોહભસ્મ ૧૦૮, લોહ અને તામ્રભસ્મ ૧૦૮, ૧૦૧, 

તકમંડર ૪૮૯, સુનરનવા ૪૯૧, આરોગ્યવધિની ૪૭૬, લોહપપરી ૨૮૪, 


૪શ્જ 


તાપ્યાદિ લોહ ૨૯૨, વિક્લારિટિ ૭૨૩,- અન્નયારિછિં ૭૩૧, પુતત'વાદિ ચૂ્ણું 
૬૫૦, ઉશીરાસવ ૭૧૮, પુન્વાસવ અને સારિવાસવ મિશ્રણુ ૪૪૦, ૭૪૧. 
₹  ઢૈદ્યરોગજન્ય જૂને--સવણુંમાક્ષિક ૧૪૧, લક્ષ્મીવિલાસ ૩૩૫, 
અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, વર્મત્રકૃસુમાકર્‌ ૪૬૪, આરોગ્યવધિષની ૪૭૬. દ 
ચકૃદ્દાદયુદર્‌ સાથે સેોજે--તાપ્યાદિલાહ ૨૯૨, આરેગ્યવધિતી ૪૭૬. 
મેકૂ્સાના આવરણમાં સોજો--આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬. ર 
કકૂપ્રધાન--તાધર્સિદૂર ૨૫૧, દુગ્ધવટી ૩૬૯. ક 
« ) મૂત્રપિંડની વિકૃતિ પિત્તપ્રધાન, સર્વા'ગ રો।થ--કામદુધા રસ ૪૨૫, 
આરેગ્યવધિતી ૪૭૬. 
ત્રિદાપજન્ય--રિલાજિત ૬૬. 
રક્તક્ષય; ૧ક્તસ્રાવ કે પ્લીહાશૃદ્ધિજન્ય સોજે--તાપ્યાદિલેોહ કદર 
લેહભસ્ગ ૧૦૮. 
ચિરકાર્‌ી મ'દ રોથ--ગદસુરારિ રસ ૩૨૫. 
દાઉં, ઊલટી અતે માથાતુ* ૬૨૬ હેય તે।--કામદુધા રસ ૪૨૫. 
પ્રદ્ટાઉ-સો।જા પર બણારતે। ઉપચાર--શિરઃશકલાંતર મલમ ૮૪૦. 
વાતજન્ય--શોથનાશક અક ૭૫૪, બીજપુર જરટાદિલેપ ૮૨૬. 
પિત્તજન્ય--દરાંગલેપ ૮૨૫, મધુકાદિ લેપ ૮૨૬. 
કફેજન્ય--કૃષ્ણાદિ લેપ ૮૨૬. ડડ 
વાતકકૂજન્ય--દોષધ્તલેપ ૮૨૫, ક 
,# રક્તજન્ય સોજે--દશાંગ લેષ ૮૨૫. 
જ (૦૩) શ્લીપદ-હાથીપડુ” 
₹“* ગધક રસાયન ૪૨૯, નિત્યાન'દ રસ “૯૭, ૬૬ દ્ારકાદિ ચૂર્ણ 122 
લદ્ષમીવિત્તાસ રસ (અભ્રકપ્રધાત) ૩૩૫, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, * * 
ચોાપડવા માટે--શ્લીપદકર લેપ ૮૩૨, ધતૃરાદિ લેપ ૮૩૩, . 
(૨૦૨) શ્વાસ 
* વાસસ-દમ--શ્વાસરે।ગાંતક વટી ૪૧૭, મહલભસ્મ ૨૦૩, મહ્યર્સિદૂર ૨૪૭, 
શિલાસિંદૂર ૨૫૨, મટ્લપુષ્પ ૩૪૧, હેમગભ*પોટલી ર્સ ૪૦૭, શ્વાસકૃદાર્‌ ૪૧૬, 
શ્વાસદમન ૪૧૯, ફાંગભસ્મ ૨૦૫, રસસિંદૂર ૨૪૩, સલ્લાર્વિટી ૪૧૮, સમીર્‌- 
પલગ ૨૬૦, હરતાલ રસાયન ૫૦૮, પચસૂત ર૪૭૧, સ“લસિ'દૂરવટી ૪૫૨, 
વાસાદિ કવાય ૬૮છ, કતકાસવ છર૧, મહાદ્ય્ઞાસર છ૪૮, મહાવાતરાજ રસ 
પૂપર# આન'દભરવ રસ ૩૫૯, શ્વાસાંતકવટી પહર. પ 
% - પ્રતપક-પિત્તજન્ય શ્વાસ--સુવર્ણુભસ્મ ૮૮, પત્તાભસ્મ ૧૭૧, સેોતી- 


1૯ 


હન 


૮લ્પ 


ષિદટિ ૧૭૫, લે[ડુભસ્મ ૧૦૮ અને અભ્રકભર્મ ૧૫૩, નીસમભ્સ્મ ૧૭૩, 
વદાંતભસ્મ ૧૪૪, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, મ“લભસ્મ ૨૦૩૭, હરતાલ ગોદતીભસ્મ 
૨૧૫, ત્રવાલપચામૃત ૪૫૯. 

નના શેોગ--સુવ્ણુભસ્મ ૮૮,લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણષ યુક્ત) ૪૦૮. 

ખાંસી સાથે શ્વાસ--શંગભસ્મ ૨૦૫. 

વાતજન્ય શ્વાસ--દશમૂકાર્ણિ ૭૧૦, પ્રતાપલ'કેશ્રર્સ ૬૩૦, 

અપચાથી થનાર શ્વાસ--કવ્યાદ રસ ૩૮૩. 

હૈશ્યતો અવરોધ દૂર કરવા માટે--મહાવાતરાજ રસ પપર, પૂર્ણું 
ચદ્રોલ્લ ૨૩૯, પ'ચસૂત ૨૭૧, જત્યાદિ ધૂમ્ર, દેવદાર્વાદિ ધૂત્ન ૮૪૪, મન.શિલાદિ 
ધૂપ્રપાન ૮૪૪. 

ક્રુ શ્વાસ-ચિતામણિ ચૂર્ણ ૬૭૦૬ લોહભર્મ ૧૦૮, આન'દભૈરવ રસ 
૩૫૯, અભ્રકભસ્મ ૧૫૩, દ્રાક્ષાસવ ૭૨૪. 

છિન્ન શ્વાસ--લક્ષ્મીવિલાસ (અભ્રકગ્રધાત) ૩૩૫, હેમગભ' પોટલી ૪૦૭. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં શ્વાસ--રસસિંદૂર ૨૪૩, લક્ષ્મીવિલાસ ૪૦૮, વમંત-- 
કેસમાકર ૪૬૪, પૂણુચ'ેદ્ય ૨૩૯, અશ્રગ'ધારિદે ૪૨૨, શ્વાસકઠાર ૪૧૬. 

વાતરક્તમાં શ્વાસ--હરતાલ ભસ્મ ૧૯૭. 

તમાકુના વ્યસનીઓતે। શ્વાસ--શ્રાસરોમાંતકવરી ૪૧૭, ગોામૂત્રક્ષાર 
ચૂરણ" ૬૪૯. 

ધગ તીવ્ર હોય તેો!--રસકપૂર ૫૦૨, મલ્વસિદૂર (નં. ર) ૨૪૪. 

કબજિયાતથી થનાર શ્વાસ--આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬, અશ્વક'ચુકી ૩૦૫, 

આપમવાતજન્ય શ્વાસ--મહાયેોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫. 

જાઇનો! વાયુ વધવાથી--શુક્તિભસ્મ ૧૮૯, પ્રવાલપ“ચાપૃત ૪૫૯. 

સાનસિક આઘાતજ-ન્ય શ્વાસ--અબ્રકભસ્મ ૧૫૩, દાક્ષારિણ છરછ, “ 
લક્ષ્મીવિલાસ (અબ્રક્રધાન) ૩૩૫, 

ટેદ્યરોગમાં શ્રાસ--સૂતશેખર ૫૧૧, અજુનાર્ષિ ૭૨૩, 

ડફપ્રકાોપના શમન માટે--અશ્રકચુકી રસ ૩૦૫, આનભર્વ ૩૫૬ 
અભ્રક અને રંગભસ્મ ૧૫૩, ૨૦૫, કફકુઠાર્‌ ૪૧૭, સમીરપન્તગ ૨૬૦, કૌૈલે।કય- 
ચિંતામણિ ૩૧૪, નાગગુટિકા પહર, લોકનાથ ૪૫, કનકાસવ ૭૨૧, 

અ'*દરતા દાઉના રામન માટે--મોતીપિષિ ૧૭૫, સૂતશેખર ૫૧૧, 

પારથ્વે (પડખા)ની ફૂાળ--ગ્હાવાતરાજરસ પપર, સહાત્રાતવિ'વ'સન 

૪૩૯, શ્લવજિણીવટી ૪૫૩. ટ. 

હો 


ટલ 


1 શક્રક્ાાયધી થનાર શાસ--પૂણ્‌ ચળ્રોદ્થ ૨૩૯, વમંતકસુમાકર ૪૬૪, 
થહદૂબંગેશ્વર ૪૭૦. 
મલશદ્ડિ માઠે--આરોગ્યવાંધતી ૪૭૬, ગોમૃતક્ષાર ચૂણું 1૪૯. 
વિષતે પેશાબ મારકૃત બહાર કાહવા માટે--શિલાન્તિ $$. 
અતિસારમાં શ્વાસ-ુવણુપ્ષટી ૨છક, પ'ચારતપપટી ૨૮૬ન્‍ 
(1૦૩) સન્નિપાત (ન્તરમાં જીએ) 
(૪) સ'મહણી (ત્રહજીમાં જીએ!) 
(1૦૧) સેન્દ્રિય વિષની શર્ટ 
સૂતશેખર્‌ ૫૧૧, કામદુધા રસ ૪૨૫, આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬, બૃંગરાજાસવ 
૭૪૨, સારિવાસવ ૭૪૧, ચ”પ્રભાવટી ૫૯૬, રદ્દ રિલાજનિત ૬૬, નાગ- 
ભસ્મ ૧૩૩. 


6૦૬) સ્ૌરેોગ 

શ્વેતપ્રદર--બંગભર્મ ૧૧૬, ત્રિયંગભમ્મ ૧૨૭, નાગભસ્મ ૧૩૩, સુવણુ'-' 
ખંગ ૨૫૫, સુવર્ણામાક્ષિક ભસ્મ ૧૪૧, પ્રવાલ ૧૭૮, મશંગજરાહત ૨૧૦, 
સુવણુ*માલિતી વસંત ૨૪૪, મધુમાલિની ૩૫૦, લધુમાલિની ટ૫રં, બે.લષ્યદ્ધરસ 
ડછટ, પ્રદરાંતટ લોહ પરપ, પ્રદરાંતક રસ ૫૨૬, પ્રદરારિ રસ પરછ, દાર્વ્યાદિ 
ડ્વાંથ ૬૮છ, સ્ત્રીમદાંતક અક" છ૫૫, મધુકાઘવલેઢ ૭૭૧, ગુપ્યાતુગ ચૂર્ણ ૬૬૪. 

વાતપિત્ત% *્વેતપ્રદર--બંગભસ્મ ૧૧૬. 

પિત્તજ શ્વેતપ્રદર--ગોદતી ભસ્મ ૧૬૭. 

રક્તપ્રદશ--ગોદતીભર્મ ૧૬૭, પ્રવાલપિષિ ૧૮૦, બંગભસ્મ ૧૧૬, 
શુભ્રાભસ્મ ૨૧૭, બે।લ્ષપપટી ૨૮૪, બોલબહદ ૩૭૭, ચ'દ્રકલા ૪૦૧, કામદુધા 
જ૨૫, ગ્રદરાંતક લેહ પરપ, સવીગસુ'દર પડ, પ્રદરાંતકવટી ૬૧૮, પ્રદરાંતક- 
ચૂરણ ૬૬૨, ચ'દતાદ્ચિણ્‌ 8૬૩, પુષ્યાતુગ ૬૬૪, રક્તપ્રદરરિપુ ૬૬૫, દાર્વ્યાદિ 
કેવાય ૬૮૭, સ્ૌગદાંતક અક* ૭૫૫, અશોકાર્ટિ ૭૩૩, દૂર્વાઘઘધત ૭૪૮," 
ગ્રધુકાઘવલેહ ૭૭૧, ગોશ્ષુરાદિ ગૂગળકબંગભસ્મનપ્રવાલપિદ્દિ મિશ્રણુ સાથે, લોધાસવ 
કઅરવિ'દાસવગસારશ્વતારિરિકગજકલા સાથે અશેકારિજિ ૭૩૩, 

સાસિક ધર્મ વખતે વધારે રક્તસાવ--ચળકલારઅશેકારિણિ ૭૩૩, 
જજછુરમોહરાભરમ ૧૯૬. ી 

સાનસિક લાલસાજન્ય પ્રદર--પ્રદરારિ રસ ૫૨૪, 

સામરોગ--હેમનાય રસ ૪૬૨, બટદ્ખંગેશ્વર ૪૭૦, જતિક્લાદ્વિટી 
જર, મહાવાતરાજ રસ ૫૫૨, બૃહદ્ધાતુ ઘત ૭૪૫, બંગભસ્મ ૧૧ ૬ 


૬ 
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જૂનો પ્રદર--ધદરાંતકલેરહ પરપ, પ્રદરાંતક રસ ૫૨૬, વર્સંતકુસુમાકર 
રસ ૪૬૪, કુકકુટાંડત્વફભસ્મ ૨૧૪. 

નબળાઈ--મ'ડૂરભસ્મ ૧૪૮, વસ'તકુસુમાકર ૪૬૪, સુવણુમાલિની વસ'ત 
*૩૪૪, લે।!હભસ્મ ૧૦૮, (બાળકના ધાવવાથી--સુવણુષમાલિની અને ડ્રવાવપિજિ, 
કૅકક્ટાંડત્વકભસ્મ ૨૧૪. 

શ્વેત પ્રદરથી આવેલી--સુવણુબંગ * સુવણ્‌'માક્ષિક 4 ગાદતી ભરમ 
મિશ્રણુ ૧૬૭. 

જૂના અપચા સાથે પ્રદર--ખોવબદદ ૩૯, પ્રદરાર્રિસ પરછ, સુવર્ણું 
માલિની વર્સત ૩૪૪, લઘુમાલિની વસંત ૭૫૨. 

બહુમૂત્ર/ પેશાબમાં બળતરા અને પ્રદર--મોલબદ રસ ૩૭૯, 
ચદૃપ્રભા પહ. 

શૂળ સાથે પ્રદર--પ્રદરાંતક લોહ પરપ, પ્રદરાંતક રસ પરફ. 

પર્સિયાની બળતરા સાથે પ્રદર--'ધક રસાયન ૪૨૯, સારિકાસવ૭૪૧. 

સગર્ભા સીતા ગર્ભાશયમાં વાચુતે। પ્રકોપ--તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, 
સ્મૃતિસાગર્‌ ૫૬૫. 
*“ પરશ્સિયાથી થચેલ ગર્ભાશયને! સાજે--પ્રવાલપિદ્િ ૧૮૦, ખનફશા 
શરબત ૭૮૩, ચ'દ્રંશુરસ ૫૩૨, ગ્રદરાંતક રસ ૫૨૬, ચ'દપ્રભાવરી ૫૯૮. 
ગર્ભાશયની શિથિલતા--ચ'#પ્રભાવટી ૫૯૬, અભ્રકભર્મ ૧૫૩ અતે 
નાગભસ્મ ૧૩૩, નતાદિ તેલ ૮૧૨. 

* ખીજાશયની વૃદ્ધિ ન થવી--પુષ્પધન્વારસ ૫૪૪, પૃર્ણું ચંદ્રોદય રગ્છ, 
સારસ્વતાર્છિ ૭૨૫, ત્રિમંગભસ્મ ૧૨૭. 

“ગર્ભાશયવિકૃત્તિ--બંગભસ્મ ૧૧૬, ત્રિબંગભસ્મ ૧૨૪૭, પ્રદરાંતકલાહ 
પરપ, લઘુવસંત ૩૫૨, ચ“્રપ્રભાવટી ( ઉષ્ણુતા હેય તો બનકશા શરૃળતની 
સાથે ) પ૬, ગદાંતક અક ૭૫૫, માશ્નૂન કચૂર ૭૪૮. 

*” - અનાર્તવ; નછાર્તેવ અને પીડિતાર્તવ--મ'ડ્રભમ્મ ૧૪૮, બંગભસ્મ 
૧૧૬, ખેલપપષટી ૨૮૪, બહદ્‌ યોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, રજઃપ્રવત્ત"ક કવાથ 
૬૮૮, કુમાર્યાસત ૭૧૪, રજ.પ્રવત્તવની વરત્તિ ૮૪૭, કન્યાલોહાદ્વિટી ૬૧૪, 
કાસીસાદિવિટી ૬૧૭, રજઃગ્રવર્ત્તક ચૂર્ણુ ૬૬૪, ગ્રદરાંતક રસ ૫૨૬, દેવદાર્વાવવ- 
રિષ્ટ ૭૪૬, સારસ્વતારિષ્ટ ૭૨૫. 

અત્યાર્તવ (માસિક વધારે આવવું)--મોતીપિદિ ૧૭૫, મેાલપૂપરી 
૨૮૪ તૃણકાંતમણિપિદ્િ ૧૯૬, ઉશીરાસવ ૭૧૮, ખોવખદ ૩૭૭, અશે।કા- 
ર્છિ ૭૩૩, 
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અનિયમિત રજેદર્શત- તાપ્યાદિ લોહ 2૯૨, ક્લમૂત ૭૧. 2: 

ગર્ભાશય અતે ખસ્તિમાં ચૂળ--બંગભસ્મ ૧૬૬, પ્રદરાંતકલેહ પરપ, 
બદદૂ યોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, અરોકારિણ ૪૩૩, દૅવદારકોઘરિછ ૭૪૬, ચળાદુ- 
રસ ૫૩૨, અરો।ક ઘૃત છ&૪, ફ્લઘૃત છ૭૧, મધુકાઘવલેઠ ૭૭૧, બો.લબદ્ રસ છ. 

વ'ધ્યવ્વ-બંગબરમ ૧૧૬, ત્રિબંગભરમ ૧૨૭, ક્લક્ષત ૭૭૧, પુખ્પધન્વા 
રસ પ૪૪, દગમૃવાફિદ્િ ૭૧૦. ક 

ષાનિદ્ાહ-સૈથુતાસહત્વ--મોતીપિષિ ૧૭૫, પ્રવાલપિષ્િ ૧૮૦. 

સ્તિકારે।મ-સુવારેમ 

સામાન્ય તાવ-ધનુર્વાત--સૈપ્યભસ્મ હપ, તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, હિંચુલ 
રસાયન ૪૫૪, સૃતિકાભરણુરસ ૫૬૩. 

તીત્ર કફેજ્વર--કાલફૂટરસ ૩૨૪, ગ્રેતાપલ'કેશ્વર ૫૩૦, દશમૂલારિદં ઉ૧૭. 

સામાન્ય કરફેજ્વર--અમરસુંદરી ૪૩૯. ક 

પ્રસવ વખતે વેણ અયટ્કી જવી--બહદ્‌ મોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫. '! 

સન્નિપાત--હેમગભ'પાટલીરસ ૩૨૦. 

હૃલ્યશૂલ--લક્ષ્મીવિલાસ રસ (અબ્રકગ્રધાન) ૩૭૫. 

ગ્યતિસાર સાથે મકલશલ--ઇરકાધરિજિ ૭૩૬, મોરા: ૩૩૧, 
ચૂતરોખર ૫૧૧૨ ડં 

કફૂલૃદ્ધિ-પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ ૫૩૦. ન 

મભક્લગશૂલ સાથે -ાવ--મહાવાતવિપ્વંસન ૪૩૯, અર્કાદિ ડ્વામ ૬૭૯, 
દશમૂક :ડવાથ ૬૭૪, દેવદ્ાર્વાધરિટિ ૭૪૬, સહાયે[ગરા4૮ ગૂગળ ૪૪૫, 
ગ્રતાપલકેભર રસ ૫૭૦ [* 

ઘૃતુર્વાત; ક*૫; શ્વાસ; ખાંસી; દાંત બ'ધ થઈ જવા--કસ્તૂરી- 
ઉરવ ૩૦૦, કાયફૂટ રેસ ૩૨૪, પ્રતાપલ'ડેશ્વર ૫૩૦, દેવદાર્વાદિ કવાર્ય ૬૮૦. 

ધતુર્વાત વગેરે લક્ષણ્‌। સૌમ્ય હોય તે!--સૂતિકાભરણુ ૫૬૩, 

આપશ્ેષ અતે પિત્તની પધાનત્તા હેશ્ધ તે1--તારપ્ાદે લોહ ગટર. 

વાતકક્મધાન લક્ષણ હૈય તેઇ--સૂતિકારિ રસ પડર. ડિ 

કકૂપ્રધાન જડતા અને બેશન્ટ્રિ સાથેતો! ધતુર્વાત--કાલફૂટ૩રછ. 


દાહ; તૃષા; ધગુર્વાત્ત# બકવાટ ટ રસ ૨૩૨, 
સૂતરોખર રસ ૫૧૧. 


માનસ ઉન્માદ--રૌપ્યભસ્મ «૫. જ 


જૂતેો! તાવ, ઉદરરાલ, શોથ# તૃષા--સતિકારિરિસ પ૩ર, પ્રતાપ* 
લેશ્વર રસ ૫૩૦, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૩૩૫. # [*#દ 
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દૂષિત રક્તસતો સાવ કરાવવો--બેોલપપટી (આંજી રીત) ૨૮૫, કુમાર્યો- 
સત્ર ૭૧૪, પ્રતાપલકેશ્વર રસ ૫૩૦. પુ 
*/ શીર્ષેફાલ--પ્રતાપક'કેશ્વર રસ ૫૩૦, મહાવાતવિષ્વસન ૪૩૯, દરા- 
મૂલાર્ટટિ ૭૧૦. 
ઉપદ'શના અતુબ'ધનથી આળક મરી જવાં--અછમૂતિર્સાયત ૨૭ 
ગ'ધક રસાયન ૪૨૯, પ્રવાઘપિષ્ટિ ૧૮૦, 
વાતપ્રકોપ--સૌભાગ્યસ'દીપાક ૭૫૯, સઠંચાદિ પાક ૭૬૧, દશમૂલકવાથ 
દહજ, દશમૂલારિણિ ૭૧૦. 
પાંડા અને શોથ પર--મડૂરભસ્મ ૧૪૮, પુનતવામ'ડૂર ૪૯૧. 
આમરશુલ, પ્લીહાઘૃદ્ધિ, જ્વરાતિસાર--લોહપપટી ૨૮૪, પ'ચામૃત 
પપષટી ૨૮૬, દશમૂલાર્ષિ ૭૧૦. 
સ્તન્યવિકૃતિ--( ધાવણુની વિકૃતિ ) રતન્યશોધક ડવાથ ૬૮૭, સૌભાગ્ય- 
ચૂદીપાક ૪૫૯. 
સ્તન્યવૃદ્ધિ ( ધાવણ માટે )ે...જરકાઘરિષ ૭૩૬. 
અટકી રહેલી એળ પાડવી--સિહ્ધાર્યાદિ તેલ ૮૧૧. 
ભૂતો અતિસાર અને સગ્રહણી--સર્વીગસંદર રસ ૫૩૯, પ"“ચાકૃત- 
પૃપષ્ટી ૨૮૬, જીરકાવરિષ્ ૭૩૬. ર 
ગર્ભસ્તાવ અને ગભપાત--ગભપાલરસ ૫૨૯, બંગ અતે ગભ'પાલ 
૧૧૬, પરહ, ગ્રવાલષિષ્િ ૧૮૦, ત્રિભંગભસ્મ ૧૨૪. 
ગભૈપાત પછી પીડિતાતેવ--સૂતશેખર ૫૧૧, 
ચાનિરેોગ ( વિપ્લુતા; પરિપ્લુતા વાતુલા વગેરે )ે--ધાતકથાદિ લલ 
૮૧૨, નતાદિ લૈક્ષ ૮૧૨. 
૪૨ કમલ અતે પાનિની શિચિલતા--શભ્રાભસ્મ ૨૧૭. 
પાનિની ખરજ--ફટકડી ૨૧૭, 
સગર્ભાના રોગ-- 
જવર્‌-તાવ--મધુરાંતફવટી ૩૩૩, ગળેતું સત્ત્વ ૫૦, ગોદ'તીભસ્મ ૧૬૪, 
ત્રવાલપિષિ ૧૮૦, કિરાતાદિ અક* ૭૫૩, લઘુસુદશનન ચૂણું ૬ર્હૂ. 
- જૂતે તાવ--સુવણુ'માલિતી ૩૪૪, લધુ માલિતી ૩૫૨, # 
પાંડ્રાગ અને નબળાઈ--મડરમાક્ષિક ૧૫૩, ગ્ભચિ'તામણિ ૫૨૮, 
સિતોપલાદિતઅભ્રકનપ્રવાકષિદિ સિશ્રયુ લધુમાલિની ૩૫૨, 
( અસ્થિક્ષીણૃતા--ગ્રવાવપિછ્િ ૧૮૦, ગળેોતું સત્તત ૫૦ અને સિતે|- 
પલાદિ ૬૩૧, મધુમાલિની ૩૫૦. ન 


ટૂ૦૪ 


ગઊતું શોપણે-અપવિઈક-નાશદર--મધુમાંલિતી ૫૦. ી 
ઊલટી અને ખોસી--પ્રવાવપિદિ ૧૮૦, ગભજપાવરસ પરહ, ગભ- 
ચિતામણિ રસ ૫૨૮, કામદુધા રમ ૪૨૫. 
અતિસાર--અભ્રપપ'ટી રર, લધુગ'ગાધર ચૂણુ" ૬૪૭, 
બાળક જલરી અશક્ત થઇ જવું કે જલદી મરી જવું--ગર્ભચિ'તા- 
મણિ રસ ૫૨૮, ગભષપાક્ષરસ પરહ. 
(૧૦૭) સ્નાચુવિકાર-સ્નાચુએે!ની વિકૃતિ 
ગ્ર્નાચુઓતે! સ“કોચ--લે!ઠભસ્મ ૧૦૮, તાપ્યાદિ લોહ ૩૯૨, પ્રવાલ- 
પિષ્ટિ ૧૮૦. 
સ્નાયુઓની તખળાઈ--મધુમ'ડુર ૧૪૮, લોહભસ્મ ૧૦૮, કુકફુટાંડત્વક- 
ભસ્મ ૨૧૭, મહાયે!ગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, ત્રલેકયચિ'તામણિ રસ ૩૧૪. 
(8૦૮) સ્વેદરૃદ્ધિ-ખૂબ પરસેવો! થવો 
#વૃદ્ધિથી થતાર--લધુ સુદર્શન ચૂર્ણ ૬૨૯. 
ગરમ 'ીણા વગેરેથી થનાર--પ્રવાવપિદિકસિતોપલાદિ ચૂર્ણ મિશ્ણુ. 
કે (૧૯) હલીમક (પાંડરોમમાં જીએ) 
(૧૦) હારિદ્રક (પાંડરોગમાં જુએ।) 
(13) હિકા-હેડકી 
હિછ્કાંતક ર્સ ૪૨૦, આરેગ્યવધિની ૪૭૬, તામ્રભસ્મ ૧૦૧, સૂતશેખર 
૫૧૧, ઇગ્છાભેદી ૩૫૮, વિજયાપૃષ્પાધવલેહ ૭૭૫, ડેતક।સવ ૪૨૧. 
(1૬૨) હિસ્ટીરિયા (વાતરોમમાં અપત'તકમાં જીએ) 
(113) હદ્રોમ-હલ્યતા રોગ જુ 
હૃદયની નતબળાઈ--અભ્રકભરમ ૧૫૩, અજ'નારિષ્ટ છર, માણિક્યભસ્મ 
૧૬૯, સંગયસભપિષ્ટિ ૨૦૯, લક્ષ્મીવિલાસ રસ ૪૦૮, ૩૩૫, સુવણુભસ્મ ૮૮, 
એકીકભસ્મ ૧૯૫, મે।તીપિષટિ ૧૯૫. 
લોહીની _ અશક્તિથી--સુવર્ણામાક્ષિકભસ્મ ૧૪૧, લે।ઠુભસ્મ ૧૦૮, 
અંહૂરભસ્મ ૧૪૮, , વર્સતકુસુમાકર રસ ૪૬૪,_ત્રિક્લારિણ્ ૭૨૩, ગાજરતે। અકર 
૭૫૨, લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણુષયુક્ત) ૪૦૮, આરેગ્યવધિતી ૪૭૬, 
1 છૂદ્્યાલરણતે! સોન્‍્તે--પ્રભાકરવરી ૪૬૨, લક્ષ્મીવિવાગ ૪૦૮, આર્‌ાગ્ય- 
વાંધની ૪૭૬, ત્રિનેત્રરસ ૪૬૨. # # જ 


ટ્ન૧ 


ફેફસાના સોજા સાથે--અજુનારિટ્ટ ૭૨૩, ફાગ અતે માક્ષિક 
ભમ્મ ૨૦૫, ૧૪૧. 

પિત્તપ્રકાપજન્ય ગભરામણુ--ગંગયસભપિષ્ટિ ૨૦૯, દ્વાનમુશ્ક ૭૭૬, 
ખમીરે ગાવજવા ૭૭૮, ખમીરે ગાગજવાં અમ્બરી ૭૭૯, મોતીપિદછિ ૧૭૫, 
ગ્રવાવપિષ્ટિ ૧૮૦, કામદુઘા રસ ૪૨૫, પ્રભાકરવટી ૪૬૨, ત્રિનેત્રરસ ૪૬૨, 
લવ'ગાદિ ચૂણું" ૬૪૮. 

પાંડ્શેગથી નબળાઈ--લોહભસ્મ ૧૦૮, ત્રિફ્લારિછિ ૭૨૩, તાપ્યા* 
દિલેહ ૩૯૨. 

ટૈડ્યને। વેગ વધવે।--મધુમેઢ વગેરેથી હેય તે! મહાવાતરાજ પપર્‌, 
જતિક્લાદ્વિટી ૪૭૨, વર્મતકૃસુમાકર ૪૬૪, શિલાજિત ૬૬, નાગભસ્મ ૧૩૩, 
મંગયસમપિજ્િ ૨૦૯, મોતીપિષ્િ ૧૭૫, અકીકપિષ્ટિ ૧૯૫. 

ઘણા રેગાથી વાતકક્પ્રકોપજન્ય અશક્તિ-પૂણુ'ચહોધ્ય ૨૩૯, 
રસસિંદૂર ૨૪૩, તલે।કયર્ચિતામણિ ૩૧૪, વસતકુસુમાકર ૪૬૪. 

રક્તવાહિતીઓએ। ને વિકસિત કરવી--ભીમસેની કપૂર ૈ રતી ૪૫. 

આપમવાતજ ટૃદ્મહ--મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫ ! 

વાતવાહિનીઓની નબભળાઈ--અગ્નિતુડી ૩૮$. 

છાતીમાંથી લે।હી પડવું--વાસાવલેઠનતૃણુકાતમણિ ૧૯૬. 

હેદયશ્રળ--શૃગભસ્મ ૨૦૫%, મહાવાતવિધ્વ'સન રસ ૪૩૯, ક 
ચિંતામણિ ૩૧૪. 

શકક્ષયજન્ય હ#યસ'કેચ--બગભસ્મ ૧૧૬, ! ચ્યવનપ્રશાવલેહ છદ્ડ, 
વગતકુસુમાકર્‌ ૪૬૪, અશ્વગ ધારિષ્ટિ છરર્‌. 


ફક 


ગભઊતું શોપણૅ-અપવિછક-નાડદર--મધુમાલિતી ૭૫૦. 
ઊલટી અતે ખાંસી--પ્રવાવપિદિ ૧૮૦, ગ્જ્પાથરસ ૫૨૯, ગર્ભ, 
ચિંતામણિ રસ ૫૨૮, કામદુધા રસ ૪૨૫. 
અતિસાર--અભ્રપર્ષટી ૨૯૨, લધુગ ગાધર ચૂણુપ ૬૪૭, 
બઆળક જલરી અશક્ત થઇ જવું કે જલરી મરી જવું--ગભિ'તા- 
મણિ રસ ૫૨૮, ગભપાતરસ ૫૨૯. 
' (8૦૭) સ્નાચુવિકાર-સ્તાયુઓ ની વિકૃતિ 
સ્તાયુઓતોા સ“કોચ--લોહભમ્મ ૧૦૮, તાપ્યાદિ લોહ ડહર, પ્રવાત- 
પિષ્ટિ ૧૮૦. 
સ્નાયુઓની નબળાઈ--મધુમ'ડર ૧૪૮, લોહભમ્મ ૧૦૮, કકફેટાડત્વક- 
ભસ્મ ૨૧૭, મહાયોગરાજ ગૂગળ ૪૪૫, તૈવોકયચિ'તામણિ રસ ૩૧૪. 
(૧૦૮) સ્વેદ્લૃદ્ધિ-ખૂબ પરસેવે! થવો 
સેદ્વૃદ્ધિથી થતાર--લધુ સુર્ધ્યન ચૂણુ" ૬2૯, 
ગરમ 'પપીણા વગેરેથી થતાર--પ્રવાતપિદ્ટિકસિતોપલાદિ ચૂર્ણ મિશ્રણુ. 
(૨૦૯) હલીમક (પાંડરોગમાં જીએ!) 
(૨૧૦) હારદ્રક (પાંડ્રોગમાં જુશ્મા।) 
(ર૬૨) હિકા-હૈડકી 
હિક્કાતક રસ ૪૨૦, આરેગ્યવર્ધિની ૪૭૬, તામ્રભસ્મ ૧૦૧, સૂતશેખર 
૫૧૧, ઇચછાભેદી ૩૫૮, વિજ્યાપુષ્પાધવલેહ છછ૭પ, ડૅનકાસવ છર્‌૧. 
(1૧3) હિસ્ટીરિયા (વાતરોગમાં અપત'ત્રકમાં જીએ) 
(1૨૩) ટદ્શેમ-ટલ્યના રોગ 
હૃદયની નબળાઈ--અબ્રકભસ્મ ૧૫૩, અજુનારિણિ છર, માણિકયભસ્મ 
૧૬૯, સંગયસનપિટ્ટિ ૨૦૯, લક્ષ્મીવિતાસ રસ ૪૦૮, ૩૩૫, સુવણુધભમ્મ ૮૮, 
અકીકભસ્મ ૧૯૫, મેતીપષિષ્ટિ ૧૭૫, 
લોહીની અગક્તિથી--સુવણ'માક્ષિકલભમ્મ ૧૪૧, લોહભસ્મ ૧૦૮, 
મ'ડૂરભરમ ૧૪૮, વસતકુસુમાકર રસ ૪૬૪, ત્રિક્લારિછિ ૭૦૩, ગાજરતો! અક" 
૪૭૫૨, લક્ષ્મીવિલાસ (સુવણયુકત) ૪૦૮, આરેગ્યવધિતી ૪૭૬. 
&  ઢદપાલરણતે સેણે--પ્રભાકરવટી ૪૬૨, લક્ષ્મીવિવાસ ૪૦૮, આરોગ્ય 
વાંધતી ૪૭૬, ત્રિતેત્રરસ ૪૬૨. 


હ્મ્ય 


ફેફસાના સોજા સાથે--અ્જુનારિટ્ટિ ૭૨૩, ફગ અને માક્ષિક 
ભમ્મ ૨૦૫, ૧૪૧. , 

પિત્તપ્રકોપજન્ય ગભરામણુ--ચંગયસ્મપિણિ ૨૦૯, દ્વિનમુશ્ક ૭૭૬, 
ખમીરે ગાવજવા ૭૭૮, ખમીરે ગા4જ્વાં અમ્મરી ૭૭૭, મેો.તીપિદિ ૧૭૫, 
પ્રવાવપિજ્તિ ૧૮૦, કામદુધા રસ ૪૨૫, પ્રભાકરવટી ૪૬૨, ત્રિતેતરરસ ૪૬૨, 
લવ'ગાદિ ચૂણૂ ૬૪૮. 

પાંડ્રાગથી તબળાઈ--લેહભસ્મ ૧૦૮, ન્િિફ્લારિષ્િ ૭૨૩, તાપ્યા 
દ્લિહ રર. 

ટૈશ્યને! વેગ વધવે!--મધુમેહ વગેરેથી હોય તો મહાવાતરાજ પપર, 
જતિકલાદ્વિટી ૪૭2, વમતકુસુમાકર ૪૬૪, શિલાજ્તિ ૬૬, નાગભસ્મ ૧૩૩, 
મંગયસમપિદ્ટિ ૨૦૯, મોતીપિદ્િ ૧૭૫, અકીકપિશ્રિ ૧૯૫. 

ઘણા શોમાથી વાતકફપ્રકોપજન્ય અશક્તિ-પૂણુ'ચહ્રોધ્ય ૨૩૯, 
ર્સર્સિદૂર ર૪૩, કૈવોક્ય્ચિંતામણિ ૩૧૪, વસતકસુમાકર્‌ ૪૬૪ 

ર્ક્તવાહિતીએતે વિકસિત કરવી--ભીમસેની કપૂર ૩ રતી ૪૫ 

આમત્રાતજ ટૃંદ્રહ--મહાયેગરાજ ગૂગળ ૪૪૫ ! 

વાતવાહિનીઓની નબળાઈ--અગ્તિતુંડી ૩૮૬. 

છાતીમાંથી લે।હી પડલું--વાસાવલેહકતૃણુકાતમણિ ૧૯૬. 

ટૃધ્યશ્નળા--શૃગભમ્મ ૨૦૫,  મહાવાતવિષ્વસન રસ ૪૩૯, ત્રેલોક્ય 
ચિંતામણિ ૩૧૪. [/ 

શુકક્ઞાયજન્ય ટ”યસ કોચ--બગભસ્મ ૧૧૬, ગ્યવનપ્રાંશાનલેઠ ૭૬૩, 
વર્મતકુસુમાકર્‌ ૪૬૪, અશ્ચગ ધારિદ '૭ર૩. 


॥ઝ્૬1 


૧સત'ત્રસાર અને સિદ્ધપ્રયોમસ'ગ્રહ'માં આવેલા 


અન્નિમાઇ, અમિમાંઘ 
અઝ્યાશપ 
અણુભવનક્યા 
અતિસાર 

અધિન્ત્વા 

અધિમ'થ (ઝામરવા) 
ભ્ધિમાંસ 

અતુલે।મ ક્ષય (રસક્ષય) 
અતૈચ્છિક કર્મ 
અપથી 

અપત-ત્રક 

અપતાનક (ધતુર્વાત) 
અપસ્માર્‌ 

અખ્ધાતુ 

અભિવ્યદ (આંખ આવવી) 
અમ્લપિત્ત 

અસ્ચિ 


અર્ધ્તિ 

અપ (વેલ) 

અલસક 

અવખાહુક 

અસ્મરી (પથરી? 
અંર્યિમાર્દવ 
અસ્ભિતેદન (રક્લદ્માવ) 
અસ્થિત્રણુ 

અષીલા (પૌર્યપ્રન્યિ) 
અખીલાપ્રદાટ 


પારિભાષિક શખ્રો 


1.૦૬૬ ૦ 40611૫૦, 

124100૮1૮૧5. 

€૦૫૩૬૫૮101 ૦ 1216106119. 

31110૯03. 

408101૫9. 

018૫૦૬૦00૧. 

£01%803- 

5૫૯. 

1010015112: 4011307. 

૧પ૫ઈલટાતપં૦ઇક 4તંટ॥ાદટડ 

27):51€112. 

૧“ ૬તઇડ* 

2016૪855” 

1.510011- 

€૦)૭૪૮ાખંધંક. 

139 ૮:ત61તા1%. 

4007૯814, 4.035 0 5700768112 
10₹ ₹૦૦ત. 

*તિતાતા ”્ડિદા)ડડ, 

ટદઝદુાંપ00* 

40110 1075063514. 

1221213513 ૦ 4૬૫. 

€૧1દણાંઘક 

01૮[:€157.. 

4100તૈ ૪7૯૬5117, 

શતક 1છ્હતોળઇ ૬૦ 3010. 

*િ૦ડાઢાટ ઉંત્રતે, 

2૮૦૬૬૫13. 


અહિપૂતના 

એંતર્તવચા, 

અંતઃ પર્ટલ (ધમનીતી દીવાલની 
અંદરની શ્લૈષ્મિક કળ) 

અંતઃ સાવક પિ'ડ 

અન્ત્રપુરઃસરણુ 

અન્ત્રક્ષય 

અન્ત્રજ્ધોભ 

એંત્રપુચ્છ 

એંત્રપુસ્છપ્રદાહ 

અંત્રપુચ્છવિદ્રધિ 

અંત્રત્રણુ દ 

અંત્રવિદ્રધિ 

અંત્રરૃદ્ધિ 

એંડક્ાષ 

આક્ષેપ (અનૈચ્છિક તીવ્ર ખે'ચાણુ) 

આધ્માન (આફ્રે) - 

આમગત શક, આમજન્ય શ્ર 


આમાતિસાર 

આમા્‌શય (હોજરી) 
આમાશયપિત્ત 

આસતશ્ન રછિ (ટર'કી નજર) 
આંતરિક શક્તિ 

આંત્રિક નવર 

ઉદરમ્ર'થિ 

ઉન્ડૂક - 

ઉપન્હ્વા (પડજભ) 
ઉપતાપ (ઉત્તાપ) 


ઉર્સ્તોય 

ક ઠ્્તિી ની 
નકા (આંખના દ્તિય પટલઃ 

કનીનિકા વચ્ચેનું છિ) 


જ હ્બ્ડ 


શિતાતતદઘડ 411 
1000૫3 4€7119₹106. 


110111૮ 1111704. 

101૯102 5૯૦૬૦૦૮3 ઉત્રળરત. 
10૬€511૫્તાં ૪૯1ડાંતાડા9. 
111૯5ધળટ્વાં 4 ંટા૯પ૦કાંશ. 
1ઇદટડદ1041 81025103. 
£&00થાલીં#* 

£12૪6૮તાંવોાડ. 

8ઘ00ઘ74ઘ૪લ 2૪0લાવંતાક. 
11લડળા £/1€€:. 
181૯8110દા /108€€59* 
118ુપાં1તાં ેટ012* 
૧“ડત€9. 

€૦૫૫ ૫1310108. 

11011111૯3, 

વાળ 10 40010€0 તૈધટ ૬૦ 


1લાઇ૯૩1૦10* 
140€૦૫૬ €૦દાં3, 


5૬૦0ર્લા1*. 

6૬૬૦ ૫૮૯. 

310૮4 ડાંદઇઇ, 11)700ત. 
10180111157, રિલ્ડાંડધઇ# ૪20૫7૪, 
19૪॥91ત ₹૯, 
૧01000# 10 4000100€1* 
€૦૮૫1૧૧૩ 

પઈડણંત. 

2'૯100૦£4દ0#૯. 
]૮પાતંડ)/. 

તિ201૯814* 


22080. 


ટન્૪ 


કર્કટમ્'થિ, કક'સ્ટોટ 


€ત્0૮€1, €21#0110112. 


ક'ઠશેલુક (ચોરિયાતે! વરમ) 4015111118. 
ઢાસ (ઉધરસ) 408613, 
ક'ડરા (માંસતે લાગેલા સટ્ેદ દોરા) 11401, 
કુકૂણક ”1)તાલાણાંલ. 
કુક્ષ્યુદર્‌ 4મલાં5)/- 
કૃમિ ૫/0૮125. 
કૃપ્ણુ ન્તર્‌ 1318૮1: ₹૯૫૦1* 
જોધ (સડે!) 0૮108૬૯006. 
શાષ્ઠ (ઉદરમુહ!) 70૦10011. 
ક્રુદ્ર શ્વાસ 1)૯€1111€5511€5૬5. 
ક્વોશ (માંસપેશીએમાં અકસ્માત્‌ ખે'ચાણુ) 502500. 7 
ગતિતન્તુ 11010૬ 3૯૪૯. 
ગલ્લગ'ડ ઉમંદ#૯. 
ગલત્‌ કૃષ્ઠ (816, રગતપિત્ત) ૩3૦141 1,€[2£૦5૪- 
ગલચુંડિકાપ્રદાહ (ધ'ટિકાતો સોજેઝ ઇળ્પંધાંક. 

# ગવીની ૮૯૬૯૬. 
ત્રહણી 42004૯10110: 
શ્રદુણીકળા ॥40€૦005 €૦૧૬ ર 12004601010. 
ગ્ર"ષિક સજ્િપાત (મરકી) ૪14૪0૯, 
શ્ર'થિપૂય (ગાંઠમાં પર્‌) ૬ 11 ઉંતાતં, 
જૃધસી ડવંતાદાંવ્ય. 
સુદત્િવલ્લી 5010110૬૦૬5. 
શુદનલિકા રિટતાઇળા 
ગુદપાક 7૦૮૫પંડ. 
ગદ્ેદ િંડડપદટ બ પર તાઇ. 
ગુદ્ભ્'શ ઝિર્બાદ્રસ્‍ડટ બ 10૯ 40૫૬ 
સુદશૂક €૦૧)1210દ. 
ઘટક (તંતુ) 11ડડણ૯- 
ધટિકા ઇત્તર. ર 
ચષકર્‌ (ભ્રમ) ઉંતવૉત્તત55, 9૮૮૪૦. 
ચયાપચય પ4€00011500. 


સાનત'તુ 
તમક શ્વાસ 
તાલુવ્રણુ 
તીત્ર અવસ્થા 
દ'તવેષ્ઠ 
દૂર્દણિ 
ધમન્યખુષદ 
ધાતુપરિપોષણુ કમ 
ધારણુરાક્તિ ( રેગનિરોધક શકિત ) 
નજાત'વ 
નિરિન્દ્રિય ઔષધિ 
નિર્જતુક ક્ષય (ધાતુક્ષીણુતા) 
નૈત્રમણુ (રીકલમ'ડલગત) 
નેત્રાષુદ 
પકવાશય (લધુ યત્ર) 
પક્ષ્મવણુ 
પૃચનમંસ્યા 
પરિવર્તિત જ્વર 
પ્રતિવિષ 
પ્રતિશ્યાય 
ગમદાહ (દાહ-શેાથ) 
ગ્રમેહપિટિકા 
પ્રલાપ (સન્નિપાતમાં ખકવાદ) 
ગ્રવાહિકા (મરડે!) 
પાચક રસ 
પિચ્છિલ ત્વચા (“શૈષ્મિક કળા) 
પિત્તાશય 
પિંડ 
પીડિતાત'વ (કછાત'વ) 
પીનસ 
પુરીતતી (હધ્યાવરણૂ) 
પુરઃસર્ણુ 

૧૧૪ 


5૩૯૬૦7) 1પલ૯૦. 
43110104. 

ઈં૦૯૬ 11 -”્તાં૩દ€, 
4૦૮01૦ 51૩૪૯. 
70112058 4107૯€01414₹. 
133:[2610[મત,, વિનાં લેળ ૦૨૨. 
211૮0037310, 
1૯000113100, 
1001001111), 
21101611016. 
1101841110 12#0દુક. 
310001૯ 4070190). 
€૦:ત૯ 0010€#, 
૧10100૫દ 14 2529૯. 
310411 21105૫1106. 
1૦૦% 11 5ઝ૯1તડ. 
4110008૧૬37 3516100. 
રિ્ટા8511% 7તિપ્િટાઈ, 
&1ધંવૈ૦દ૦, 

€૦:)22. 


“1111210010211011, 


€4£00101€* 
લતા. 
-72):૯16૯ત)/, 
ઉતડધંત ]૫1૦૮૯ 
010113 400007411૯, 
ઉંડા 814તતત#. 
7,016. 
225510€110₹₹1)06ત. 
813૮૦૧1૦ પકડ] €2૧૬1. 
-૯૫વ૦તાંણા, 
િાંડધ્યોકડ, 


ટ્્ન્$ 


પૂમજન્વર્‌ 

પૂયપ્રમેહ (પરમિષે!) 
પૃષણૃક 

પૂયશુક્ક (પરમે!) 
પૂયાભિષ્મ'દ ૃ 
પૂયયુકત ચશ્ષુપ્રદાહ 
પોથકી 

પ્રલાપક સન્નિપાત 
પ્લીઠા (બરોળ) 
પ્લીહારૃદ્ધિ 
કફૂલવાહિની 

ફિરિંગ (ગરમી) 
કુક્કુસસન્નિપાત 
કુક્કુસાવરણુ 
કુક્દુસાવરણુ શોથ 
બસ્તિ (મૂત્રાશય) 
ખસ્તિપ્રદેશ 
ખસ્તિસુખપિ'ડ (અછીલા પૌસ્પત્ર'થિ) 
ખહુમૂત્ર (મૂતાતિસાર) 


બાક્ધનુર્વાત 

બાલશેષ (અસ્થિમાર્દવ) 
ભ્રમ 

મઘ્કલશ્ર 


મનન ( હાડકામાં રહેલી ચરખી ) 
મદાત્યય 

શહાપ્રાચીરા પેશી 
 સહાધમની 

સદગ્નિ 

માંસમ્રથિ, માંસાણુંદ 

માંસધટક 

મૂત્રતલિકા 

સૂત્રપિડ (વૃક્ક, ગરદા) 


1294૯0. 
૪૦110711066. 

૪પ પોટાતદ 50014ધંડ. 
0૦101110૪2. 


ળ્પાદપાંટાદ €૦૫૩]ઇ૦દપાંદંડ 


૬₹ઢ00104* 
13803 ૯૬૯. 
8 ૅલલા. 
4111૯0૯1 ૦ 3010611. 
₹110[8181 (13૯. 
59818, 
32૮૯0101011. 
૪21૮01. 
41૯01153. 
51460. 

પાંદ 1રિટટ્ાંઉળ* 
707૦0૬1૧૬૯ ઉઊંદ્॥તે. 
274):0743* 
1તરદ્વિપ1હ ૮૦૫૫15૧015 
રંલેદહાક, 
12૪૦. 
&1૦₹-૪3115. 
13010€-14ત£103%7 
10101301158 
44ઊપ્વટુણળન 
40%. 
1235[6)ડાંત. 
5૩1૦૦૫જ્ર 
1તઘડલાંરદ# 113ડઇલ. 
પઈંદ્ટધૌધ્હ, 
1દ્રાંતેતટ/, 


મૂણવહસીત 

સૂત્રવિબંધ (પેશાબ રોકવો ) 
મૂત્રાતિસાર 

મૂત્રારાય 

મૂન્રોત્સગ* ક્યા 

ગૃદ્વસ્થિ રોગ 

મત્‌ ( કલેજાં ) 

યકુદ્દાલ્યુદર 

યમૃત્પિત્ત 

ર્ક્તકણુ ( લોહીના) 
ર્કતકણિકા 

રડતપિંત્ત 

રકતવાહિની 

ર્ક્તાભિસરણુ 

રસક્ય 

ર્સવહ ગ્ર'થિ 

ર્સવહન મંસ્થા 

ર્સવહુ પિંડ 

ર્સવાહિની ( લસિકાવાહિની ) 
રસાંકુરિકાએ (આંતરડામાં રહેલી) 
ર્સેત્પાદક પિંડ 
શૂાગનિરેાઘક શક્તિ 
શમાંતિકા (એરી) 

લસિકા 

લાલાપિડ 

લોહીનો ભરાવો (ર્ડેતર્સમ્રહ) 
વ્રણુશુક (શુકલમ'ડલમાં ક્ષતવાળુ' ફૂલ) 
વાતકકન્વર 

વાતર્કેત 

વાતવહ્‌ નાડીકેન્ 
વાતવહમ'ડલ (વાતર્સસ્ધા) 
વાતવાહિની 


૯૦૭ 


૮૯૬૦૬. 

1રહાતધં૦ રુ ૫71006- 
1201)012*. 

છ 14તતૅટઃ- 
4વ્ધાધોા૦1-. 

1તદદાડ. 

1.1૬૯ 

€€૦5ાડ બ 1.0€#* 
31૯. 

1રતતૈ ૦૦૬ ૫૬્લલક. 
131006 [ૌાટટાક- 
21000૬૬1૬૦ ૭િડ૯25૦૬* 
કદલદાલડ દળે પટા0ડ. 
331006 લાંદ૦ણ3૬૦0. 
5૫૯૦ 

1.71013411૮ ઉઊંદ્વર્લ. 
1.9180પ્ત૦ ૩૩૭ાદામ 
1.901 પ્બર્વટ 
1-)100132116૬. 

પ1. 

1.71010840 ઉંત્રરર્વ. 
10118૫ 10113* 

]ર1ટદ્રડાટડ- 

1.901003* 

૧1૫૮5 ઉતાર. 
€૦૪૪૬૬૫૦૫ રબ 810૦ર્ત. 
€૦1€દ પત્લા* 

11 ઉટ072* 

6૦૫. 

પ્ટદરલ દલાઇ લ 


પ્ૅટ:₹૦0ડ 38)/ડાંદાા, 
સ્ેબિદ્ઇઈ. 


# 


હન્ટ 


વિજાતીય દ્રવ્ય 


વિદારિકા (દડી “લાગવાથી થયેક્ષ 


યામડીનેો પ્રદાહ) 
વ્દ્રિધિ 
વિસપ (રતવા) 
ત્વિસૂચિકા (કેલેરા) 
શૃષ્ક (રદા)* 
વૃષ્ઠશ્લ 
શિરેધહા (લઘુમસ્તિષ્ક) 
શીતન્વર (વિષમ «તર) 
શુકવાઠિની 
શક 


શ્રાસકેદ્ર 

શ્રાસાવરેધ 

સર્વીગ શૈથ 

સહસ્ર (મોર્ટું મગજ) 


સહસારાવરણુ (મરિતિષ્ક અતે સુપુમ્ણાને 


હાંકવાની શ્શેષ્મિક કળ!) 
સરા 
સુન્નક (પરમિયે।) 
મુપ્રમૃષ્ઠ 
સુતિકાજ્વર 
સેન્દ્રિય ઔષધિ 
સેન્દ્રિય વિષ 


સ્રીઅંડડય (બીનનશય, ખીજાય) 


સ્્રીયા૨િદ્રિક નિ 


સ્નાયુ (માંસપેશીઓના દોરાએ) 


સ્મરોન્માદ (અપત'ત્રક) 
સ્રોત 

શ્વાદુપિડ (અડન્યાશય) 
સ્વેદપિડ 


શૈમિક સંતિપાત (શ્રસનક સત્નિપાત) 


ઈબાલાંટ 30051411૮6 


9 મેડી 
403૮૯65૬. 
41988૬. 
06110107. 
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1રટ॥ત્ાં ૯૦10. 
€૦૫૪૯લાંપ॥. 
[તાતા [€૫૦૪. 
૧5 ર્ીટ₹૦05, 
€૦10 

202૮8700114. 
૨૦311209 ૦૦11(#૦. 
2245122062. 
ઉદપ્લદ્ઢાં 4251૮2. 
ઇલટ્ટા0દપ0ળ, 


પલાા1ઇઇલડ- 

પ૫લાંણન 
6૦૧૦111006 * 
1૯૬૧૦૫૩ 1.€[2₹059/* 
70૦1૪0૯ 1ન્‍પ૯1*, 
0૪૬010 પછ. 
૧10%. 

૦૦21- 
1101૦3૬. 
1.છુલતાલાદ, 
11)ડા્ટાંઢ. 

70૮૬. 

3 તા00£૦૧૬* 

8૯૬ ઊાઢત્તતે. 


હત્પયટલ _ 
હુત્સતાયુ 


હતરપ'દ 
હુધ્યાધરિકે પ્રદેશ 
હન્તાડી 
હદ્યકે 
હધ્યશ્લ 


લ્ન્હ 


€૩#12૦€ 1410૯. 
€ઢાવ2૦ 1.૬ુઢ0લાદ ૦૮ . 
ઝિણાતીટ ૦ શીંક. 
71881411010 દ 
81૦ 1રિલ્ટ્ાં૦ત. 
€ત૯ૉદ૦ ડેંલા૪૯૩. 
ઇઈર્ત્તાબાંપા0ધબ €૦ટ, ” 
ધ ત્તાત ૦ ઢાળ 


ધટ 


વિશ્તતીય દ્રવ્ય 

વિદારિકા (ડી લાગવાથી મયેલ 
થામડીને! પ્રઃ1હ) 

વિદ્ધિ 

વિસપ' (તવ!) 

ત્રિસૂચિકા (લેર) 

વૃષ્ક (ગુરદા) 


કૂલ 
પિશમ (લઘુમસ્તિષ્ક) 
શીતજ્વર (વિષમ નવર) 
શુક્વાહિની 
શલ 


શ્વાસકજ 

શ્રાસાવરેધ 

સર્વીગ શોધ 

સહકાર (મોડું મમજ) 


સહસ્ારાવરણુ (મસ્તિષ્ક અતે સુપુમ્ણાતે 


ઢોંકવાની *ૈષ્મિક કળા) 
સિર્‌ 
સુજ્તક (પર્મિયે[) 
સુપ્રમૃષ્ડ 
સતિકાજ્વર 
સેન્દ્રિય ઔષધિ 
સેન્દ્રિય વિય 
સીઅંડદાવ (બ્તશય, બીજે[ય) 
સીહારિદ્રક બુ 
સતાથુ (માંસપેશીએના દોરાએ!) 
સ્મરીન્માદ (અપત-ત્રક) 
સ્રોત 
- સ્તાદુપિંડ (અઝ્યારાય) 
સ્વેર્લપે'ડ 


શ્ૈમિક મંનિપાત (શ્રસનક સત્નિપાત) 


₹૦૯લઇુળ ડપ્રકડાત્રજીદ 


€81101ત10* 
43૮653. 
5િ!દા[્લાત5* 
ઊાળંલાત્* 

1&1ત0€%. 

1રલાતી €બીંટ, 
€૦%૦૦્ટાંપ0. 
તાતા દિ૪દા'. 
14૭ 262૮2105. 
€૦1€ 

70૮01011. 
રિ૯૬૩1૮2€0137 ૦૦1₹6. 
127$/5000€4. 
ઉથાલદતો 4૮4૧2૬૦4. 
€દ૯તહંં(110. 


ડટાાજુટક. 

લાળ, 

0૦0૦£ 1004. 
3૯૪૦૫5 1.€[3₹05]/. 
£16£૪02૮21 £૭૫૭૮. 
0811૦ ઇટ. 
4084, 

0૦૬%. 
01૫0૯૦ડાંઠ. 
1૪ુ370€1૬. 
કટર. 

ખપત. 

31107૮33. 

૨૧૯૩૬ ઊંવત્રત, 


દૃત્પટ્લ . 
હૃત્તાયુ 


હૃત્સ્પ'દ 
હેશ્યાધરિકે પ્રદેશ 
હૃન્‍્નાડી 
હૃદ્યકેદ 
હૃછ્યશ્થ 


હય 


€2 તત 9વારટ 
€તાવા3૦ ે.ટતામલાદ ૦૬ 
ડિપાવ]ટ ૦ શક, 
1221160૬ ૨ 
*ાંઇઢડદાંત રિલ્ટ્ાં0॥. 
€તતોદ૦ કેપૅટદ₹૦ડ. 
ઇઈત્રત્તાભં્તાણંંપ૦#૪ €૦૫1૪૯૯.. * 
€ત્રાત્વાત૦ ઇડહાંત્ ન 


પ ૦ 


આ સંસ્થાનાં લોકપ્રિય હિ'દી મકાશતો - , 
શ્રી કૃષ્ણુ-ગોપાળ પર્માથ ઔષધાલય તરફ્થી નીચેના હિદી ગ્ર'થો પ્રસિદ્ધ 


કરવામાં આવ્યા છેઃ 


૬, 


છ. 


સ્લતન્વશાર ઘ સ્િજીત્રવોમસંત્રટ--પ્રયમ ખડ, પમી આઘત્તિ,, કદ 
૧૮૨૩, આડપેજ, પૂછ ૮૫૦; કિ. પાક પદ શા. ૧૦; કાસુ' પૂ. પુ 
શા. છ ( છપાય છે ) 

સ્સતન્ત્રલાર ૧ તિજ્ત્રયોગસત્રદ દ્તિય ખડ, ૨૪ આસ કદ 
૧૮૨૩૭, આદપેજ, પ૪ ૬૦૦; કિ. ફા. છ (શ્રેસમાં અપાશે). 


. સિચિઃ્લાતરવ॥કથી૨--પરથમ ખડ, રછી આદત્તિ, આયુવેદિક અને એલે.- 


થિક પદ્દિએ નિદાન, ચિકિત્સાની રારૂઆતમાં ઉપચોગી સૂચનાએ। સહિત 
વિસ્તૃત જ્તાન આપતે। ત્રથ, કદ ૧૮૪૨૩, આદ્પેજી, પૃછ્ટ ૮૦૦; કિ. પાકુ” 
પૂ'ઠું રા દા, ફાચુ' પૂદું રા. ૮. રા 

પ વિત્સ્સાલર્વતરરીપ- -દ્તીમ ખડ, ૨છ આરત્તિ, પ૪ ૯૦૦; કિમત 
રૂ. ૧૦ [થોડા વખતમાં પ્રેસમાં અપારે). 


. ઔવષરુળપર્મસિયચ્રત--૨જ આશૃત્તિ, આયુવેજમાં વણું'વેલા ઔષધિ- 


એના વિવિધ ગુણોતે વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિએ સમજવતે1, વૈદ્યો અતે વિવ્ાર્યી- 
એતે અત્ય'ત ઉપયોગી ગ્ર'થ, કદ ૧૮2૮૨૩, આપેજી, પૃછ ૩૦૦; કિ'મત 
કાચુ પૂદું ર, ૩) અતે પાકુ પૂ'ડું ર. ૪1. 

માવો સવધર્સત--પ્રથમ “મડ, ગામડામાં સરળતાથી મળતી વનૌષધિ- 
એના ગુણુ, ધમ અને ઉપયોગને વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિએ સરળતાથી સમજા- 
વતો, વૈર, ગામડાનાં સામાન્ય મશ્નજતો, સામાન્ય ગૃહસ્થો, મજૂરે! વગેરે 
માટે અત્યત ઉપયોગી ગ્ર'ચ, કદ ૧૮-૨૭, ગયાડપે, પૃછ ૩૨૦; કિમત 
કાચુ પૂંડુ ર. ૨, પાકુ' પૂદું ૩1. 

મવામે ગૌવધર્સ્ત--દ્તિય ખડ, કદ ૧૮૨૨૩, આઠડપેજી, પછ લગભગ 
૩૨૦; થોડા જ સમયમાં પ્રસિદ્ધ યશે. 


* રમળપરિચર્યા--જુદીજુદી જતના રોગોમાં દરદીની સારવાર કરવાની 


પદહ્દિ સમજ્વતો ઉપયેણી ત્રચ, કદ ૨૦૩૮૩૦, સે!ળપેજી, પૃછ ૫૦૦; 
કિમત રૂ, ૩1. 

સંસ ગૌવખપીસ્વવ--“સત'ત્રસાર'શાં આવેશ ભસ્મ, રસાયન વગેરેના 
ગુણ ટ્ર'કામાં સમન્નવતું પુસ્તક, કદ ૨૦2૮૩૦, સો!ળપેજી, પૂછ ૧૨૦; 
કિ'મત ધસ આના. 


૯૧૧ 


૨૦. સેતરરોનવિજ્ઞાત્ત--લે. સ્વ. ડ.' જાદવજી ઈસરાજ 1). 0. ]1. 3. 


૬૬. 


૨૨.. 


* ૨ર. 


_(3.૦૫ ૦૧ ) નેત્રરોગ સંબંધી દરેક પ્રકારની શરીરવિજ્ઞાન, ઇંદ્દિવિજ્ઞાન, 
નિદાત, ઔષધિચિકિત્સા, શસ્રચિકિત્સા--તમામ ન્તતની સંપૂણુ' માહિતી 
આપતો. અમૂત્ષ ત્ર'થ, ડદ ૧૮૨૩, આંદપેફ પૃષ ૯૫૦; ચિત્રો ર૪૨ થી 
વધુ; કિ. પાકુ' પડું ૨. ૧૫. જ 

સિજ્્વરિક્ષાપરતતિ--પ્રયમ ખડ, નાડીપરીક્ષા, મળ, મૂત્ર, કફ, લોહી 
વગેરેની નવીન પહ્તિએ પરીક્ષા કરવાની પદ્દતિ સમજાવતો અપૂર્વ" ગ્ર'થ, 
કદ ૧૮%૨૨, આદપેજ, પૂછ ૬૫૦; કિ*. રૂ।. ૮. 

જવર સિક્ષાન--ન્વરના જુદાજુદા પ્રકારે, તેનાં નિદાન અતે ચિકિત્સા 
સંખંધી વિવેચન કરતું ઉપયોગી પુસ્તક, કદ ૨૦2૮૩૦, સે!ળપેજ,' પૂછ ૪૫૦; 
કિ. કાયુ' પૂડું ર્‌. ૩ અતે પાકું પૂ” ર1. ૪11. 

સરછાવિજ્ઞાન--લેખક રાજરત્ન પ'ડિત દુર્ગાપ્રસાદ શાસ્ત્રી, સામાન્ય ગૃહર્યે। 
માટૅ ઉપયોગી, ક૬ ૨૦2૮૩૦, સે।ળષેછ પછ ૧૧૬; કિં. આદ આતા. 
ઉપરના આયુવે*દિક સાહિત્યના અમૂલ્ય ગ્રયો દેક વૈદ, આયુવેષના 


વિવયાથી" અને વૈદદનું સામાન્ય તાન અને તેમાં રસ ધરાવનાર સજ્જને! પાસે 
હોવા જ જેઈ એ. 


ક 


મળવાનું ઠૈકાણું: 
શ્રી કૃષ્ણ-ગાપાલ ધર્માથે ઔષધાલય 
પોસ્ટ-કાલેડા-કૃષ્ણ-ગાપાલ 
(અજમેર) 
૮1073 61511158041 
(4&]૫૯૬ ) 


રસ્‌તત્રસાર અને સિદ્ધેપ્રચાગસગ્રહ 


[42 ગુજરાતી આવૃત્તિ મળવાનાં ઠેકાણાં ) 


ત ન્શાપાલ ધર્મા્થ ઔષધાલય,; 
ક પોન ડાલેડા-કૃષ્ણત્રાપાલ ( નિ. અજમેર ) 
૨. સસ્ત' સાહિત્યવથર્ક કાર્યાલય; 
કે, ળ#, પો. બો. ન. પ૦, અમદાવાદ 
૩, વૈઘ શાંતિલાલ એન. વસ'ત; ૧૩૭ રેખમેમણુ સ્ટ્રીટ, સુંબઇ-૨ 
જ, પુસ્તકાલય સ૦ સ૦ મડળ લિમિટેડ, 
રાવુરા, પો. મે!, નં. ૧૦, વડોદરા 
૫, સેસર્સ એન. એમ. ત્રિપાઠી એન્ડ ફૂં લ્િ૦ 
પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, સંબાઈ-૨ « 
૬, શેસસ એત. એમ. હક્રની ફાં. ૧૪૦, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, કુંબઈ-૨ 
૭. માણુજીવન પુસ્તકાલય; ટાવર રેડ, સુરત _ 
૮ અબાલાલ ડાક્યાભાઈ; લખાવાડ, નડિયાદ ( નિ. ખેડા ) 
હ. મેસરી બહેચર સેવ્રઝી એન્ડ સન્સ; 
છુકસેલસ એન્ડ પખ્લિયસ, પરા બજર, રાજકોટ ( સૌરાષ્ટ ? 
૧૦, વૈદ બી. રાણપુરી, ખોજ સ્ટ્રીટ, જામતગર ( સૌરાષ્ટ્ર ) 
૧૧. સેસસૈ દેસાઈ બષર્સતી ફાલ, દેસાઈ ખીલ્ડિંગ, ભરૂચ 
૧૨, પ”. ગેષર્ધનજી શર્સા છાંગાણી,; સીતાખર્ડી, નાગષીર 
૧૩, ૫”, રાધાકૃષ્યુજી ક્રિવેદી, ઉદ બશર, હૈદરાબાદ ( ૬ખણુ ) 
૧૪, ભોરત સેવક ઔષધાલય; નઇ સડક, દિલ્ડ્ી 
૧૫, ઘત્વન્તરિ કાર્યાલય; વિજયગઢ ( અલિમહ ) 
૧૬. રશરક્ષક ઔષધાકય, મલિયાર, કોયલા ( પ'જાબ ) 
૧૭, હિન્દી ઝુસ્તક ભ*ડાર,; હીરાબાગ, સુંખઈ 
૧૮. વૈઘરાજ હરિપ્રસાદ સી. ભટ્ટ, રાવપુરા, વડાદર્‌ા 
૧૪. શ્રી ધન્નાલાલજી શર્મા; ચાંદપોળ, ઉદયષુર 
૨૦. શ્યામલાલજી જુકસેલર,; દૌલત માર્કેટ, આગ્રા 
૨૧, ૫*. વિશ્વનાથજી બાજપેચી, ઔદરેયા ( ઇટાવા ) 
૨૨. શ્રી. જયકૃપ્ણદાસજી હરીદાસજ ગુસા, બતારસ 
૨૩. માસ્તર ખેલાડીલાલ એન્ડ સન્સ, બનારસ ક 
૨૪. પ”, શાતિસ્વરૂષજી, મીરામ રોડ, લખનો 
૨૫. પ૫. રામગૌષાલજી; સંસ્કૃત હિતૈષી પાઠશાળા, ગજ, અજમેર 





